
সম� িশ্য�কলাার 
এক�ীকরনৃ
আ�রা সবুাই জামিন যে� আ�রা বুইতে�র 
যে�ষ অধায়াতে� চতেল এতেসমি�। আ�রা চারটি� 
মি�ল্প�লার মিবুমিভান্ন মি�� সম্পতে�া মি�খলা�। 
এখন তুাতে�র এ�ক্রিত্রতু �রার স�� এতেসতে�। 
এতেসা মি�মিখ �ীভাাতেবু আ�রা তুাতে�র স�লতে� 
এ��ভাাতেবু ক্রি��া�লাতেপা এ�ত্র �রতেতু 
পাামির। 

প্র��তু, এতেসা এ�টি� গল্প বুমিল, 
তুারপাতের আ�রা এ�টি� মিনমি�াষ্ট মি�ল্প �লার 
উপাা�ানগুমিল যে�া�া� বুযবু�তু �রবু তুা 
খু�তেজ যেবুর �রতেবুা।

�জার তুাই না? তুুমি� মি� বুুঝতেতু 
যেপাতেরতে�া যে�, এই যে�া� গতেল্পর স�স্তা মি�ল্প 
�লা গুমিল এ�সাতে� যেবুানা হতে�তে�? চতেলা 
এই রহতেসয়র উদ্ধার �রা �া�? 

আচ্ছা - তুুমি� এই বুইতে�র অধাযাতে� 
�ৃ�য়�লার ক্রি��া�লাপা মিহতেসতেবু এটি� 
�তেরতে�া। 

তুুমি� সঙ্গীতু ও নতৃেতুযর স�� স্থাানী� 
ও আঞ্চমিল� গান ও নতৃুয়  সম্পতে�া তুুমি� 
অতেন� মি��ুই মি�তেখতে�া।

তুুমি� রঙ্গ�তেঞ্চর ক্রি��া�লাপাগুমিলতেতু 
আনন্দ, ভা� এবুং মিবু�তে�র স�স্তা সংলাপা 
এবুং অমিভাবুযক্রিক্ত মি�তেখতে�া এবুং এখন তুুমি� 
যেসগুমিল �ীভাাতেবু তৈতুমির �রতেবু তুাও জাতেনা।

গঞ্চে�র উদাাহরণ
�ুই বুনু্ধু জঙ্গতেলর ধাাতের যেখলমি�ল,  হ�াৎ তুারা এ��া 
রহসয়�� মিসল যেপাল, �ার �তেধায় এ��া যেগাপান 
যে�াড মি�ল। �ুজতেনই খুবু উতে�ক্রিজতু হতে� পাড়ল এবুং 
যেসই যে�াতেডর রহসয় উ�ঘা�তেনর জনয় অমিভা�াতেন 
যেবুমিরতে� পাড়ল। মি�� অতেন� যেখা �জার পাতেরও তুারা 
মি��ুই যেপাল না।তুখন তুারা বুুঝতেতু পাারল ,তুারা 
জঙ্গতেল পা� হামিরতে� যেফতেলতে�। ওরা প্রা� হাল 
যে�তেড় যে�ও�ার জনয প্রস্তুতু মি�ল। টি�� যেসই �ুহতূেতু া 
তুাতে�র এ�জনতে� যে�খল মি��ু আমি�বুাসী তুাতে�র 
ঈ�তেরর সা�তেন নাচতে�। মি�শুরা ধারা পাড়তেবু! ওই 
যেলা�জন �ু’জনতে�ই গ্রাাতে� মিনতে� যেগল। বুা�াতে�র 
খুবু ভা� লাগমি�ল এবুং পাালাতেনার পামির�ল্পনা 
�তেরমি�ল। �াবুার স�� ওরা যেখ�াল �রল গ্রাাতে�র 
সবু �ু� তেড়ঘতেরর ন��া তুাতে�র পাাও�া মিসলতে�াহতেরর 
�তেতুাই। তুারা যেসই যেলা�তে�র তুাতে�র মিসলতে�াহর 
যে�মিখতে�মি�ল এবুং যে�ানওভাাতেবু তুাতে�র বুুক্রিঝতে�মি�ল 
যে� তুারা জঙ্গতেল মিসলটি� খু�তেজ যেপাতে�মি�ল এবুং পা� 
হামিরতে� যেফতেলতে�। তুাতে�র পামিবুত্র মিসলতে�াহর যে�তেখ 
বুতেনর স�স্তা গ্রাা�বুাসীরা খুমি�তেতু যেনতেচ উ�ল ।তুারা 
আনতেন্দর সতেঙ্গ মি�শুতে�র বুনু্ধু মিহতেসতেবু গ্রাহন �রল 
।গ্রাা� ঘুমিরতে� যে�খাল এবুং বুলল যে�  তুারা পামৃি�বুীতে� 
তুাতে�র যে�বুতুা মিহসাতেবু উপাাসনা �তের।
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এখন তুুমি�  কি� বুুঝতে� পাারছো�ো যে� আমরাা 
তাাদে�র সকলকে� কত সুুন্দরভাাবে� একত্র 
করতে� পাারি� একটি� গল্প নি�র্মা া�ণে�র জন্যয। 
ঠি�ক আছে�, এগি�য়ে� যাাও এবংং তুুমি� নি�জে�ই 
তৈ�রি� করো�ো। 

প্রস্তাাবি�ত থি�মটি� হ’ল ‘পৃথৃি�বীী এবংং 
জল’ পঞ্চ নীীতি� প্রকৃৃতি�র পাঁঁ �চটি� উপাাদাান।

ব্য়য়ক্তি�গত ক্রি�য়াাকলাাপ
এসো�ো আমরাা দুুটি� উপাাদাান সম্পর্কে�ে 
আলো�োচনাা করি� - পৃথৃি�বীী এবংং জল।

প্রথমত, সে�ই ক্ষে�ত্রগুলি�, সমস্যাা�র 
ক্ষে�ত্রগুলি� বাা সমস্যাা�গুলি� চি�হ্নি�ত করো�ো 
যাা আমরাা বি�ভি�ন্ন শি�ল্পে�র দ্বাারাা প্রদর্শশ ন 
করতে� পাারি�। উদাাহরণস্বরূপ, যদি� আমরাা 
মাাটি� দূষূণ বে�ছে� নি�ই, আমরাা ফটো�োগ্রাাফি�র 
একটি� প্রচাার করতে� পাারি� বাা কি�ছুু পো�োস্টাার 
(দৃৃশ্য়য়কলাা) তৈ�রি� করতে� পাারি�। আমরাা 
অনুুপ্রে�রণাামূূলক গাানে�র  কথাা সহ একটি� 
গাানও লি�খতে� পাারি� এবংং এটি� একটি� প্রাানবন্ত 

সুুরে� (সংংগীীত) রচনাা করতে� পাারি�, বাা এই 
নি�র্দি�িষ্ট গাানে� (নৃতৃ্যয) নাাচে�র পদক্ষে�পগুলি�ও 
অনুুশীীলন করতে� পাারি� এবংং এমনকি� 
একটি� সংংক্ষি�প্ত সংংলাাপ, নাাটক বাা নুুক্কড় 
নাাটক তৈ�রি� করতে� পাারি� এবংং উপরে�র 
সমস্ত উল্লি�খি�ত উপাাদাানগুলি�কে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
করতে� পাারি�।

পৃথৃি�বীী এবংং জল সম্পর্কি�িত তো�োমাার 
ধাারণাা, আবে�গ এবংং উদ্বে�গ প্রকাাশ করাার 
জন্যয এবংং একটি� প্রকল্প বি�কাাশে�র জন্যয 
সংংগীীত, রঙ্গমঞ্চ, নৃতৃ্যয এবংং দৃৃশ্যযকলাার 
জ্ঞাান এবংং দক্ষতাা প্রয়ো�োগ করো�ো।

তুুমি� যখনই প্রকৃৃতি�র পাঁঁ �চটি� উপাাদাানে�র 
সাাথে� কো�োনও শি�ল্প শৈ�লীীকে� সংংযুুক্ত করাার 
আলাাদাা উপাায় ভাাবে� তখন তুুমি� এই 
ক্রি�য়াাকলাাপটি� চাালি�য়ে� যে�তে� পাারো�ো। তুুমি� 
এই সংংযো�োগগুলি� সম্পর্কে�ে চি�ন্তাাভাাবনাা 
চাালি�য়ে� যাাওয়াার সাাথে� সাাথে� আমরাা মজাাদাার 

ক্রি�য়াাকলাাপে� দলবদ্ধভাাবে� কাাজ শুরু 
করব যাা একটি� খে�লাা হি�সাাবে� খে�লাা করাা 
যে�তে� পাারে�। 

তুুমি� কি� জাানো�ো

পঞ্চ (পাঁঁ �চ) তত্ত্ব (উপাাদাান) 
বাা পঞ্চভূূত হল পাঁঁ �চটি� 
মৌ�ৌলি�ক উপাাদাান। এগুলি� 
হল পৃথৃি�বীী, জল, আগুন, 
বাায়ুু এবংং মহাাকাাশ।।

উপাাদাান রঙ্গমঞ্চে�র 
উপাাদাানসমূূহ 

(আবে�গ, 
ক্রি�য়াা, শব্দ)

সঙ্গীীতে�র 
উপাাদাানসমূূহ 
(শব্দ, ছন্দ, 

আবে�গ, শব্দ)

নৃৃত্যে�ের 
উপাাদাানসমূূহ 

(ছন্দ, আন্দো�োলন, 
অভি�ব্যযক্তি�)

দৃৃশ্যযকলাার  উপাাদাান 
(রে�খাা, আকাার, 
রঙ, টে�ক্সচাার)

মাাটি� ও পাানি�
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দলে�র ক্রি�য়াাকলাাপ বাা দলীীয় 
কাাজ 

তুুমি� পৃথৃক ক্রি�য়াাকলাাপে�র মতো�ো পৃথৃি�বীী এবংং জল 
সম্পর্কি�িত কো�োনও বি�ষয় বাা সমস্যাা� ক্ষে�ত্র চয়ন 
করবে�। এখাানে� তো�োমাার তরুণ মনে�র জন্যয কি�ছুু 
চি�ন্তাা উদ্দীীপক ধাারণাা রয়ে�ছে�। তুুমি� কি� তো�োমাার 
এলাাকাার মাাটি�র গুণাাগুণ বাা পাানীীয় জলে�র উৎস 
বাা তো�োমাার চাারপাাশে�র প্রাাকৃৃতি�ক সম্পদ সম্পর্কে�ে 
ভে�বে� দে�খে�ছো�ো? তুুমি� কি� একটি� পুকুুুর, হ্রদ বাা নদীী 
এবংং এর বাাস্তুতন্ত্র বর্নননা া করতে� পাারবে�? তুুমি� কি� 
পাাহাাড়ে�র পরি�সীীমাা দে�খতে� পাাও? , অথবাা সম্প্রতি�  
যে� জলপ্রপাাতটি� পরি�দর্শশ ন করে�ছো�ো তাার সৌ�ৌন্দর্যয  
বর্ণণনা া করতে� পাারবে�?
তুুমি� কি� জল ছাাড়াা একটি� দি�ন কল্পনাা করতে� পাারবে� 
বাা তুুমি� খুবু নোং�ং�রাা এবংং দূষূি�ত জমি�তে� বসবাাসে�র 
কথাা কল্পনাা করতে� পাারবে�? ঠি�ক আছে�, আমরাা 
সর্ববদা া চে�ষ্টাা করতে� পাারি� এবংং চাারুকলাার মাাধ্যযমে� কি�ছুু 
ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন আনতে� পাারি� কাারণ শি�ল্প কে�বল 
বি�কাাশে�র দক্ষতাা নয় বরংং সাামাাজি�ক পরি�বর্ততন 
এবংং সংংস্কাারে�র সম্ভাাবনাাও রাাখে�। শি�ল্পে�র জ্ঞাান 
আমাাদে�র মধ্যে�ে সবকি�ছুু সম্পর্কে�ে সংংবে�দনশীীলতাা 
এবংং সচে�তনতাা তৈ�রি� করে� ,কাারণ আমরাা আমাাদে�র 
চাারপাাশে�র ছো�োট ছো�োট জি�নি�স, সৌ�ৌন্দর্যয  এবংং 
পরি�বর্ততনগুলি�কে� প্রশংংসাা করতে� শুরু করি�।
 

এখন, তুুমি� কি� কি�ছুু বুুদ্ধি�দীীপ্ত অনুুশীীলনে�র 
জন্যয প্রস্তুত?  

নি�র্দে�েশাাবলীী 

১.	পাঁঁ  �চটি� চি�রকূূট তৈ�রি� করো�ো। প্রতি�টি� 
সে�টে� সে�ই চি�রকূূটগুলি�তে� লে�খাা 
একটি� নি�র্দি�িষ্ট শি�ল্প শৈ�লীীর সাাথে� 
সম্পর্কি�িত ক্রি�য়াাকলাাপ রয়ে�ছে�। 
( ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� লি�খতে� নীীচে�র 
তাালি�কাাটি� ব্যযবহাার করো�ো)

২. শ্রে�ণীীকক্ষে� দুুই বাা তি�নটি� দলে� ভাাগ 
করো�ো, প্রতি�টি� দলে� প্রাায় ১০- ১২ জন 
সদস্যয থাাকতে� হবে�। প্রতি�টি� গো�োষ্ঠীী 
তাাদে�র কাাজে�র ক্ষে�ত্র হি�সাাবে� ‘পৃথৃি�বীী’ 
(পৃথৃ্বীী ) বাা ‘জল’ (জল) বে�ছে� নে�য়।

৩.	 প্রতি�টি� দল থে�কে� একজন প্রতি�নি�ধি� 
প্রতি�টি� সে�ট থে�কে� একটি� চি�ট বাাছাাই 
করে�। সুুতরাং�ং প্রতি�টি� দলে� এখন 
রঙ্গমঞ্চ, সংংগীীত, দৃৃশ্যযকলাা এবংং 
নৃতৃ্যয থে�কে� একটি� করে� ক্রি�য়াাকলাাপ 
রয়ে�ছে�। ‘মাান’ এর অধীীনে� চি�টটি� 
সমস্ত শি�ল্পরূপকে� একত্রি�ত করাার 
জন্যয একটি� বি�ষয় হি�সাাবে� ব্যযবহাার করাা 
যে�তে� পাারে�।

৪.	 এখন, তো�োমাার দলে�র সাাথে� বসো�ো এবংং 
একটি� সমন্বি�ত প্রকল্প বি�কাাশ করো�ো 
যাা সমস্ত শি�ল্প শৈ�লীীকে� জড়ি�ত করে�।  
তো�োমাার নি�জে� তৈ�রি� করো�ো এবংং এটি� 
শ্রে�ণীীকক্ষে� উপস্থাাপন করো�ো।

মনে� রাাখবে� যে� তুুমি� যে�ভাাবে� 
উপাাদাানগুলি� সংংযুুক্ত করো�ো 
তাা তো�োমাার বনু্ধুরাা কীীভাাবে� 
উপাাদাানগুলি�কে� সংংযুুক্ত করে� 
তাার থে�কে� আলাাদাা হতে� পাারে�। 
তো�োমাার মতাামত অনুুযাায়ীী এই 
টে�বি�লটি� পূূরণ করো�ো। তুুমি� যদি� 
লে�খাার বাা আঁঁকাার জন্যয আরও 
জাায়গাার প্রয়ো�োজন হয় তবে� তুুমি� 
নি�জে�র খাাতাায় বাা কাাগজে� একটি� 
পৃথৃক পাাতাা ব্যযবহাার করতে� 
পাারো�ো। 
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রঙ্গমঞ্চ সঙ্গীীত দৃৃশ্যযকলাা নৃৃত্যয মাানসমূূহ
মুুখো�োশ তৈ�রি� গাান লে�খাা ও সুুর করাা উপাাদাানগুলি� নি�জে�ই 

দি�য়ে� শি�ল্পকর্মম  তৈ�রি� 
করো�ো - কাাদাা এবংং 
কাাদাামাাটি� বাা জলে�র 
রঙ

শুধুুমাাত্র পাা চাালাানো�োর 
কৌ�ৌশল এবংং মুুখভঙ্গি� 
ব্যযবহাার করো�ো

স্থাায়ি�ত্ব

পুুতুুল নাাচ তো�োমাার চাারপাাশে�র 
উপকরণ দি�য়ে� শব্দ 
তৈ�রি� করো�ো

প্রাাকৃৃতি�ক রংং ব্যযবহাার 
করো�ো

পৃথৃি�বীী এবংং জল 
সম্পর্কি�িত একটি� 
লো�োকনৃতৃ্যয খঁঁজে� বে�র 
করো�ো।

সাংং�স্কৃতি�ক 
সংংবে�দনশীীলতাা

কস্টি�উম ও 
মে�কআপে�র ব্যযবহাার

উপাাদাান সম্পর্কি�িত 
আবে�গ তৈ�রি� করতে� 
কো�োনও যন্ত্র ব্যযবহাার 
করো�ো

শি�ল্প তৈ�রি� করতে� 
উপাাদাান সম্পর্কি�িত 
পৃষৃ্ঠ বাা উপাাদাান 
ব্যযবহাার করো�ো

কে�বলমাাত্র হাাতে�র 
অঙ্গভঙ্গি� ব্যযবহাার 
করো�ো

নিঃ�ঃস্বাার্থথ  কাাজ

অক্ষর এবংং একটি� 
কথো�োপকথনে�র সঙ্গে� 
একটি� সংংলাাপ লে�খো�ো

তুুমি� শি�খে�ছো�ো এমন 
কো�োনও বি�খ্যাা�ত 
সংংগীীতশি�ল্পীীর গাাওয়াা 
একটি� গাান সন্ধাান 
করো�ো

বো�োতল বাা পাাইপে�র 
মতো�ো উপাাদাানগুলি�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত 
পরি�ত্যযক্ত 
উপকরণগুলি� 
আপসাাইকে�ল 
(পুুনঃঃব্যযবহাার)

একটি� গাান বাা 
সঙ্গীীতে�র সঙ্গে� একটি� 
নাাচ বাানাাও

স্বচ্ছতাা

 ক্রি�য়াাকলাাপ


