
 सभटीा कलाा रूपक एक�करण
हाँम साभे जेनीै� छीी जे ेहाँमसाब  ड़िकृ�ँबकृ अतंि�म भेँगू पर 
आतिब गूेल छीी। हाँम साभे चँरु  कृलँ रूपकृ अलगू-अलगू 
पहाँलू केृ बँरे मे साीखैलहुँ�। आब सामय आतिब गूेल अछिछी जे े
ओड़िहाँ साभेकेृ�  एकृ साङ्ग कृरू। आउ साीखैै� छीी जे ेकृोनीँ हाँम 
साभे एकृड़िहाँ गूति�ति�सिधुमे साभे कंृ एकृीकृृ� कृऽ साकैृ� छीी।

साबसा�  पड़िहाँनीे एकृटाँ कृथँ लेब, �खैनी हाँम ओड़िहाँ 
भेँगूकृ प�ँ लगूँ लेब जे�य हाँम कृोनीो ति��ेष कृलँ रूपकृ 
�त्वकृ उपयोगू कृऽ साकैृ� छीी।

मजेदेूँर लगूै� अछिछी ? कृी आहाँँ�केृ�  एहाँसाँसा भेेल जे े
एड़िहाँ छीोटा-छीोटा कृथँमे साभे कृलँ रूप एकृ साङ्ग बनुील गूेल 
अछिछी ? आउ ड़िडकृोड कृरू ?

साील — आहाँँ� एकृरँ एड़िहाँ पुस्तुकृकृ अध्यँयमे 
दृश्य कृलँकृ गूति�ति�सिधुकृ रूपमे कृएलहुँ�।

�ँनीीय आ क्षेते्रीय गूी� आ नीृत्य - आहाँँ� साभे 
साङ्गी� आ नीृत्य कृँलमे बहुँ� रँसा साीखैनीे छीी।

आहाँँ� रङ्गमञ्चकृ गूति�ति�सिधुसाभेमे आनीन्द, भेय आ 
आ�य�कृ साभे संा�ँदू आ अभिभेव्यक्तिक्त साीखिखै लेनीे छीी आ 
आब आहाँँ� सेाहाँो जेनीै� छीी जे े ओकृरँ केृनीँ बनीँओल 
जेँए।

कहा�ीक उर्देाहरण
दूूटाँ ग्निमत्र जेङ्गलकृ कृँ�मे खैेलँ रहाँल छील, आ हुँनीकृँ एकृटाँ 
गूु� कृोडकृ साङ्ग एकृटाँ रहाँस्या मोहाँर भेेटाल। ओ साभे गूु� 
कृोडकेृ�  उजेँगूर कृरबँकृ लेल साँहाँसिसाकृ कृँय� पर चछिल 
गूेलँहाँ। मुदूँ ओ साभे ड़िकृछुी नीड़िहाँ पँतिब साकृल आ बझुालतिनी जे े
ओ जेङ्गलमे गूुम भेऽ गूेल छीसिथ। ओ साब हाँँर मँनीए केृ लेल 
लगूभेगू �यैँर छील। ठीकृ ओड़िहाँ क्षेण ओड़िहाँमेसा�  एकृ गूोटेा 
ड़िकृछुी स्वादेू�ी लोकृकेृ�  अपनी भेगू�ँनीकृ साोझाँ� नीँचै� 
देूखैलतिनी। बच्चाँँ पकृ�ल गूेल! ओ लोकृ दू�नीूकेृ�  अपनी गूँम 
लऽ गूेल। बच्चाँँ साभे बहुँ� डरिर गूेल छील आ भेँगूबँकृ 
योजेनीँ बनीौलकृ। जेखैतिनी ओ साभे तिनीकृलय बलँ छील �खैतिनी 
ओ लोकृतिनी देूखैलतिनी जे े गूँमकृ साभे झाोप�ीकृ ड़िडजेँइनी 
साीलकृ सामँनी अछिछी। ओ लोकृतिनी ओड़िहाँ लोकृसाभेकेृ�  अपनी 
मुहाँर देूखैौलतिनी आ कृोनीो �रहाँे � हुँनीकृँ बझुाौलतिनी जे े हुँनीकृँ 
साभेकेृ�  जेङ्गलमे मोहाँर भेेटाल आ ओ सेाहाँो गूुम भेऽ गूेलँहाँ। 
हुँनीकृँलोकृतिनीकृ पति�त्र मोहाँर देूखैलँकृ बँदू जेङ्गलकृ साभे 
गूँमकृ लोकृ हुँनीकृँ साभेसा�  ग्निमत्र�ँ कृरबँकृ लेल रोमँजिञ्च� 
भेऽ गूेलँहाँ। ओ साभे हुँनीकृँ साभेकेृ�  चँरू कृँ� देूखैौलतिनी आ 
कृहाँलतिनी जे ेओ पृथ्वीीकेृ�  अपनी भेगू�ँनीकृ रूपमे पूजेँ कृरै� 
छीसिथ।
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आब कीी आहाँँ�केँँ �  एहसाास भेेल जे े हम सभ कतेेक 
सुुन्दरताासँँ  एकटाा कहाानीी बनेेबााक लेेल जोोड़ि� सकैत छीी। 
खैैर, आगूू बढू़ू आ अपन बनााउ।

सुुझााएल वि�षय पञ्च तत्वक ‘पृृथ्वीी आ जल’ अछि� 
- प्रकृृति�क पाँँ�च तत्व।

 व्यक्ति�गत क्रि�यााकलााप 
आउ दूूटाा तत्व – पृृथ्वीी आ जल केे बाारे मेे चर्चाा� करू।
सबसँँ  पहि�नेे, ओहि� क्षेते्र, समस्याा क्षेते्र अथवाा  मुुद्दााक 
पहि�चाान करू जकराा हम वि�भि�न्न कलाा रूपसँँ  प्रदर्शि�त कऽ 
सकैत छीी। उदााहरणक लेेल, जँँ  हम मृृदाा प्रदूूषणकेँँ �  चुुनैैत 
छीी तँँ  हम फोोटोोग्रााफीीक अभि�याान बनाा सकैत छीी अथवाा  
कि�छु पोोस्टर (दृश्य कलाा) बनाा सकैत छीी। हम प्रेरेक 
गीीतक सङ्ग कोोनोो गीीत सेेहोो लि�खि� सकैत छीी आ एकराा 
ऊर्जाा�वाान धुनु (सङ्गीीत) मेे रचनाा कऽ सकैत छीी, अथवाा  

एहि� वि�शेेष गीीत (नृृत्य) मेे नृृत्य चरणक अभ्याास सेेहोो कऽ 
सकैत छीी, आ एतय धरि� कि� एकटाा छोोट स्कि�ट, नााटक 
अथवाा  नुुक्कड़ नााटक सेेहोो बनाा सकैत छीी आ कलााक 
उपरोोक्त सब तत्वकेँँ �  सम्मि�लि�त कऽ सकैत छीी।
पृृथ्वीी आ पाानि�सँँ  सम्बन्धि�त अपन वि�चाार, भाावनाा आ 
चि�न्तााकेँँ �  व्यक्त करबााक लेेल एकटाा परि�योोजनाा वि�कसि�त 
करबााक लेेल सङ्गीीत, रङ्गमञ्च, नृृत्य आ दृश्य कलााक अपन 
ज्ञाान आ कौौशलकेँँ �  लाागूू करू।
जखन आहाँँ� कोोनोो कलाा रूपकेँँ �  प्रकृृति�क पाँँ�च तत्वसँँ  
जोोड़बााक कोोनोो भि�न्न तरीीकााक बाारे मेे सोोचैैत छीी तखन 
आहाँँ� ई गति�वि�धि� जाारीी रााखि� सकैत छीी। जेनेाा-जेेनाा 
आहाँँ� एहि� कनेेक्शनक बाारे मेे सोोचैैत रहब, हम मजेदेाार 
गति�वि�धि� मेे समूह मेे कााज करब शुुरू करब जे ेएकटाा खेेल 
केे रूप मेे खेेलल जाा सकैत अछि�।

आहाँँ�केे बूझूल अछि� कीी?

पञ्च (पाँँ�च) तत्व (तत्व) वाा पञ्च 
भूूत पाँँ�च मूूल तत्व अछि�। ई 
अछि� पृृथ्वीी, जल, अग्नि�, वाायु ुआ 
अन्तरि�क्ष।

तत्व रङ्गमञ्चक तत्व 
(भाावनाा, क्रि�याा , 

शब्द)

सङ्गीीतक तत्व (ध्वनि�, लय, 
भाावनाा, शब्द)

नृृत्यक तत्व (लय, गति� , 
अभि�व्यक्ति�)

दृश्य कलााक तत्व (रेेखाा, 
आकाार, रङ्ग, बनाावट)

पृृथ्वीी आ पाानि�
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समूहू क्रि�याा  कलााप अथवाा टीीमक कााज

आहाँँ� व्यक्ति�गत गति�वि�धि� जकाँँ� पृृथ्वीी आ पाानि�सँँ  सम्बन्धि�त 
कोोनोो वि�षय अथवाा  मुदु्दाा अथवाा  समस्याा क्षेते्रकेँँ � चुुनब। आहाँँ�क 
युवुाा मनक लेेल एतय कि�छु वि�चाारोोत्तेजेक वि�चाार अछि�। कीी 
आहाँँ� अपन इलााकाामे ेमााटि�क गुणुवत्ताा, वाा पेयेजलक स्रोोत वाा 
अपन लगपाासक प्रााकृृति�क संंसााधनक वि�षयमे ेसोोचनेे छीी? कीी 
आहाँँ� कोोनोो पोोखरि�, झीील अथवाा  नदीी आ ओकर पाारि�स्थि�ति�कीी 
तंंत्र, पहााड़ीीक श्रृंं�खलाा जे े आहाँँ� देेखैैत छीी, ओहि� झरनााक 
सुंं�द रतााक वर्णणन कऽ सकैत छीी जतय आहाँँ� हाालहि�मे े गेले 
छलहँुँ?
कीी आहाँँ� बि�नाा पाानि�क दि�नक कल्पनाा कऽ सकैत छीी अथवाा  
आहाँँ� बहुत गन्दाा आ प्रदूूषि�त भूूमि�मे ेरहबााक कल्पनाा कऽ सकैत 
छीी? खैैर, हम सभ कलााक मााध्यमसँँ  हरदम कि�छु सकााराात्मक 
परि�वर्ततन करबााक प्रयाास कऽ सकैत छीी कि�एक तँँ  कलाा माात्र 
वि�कसि�त करबााक कौौशल नहि� अछि� अपि�तु ुएहि�मे ेसाामााजि�क 
परि�वर्ततन आ सुुधाार करबााक क्षमताा सेेहोो अछि�। कलााक ज्ञाान 
हमराासभमे े सभ चीीजक प्रति� संंवेेदनशीीलताा आ जाागरूकताा 
अनैतै अछि� कि�एक तँँ  हम अपन चाारूकाातक छोोट-छोोट चीीज, 
सौौन्दर्यय आ परि�वर्ततनक सरााहनाा करय लगैैत छीी।

आब कीी अहाँँ� कि�छु मन्थन व्याायाामक लेेल तैैयाार छीी?

नि�रे्देश
1.	 पाँँ�च सेेट चि�ट बनााउ। प्रते्येक सेेटमेे ओहि� चि�टमेे 

लि�खल एकटाा वि�शेेष कलाा रूपसँँ  जुुड़ल गति�वि�धि� 
होोइत अछि�। (क्रि�याा  कलााप लि�खबााक लेेल 
नीीच्चाँँ� देेल सूूचीीक प्रयोोग करू.)

2.	 वर्गगकेँँ �  दूू अथवाा  तीीन समूहमेे वि�भााजि�त करू, 
जााहि�सँँ  प्रते्येक समूूहमेे लगभग 10-12 सदस्य 
भऽ सकय। प्रते्येक समूह अपन काार्ययक्षेते्रक रूपमेे 
‘पृृथ्वीी’ (पृृथ्वीी) वाा ‘जल’ (जल) केँँ �  चुुनैैत अछि�।

3.	 प्रते्येक समूहसँँ  एकटाा प्रति�नि�धि� प्रते्येक सेेटसँँ  
एकटाा चि�ट चुुनैैत छथि�। तेँँ � आब प्रते्येक समूहमेे 
रङ्गमञ्च, सङ्गीीत, दृश्य कलाा आ नृृत्यसँँ  एक-एक 
गति�वि�धि� होोइत अछि�। ‘मूूल्य’क अन्तर्गगत चि�टक 
उपयोोग सभ कलाारूपकेँँ �  एक सङ्ग अनबााक लेेल 
वि�षयक रूपमेे कएल जाा सकैत अछि�।

4.	 आब अपन समूहक सङ्ग बैसैि� एकटाा एकीीकृृत 
परि�योोजनाा वि�कसि�त करू जााहि�मेे सभ कलाा रूप 
सम्मि�लि�त होो। अपन उत्पाादन बनााउ आ एकराा 
कक्षाामेे प्रस्तुतु करू।

मोोन रााखूू जे ेअहाँँ� तत्वसभकेँँ �  
जहि�नाा जोोडै़ैत छीी ओ अहाँँ�क 
मि�त्र तत्वसभकेँँ �  कोोनाा जोोडै़ैत 
अछि� तााहि�सँँ  भि�न्न भऽ सकैत 
अछि�। अपन वि�चाारक अनुुसाार 
एहि� साारणीीकेँँ �  भरू। जँँ  अहाँँ�केँँ �  
लि�खबाा याा खीीञ्चबााक लेेल बेसेीी 
जगह चााहीी तँँ  अहाँँ� अपन 
नोोटबुकु याा अलग काागजक 
शीीटक उपयोोग कऽ सकैत छीी।
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रङ्गमञ्च सङ्गीीत दृश्य कलाा नृतृ्य मूलू्य
माास्क बनााएब गीीत लेेखन आओर 

रचनाा
तत्वक सङ्ग कलााकृृति� 
बनााउ - कीीचड़ आ 
मााटि� अथवाा पाानि�क 
रङ्ग

केेवल फुुटवर्कक  आ 
अभि�व्यक्ति� क' प्रयोोग 
करू

स्थि�रताा

कठपुुतलीी शोो अपन आसपाासक 
साामग्रीीक सङ्ग ध्वनि� 
बनााबूू

प्रााकृृति�क रङ्गक प्रयोोग 
करू

धरतीी आ पाानि� सँँ  
सम्बन्धि�त लोोक नृृत्य 
तााकू

सांं�स्कृति�क 
संंवेेदनशीीलताा

डि�जााइन वेेशभूषाा 
आ श्रृङृ्गाार

तत्व सँँ  सम्बन्धि�त 
भाावनाा उत्पन्न 
करबााक लेेल कोोनोो 
सााधनक प्रयोोग करू

कलाा बनााबै ैक' लेेल 
तत्व सम्बन्धि�त सतह 
अथवाा साामग्रीीक प्रयोोग 
करू

केेवल हााथक सङे्केतक 
प्रयोोग करू

नि�स्वाार्थथ काार्यय

सम्प्रतीीक आ 
वाार्ताा�लााप क' सँँग 
स्क्रि�प्ट लि�खू

एकटाा प्रसि�द्ध 
सङ्गीीतकाार द्वााराा 
गााओल गेेल गीीत 
तााकू जकर बाारे मेे 
आहाँँ� सीीखनेे छीी

बोोतल अथवाा  पााइप 
जेेहन तत्व सँँ  सम्बन्धि�त 
फंेंकल गेेल साामग्रीी केे 
अपसाायक (पुुन: 
उपयोोग)

कोोनोो गीीत अथवाा 
सङ्गीीतक सङ्ग नृृत्य 
रचनाा करू

स्वच्छताा

क्रि�यााकलााप


