
সম� কালাাৰ একাীকাৰণ
আদিম  জোটোনো ক্ষেয আদিম এদিতয়ো  দিকৃতোপ�নৰ 
অদিন্তম অংৰ্শটি� পোইটো�ো �দি�। আদিম চোদিৰওটি� 
কৃ�োৰ দি�দি�ন্ন দি�ৰ্শৰ দি�ষটোয় দিৰ্শদিকৃটো�ো �। এদিতয়ো 
ক্ষেসই সকৃটো�োটো�োৰ এটোকৃ�টোগী একৃত্ৰ কৃৰোৰ 
সময়। আদিম ক্ষেকৃটোনলৈকৃ এই সকৃটো�োটো�োৰকৃ এটি� 
কৃোয শাৰূপত একৃক্তিত্ৰত কৃদিৰ� পোটোৰো � দিৰ্শটোকৃো � আ�ো।

স� শপ্ৰ�ম, এ�ো কৃোদি�নী �ও�কৃ, তোৰ দিপ�ত 
আদিম ক্ষেসই অংৰ্শটো�োৰ দি�চোদিৰ উদি�য়োম য’ত 
আদিম এ�ো দিনদি�শষ্ট কৃ�োৰ উপো�োনটো�োৰ �াৱী�োৰ 
কৃদিৰ� পোদিৰম। 

আটোমো�জনকৃ ক্ষেন? তুদিম অনু�ৱী 
কৃদিৰদি��োটোন ক্ষেয এই সৰু কৃোদি�নীটো�োত, 
সকৃটো�ো কৃ�ো এটোকৃ�টোগী গীঠো হৈ�টো�? 
সংটোকৃটোতো�োৰ কৃটোৰো � আ�ো? 

ক্ষেমো�ৰ – তুদিম এই দিকৃতোপ�নৰ এটি� 
অধাাোয়ত দি�জটুোৱী� আ�শ�ৰ এ�ো কৃোয শা দি�চোটোপ 
এইটো�ো কৃদিৰদি��ো।

স্থাোনীয় আৰু আঞ্চদি�কৃ গীীত আৰু 
নতৃা — তুদিম সংগীীত আৰু নতৃাৰ সময়ত 
অটোনকৃ দিৰ্শদিকৃ�ো। 

তুদিম সকৃটো�ো সং�োপ আৰু �য়, আৰু 
দি�টোয়�োৰৰ কৃোয শাকৃ�োপত আ�য শা, আনন্দৰ 
আৰু �য়ৰ অদি��াক্তিক্ত দিৰ্শদিকৃ�ো আৰু এদিতয়ো 
তুদিম ক্ষেসইটো�োৰ ক্ষেকৃটোন�টোৰ সটৃিষ্ট কৃদিৰ� �োটোগী 
ক্ষেসয়োও জোনো। 
এদিতয়ো তুদিম উপ�দি� কৃদিৰটো�টোন ক্ষেয আদিম ক্ষেসই 
সকৃটো�োটো�োৰ এ�ো কৃোদি�নী দিনম শোণ কৃদিৰ�লৈ� 
দিকৃমোন সুন্দৰ�োটোৱী সংটোযোগী কৃদিৰ� পোটোৰো �। �োৰু, 
এদিতয়ো আগী�োঢ়ো আৰু ক্ষেতোমোৰ স্বকৃীয় সটৃিষ্ট 
কৃৰো।

কৃাথিহনীৰ উদাাহৰণ
�ুজন �নু্ধুটোৱী অৰণাৰ কৃোষত ক্ষে�দি� �কৃো সময়ত 
এ�ো ক্ষেগীোপন ক্ষে��ৰ হৈসটোত এ�ো ৰ�সাময় ক্ষেমো�ৰ 
পোইদি��। ক্ষেতও�টো�োটোকৃ এই ক্ষেগীোপন ক্ষে�� উটো�োচন 
কৃদিৰ�লৈ� এ�ো �ুঃসো�দিসকৃ অদি�যোনত ও�ো�। 
দিকৃন্তু ক্ষেতও�টো�োটোকৃ এটোকৃো দি�চোদিৰ ক্ষেপোৱীো নোপোটো� 
আৰু �ুক্তিজটো� ক্ষেয ক্ষেতও�টো�োটোকৃ অৰণাত প� ক্ষে�ৰোই 
হৈগীটো�। �োৰ মোদিন�লৈ� ক্ষেতও�টো�োটোকৃ প্ৰোয় সোজটুোৱীই 
হৈ�দি��। টিঠকৃ ক্ষেসই মু�তূ শটোত ক্ষেতও�টো�োকৃৰ এজটোন 
দিকৃ�ুমোন জনজোতীয় ক্ষে�োকৃকৃ ক্ষেতও�টো�োকৃৰ ঈ�ৰৰ 
স�ু�ত নোদিচ �কৃো ক্ষে�দি�টো�। �’ৰো �ুজন ধাৰো 
পদিৰ�! ক্ষেসই মোনু�টো�োটোৰ �ুটোয়োটোকৃ ক্ষেতও�টো�োকৃৰ 
গীোও�লৈ� হৈ� গী’�। �ুইটোয়ো ��ত �য় �োইদি�� আৰু 
প�োই ক্ষেযোৱীোৰ পদিৰকৃল্পনো কৃদিৰটো�। এটোন�টোৰ 
যো�লৈ� ও�োই ক্ষেযোৱীোৰ সময়টোত ক্ষেতও�টো�োটোকৃ ��া 
কৃদিৰটো� ক্ষেয গীোও��নৰ সকৃটো�োটো�োৰ জপুুদিৰৰ 
আকৃোৰ ক্ষেমো�ৰটি�ৰ �টোৰ এটোকৃই। ক্ষেতও�টো�োটোকৃ 
ক্ষেসই ক্ষে�োকৃসকৃ�কৃ ক্ষেতও�টো�োকৃৰ ক্ষেমো�ৰটি� 
ক্ষে��ুৱীোটো� আৰু ক্ষেকৃটোন�োলৈকৃ ক্ষেতও�টো�োকৃকৃ �ুজোটো� 
ক্ষেয ক্ষেতও�টো�োটোকৃ জংঘ�ত ক্ষেমো�ৰটো�ো পোইদি�� 
আৰু ক্ষে�ৰোই হৈগীদি��। ক্ষেতও�টো�োকৃৰ পদিৱীত্ৰ 
ক্ষেমো�ৰটি� ক্ষে�দি�, অৰণাৰ সকৃটো�ো গীোও��োসীটোয় 
ক্ষেতও�টো�োকৃৰ হৈসটোত �নু্ধুত্ব স্থাোপন কৃদিৰ উ�োদিসত 
হৈ�দি��। ক্ষেতও�টো�োটোকৃ �ুইটোয়োজনকৃ চোদিৰওপোষ 
ক্ষে��ুৱীোটো� আৰু হৈকৃদি�� ক্ষেয ক্ষেতও�টো�োটোকৃ পদৃি�ৱীীকৃ 
ক্ষেতও�টো�োকৃৰ ঈ�ৰ স্বৰুটোপ উপোসনো কৃটোৰ।
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উপদি�ষ্ট বি�ষয়টো�ো হৈ�ছে� পঞ্চ তত্ব  — 
প্ৰকৃৃতি�ৰ পাঁঁ �চটাা উপাাদাানৰ ‘পৃথৃি�ৱীী আৰু পাানীী’।

 
ব্যযক্তি�গত কাাৰ্য্য য�কলাাপ

আহাা, পৃথৃি�ৱীী আৰু পাানীী এই দুুটি� উপাাদাানৰ 
বি�ষয়ে� আলো�োচনাা কৰোঁ�ঁ � ।

প্ৰথমতে�, আমি� বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্ৰ, সমস্যাা�ৰ 
ক্ষে�ত্ৰ বাা সমস্যাা�, কলাা বৈ�ভি�ন্নতাাৰ দ্বাাৰাা প্ৰদৰ্শ শন 
কৰি�ব পৰাা ক্ষে�ত্ৰ আদি� চি�নাাক্ত কৰাা। উদাাহৰণ 
স্বৰূপে�, যদি� আমি� মাাটি�ৰ প্ৰদূষূণ চয়ন কৰোঁ�ঁ �, 
আমি� ফটো�োগ্ৰাাফীীৰ এটাা প্ৰচাাৰ অভি�যাান চলাাব 
পাাৰোঁ�ঁ � বাা কি�ছুমাান পো�োষ্টাাৰ (দৃৃশ্যয কলাা) বনাাব 
পাাৰোঁ�ঁ �। আমি� অনুুপ্ৰে�ৰণাামূলক উক্তি� সম্বলি�ত 
এটাা গীীত লি�খি�ব পাাৰোঁ�ঁ � আৰু ইয়াাক এক 
প্ৰাাণৱন্ত সুুৰত ৰচনাা কৰি�ব পাাৰোঁ�ঁ �, বাা এই নি�ৰ্দি�িষ্ট 

গাানটো�োত নৃতৃ্যযৰ অনুুশীীলন কৰি�ব পাাৰোঁ�ঁ �,বাা 
ওপৰো�োক্ত সকলো�ো কলাাৰ উপাাদাান অন্তৰু্ভু�ক্ত 
কৰি� এটাা চুুটি� স্কি�ট, নাাটক বাা নুুক্কড নাাটক 
বনাাব পাাৰোঁ�ঁ �।।

পৃথৃি�ৱীী আৰু পাানীীৰ সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত 
তো�োমাাৰ ধাাৰণাা, আৱে�গ আৰু উদ্বে�গ প্ৰকাাশ 
কৰাাৰ বাাবে� প্ৰকল্প এটাা বি�কশি�ত কৰি�বলৈ� 
তো�োমাাৰ সংংগীীত, থি�য়ে�টাাৰ, নৃতৃ্যয আৰু 
দৃৃশ্যযকলাাৰ জ্ঞাান আৰু দক্ষতাা প্ৰয়ো�োগ কৰাা। 

যে�তি�য়াাই তুুমি� প্ৰকৃৃতি�ৰ পাঁঁ �চো�োটাা তত্ত্বৰ 
সৈ�তে� এটাা কলাাক সংংযো�োগ কৰাাৰ ভি�ন্ন উপাায়ৰ 
কথাা ভাাবি�বাা, তে�তি�য়াাই তুুমি� এই কাাৰ্য্যয� টো�ো কৰি�ব 
পাাৰাা। তুুমি� এই সম্পৰ্ককবো�োৰৰ বি�ষয়ে� চি�ন্তাা 
কৰাাৰ সময়তে�, আমি� খে�ল হি�চাাপে� খে�লি�ব পৰাা 
আমো�োদজনক কাাৰ্য্যয� ত গো�োট হি�চাাপে� কাাম কৰাা 
আৰম্ভ কৰি�ম।

তুুমি� জাানাানে�

পঞ্চ (পাঁঁ �চ) তত্ত্ব 
(উপাাদাানসমূূহ) বাা পঞ্চভূূত 
পাঁঁ �চটাা মৌ�ৌলি�ক উপাাদাান। 
এইবো�োৰ হৈ�ছে� পৃথৃি�ৱীী, পাানীী, 
জুইু, বাায়ুু আৰু আকাাশ।

তত্ব

থি�য়ে�টাাৰৰ 
উপাাদাানসমূূহ 

(আৱে�গ, 
ক্ৰি�য়াা, শব্দ)

সংংগীীতৰ 
উপাাদাানসমূূহ 
(ধ্বনি�, তাাল, 

আৱে�গ, শব্দ)

নৃৃত্যযৰ 
উপাাদাানসমূূহ 
(তাাল, গতি�, 
অভি�ব্যযক্তি�)

ভি�জুৱুে�ল আৰ্টটৰ 
উপাাদাানসমূূহ 

(ৰে�খাা, আকৃৃতি�, 
ৰংং, বি�ন্যা�াস)

পৃথৃি�ৱীী আৰু 
পাানীী



সমগ্ৰ কলাাৰ একীীকৰণ

159

গো�োটৰ কাাৰ্য্য য� বাা দলীীয় কৰ্মম

গো�োট কাাৰ্য্য য�কলাাপ বাা দলৰ কাাম

তুুমি� ব্যযক্তি�গত কাাৰ্যয ৰ দৰে�ই পৃথৃি�ৱীী আৰু পাানীীৰ 
সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত এটাা বি�ষয় বাা সমস্যাা� বাা সমস্যাা�ৰ 
ক্ষে�ত্ৰ বাাছনি� কৰি�বাা। ইয়াাত তো�োমাাৰ   চে�মনীীয়াা 
মনৰ বাাবে� কি�ছুমাান চি�ন্তাাপ্ৰৱণ ধাাৰণাা আছে�। 
তুুমি� তো�োমাাৰ অঞ্চলত মাাটি�ৰ মাানদণ্ড, খো�োৱাা 
পাানীীৰ উৎস বাা তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালৰ প্ৰাাকৃৃতি�ক 
সম্পদৰ বি�ষয়ে� চি�ন্তাা কৰি�ছাা নে�? তুুমি� এটাা 
পুখুুৰুীী, হ্ৰদ বাা নদীী আৰু ইয়াাৰ পৰি�ৱে�শ তন্ত্ৰ, 
তুুমি� দে�খাা পৰ্বব তৰ মাালাা বাা তুুমি� শে�হতীীয়াাকৈ� 
ভ্ৰমণ কৰাা জলপ্ৰপাাতৰ সৌ�ৌন্দৰ্যয  বৰ্ণণনাা  কৰি�ব 
পাাৰি�বাানে�?
	তু মি� পাানীী অবি�হনে� এটি� দি�ন কল্পনাা 
কৰি�ব পাাৰি�বাানে� বাা তুুমি� এটাা অতি� লে�তে�ৰাা 
আৰু দূষূি�ত স্থাানত বাাস কৰাাৰ কল্পনাা কৰি�ব 
পাাৰি�বাানে�? বাাৰু, আমি� সদাায় কলাাৰ জৰি�য়তে� 
কি�ছু ইতি�বাাচক পৰি�ৱৰ্ততন কৰি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰি�ব 
পাাৰোঁ�ঁ �, কি�য়নো�ো কলাা কে�ৱল বি�কাাশৰ এক 
দক্ষতাা নহয় কি�ন্তু সাামাাজি�ক পৰি�ৱৰ্ততন আৰু 
সংংস্কাাৰ কৰাাৰ সম্ভাাৱনাাও। কলাাৰ জ্ঞাানে� আমাাৰ 
ভি�তৰত সকলো�ো বি�ষয়ে� সংংবে�দনশীীলতাা আৰু 
সজাাগতাা আনি� দি�য়ে� কি�য়নো�ো আমি� আমাাৰ 
চাাৰি�ওফাালে� সৰু সৰু বস্তু, সৌ�ৌন্দৰ্যয  আৰু 
পৰি�ৱৰ্ততনৰ প্ৰশংংসাা কৰাা আৰম্ভ কৰোঁ�ঁ �। 

এতি�য়াা, তুুমি� কি�ছু চি�ন্তনৰ ব্যাা�য়াামৰ বাাবে� সাাজু ু
নে�? 

নি�ৰ্দে�েশনাা
1.	 পাঁঁ �চখন চি�ত গো�োট সাাজু ু ৰখাা। প্ৰতি�টো�ো 

গো�োটত সে�ই চি�তবো�োৰত লি�খাা এটাা নি�ৰ্দি�িষ্ট 
কলাাৰ সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত কাাৰ্য্যয�কলাা প 
আছে�। (কাাৰ্য্যয�কলাা প লি�খি�বলৈ� তলৰ 
তাালি�কাাখন ব্যযৱহাাৰ কৰাা।)

2.	 প্ৰতি�টো�ো সমূূহত প্ৰাায় ১০-১২ জন সদস্যয 
থকাাকৈ� শ্ৰে�ণীীটো�োক দুুটাা বাা তি�নি�টাা 
গো�োটত বি�ভক্ত কৰাা। প্ৰতি�টো�ো গো�োটে� 
তে�ওঁঁলো�োকৰ কাাৰ্য্য্্� � ক্ষে�ত্ৰ হি�চাাপে� হয় 
‘পৃথৃি�ৱীী’ বাা ‘পাানীী’ বাাছনি� কৰব ।

3.	 প্ৰতি�টো�ো সমূূহৰ এজন প্ৰতি�নি�ধি�য়ে� 
প্ৰতি�টো�ো গো�োটৰ পৰাা এখন কৈ� চি�ত লয়। 
গতি�কে� প্ৰতি�টো�ো সমূূহৰ এতি�য়াা থি�য়ে�টাাৰ, 
সংংগীীত, দৃৃশ্যযকলাা আৰু নৃতৃ্যযৰ পৰাা 
এটাাকৈ� কাাৰ্য্যয�কলাা প থাাকি�ব। ‘মূূল্যয’ৰ 
অন্তৰ্গগ ত চি�টবো�োৰ সকলো�ো আৰ্টটফৰ্মম  
একত্ৰি�ত কৰি�বলৈ� এটাা বি�ষয় হি�চাাপে� 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�।

4.	 এতি�য়াা, তো�োমাাৰ গো�োটৰ সৈ�তে� বহাা আৰু 
এক একত্ৰি�ত প্ৰকল্প বি�কশি�ত কৰাা য’ত 
সকলো�ো কলাা প্ৰকাাৰ অন্তৰু্ভু�ক্ত থাাকে�। 
তো�োমাাৰ নি�জৰ প্ৰযো�োজনাা নি�ৰ্মাা� ণ কৰাা 
আৰু ইয়াাক শ্ৰে�ণীীত উপস্থাাপন কৰাা।

মনত ৰাাখি�বাা যে� তুুমি� 
উপাাদাানবো�োৰ সংংযো�োগ 
কৰাাৰ ধৰণটো�ো আপো�োনাাৰ 
বনু্ধুবৰ্গগ তকৈ� পৃথৃক হ’ব 
পাাৰে�। তো�োমাাৰ ধাাৰণাা অনুুসৰি� 
এই তাালি�কাাখন পূূৰণ কৰাা। 
যদি� তো�োমাাক লি�খি�বলৈ� বাা 
আঁঁকি�বলৈ� অধি�ক স্থাানৰ 
প্ৰয়ো�োজন হয় তে�ন্তে� তুুমি� 
আপো�োনাাৰ টো�োকাাবহীী বাা এখন 
পৃথৃক কাাগজ ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব 
পাাৰাা।
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কাাৰ্য্য য�কলাাপ
থি�য়ে�টাাৰ সঙ্গীীত দৃৃশ্যয কলাা নৃৃত্যয মাানসমূূহ

মুুখাা নি�ৰ্মাা� ণ সঙ্গীীত লি�খন 
আৰু ৰচনাা 

উপাাদাানবো�োৰৰ 
সৈ�তে� নি�জে�ই 
শি�ল্পকৰ্মম ৰ সৃষৃ্টি� কৰাা 
–  
বো�োকাা আৰু মাাটি� বাা 
পাানীীৰ ৰংং

কে�ৱল পদচাালন 
আৰু মুুখভঙ্গীী 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা

বহনক্ষমতাা

পুুতলাা প্ৰদৰ্শ শনীী আপো�োনাাৰ 
আশে�-পাাশে� থকাা 
সাামগ্ৰীীৰে� শব্দৰ 
সৃষৃ্টি� কৰাা 

প্ৰাাকৃৃতি�ক ৰংং 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা

পৃথৃি�ৱীী আৰু পাানীীৰ 
সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত 
এটাা লো�োক নৃতৃ্যয 
বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা 

সাংং�স্কৃতি�ক 
সংংবে�দনশীীলতাা

ডি�জাাইনৰ 
পো�োছাাক আৰু 
মুুখ সজ্জাা

তত্ত্বটি�ৰ সৈ�তে� 
সম্পৰ্কি�িত আৱে�গ 
সৃষৃ্টি� কৰি�বলৈ� 
যি�কো�োনো�ো বাাদ্য়য়যন্ত্ৰ 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা

কলাা সৃষৃ্টি� কৰি�বলৈ� 
উপাাদাান সম্পৰ্কি�িত 
পৃষৃ্ঠ বাা সাামগ্ৰীী 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা

কে�ৱল হাাতৰ ভঙ্গীী 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা

নি�স্বাাৰ্থথ  কাাম

চৰি�ত্ৰ আৰু 
সংংলাাপৰ সৈ�তে� 
এখন স্ক্ৰি�প্ট 
লি�খাা 

তুুমি� শি�কাা 
এজন বি�খ্যাা�ত 
সংংগীীতজ্ঞৰ দ্বাাৰাা 
গো�োৱাা এটাা গাান 
বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা

বটল বাা পাাইপৰ দৰে� 
বৰ্জি�িত সাামগ্ৰীীবো�োৰ 
আপচাাইকে�ল (পুুনৰ 
ব্যযৱহাাৰ) কৰাা

গাান বাা সংংগীীতে�ৰে� 
এটাা নৃতৃ্যয ৰচনাা কৰাা

স্বচ্ছতাা


