
कला रूपें दा एक�करण
असें सें�ै जेानने आ� जे ेअसें कृ�ाब देा खूीरी किह्स्से ेचा आई 
गीे आ�। असंें चा’ऊ�  कृलेंा रूपं देा बक्ख-बक्ख पैह्् लुेंए�  देा बारे 
चा धिसेंक्खआे ऐ। हून उ’नं सेंभनं गीी किकृटे्ठे कृरने दाा सेंमा� 
आई गीेआ ऐ। चालेंं जेानने आ� जे ेअसें उ’नं सेंभनं गीी इकृ 
गीै गीति�ति�धिध चा किकृ’याा� कृठेोरी सेंकृने आ�।.

सेंभनं शेा पैह्् लंें, चालेंं इकृ क्ह्ानी बनाचैा, फ्ह्ी असें 
उ’नं किह्स्से ंदाा प�ा लेंाह््गीे जिजेतै्थूं असें इकृ बशेेशे कृलेंा रूप 
देा �त्व ंदाा इस्तैमेालें कृरी सेंकृने आ�।. 

मजेदेाार लेंगीदाा ऐ? क्याा �संुें गीी एह््सेंासें ह्ंआ ऐ जे े
इसें लेंौह््कृी जेनेह्ी क्ह्ानी चा, सेंारे कृलेंा रूप कृटे्ठे बनुे जे� देा 
न ? चालेंं किडकृंड कृरने आ� ? 

मंह्् र - �संुें इसेंगीी इसें कृ�ाब देा �ाs चा ति�जेअुलें 
आटो्�सें दाी इकृ गीति�ति�धिध देा रूप चा कृी�ा ऐ।

मुकृामी � ेखेूत्तेरी गीाने � ेनाचा - �संुें सें� गीी� � ेनाचा दाी 
कृलेंासंें चा केृईं धिसेंक्खआे ऐ।. 

�संुें र�गीम� चा किदायंा गीति�ति�धिधयंा चा खूुशेी, डर � ेर् ह्ानगीी 
देा सेंारे सें� �ादा � ेभा� धिसेंक्खआे ऐ � ेहून �सुें एह्् बी जेानदेा 
ओ जे ेउ’नं गीी किकृ’याा� बनाना ऐ।. 

मंसंालै आ�ै क्ह्ानांी
दां दांस्तै जे� गीलें देा कृंलें खूेडदेा ह्,े � ेइकृ रह्स्यामयाी मुह्र मिमलेंी 
जिजेसें उप्पर इकृ गीु� कृंड ह्ा। गीु� कृंड दाा खुूलेंासेंा कृरने 
आस्तै ैओह्् इकृ रंमा�चा पर तिनकृलेें। पर उनंगीी कुृसैें चाीजे ैदाा प�ा 
नेई लेंग्गेंी सेंकेृआ �े उनंगीी एह्सेंासें ह्ंई गीेआ जेे ओह्् जे� गीलैें चा 
गींआचाी  गीेदेा न। ओह्् ह्ार मन्नी ेगीी लेंगीभगी त्याार हे्। ठोीकृ उसें 
�क्त उ� देा चा इकृ ने किकृशे मूलें तिन�ाधिसें गीी अपने भगी�ान देा 
सेंामने नचादेा किदाक्खआे। जेागी� उतै्थूं फोसेंी गीे ! उ’नं  दांए�  गीी 
अपने ग्रेा�s चा लेेंई जे� देा न। जेागी� बडे़ी डरी गीे �े बचाने दाी यांजेना 
बनाई। जिजे’याा� गीै ओह्् जेाने आह्् ह् े�ा� उ’नं किदाक्खआे जे ेग्रेा�ऽ चा 
सें�ै कुृ�ल्लीयंा दाा डजैेन उस्से ैचााल्लीी दाा ऐ जेनेह्ा सेंीलें उप्पर ऐ। 
उ’नं लेंंकंृ गीी अपनी मंह्र दास्सेी किदात्तेी �े कुृसैें चााल्लीी उ’नंगीी  
सेंमझााई किदात्तेा चेा उ’नंगीी  जे� गीलें चा सेंीलें मिमलें ह्ी �े ओह्् बी 
गींआचाी गीे न। उ� दाी पति�त्र मंह्् र गीी किदाक्खने परं� जे� गीलें देा सेंारे 
ग्रेा�s देा लेंंकृ उ� देा कृन्नी ैदांस्तैी कृरने चा रंमा�चिंचा� ह्ंई गीे। ग्रेा��s 
आह्् लंें उ’नंगीी अपने  सेंारे ग्रेा� चा घमायाा � े दास्सेाे जे े ओह्् 
धर�ी गीी अपने परमात्मा देा रूप चा पूजेदेा न।
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हून क्याा तुुसंें गीी एह््साास होंं �दाा ऐ जे ेअस इक क्हाानीी बनाानेे 
आस्तै ैउ’नेंं सभनेंं गीी कि�न्नीी खूूबसूूरतीी कन्नै ैजोोड़ीी सकनेे 
आंं। खैैर, अग्गें ंबढोो ते ेअपनीी क्हाानीी बनााओ।.

सुुझााए दाा वि�शेे ऐ ‘धरतीी ते ेपाानीी’ कुुदरत देे पंंज 
तत्व चाा दोो।.

व्यक्ति�गत गति�वि�धि�
आओ अस दोो तत्वें ं- पृृथ्वीी ते ेपाानीी देे बाारेे च चर्चाा� करचैै।.

सभनेंं शाा पैैह्् लंें, उ’नेंं खेेतरें, समस्याा खेेतरें जांं� मुुदं्दें 
दीी पन्छाान करोो जि�नेंं गीी अस बक्ख-बक्ख कलाा रूपंें रााहंें 
प्रदर्शशत करीी सकनेे आंं। मसााल आस्तै,ै जे े अस मि�ट्टीी 
प्रदूूशण गीी चुुननेे आंं, तांं� अस फोोटोोग्रााफीी अभि�याान 
चलााई  सकनेे आंं जांं� कि�श पोोस्टर ( दृश्य कलाा ) बनााई 
सकनेे आंं। अस प्रेरेक बोोल आह््लाा इक गाानाा बीी लि�खीी 
सकनेे आंं ते ेइसगीी इक ऊर्जाा�वाान धुनु ( संं गीीत ) च लि�खीी 
सकनेे आंं , जांं� इस बशेशे गाानेे ( नााच ) च नााच चरणें ंदाा 
अभ्याास बीी करीी सकनेे आंं , ते ेइतं्थूं�  तक्कर जे ेइक लौौह्् काा 
स्कि�ट , नााटक जांं� नुुक्कड़ नााटक बीी बनााई सकनेे आंं ते े
कलाा देे उप्पर दस्से ेगेेदेे साारेे तत्वें ंगीी शाामल करीी सकनेे 
आंं ।

क्याा तुसु जाानदेे ओ?

पंंच  तत्व जांं� पंंच भूूत  मूूल तत्व न। एह्् 
धरतीी, पाानीी, अग्ग, हवाा ते ेअंंतरि�क्ष न।

धरतीी ते ेपाानीी कन्नै ैसरबंं धत अपनेे वि�चाारंें, भाावनााएंं  
ते ेचिं�ंतााएंं  गीी व्यक्त करनेे आस्तै ैइक परि�योोजनाा वि�कसत 
करनेे आस्तै ैसंं गीीत, रंंगमंंच , नााच तेे दृश्य कलाा देे अपनेे 
ज्ञाान तेे कौौशल गीी लाागूू करोो।. 

जि�सलै बीी तुुस कुुदरत देे पंं ’जें ंतत्वें ंकन्नै ैकुुसैै कलाा 
रूप गीी जोोड़ने देे बक्खरेे तरीीकेे देे बाारेे च सोोचदे ओ तांं� तुुस 
इस गति�वि�धि� गीी जाारीी रक्खीी सकदे ओ। जि�’यांं� - जि�’यांं� 
तुुस इ’नंें कनेेक्शनेंं देे बाारेे च सोोचनाा जाारीी रक्खगेेओ, 
अस मजेदेाार गति�वि�धि� च समूहें ंच कम्म करनाा शुुरू करगेे 
जि�सीी इक खेेढ देे रूपैै च खेेढेेआ जााई सकदाा ऐ।.

पदाार्थथ रंंगमंंच देे तत्व ( 
भाावनांं�, काार्ररवााइयांं�, 

शब्द )

संंगीीत देे तत्व ( अवााज, लैैs, 
भाावनांं�, शब्द )

नााच देे तत्व ( लैैs, अंदंोोलन, 
अभि�व्यक्ति� )

दृश्य कलाा देे तत्व ( रेेखांं�, 
आकाार, रंंग, बनाावट )

धरतीी ते ेपाानीी
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समूह्ू् गति�वि�धि� जांं� टीीम वर्कक

तुसु नि�जीी गति�वि�धि� आंंह््गर धरतीी ते ेपाानीी कन्नै ैसरबंंधत 
कोोई वि�शेे जांं� मुुद्दाा जांं� समस्याा खेतेर चुुनगेओे। एह्् तुंं� ’देे 
नौौजोोआन दि�माागें ंआस्तै ैकि�श वि�चाारोोत्तेजेक बि�चाार न। 
क्याा तुसंुें अपने ेलााकेे च मि�ट्टीी दीी गुणुवत्ताा, जांं� पीीनेे देे 
पाानीी देे स्रोोत जांं� अपने ेआस्सै-ैपाास्सै ैदेे कुुदरतीी संंसााधनेंं 
देे बाारेे च सोोचेआे ऐ? क्याा तुसु इक तलााऽ, झीील जांं� 
नदीी ते ेओह्् देे पाारि�स्थि�ति�कीी तैंतंर, प्हााड़ि�यें दीी श्रृंं�खलाा 
जेह्े् ड़ीी तुसु दि�क्खदेे ओ, उस झरनेे दीी सुंं� दरताा दाा वर्णणन 
करीी सकदे ओ जेह्े् दाा तुसंुें हााल च गैै दौौराा कीीताा हाा?
क्याा तुसु पाानीी देे बगैैर इक दि�न दीी कल्पनाा करीी सकदे 
ओ जांं� क्याा तुसु इक बड़ीी गै ैगंंदीी ते ेप्रदूूषि�त जमीीन च 
रौौह््ने ेदीी कल्पनाा करीी सकदे ओ ? खैैर, अस मे्हेशांं� 
कलाा देे रााहें ंकि�श सकााराात्मक बदलााऽ करने ेदीी कोोशश 
करीी सकने ेआंं कीी जे ेकलाा नांं� छड़ाा वि�कसत करने ेदाा 
इक कौौशल ऐ, बले्के एह््दे च समााजक बदलााऽ ते े
सधाार करने ेदीी समर्थथ बीी ऐ। कलाा दाा ग्याान सााढे़े अंंदर 
हर चीीज देे बाारेे च संंवेदेनशीीलताा ते े जाागरूकताा 
आह्् नदाा ऐ कीी जे े अस अपने े आस्सै-ैपाास्सै ै दि�यें 
लौौह्् कि�यें चीीजें,ं शलैपे ेते ेबदलााएंं  दीी सरााह्् नाा करनाा 
शुरुू करीी दिं�ंदे आंं।. 

हुनैै, क्याा तुसु कि�श मंंथ न सरबंंधी ी गति�वि�धि�यें आस्तै ैत्याार 
ओ ?

चेेताा रक्खोो जे ेजि�स चााल्लीी कन्नै ैतुुस तत्वें ं
गीी जोोड़दे ओ, ओह्् तुंं� ’देे मि�त्तर तत्वें ंगीी 
कि�’यांं� जोोड़दे न, एह््देे शाा बक्खराा होोई 
सकदाा ऐ। अपनेे वि�चाारंें देे मतााबक इस 
ताालि�काा गीी भरोो। जे ेतुुसंें गीी लि�खने जांं� 
कड्ढनेे आस्तै ैमतीी थााह्् र दीी लोोड़ ऐ तांं� तुुस 
अपनीी नोोटबुकु जांं� काागज़ दीी इक 
बक्खरीी शीीट दाा इस्तेमेााल करीी सकदे 
ओ।.

नि�र्देश
1	चि� ट्टि�यें देे पंंज सैैट्ट बनााओ। हर इक सेेट च उ’नेंं चि�ट्टि�यें 

च लि�खेे गेेदेे इक बशेेश कलाा रूप कन्नै ै जुुड़ीी दि�यांं� 
गति�वि�धि�यांं� होंं �दि�यांं� न। (गति�वि�धि�यें गीी लि�खने आस्तै ै
ख’ल्ल दि�त्तीी गेेदीी सूूचीी दाा इस्तेमेााल करोो।

2	कला ास गीी द’ऊंं  जांं� त्र’ऊंं  समूहें ंच बंंडे ओ, तांं� जे ेहर 
इक समूह्् च तकरीीबन 10 - 12 सदस्य होोन। हर इक 
समूह्् अपनेे कम्मै ैदेे खेेतर देे रूप च’धरतीी’ ( पृृथ्वीी ) 
जांं� ‘पाानीी’ ( जल ) चुुनदाा ऐ।

3	ह र इक समूह्् दाा इक प्रति�नि�धि� हर इक सैैट्ट चाा इक 
चि�ट चुुक्कदाा ऐ। इस करि�यै हर इक समूह्् च हून रंंगमंंच , 
संं गीीत, दृश्य कलाा ते ेनााच थमांं� इक-इक गति�वि�धि� ऐ। 
साारेे कलााकृृति�यंें गीी कटे्ठे आह्् ननेे आस्तै ै‘मूूल्यें’ं देे तैैह््त 
चि�ट दाा इस्तेमेााल इक वि�शेे देे रूपैै च कीीताा जााई सकदाा 
ऐ।

4	 हून, अपनेे समूह्् देे कन्नै ैबैठैोो तेे इक एकीीकृृत परि�योोजनाा 
वि�कसत करोो जेह्े्दे च साारेे कलाा रूप शाामल न। अपनीी 
प्रस्सतुतुि� बनााओ ते ेइसगीी वर्गग देे साामनैै पेेश करोो।.
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गति�वि�धि�

थि�एटर संंगीीत VISUAL ART डांं�स मुलु्ल
माास्क बनाानाा गीीत लेेखन ते ेरचनाा तत्वें ंदेे कन्नै ैगैै कलााकृृति� 

बनााओ - मि�ट्टीी ते ेमि�ट्टीी 
जांं� पाानीी देे रंंग

छड़ाा फुुटवर्कक  ते े
अभि�व्यक्ति� दाा 
इस्तेमेााल करोो

स्थि�रताा

कठपुतलीी शोो अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ै
दीी समग्रीी कन्नै ैअवााज 
बनााओ

कुुदरतीी रंंगेंं दाा इस्तेमेााल 
करोो

धरतीी ते ेपाानीी कन्नै ै
सरबंं धत इक लोोक नााच 
तुुप्पोो

सांं�सृ्कृतक 
संंवे दनशीीलताा

डि�जााइन दीी पशााक 
ते ेमेेकअप

तत्व कन्नै ैसरबंं धत 
भाावनाा पैैदाा करनेे 
आस्तै ैकुुसैै बीी 
उपकरण दाा इस्तेमेााल 
करोो

कलाा बनाानेे आस्तै ैतत्व 
सरबंं धत सतह जांं� 
समग्गरीी दाा इस्तेमेााल 
करोो

छड़ाा हत्थै देे इशाारंें दाा 
इस्तेमेााल करोो

नि�स्वाार्थथ कम्म

पाात्रें ंते ेगल्ल-बाात 
देे कन्नै ैइक पटकथाा 
लि�खोो

इक मश्हूर संं गीीतकाार 
आसेेआ गाायाा गेेदाा 
गाानाा तुुप्पोो जेह्े् देे बाारेे 
च तुसंुें सि�क्खेआे ऐ

बोोतलंें जांं� पााइपंें जनेेह्् 
तत्वें ंकन्नै ैसरबंं धत रद्दीी 
समग्गरीी गीी अपसााइकल 
( परति�यैै इस्तेमेााल ) 
करोो

इक गाानेे जांं� संं गीीत देे 
कन्नै ैनााच रचनाा करोो

स्वच्छताा(सफााई)


