
تمام آرٹ فارمن ہُند انٹيگريشنتمام آرٹ فارمن ہُند انٹيگريشن
أسۍ سٲری چھِ زِانان زِِ أسۍ چھِ کِتابہِِ ہنِٛدِس ٲخرٛی

حصس تام وٲتۍمٕتۍ۔ اسہِِ چُھ ژۄشوٕٗنی فن کیٖن شکَلن
ہندین مختلف پہلوٗن ہندِس بارس منز ہیٖچِھمُت۔ وۄنۍ

چھُ یمَِن سارنےٕ اکِہِٕ وٹہِٕ تعاون کرٛنُک وق۔ دِٔیوٗہیٖٚچِھِوٗ زِِ
أسۍ کِتھ کٔنۍ ہٮ۪۪کََوٗ تمِ سٲری أکِس سرٛگرٛمیَٖس منٛز ضم

کٔرِٛتھ۔
ساروی کھوٗتہِٕ گۄڈٕٕ، چلوٗ اکھ دٔٔلیٖٖل، پتہِٕ کرٛو أسۍ

تمن حصن ہُنٛد پتہِ ییٖٚتہِِ أسۍ أکِس خاص فنکَٕۍ عنصرٛ
استعمال ہیٖٚکََن کٔرٛتھ۔

مزہ چُھ باسان؟ کیٖا تۄہہِِ چھا احساس زِِ یتَھ لۄکچِہِِ
دٔٔلیٖٖلہِِ منٛز چھِ تمام فَن ہنٕٛدۍ قسٕٕم اکِہِٕ وٹہِٕ ووننہِٕ یوِٗان؟

چلوٗ ڈٕیکَوٗڈٕ کرُٛن؟
سیٖل — تۄہہِِ کوٚٗر یہِِ ییٖٚمہِِ کِتابہِِ ہنِٛدِس بابسَ منٛز

بصرٛی آرٹسٕچ سرٛگرٛمی پٲٹھۍ۔
مقٲمی تہِٕ علاقٲیی بٲتھ تہِٕ نژُن — تۄہہِِ چھِوٗ

موٗسیٖٖقی تہِٕ نژنہِٕ کِس دٔورَس منٛز واریٛاہ ہیٖٚچِھمٕتۍ۔
تۄہہِِ چھِوٗ تمام ڈٕائیٖلاگ تہِٕ خوٗشی ہنٕٛدۍ اظہار

 ،ہیٖٚچِھمٕتۍ
تھیٖٹرٕٛچ سرٛگرٛمیَٖن منٛز خوٗف، تہِٕ حیٖرٛٲنی تہِٕ وۄنۍ چھِوٗ

تۄہہِِ یہِِ تہِِ زِانان زِِ تمِ کِتھ کٔنۍ چھِ بناوٕنۍ۔

کہانی مثالکہانی مثال
زِٕ دٔوست ٲسۍ جُنگل کِس بٔٹھِس پٮ۪۪ٹھ گِنٛدان، تہِٕ لٔبِکَھ

أکِس خُفیٖہِ کوٗڈٕس سۭتۍ اکھ اسرٛار مۄہرٛ۔ تمِ گٔیٖہِٕ خفیٖہِ کوٗڈٕ
پرٛزِناونہِٕ خٲطرٕٛ أکِس مہم جُوٗئی پٮ۪۪ٹھ۔ مگرٛ تمَِوٗ ہیٖوٚٗک نہِٕ
کیٖنٛہہِ تہِِ ژھٲنٛڑِِتھ تہِٕ کوٚٗرُکھ محسوٗٗس زِِ تمِ چھِ جُنٛگلَس

منٛز رٲوۍمٕتۍ۔ تمِ ٲسۍ ہار ماننہِٕ خٲطرٕٛ تقرٛیباً تیٖار۔ صحیٖح
وقتس منٛز وچھ تمن منٛز اکس منٛز کیٖنٛہہِ مقٲمی لوٗٗکھ پننس

خدایس برٛونٹھ کنہِٕ نژان۔ شُرٛۍ گٔیٖہِٕ رٹنہِٕ! تمِ لوٗٗکھ نیِٖہِِ یمِ
دٔۄشوٕٗے پنٛنِس گامس منٛز۔ شُرٛۍ ٲسۍ واریاہ کھوٗٗژمٕتۍ تہِٕ

ژلنُک منصوٗٗبہِٕ بنٛوٚٗومُت۔ ییٖٚلہِِ تمِ نیٖرٛن وٲلۍ ٲسۍ، تمَِوٗ وُچھ
زِِ گامٕکَۍ تمام جُھوٗنپٮ۪۪ن ہُنٛد ڈٕیزائن چھُ سُوٗیہِ یُس مہرَٛس منٛز

چھُ۔ تمَِوٗ ہٲو تمَِن لوٗٗکَن پننٕۍ مۄہرٛ تہِٕ کُنہِِ کُنہِِ پٲٹھۍ کوٚٗرُکھ
تمَِن یہِِ سمجھاوُن زِِ تمَِوٗ لٔب جُنٛگلَس منٛز مۄہرٛ تہِٕ گٔیٖہِِ راو

تہِنٛز مُقدس مۄہرٛ وُچھنہِٕ پتہِٕ گٔیٖہِِ وَنکَٕۍ سٲری گٲمۍ تمَِن سۭتۍ
دٔوستی کٔرِٛتھ خۄش۔ تموٗ ہٲو تمن أنٛدۍ پٔکَھۍ تہِٕ ووٚنُن تمن زِِ

تم چھ زِمیٖنس پننہِٕ خدا کس طوٗرس پیٖٚٹھ پوٗزِا کرٛان۔
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 وۄنۍ چھا تۄہہِِ احساس زِِ أسۍ کوٗٗتاہ خوبصوٗٗرتی سان
 ہٮ۪۪کََو تِمِ سٲری دٔٔلیٖٖل بناونہٕٕ خٲطرٕٕ جُُڑِِتھ۔ خََر، برٛٛونٛٛہہ کُُن

پٔٔکِِو تہٕٕ بنٲوِِو پنُُن پان۔
 تجویز کدرہ موضوع چُُھ ‘ارتھ اینڈ واٹر’ پنچ

اصول — فطرتک پانژ عنٲصر۔

  انفرأدی سرگرمیانفرأدی سرگرمی
 ؤلأوسۍ کرو دۄن عناصرن - زمین تہٕٕ آب کس بارس

منٛٛز بحث۔
 گۄڈٕٕنیتھ، تمن علاقن، مسلن ہٕنٕٛٛدیٚٚن علاقن یا

 مسلن ہٕنٕٛٛز شناخت کٔٔرِِو یِمِ أس مختلف فن ہٕنٕٛٛدیٚٚو شکلو
 سۭۭتۍ ہٲوِِتھ ہیٚٚوک۔ مثالہٕٕ پٲٹھۍ، اگر أس میٚٚژ آلدوگی ہنٛٛد
 انتخاب کران چھ، تیٚٚلہِِ ہیٚٚوک أسۍ فوٹو گرافی ہٕنٕٛٛز مہم
 بنٲوِِتھ یا کنٛٛیہہ پوسٹر )بصری فن( بنٲوتھ۔ أسۍ ہٮ۪۪کََو
 اکھ بٲتھ موٹوییشنل بلََون سۭۭتۍ تہِِ لیٚٚھِِکتھ تہٕٕ یہِِ ہٮ۪۪کََو

 أکِِس وجشیلہٕٕ دھنََس )موسیقی( منٛٛز کمپزو کٔٔرِِتھ، یا اتھ
 خاص بٲتس )رقص( منٛٛز ڈانس سٹیپس پٮ۪۪ٹھ تہِِ عمل

 کٔٔرِِتھ، تہٕٕ اکھ لۄکُُٹ سکِِٹ، ڈراما یا تہِِ بنٲوِِتھ نُُڑک ناٹک
تہٕٕ آرٹٕکٕۍ ہرِِیم کٔٔمٕٕرتۍ تمام عناصر چِِھ شٲمل۔

 زٔٔمیٖٖن تہٕٕ آبَسَ سۭۭتۍ وابستہٕٕ پنٕنٕۍ خیالات، جذبات
 تہٕٕ خدشات ظٲہِرِ کرنہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو اکھ پروکیجٹ تیار

 کرنہٕٕ خٲطرٕٕ موسیٖٖقی، تھیٹر، رقص تہٕٕ بصری آرٹُُک پنُُن
 علم تہٕٕ مہارت لاگو۔

 تُُہۍ ہیٚٚکِِو یہِِ سرگرمی جٲری تھٲوِِتھ ییٚٚلہِِ تہِِ تُُہۍ کُُنہِِ
 فنٕچٕ شکٕٕل فطرتس منٛٛز پانٛٛژن عناصرن سۭۭتۍ وجڑنُُک

 مُُختٔٔلِِف طٔٔیٖرقٖہٕٕ سوٗٗنٛٛچِِو۔ ییٚٚلہِِ تُُہۍ یِمََِن کنکشنََن مُُتعلِِق
 سنٛٛوچُُن جٲری تھوِِو، أسۍ کََرِِ تفریحی سرگرمیََن منٛٛز

گروپن منٛٛز کٲم شُُوٗٗرع یُُس اَکَہِِ گیمہ، پٲٹھۍ گنٛٛدٕٕنہٕٕ یِیِہِِ۔

توہیہِِ چھََا پَےَ

 دی پنچ )پانژ(  تتوہ )عنٲصر( یا پنچ
 بھوٹا چِِھ پانژ بنیأدی عناصر۔ یم چِِھ

زمین، آب، نار، ہوا تہٕٕ خلا۔

ایلمینٹ

زمین تہٕٕ آب

 تھیٹرک عناصر )جذبات،
(عمل، الفاظ

 موسیٖٖقی ہٕنٕٛٛدۍ عنصر
()آوازٕٕ، تال، جذبات، الفاظ

 رقصٕٕکۍ عنصر )تال،
(حرکت، اظہار

 ویجول آرٹٕکٕۍ عنصر
 )لائنہٕٕ، شکلہٕٕ، رنگ،

(بناوٹ
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گروپ سرگرمی یا ٹیم ؤرک

 تُُہۍ کٔٔرِِو انفرٲدی سرگرمیہِِ ہٕنٕٛٛدۍ پٲٹھۍ زمین تہٕٕ آبس سۭۭتۍ وابستہٕٕ
 کُُنہِِ موضوع یا مسئلہٕٕ یا مسلہٕٕ علاقُُک انتخاب۔ تُُہنٛٛدیٚٚن

 نوجوان ذہنن خٲطرٕٕ چھِِ کنٛٛیہہ سوچن وٲلۍ خیالات۔ کیٛٛاہ تۄہہِِ
 چھا پنٛٛنِِس علاقس منٛٛز میٚٚژِِ ہُُنٛٛد معیار، یا چیٚٚنہٕٕ آبُُک ذٔٔریعہٕٕ

 یا پنٛٛنِِس أنٛٛدِِ پٔٔکہِِ قۄرٔٔدتی وََسٲیِلِن مُُتعلِِق کیا تُُہۍ ہیٚٚوکا تالاب،
 جیٖٖل یا دٔٔریاو تہٕٕ اَمَیُُک ماحولیٲتی نظام، پہاڑن ہُُنٛٛد سلسلہٕٕ یُُس
 تُُہۍ وُُچھِِو، آبشارٕچٕ خوٗٗبصوٗٗرتی بیان کٔٔرِِتھ یُُس تۄہہِِ حالٕےٕ منٛٛز

کوٚٚرمُُت اوس؟
	  کیا تُُہۍ ہیٚٚوکا آب ورٲے اکہِِ دۄہُُک تصور کٔٔرِِتھ یا تُُہۍ

 ہیٚٚکِِو أکِِس واریاہ گنٛٛدٕٕ تہٕٕ آلدوہ زٔٔمیٖٖنََس منٛٛز رونُُزک تصور
 کٔٔر اچھا، أس ہوکی ہمیشہٕٕ فنون لطیفہٕٕ کہ ذریع کنہہ مثبت
 تبدیلہٕیٕ کرنچ کوشش کرتھ تیکیازِِ فن چُُھ نہٕٕ صرف ترقی

 ہنٛٛز مہارت بلہک اتھ منٛٛز چِِھ سمأجی تبدیلہٕیٕ تہٕٕ اصلاحات
 کرنچ صلاحیت تہٕ۔ٕ آرٹُُک علم چُُھ اسہِِ منز پریتھ کُُنہِِ

 چیزس متعلق حساسیت تہٕٕ بیدٲری انان کیازکہِِ اسہِِ چِِھ
 پننِِس أندۍ پٔٔکہِِ لۄکٹین چیزن، خوبصورتی تہٕٕ تبدیلین ہنز

 تعریف کرُُن شروع کران۔

 وۄنۍ چِِھوا تُُہۍ کنٛٛیہہ ذھنی مشقَنَ خٲطرٕٕ تیار؟

ہدایات
 چِِٹن ہٕنٕٛٛدۍ پانٛٛژھ سیٚٚٹ بنٲوِِو۔ پرٛٛٮ۪۪تھ سٹََیس منٛٛز چھِِ

 تِمََِن چِِٹََن منٛٛز لیٚٚکھنہٕٕ آمٕٕژ أکِِس خاص فنََس
 سۭۭتۍ وابستہٕٕ سرگرمیہِِ آسان۔ ) استعمال کْْریو

(لِِسٹْْہ بنْْوہ کْْنئ سرگرمی لکیھنْْہ باپت۔

 طبقہٕٕ کٔٔرِِو دۄن یا ترٛٛیٚٚن گروپن منٛٛز تقسیم، پرٛٛٮ۪۪تھ
 گروپس منٛٛز گژھن تقریباًً 12-10 ارکان۔ پریتھ
 گروپ چُُھ ژاران یا تہٕٕ ‘زمین’ )پریتھوی( یا 'آب'
)جالا( پننہٕٕ کامہٕٕ ہنٛٛد علاقہٕٕ کس طورس پیٹھ۔

 پرٛٛٮ۪۪تھ گروپُُک اکھ نُُمٲیِنِٛٛدٕٕ چُُھ پرٛٛٮ۪۪تھ سیٚٚٹہٕٕ منٛٛزٕٕ اَکَھ
 چِِٹ تُُلان۔ لہذا پرتھ گروپس منٛٛز چِِھ وۄنۍ

 تھیٹر، موسیقی، بصری فن تہٕٕ رقص سۭۭتۍ اکھ
 سرگرمی۔ ‘ویلزوی’ تحت چِِٹ ہوکی تمام آرٹ
 فارمن یوکٹہٕٕ اننہٕٕ خٲطرٕٕ اکہٕٕ تھیم کس طورس

پیٹھ استعمال کٔٔرتھ۔

 وۄنۍ بِہِِِو پنٛٛنِِس گروپس سۭۭتۍ تہٕٕ کٔٔرِِو اکھ مربوط
 پروکیجٹ تیار یتھ منٛٛز تمام فن شٲمِِل چھِِ۔

پنٕنٕۍ پٲداوار بنٲوِِو تہٕٕ یہِِ کٔٔرِِو کلاسََس منٛٛز پیش۔

 یاد تھٲیِوِ زِِ یتھ پٲٹھۍ تُُہۍ عناصر جُُڑان
 چھِِو سُُہ ہکیہِِ امہِِ نِشِ مختلف ٲسِِتھ زِِ
 تُُہنٛٛدۍ دوست کِِتھ کٔٔنۍ چھِِ عناصرََن

 پنٛٛنیٚٚن خیالاتن مُُطٲبِقِ بٔٔرِِو یہِِ ٹیبل۔
 تُُہۍ ہیٚٚکِِو پنٕنٕۍ نوٹ بک یا کاغذٕٕچ اکھ

 الگ شیٹ استعمال کٔٔرِِتھ اگر تۄہہِِ
 لکیھنہٕٕ یا ڈرا کرنہٕٕ خٲطرٕٕ زیادٕٕ جاے

ضوٗٗررت چھِِ۔

1

2

3

4
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سرگرمیسرگرمی
تھیٹر

 سونگ رایٹینگماسْْک بناوُُن
 تْْہ کمپزونگ

 بنأیو آرٹ وْْرک ایلمینٹن
 سْْیتئ پانہٕٕ —  مژِِی تہٕٕ مژِِی یا

آبُُک رنگ
 استعمال کْْریو صرف فوٹ

وْْرک تْْہ ایکْْسپریشن
پٲئیدٲری

ثقافتی سینسیٹویٹی

بے لوث کأم

سوچھتا

 زٔٔمیٖٖن تہٕٕ آبَسَ سۭۭتۍ وابستہٕٕ
 اکھ لُُہٕکٕ رقص ژھانٛٛڑ

 صرف کْْریو استعمال اتھن
ہند گیسرچ

 اکھ ڈانس کمپزو کْْریو یا تہِِ
أکس بٲتس یا مویزِِک سْْیتئ

 آرٹ بناونہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو
 عنصرس سۭۭتۍ وابستہٕٕ سطح

یا موادُُک استعمال

 اپ سایکل )دوبارٕٕ استعمال(
 رد کنْْرہ آمُُت مواد یُُس

 عناصرن سۭۭتۍ وابستہٕٕ چُُھ
یتھ کٔٔنۍ زََن بوتلہٕٕ یا پایپ۔

قۄرٔٔدتی رنٛٛگ کٔٔرِِو استعمال  پننِِس أنٛٛدۍ پٔٔکھۍ
 مٹرییلََن سۭۭتۍ بنأیو آواز

 عنصرس سۭۭتۍ وابستہٕٕ جذبہٕٕ
 پٲدٕٕ کرنہٕٕ خٲطرٕٕ کٔٔرِِو کانٛٛہہ تہِِ

آلہٕٕ استعمال

 اکھ سرکپٹ لکیھوی
 کدرارن سْْیت تْْہ کتھ باتھ

کََٹھ پُُتلی شو

 ڈیزائن کاسٹویم تْْہ
میک اپ

 اکھ سرکپٹ لکیھوی
 کدرارن سْْیت تْْہ کتھ باتھ

قدرٕٕنژُُنبصری فنموسیٖٖقی ۔


