
मूलू्यांं�कन
कलाा शि�क्षाामाा मूूल्यांं�कनलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो रचनाात्मक 
क्षमताा र कलाात्मक वि�काासलााई बुुझ्न र पोोषण गर्नन 
महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा खेेल्छ। परम्पराागत वि�षयहरूकोो 
वि�परीीत, कलाा शि�क्षाा मूूल्यांं�कनहरू रचनाात्मकताा, 
आलोोचनाात्मक सोोच, प्राावि�धि�क प्रवीीणताा, र 
अभि�वं्यंजक क्षमतााहरू सहि�त कौौशलकोो एउटाा 
वि�स्तृृत श्रृंं� खलााकोो मूूल्यांं�कनमाा केेन्द्रि�त छन््। यीी 
मूूल्यांं�कनहरू प्रगति� र नि�पुुणताा माापन गर्नन माात्र होोइन 
तर अन्वेेषण, आत्म-अभि�व्यक्ति� र कलााकोो लाागि� 
गहि�रोो मूूल्यांं�कनलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नन पनि� डि�जााइन 
गरि�एकोो छ।

मूलू्यांं�कनकाा वि�धि�हरू 
मूूल्यांं�कन प्रक्रि�यााहरू मुुख्यतयाा सीीपमाा आधाारि�त हुनेे 
भएकोोलेे योो बच्चाालेे दि�एकोो ‘सहीी वाा गलत जवााफ’ 
माा नि�र्भभर हँुँदैैन। त्यसैैलेे प्रश्नपत्र र लि�खि�त उत्तरसहि�तकोो 
‘टेेस्ट’ संं रचनाा नगर्नुु� जरुरीी छ। यसलेे कलाा शि�क्षाा 
पााठ्यक्रममाा प्रयोोग गरि�एकोो दृष्टि�कोोणकोो उदे्देश्यलााई 
पूूर्णण रूपमाा परााजि�त गर्नेेछ। पोोर्टटफोोलि�योो, प्रदर्शशन 

समीीक्षाा, परि�योोजनाा आधाारि�त मूूल्यांं�कन र प्रति�बि�म्बि�त 
आत्म-मूूल्यांं�कन जस्ताा वि�भि�न्न मूूल्यांं�कन वि�धि�हरूलेे 
वि�द्याार्थीीकोो अद्वि�तीीय र कलाात्मक याात्राामाा अन्तर्दृृष्टि� 
दि�न सक्छ।

नि�म्न पृृष्ठहरूलेे दुवुैै रचनाात्मक र योोगाात्मक 
मूूल्यांं�कनहरूकोो लाागि� एउटाा संं रचनाा सुुझााउँँदछ। 
प्रत्येक माापदण्डमाा मूूल्यााङ्कन गर्ननकाा लाागि� ५ बुँँ�दे  से्केल 
सुुझााइएकोो छ। यसलेे शि�क्षक, अभि�भाावक र 
वि�द्याार्थीीहरूलााई बच्चाालेे कसरीी प्रगति� गरि�रहेेकोो छ 
भन्ने ेबाारेेमाा स्पष्टताा प्रााप्त गर्नन सक्षम बनााउनेेछ। तलकोो 
ताालि�काा ५-बुँँ�दे  से्केल चि�न्ह लगााउन सन्दर्भभकोो रूपमाा 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ। रुब्रि�कहरू प्रत्येक गति�वि�धि�कोो 
लाागि� वि�स्ताारमाा वि�काास गर्नन सकि�न्छ। 

योो माात्राात्मक मूूल्यांं�कन (रूब्रि�क्समाा आधाारि�त 
स्कोोर वाा गे्रेड) र गुुणाात्मक मूूल्यांं�कन (बच्चााकोो 
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व्यवहाार, रुचि�, प्रगति� र अन्य पक्षहरूमाा शि�क्षककोो 
अवलोोकन जुुन रुब्रि�क्समाा उले्लेख नहुन सक्छ) 
दुवुैैलााई संंयो ोजन गर्नन महत्त्वपूूर्णण छ।

जबकि� प्राारम्भि�क मूूल्यांं�कन प्रत्येक कक्षाामाा 
अवलोोकनहरूमाा आधाारि�त छ, योोगाात्मक मूूल्यांं�कन 
मूूल्यांं�कनकोो लाागि� आवंंटि�त  गर्नन एउटाा पूूराा दि�न 
लााग्छ। मूूल्यांं�कनकोो लाागि� तयाारीीलेे स्थाान, साामग्रीी, 

उपकरण, उपकरण र अन्य आवश्यक उपकरणहरू 
सङ्कलन र व्यवस्थि�त गर्नन समाावेेश गर्नन सक्छ। 
वि�द्याार्थीीहरूलेे सोोधि�एकोो कुुरााकोो आधाारमाा स्वत: सू्फूर्तत 
रूपमाा घटनाास्थलमाा केेहीी सि�र्जजनाा गर्नुु�पर्ददछ।

वि�द्याार्थीीकोो सि�कााइ स्तर संंख्याात्मक से्केल गे्रेड
सुुरुआत १ E
वि�काासोोन्मुखु २ D
आशााजनक ३ C
नि�पुण ४ B
उत्तम ५ A

मूूल्यांं�कन माापदण्ड रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम फे्रेमवर्कक , २०२३ बााट पााठ्यक्रम लक्ष्य (सीीजीी) र दक्षताा 
(सीी) माा आधाारि�त छ। सन्दर्भभकाा लाागि� क्यूूआर कोोडमाा उपलब्ध
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड भि�जुअुल आर्ट््�समाा वि�शि�ष्ट शि�क्षण परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.१ सीी -१.१ दैैनि�क अनुुभवहरूकोो 

अभि�व्यक्ति�
	 १ .	�ति�नीीहरूकोो दैैनि�क अवलोोकनकोो आधाारमाा कलााकृृति� 

सि�र्जजनाा गर्ददछ।
१, २, ३ 

	 २.	� रङ र भाावनााबीीचकोो सम्बन्धबाारेे चर्चाा� गर्नुु�होोस्।् २ 

	 ३.	 रङलााई मुुड र इमोोसनसँँग जोोड््छ । २ 
सीी -१.२ सहकाार्यय र टि�मवर्कक 	 ४.	� पोोट्रेे�ट बनााउनेे क्रममाा सााथीीहरूसँँग सहकाार्यय गर्ददछ। ३ 

	 ५.	� कलााकृृति� बनााउँँदाा र प्रदर्शशन गर्दाा� एकअर्काा�लााई सहयोोग 
गर्छछ।

सबैै

सि�.जीी.२ सीी -२.१ स्टि�रि�योोटााइपहरू 
पहि�चाान गरै्दै

	 ६.	�प्रकृ ति�कोो चि�त्रण गर्नन प्रयोोग गरि�ने रूढि�वाादीी रूपहरूलााई 
माान्यताा दि�न्छ।

२, ३

	 ७.	� माानि�सहरूकोो चि�त्रणमाा लंैंगि�क रूढ़ि�वाादलााई पहि�चाान 
गर्ददछ।

३ 

सीी -२.२ कल्पनाा र 
सि�र्जजनशीीलताा

	 ८.	�वस्तु हुरू, प्रकृति� र माानि�सहरूकोो सूूक्ष्म वि�वरणहरू नजि�कबााट 
अवलोोकन गर्ददछ।

१, २, ३ 

	 ९.	� वि�भि�न्न भूूमि�काामाा सबै ैलिं�ंग र उपस्थि�ति�काा माानि�सहरूलााई 
चि�त्रण गर्ददछ।

३ 

१०.	�का ागज शि�ल्प र सीीलहरूकोो लाागि� आफ्नैै ढाँँ�चााहरू, र 
डि�जााइनहरू सि�र्जजनाा गर्ददछ।

४, ५ 

संंरचनाात्मक मूलू्यााङ्कन
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड भि�जुअुल आर्ट््�समाा वि�शि�ष्ट शि�क्षण परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.३ सीी -३.१ साामग्रीी, उपकरण र 

प्रवि�धि�कोो प्रयोोग
११.	पेन्सि�लकोो सााथ प्रकााश र छाायाा सि�र्जजनाा गर्ददछ। १, २ 

१२.	�दै नि�क वस्तुहुरू चि�त्रण गर्दाा� परि�प्रेके्ष्य लाागूू गर्ददछ। १ 

१३.	�कु नैै पनि� छनौौट गरि�एकोो मााध्यमकोो सााथ रङ टि�न्ट र रंंगहरू 
सि�र्जजनाा गर्ददछ।

२ 

१४.	� कलााकृृति�कोो लाागि� वि�भि�न्न साामग्रीी र सतहहरूकोो सााथ 
प्रयोोगहरू।

२ 

१५.	� आफ्नैै टि�कट र मोोहर प्रयोोग गरेेर मुुद्रण सि�र्जजनाा गर्ददछ। ५ 
सीी -३.२ तयाारीीदेेखि� 

प्रस्तुतुि�सम्मकोो काार्यय 
प्रक्रि�याा

१६.	� फ्लि�पबुकुहरू, पेेपर शि�ल्पहरू बनााउँँदाा वाा प्रााकृृति�क रङहरू 
तयाार गर्दाा� अनुुक्रमि�क चरणहरू पछ्यााउँँदछ।

१, २, ४ 

१७.	� वि�चाारहरू परि�माार्जजन गर्ददछ र सीीलहरू बनााउँँदाा प्रयोोगहरू 
गर्ददछ।

५ 

सि�.जीी.४ सीी-४.१ 
र 
सीी-४.२

स्थाानीीय र क्षेते्रीीय कलाा 
रूपहरूकोो ज्ञाान, र 
कलााकाारहरू

१८.	� बुदु्धकोो अनुुहाारकोो वि�शेेषताालााई वि�भि�न्न शैैलीीमाा तुुलनाा 
गरि�एकोो छ।

३ 

१९.	�प रम्पराागत रूपमाा प्रयोोग गरि�नेे साामग्रीी, उपकरण र 
सतहहरूकोो वर्णणन गर्ददछ।

२ 

२०.	� कलााकाारहरूकोो नााम, कलाा परम्परााहरू सम्झन्छन् ्र 
उनीीहरूकोो काामकोो वर्णणन गर्छछन्।्

सबैै

भि�जुअुल आर्ट््�समाा मध्य-अवधि� फॉॉर्मेेटि�व मूूल्यांं�कन एग्रीीगेेट
भि�जुअल आर्ट््�समाा अन्त्य-टर्मम फॉॉरे्मेटि�व मूूल्यांं�कन एग्रीीगेेट
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड सङ्गीीतमाा वि�शि�ष्ट सि�कााइ परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.१ सीी -१.१ दैैनि�क अनुुभवहरूकोो 

अभि�व्यक्ति�
	 १.	�भा ावनााहरू वर्णणन गर्ददछ (उदााहरणकाा लाागि� चि�न्ताा, डर, 

आश्चर्यय, आनन्द, क्रोोध, आदि�सँँग सम्बन्धि�त भाावनााहरू) 
आवााज र शरीीरकोो पर्क्युु�सन प्रयोोग गरेेर।

६ 

	 २.	� वि�भि�न्न भाावनााहरू व्यक्त गर्नेे गीीतहरू पहि�चाान गर्ददछ र 
काारण बतााउँँछ।

६ 

	 ३.	�पि� च, गति�शीीलताा, लय र भाावनााहरू बीीचकोो सम्बन्धकोो 
बाारेेमाा छलफल गर्ददछ।

६ 

सीी -१.२ सहकाार्यय र टि�मवर्कक 	 ४.	� एउटाा सााधाारण स्क्रि�प्ट सि�र्जजनाा गर्नन सााथीीहरूसँँग सहयोोग 
गर्ददछ, र संंगी ीत तत्वहरू र सि�केकाा गीीतहरू प्रयोोग गरेेर 
परि�दृश्य व्यक्त गर्नेे प्रयाास गर्ददछ।

६ 

	 ५.	�गी ीतहरूकोो सााथ वि�भि�न्न भाावनााहरूकोो लाागि� थीीम्ड गीीत 
प्लेलेि�स्ट सि�र्जजनाा गर्ददछ।

६,७ 

सि�.जीी.२ सीी -२.१ स्टि�रि�योोटााइपहरू 
पहि�चाान गरै्दै

	 ६.	�संंगी  ीतमाा रूढ़ि�वाादकोो उदााहरण दि�न्छ। १० 
	 ७.	�दे शकोो सांं�सृ्कृति�क वि�वि�धतााकोो उत्सव मनााउन छलफल र 

गीीतहरू गााउँँछन्।्
१० 

	 ८.	�ति�नी ीहरूलााई व्यक्ति�गत रूपमाा उत्प्रेरेि�त गर्नन मदत गर्नेे 
गीीतहरूबाारेे छलफल गर्नुु�होोस्।्

११ 

सीी -२.२ कल्पनाा र 
सि�र्जजनशीीलताा

	 ९.	� वि�षयवस्तुमुाा आधाारि�त सरल गीीतहरू लेेख्नेे प्रयाास गर्ददछ। १० 

१०.	�कु नैै पनि� गीीतमाा प्रमुख भाावनााकोो पहि�चाान गर्ददछ र 
काारणहरू छलफल गर्ददछ।

१० 

११.	� सरल उपकरणहरू सि�र्जजनाा गर्नन सााथीीहरूसँँग कााम गर्ददछ र 
यसलााई समूूह प्रस्तुतुि�माा सँँगैै ल्यााउँँछ।

७ 
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड सङ्गीीतमाा वि�शि�ष्ट सि�कााइ परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.३ सीी -३.१ साामग्रीी, उपकरण र 

प्रवि�धि�कोो प्रयोोग
१२.	�का ाठ, धाातु,ु डोोरीी र मााटोोकाा भाँँ�डााकुँँ�डा ाजस्ताा साामग्रीीहरूमाा 

आधाारि�त वााद्ययन्त्रहरूकोो पहि�चाान र सम्भव भएसम्म नि�र्माा�ण 
गर्नुु�होोस्।्

७ 

१३.	� उपयोोगि�ताा (मााधुरु्यय र लय) कोो आधाारमाा कक्षााकोोठाामाा 
सि�र्जजनाा गरि�एकोो वाा उपस्थि�त उपकरणहरू वर्गीीकृृत गर्ददछ।

७ 

१४.	�प्रदा ान गरि�एकोो ब्यााकि�ङ ट्ररयााकहरू प्रयोोग गर्नेे प्रयाास हरू र 
सि�केकाा गीीतहरू गााउन।

९ 

सीी -३.२ तयाारीीदेेखि� 
प्रस्तुतुि�सम्मकोो काार्यय 
प्रक्रि�याा

१५.	� वि�भि�न्न धाार्मि�क परम्परााबााट सि�केकाा गीीतहरू प्रस्तुतु गरि�एकोो 
छ।

९ 

१६.	�भा ारतभरकाा स्थाानीीय गीीत वाा गीीतहरू छनौौट गर्नन 
सााथीीहरूसँँग कााम गर्ददछ।

९ 

१७.	� छनौौटकोो व्यााख्याा गर्नेे परि�चयकोो सााथ श्रोोतााहरूलााई गीीतहरू 
प्रस्तुतु गर्ददछ।

९ 

सि�.जीी.४ सीी-४.१  
और 
सीी-४.२ 

स्थाानीीय र क्षेते्रीीय कलाा 
रूपहरूकोो ज्ञाान, र 
कलााकाारहरू

१८.	� उत्तर र दक्षि�ण भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीतबीीचकोो भि�न्नताा 
पहि�चाान गर्ददछ।

८ 

१९.	� कर्णाा�टि�क र हि�न्दुसु्ताानीी परम्परााकाा गीीतहरू गााउनेे प्रयाास 
गर्ददछ।

८ 

२०.	� स्थाानीीय वाा रााष्ट्रि�िय कलााकाारहरूकोो नााम सम्झन्छ, र 
उनीीहरूकोो काामकोो वर्णणन गर्ददछ।

८ 

सङ्गीीतमाा मध्याावधि� रचनाात्मक मूूल्यााङ्कन समग्र
सङ्गीीतमाा अन्त्य-अवधि� कोो रचनाात्मक मूूल्यांं�कन समग्र
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड नृतृ्य र चाालमाा वि�शि�ष्ट सि�के्ने परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.१ सीी -१.१ दैैनि�क अनुुभवहरूकोो 

अभि�व्यक्ति�
	 १.	�दै नि�क दि�नचर्याा�माा शरीीरकोो चााल प्रदर्शशन गर्ददछ। १२ 

	 २.	�दै नि�क काार्ययहरू देेखााउन तााल र आसनहरू संंयो ोजन गर्ददछ। १२ 

	 ३.	�ति�नी ीहरूकोो परि�वेेशमाा नृृत्य रूपहरू पहि�चाान गर्ददछ। १४ 
सीी -१.२ सहकाार्यय र टि�मवर्कक 	 ४.	�सा ाथीीहरूसँँग मि�लेर गति� श्रृंं�खलााहरूकोो कोोरि�योोग्रााफीी गर्छछ। १२ 

	 ५.	� गति� र ताालकोो सााथ वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय आकाारहरू सि�र्जजनाा 
गर्ददछ।

१३ 

सि�.जीी.२ सीी -२.१ स्टि�रि�योोटााइपहरू 
पहि�चाान गरै्दै

	 ६.	�नृ त्यमाा चुुनौौतीी दि�इएकाा लैैङ्गि�क रूढीीवाादीी धाारणााहरूकोो वर्णणन 
गर्ददछ।

१३ 

	 ७.	� सबै ैप्रकाारकाा नृृत्य र आन्दोोलनकोो प्रयाास गर्नन खुुलाापन 
देेखााउँँछ।

१३ 

	 ८.	�नृ ृत्यमाा अवरोोध हटााउनेे आधाारमाा एउटाा परि�योोजनाा प्रस्तुतु 
गर्छछ।

१३ 

सीी -२.२ कल्पनाा र 
सि�र्जजनशीीलताा

	 ९.	� सरल सने्देश र वााक्यहरू सि�र्जजनाा गर्नन हस्तहरू प्रयोोग गर्ददछ। १२ 

१०.	�नृ त्य मुुद्राामाा वि�भि�न्न ज्याामि�तीीय आकाारहरू कल्पनाा गर्ददछ। १३ 

११.	�नृ त्यकोो लाागि� प्रोोप्स, र गहनााहरू डि�जााइन र सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।् १४ 
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड नृतृ्य र चाालमाा वि�शि�ष्ट सि�के्ने परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.३ सीी -३.१ साामग्रीी, उपकरण र 

प्रवि�धि�कोो प्रयोोग
१२.	�स्पा ाइनल बेने्डहरू प्रयोोग गरेेर शरीीरकोो आसनहरू प्रदर्शशन 

गर्ददछ।
१२  

१३.	� नवरसहरूमाा आधाारि�त भाावनााहरूकोो लाागि� अनुुहाारकोो 
अभि�व्यक्ति� देेखााउँँछ।

१२   

१४.	�प्रो ोप्स, प्रवि�ष्टि� र नि�काासकोो लाागि� प्रदर्शशन स्थाान पहि�चाान गर्ददछ। १३  

१५.	�नृ त्य रूपहरूमाा चााल, मुुद्राा र हाावभाावहरूमाा समाानतााहरू 
पहि�चाान गर्ददछ।

१४  

सीी -३.२ तयाारीीदेेखि� 
प्रस्तुतुि�सम्मकोो काार्यय 
प्रक्रि�याा

१६.	�नृ त्य प्रदर्शशनकाा लाागि� सााङ्गीीति�क वााद्ययन्त्र, चााल र प्रोोपहरू 
एकसााथ ल्यााउँँछ।

१४  

१७.	�दि �इएकोो वि�षयवस्तुकुाा लाागि� सरल नााट्य लि�पि� तयाार गर्ददछ। १४  

१८.	�संंगी  ीतसँग मुुद्रााहरू, गति� र अनुुहाारकोो अभि�व्यक्ति� अभ्याास 
गर्छछ  र प्रस्तुतु गर्छछ।

१४  

सि�.जीी.४ सीी-४.१  
र 
सीी-४.२ 

स्थाानीीय र क्षेते्रीीय कलाा 
रूपहरूकोो ज्ञाान, र 
कलााकाारहरू

१९.	�भा ारतभरि�काा केेहीी शाास्त्रीीय नृृत्यकाा रूपहरूकोो नााम दि�नुुहोोस्।् १२  

२०.	 वि�भि�न्न लोोक नृृत्यमाा लैैङ्गि�क माापदण्डहरूकोो वि�शे्लेषण गर्ददछ। १३  
२१.	� वि�भि�न्न भाारतीीय रााज्यहरूकोो नृृत्य रूपहरू तुुलनाा गर्ददछ। १५  

नृृत्यमाा मध्य-अवधि� रचनाात्मक मूूल्यांं�कन समग्र

नृृत्यमाा अन्त्य-टर्मम रचनाात्मक मूूल्यांं�कन समग्र



मूूल्यााङ्कन 169

सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड थि�एटरमाा वि�शि�ष्ट शि�क्षण परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.१ सीी -१.१ दैैनि�क अनुुभवहरूकोो 

अभि�व्यक्ति�
	 १.	� आफ्नोो वि�चाार र भाावनाा व्यक्त गर्नन नयाँँ� शब्दहरू फेेलाा पाारे्ने 

प्रयाास गर्ददछ।
१६, १७ 

	 २.	� आफ्नोो दैैनि�क जीीवनमाा संं घर्षष गर्नेे परि�स्थि�ति�हरू पहि�चाान 
गर्ददछ।

१६, १७ 

	 ३.	� नवरसहरूलााई उनीीहरूकोो दैैनि�क अनुुभवहरूसँँग जोोड््दछ। १६ 
सीी -१.२ सहकाार्यय र टि�मवर्कक 	 ४.	�प्रस्तु तुि� दि�न सााथीीहरूसँँग सहकाार्यय गर्ददछ। १७, १९ 

	 ५.	�दु ईु वाा दुईु भन्दाा बढीी क्याारेेक्टरहरूसँँग कठपुुतलीी प्रदर्शशन 
सि�र्जजनाा गर्ददछ ।

१९, २० 

सि�.जीी.२ सीी -२.१ स्टि�रि�योोटााइपहरू 
पहि�चाान गरै्दै

	 ६.	� कथाामाा पाात्रहरूकोो वि�शि�ष्ट वि�शेेषतााहरू पहि�चाान गर्ददछ। १७ 
	 ७.	� सबै ैलिं�ंगकाा पाात्रहरूकोो लाागि� पोोशााक र मेेकअपकोो कल्पनाा 

गर्ददछ।
१७ 

सीी -२.२ कल्पनाा र 
सि�र्जजनशीीलताा

	 ८.	�प रि�स्थि�ति�, दृश्य र पाात्रहरूकोो सूूक्ष्म वि�वरणहरू कल्पनाा गर्ददछ। १७ 

	 ९.	� कल्पनाा र परि�स्थि�ति�, र सरल कथााहरू प्रति�क्रि�याा। १६ 

१०.	� स्थाानीीय संंस्कृ ति� र आफ्नैै भाावनााहरूमाा आधाारि�त माास्कहरू 
सि�र्जजनाा गर्ददछ।

१६ 
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सि�.जीी. c सााझाा माापदण्ड थि�एटरमाा वि�शि�ष्ट शि�क्षण परि�णाामहरू अध्यााय शि�क्षक स्वयंं
सि�.जीी.३ सीी -३.१ साामग्रीी, उपकरण र 

प्रवि�धि�कोो प्रयोोग
११.	� वि�भि�न्न प्रकाारकाा कठपुुतलीीहरू (औंंलाा, मोोजाा, छडीी र छाायाँँ�) 

सि�र्जजनाा गर्ददछ।
१९ 

१२.	� पोोशााक, मेेक-अप र से्टेज डि�जााइन सि�र्जजनाा गर्ददछ र 
ति�नीीहरूलााई उत्पाादनकोो लाागि� जोोड््दछ।

१७, १९, २० 

१३.	�का ागज र काार्डडबोोर्डड प्रयोोग गरेेर वि�भि�न्न प्रकाारकाा माास्कहरू 
सि�र्जजनाा गर्ददछ।

१६ 

१४.	�क्या ारेेक्टरहरूकोो लाागि� आवााज मोोड्युलेुेटिं�ंगकोो सााथ प्रयोोगहरू। १९ 

१५.	� अनुुहाारकोो अभि�व्यक्ति�, आवााज र क्रि�यााकोो मााध्यमबााट 
भाावनााहरू व्यक्त गर्ददछ।

१६ 

सीी -३.२ तयाारीीदेेखि� 
प्रस्तुतुि�सम्मकोो काार्यय 
प्रक्रि�याा

१६.	� कथााहरूलााई संंवा ाद र वाार्ताा�लाापमाा सम्पाादन र परि�माार्जजन 
गर्ददछ।

१७, १९, २० 

१७.	� कथाालााई सुुरुवाात, मध्य र अन्त्यकोो रूपमाा संं रचनाा गर्ददछ। १७, १९, २० 

१८.	चााल र संंवा ाद वि�तरण अभ्याास गर्ददछ। १९, २० 
१९.	दर्शशककाा लाागि� एउटाा पूूर्णण शोो प्रस्तुतु गर्ददछ। १९, २० 

सि�.जीी.४ सीी-४.१  
र 
सीी-४.२ 

स्थाानीीय र क्षेते्रीीय कलाा 
रूपहरूकोो ज्ञाान, र 
कलााकाारहरू

२०.	� कथाा र वेेशभूूषााकाा प्रकाारहरूमाा भि�न्नतााहरू पहि�चाान गर्ददछ। १८, १९ 

२१.	लोोकप्रि�य थि�एटर कम्पनीीहरूकोो नाामहरू सम्झन्छन्।् १८ 
२२.	� आजकोो रंंगमञ्चलााई कम्पनीी थि�एटर र परम्पराागत 

कठपुुतलीीसँँग तुुलनाा गर्ददछ।
१८, १९

थि�एटरमाा मध्याावधि� रचनाात्मक मूूल्यांं�कन समग्र 
थि�एटरमाा अन्त्य-अवधि� रचनाात्मक मूूल्यांं�कन एग्रीीगेेट
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दृश्य कलाा साारांं�शाात्मक मूलू्यााङ्कनकाा उदााहरणहरू मूलू्यााङ्कनकाा लाागि� माापदण्ड 
व्यक्ति�गत •	तपा ाईंकोो लाागि� चङ्गााकोो अर्थथ केे होो? 

•	�तपा ाईंलााई मनपर्नेे कुुनैै पनि� आकाारमाा चङ्गाा डि�जााइन गरु्नु�होोस् ्(नि�यमि�त 
वाा अनि�यमि�त)।

•	� चङ्गाा बनााउनकोो लाागि� आफ्नोो वरपरकोो साामग्रीी हरू छनौौट गर्नुु�होोस्।्
•	� यसलााई चि�त्रहरूसि�त रेेखााङ्कि�त गर्नुु�होोस््, रङ गर्नुु�होोस् ्वाा कोोलााज गरु्नु�होोस् ्

जसलेे तपााईँँलााई खुुसीी पाार्छछ। 
•	� एउटाा डोोरीी जोोड््नुुहोोस् ्तााकि� योो हाावाामाा झुनु्डि�न वाा उड््न सकोोस्।्

एउटाा दैैनि�क अनुुभव कोो व्यक्ति�गत अभि�व्यक्ति�।
कल्पनाा र सि�र्जजनशीीलताा ।
ति�नीीहरूकोो अवधाारणााकोो लाागि� उपयुकु्त साामग्रीी हरू छनौौट 
गर्ददछ।
उपयुकु्त प्रवि�धि� र समस्याा समााधाान लाागूू गर्ददछ।
प्रस्तुतुि�।

समूूह 
(३ – ४)

•	� एउटाा उपयुकु्त स्थाान पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्र तपााईंकोो सबै ैपतंंगहरू एकसााथ 
प्रदर्शशन गर्नुु�होोस्।्

•	� आफ्नाा सााथीीहरूलााई प्रदर्शशनमाा तपााईंकोो पतंंग फेेलाा पाार्नन र यसकोो 
बाारेेमाा कुुराा गर्नन भन्नुहुोोस्।्

सहयोोग र टि�मवर्कक ।
आलोोचनाात्मक सोोच।

सङ्गीीत साारांं�शाात्मक मूूल्यााङ्कनकाा उदााहरणहरू मूलू्यााङ्कनकाा लाागि� माापदण्ड 
व्यक्ति�गत •	� एउटाा गीीत बजााइन्छ, वि�द्याार्थीीलेे प्रमुख भाावनााकोो पहि�चाान गर्ददछ।

•	�पि� च, गति�शीीलताा, गीीत र वााद्ययन्त्रहरूलेे बजााइएकोो गीीतमाा मुुख्य 
भाावनाा व्यक्त गर्नन कसरीी मद्दत गर्ददछ भनेेर छलफल गरु्नु�होोस्।्

•	�गी ीतमाा लय चक्र पहि�चाान गर्नुु�होोस् ्र शरीीरकोो पर्क्युु�सन प्रयोोग गरेेर सरल 
लय ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

वि�भि�न्न रस वाा भाावनााहरूकोो ज्ञाान।
संंगी ीत तत्वहरू र भाावनााहरू बीीच सम्बन्ध।
खुुट्टाा थि�चेर वाा ताालीी बजााएर तााल रााख्छ, वाा ताालाा।
सरल लय ढाँँ�चााहरू सि�र्जजनाा गर्नन सक्छ।

समूूह 
(३ – ४)

•	� वि�द्याार्थीीहरूलेे कथाा छाान्छन् ्र कथाालााई जीीवन्त बनााउन गीीतहरू प्रयोोग 
गर्छछन्।्

सङ्गीीतकाा टुुक्रााहरूकोो चयनमाा सक्रि�य रूपमाा भााग लि�न्छन्।् 
दर्शशकहरूकोो अगााडि� अन्ति�म प्रदर्शशन प्रस्तुतु गर्ददछ।

नृतृ्य योोगाात्मक मूलू्यांं�कनकाा उदााहरणहरू मूलू्यााङ्कनकाा लाागि� माापदण्ड 
व्यक्ति�गत •	 एउटाा भाावनाा देेखााउनुुहोोस् ्र रसकोो नाामसँग मि�लााउनुुहोोस्।्

•	दि �इएकोो दुईु वाा ति�न हस्त देेखााउनुुहोोस्।्
•	 एउटाा कल्पनााशीील हस्त सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।्
•	प रि�योोजनाा कोो कााम।

गति�कोो लाागि� शरीीरकोो कल्पनााशीील प्रयोोग।
प्रयोोग गरि�एकोो स्पााइनल बेने्डहरू देेखााउँँदछ ।
लयबद्ध पैैर टैैपिं�ंग।
हाात र खुुट्टााकोो समन्वय गर्ददछ।

समूूह 
(३ – ४)

•	नृ ृत्य र लयकोो अनुुक्रम वााक्यांं�शहरू।
•	 हस्तााहरूसँँग कुुरााकाानीी वाा संंवा ाद गर्नुु�होोस्।्

समूूहसँँग लय मि�ल्छ।
कोोरि�योोग्रााफीीकोो प्रयाास गर्दाा� सहकाार्यय गर्ददछ।

साारांं�श मूलू्यााङ्कन
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थि�एटर साारांं�शाात्मक मूलू्यााङ्कनकाा उदााहरणहरू मूलू्यााङ्कनकाा लाागि� माापदण्ड 
व्यक्ति�गत •	 शि�क्षकद्वााराा एउटाा भाावनाा वाा रस दि�इन्छ।

•	बा ालकलााई नााम सहि�त एउटाा पाात्र सि�र्जजनाा गर्नन भनि�न्छ।
•	�त्यो ो भाावनाामाा त्योो पाात्रकोो दुईु अवस्थाा वर्णणन गर्नुु�होोस् ्वाा लेेख्नुुहोोस्।्
•	डि �जााइन पोोशााक र एउटैै चरि�त्र कोो लाागि� मेेकअप।

रस र भाावनााकोो ज्ञाान।
यससँँग सम्बन्धि�त छ र जीीवनमाा यसकोो प्रयोोग बुुझ्दछ।
यसलााई प्रस्तुतु गर्नेे आत्मवि�श्वाास (मौौखि�क वाा लि�खि�त)।

समूूह 
(३ – ४)

•	� स्पष्ट सुुरुवाात-मध्य-अन्तकोो सााथ वाार्ताा�लाापकोो सााथ एउटाा सरल कथाा 
लेेखु्नुहोोस्।्

•	 त्यस कथााकाा दुईु पाात्रहरूकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्नन मुुखौौटाा बनााउनुुहोोस्।् 

सहजताा र समस्याा समााधाान।
टीीमवर्कक  र लीीडरशि�प।
स्क्रि�प्ट र माास्क बुझु्छ।

मध्य अवधि� स्कोोर प्राारम्भि�क समग्र स्कोोर साारांं�श मूलू्यााङ्कन स्कोोर कुुल 

दृश्य कलाा

सङ्गीीत

नृृत्य

थि�एटर

कलाा शि�क्षाा कुुल

वि�द्याार्थीीकोो सबल पक्षबाारेे टि�प्पणीी

सुुधाारकाा क्षेते्रहरूमाा टि�प्पणीीहरूअन्त्य अवधि� स्कोोर प्राारम्भि�क समग्र स्कोोर साारांं�श मूलू्यााङ्कन स्कोोर कुुल 

दृश्य कलाा
सङ्गीीत
नृृत्य
थि�एटर
कलाा शि�क्षाा कुुल
वि�द्याार्थीीकोो सबल पक्षबाारेे टि�प्पणीी
सुुधाारकाा क्षेते्रहरूमाा टि�प्पणीीहरू


