
घुमाव के रूप मेें कोण33
अध््ययायअध््ययाय

क््यया आप चित्र मेें उस बच््चचे को पहचान सकते हैैं जिसने परूा चक््कर लगाया ह?ै किसने आधा चक््कर लगाया ह?ै 
आपने कैसे पता किया? अपनी कक्षा मेें इसकी चर््चचा कीजिए।

मरू््तति!
आओ मरू््तति (स््‍टटैच््‍ययू) का खले खलेते हैैं।

घमूते रहिए...

क ख ग घ

वास््तविक जीवन की उन परिस््थथितियोों के उदाहरण दीजिए जहाँ आपने मोड़ (घमुाव) को दखेा हो।

आशतुोष और सहाना वतृ्ताकार आकृतिया बना रह े हैैं, 
प्रत््ययेक का एक पैर भमूि पर एक स््थथान पर टिका हुआ ह ैऔर 
वे उसे घमुा रह ेहैैं।

आशतुोष ने संपरू््ण चक््कर लगाकर एक परू््ण वतृ्त बनाया। 
सहाना आधा चक््कर लगाकर अर््धचदं्राकार आकृति बना 
रही ह।ै

घड़़ी मेें मिनट की सईु ने जहाँ से घमुना आरंभ किया 
था जब वहाँ वापस आती ह ै तब वह संपरू््ण एक 
चक््कर लगाती ह।ै

शिक्षण सकेंत – विद्यार््थथियोों को ‘मरू््तति’ का खले खलेने के लिए प्रोत््ससाहित करेें। व‍‍िद्यार््थथियोों को शिक्षक द्वारा ‘मरू््तति’ कह े
जाने पर घमूने और रुकने के लिए कहा जा सकता ह।ै विद्यार्थी दखे सकते हैैं कि वे अपनी मलू स््थथिति से कितना घमू गए हैैं।

क ख ग घ
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एक विशाल पहिए ने जहाँ से घमूना आरंभ किया था (ई) वहाँ वापस 
आता ह ैतब वह एक परू््ण चक््कर लगाता ह।ै

रीमा एक ही दिशा मेें दो बार आधा घमू जाती ह।ै

यह एक _______ घमुाव की तरह ह।ै

यदि वह एक ही दिशा मेें 2 चौथाई घमू जाए तब क््यया होगा? 

वह एक _________ घमुाव की तरह होगा।

यदि वह एक ही दिशा मेें 4 चौथाई घमू जाए तब क््यया होगा?

वह एक ________ मोड़ की तरह होगा।
दिनचर््यया की कुछ ऐसी वस््ततु‌ओ ंके नाम लिखिए जिनमेें घमुाव सम््ममिलित हैैं। उदाहरण के लिए, नल,
___________, __________, ________, _________और _________।

इनमेें से प्रत््ययेक स््थथिति मेें अधिकतम संभव मोड़ क््यया ह?ै जाचिए और सही का चिह्न लगाइए।

वस््ततु चौथाई घुमाव से कम चौथाई घुमाव 
चौथाई घुमाव से 

अधिक 

कपड़ों की चिमटी (क््ललिप)

कब््जजेदार द्वार (कपाट)

चिमटा

कैैं ची

फाइलकवर (संचिका आवरण)

	y क््यया उपर््ययुक्‍त दी गई वस््ततुओ ं मेें से किसी वस््ततु ने आधा घमुाव किया ह?ै नीचे उसका नाम लिखिए— 
	 .........................................................................................................

	y क््यया उपर््ययुक्‍त दी गई वस््ततुओ ंमेें से किसी वस््ततु ने परूा घमुाव किया ह?ै नीचे उसका नाम लिखिए— 
	 .........................................................................................................

प्रज्ञा ने हरे और पीले रंग के स्ट्रॉ को पेपर क््ललिप से जोड़़ा 
ह।ै उसने हरे स्ट्रॉ को स््थथिर रखा और पीले रंग के स्ट्रॉ को 
चारोों ओर घमुाया। पीले रंग के स्ट्रॉ के विभिन््न घमुावोों का 
अवलोकन कीजिए।

ई
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कोण उन स््थथितियोों मेें बनते ह ैजिनमेें घमुाव सम््ममिलित होते हैैं।

आइए करके देखेें

(क)	 आइए कागज का एक पंखा बनाते हैैं। एक आयताकार कागज लेकर चित्र मेें दर््शशाए गए अनसुार प्रत््ययेक 2 
सेेंटीमीटर मेें मोड़ते हैैं। नीच ेदर््शशाए गए अनसुार आइसक्रीम स््टटिक चिपकाकर कागज का पंखा बनाइए।

विभिन््न प्रकार के न््ययूनकोण और अधिककोण दिखाने के लिए अपने कागज से बने पखं ेका उपयोग कीजिए।

मैैंने एक पूर््ण घमुाव का एक चौथाई ( 1
4 ) भाग घूमा ह।ै 

अतः यह एक समकोण जैसा दिखाई दतेा ह।ै

मनेै एक-चौथाई से भी कम घूमा ह।ै अत: यह एक न््ययून 
कोण जैसा दिखाई दतेा ह।ै

अब मैैंने एक-चौथाई से अधिक परंत ुआध ेसे भी कम घूमा 
ह।ै यह एक अधिक कोण जसैा दिखाई दतेा ह।ै

मैैंने दो-चौथाई चक््कर लगाए। मैैं आश्‍चर््यचकित हू ँ कि 
इसे क््यया कहते हैैं?

एक समकोण

एक न््ययून कोण

एक अधिक कोण यह एक सरल 
कोण ह।ै

1

4 5

2 3

‍चिपकाएँ‍चिपकाएँ

‍चिपकाएँ‍चिपकाएँ
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आइए, कागज के पंख ेकी एक भजुा को स््थथिर रखकर उसके घमुावोों का अवलोकन करते हैैं।

पूर््ण घुमाव आधा (1
2 ) घुमाव 

(सरल कोण)
चौथाई (1

4) 
घुमाव (समकोण)

एक-चौथाई (1
4 ) से 

कम घुमाव (न््ययूनकोण) 

एक-चौथाई (1
4 ) से 

और आधे (1
2 ) के बीच 

घुमाव (अधिक कोण)

स्ट्राॅ या पंख ेकी सहायता से न््ययून कोण जैसा घमुाव बनाइए। पनुः एक अन््य न््ययूनकोण जैसा घमुाव बनाइए। क््यया ये 
दोनोों घमुाव मिलकर एक अन््य न््ययूनकोण जैसा घमुाव बना सकते हैैं?

यह तीन-चौथाई ( 3
4 ) घमुाव को दर््शशाता ह,ै 

जो एक सरल कोण से अधिक ह।ै
यह आधा मोड़ ( 1

2 ) अथवा सरल  
कोण को दर््शशाता ह।ै

यह एक-चौथाई ( 1
4 ) घमुाव 

अथवा समकोण को दर््शशाता ह।ै

(ख)	 आपने अपनी कठोर आवरण वाली अभ््ययास 
पसु््ततिका अथवा कार््डबोर््ड (गत्ते) के टुकड़ों का 
उपयोग कर घर बनाए होोंगे।

घर मेें अकंित कोणोों को ध््ययान से अवलोकित 
कीजिए। इस घर मेें आपको कौन-कौन से कोण 
दिखाई द ेरह ेहैैं।

अपने उत्तर समकोण, न््ययूनकोण या अधिककोण के रूप 
मेें लिखिए—
(A)	 ___________	 (B)	 ___________

 (C)	 ___________	 (D)	 ___________

(E)	 ___________	  (F)	 ___________

(G)	 ___________	 (H)	 ___________

(ग)	 अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें 2 समकोण, 2 अधि‍ककोण, 1 न््ययूनकोण का उपयोग करके एक 5-भजुीय 
आकृति बनाइए। 

F

A

B

C

D E
G

H
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(घ)	 नीचे दिए गए चित्ररों मेें जिमनास््टोों के पैरोों के बीच बनने वाले चित्ररों मेें बने कोण को देखिए। पहचानिए कि 
कौन-से कोण न््ययूनकोण, अधिककोण, समकोण अथवा सरल कोण हैैं।

कोण मापने के उपकरण

आइए घमुावोों को मापने के लिए अपना उपकरण बनाते हैैं।

(क)	 अनरेुखण कागज (ट्रेसिग पेपर) से एक वतृ्त को काटिए 
और उसे मोड़ कर 8 समान भाग बनाइए।

केें द्र मेें एक स्ट्रॅा लगाइए और दर््शशाए गए चित्र के अनसुार 
प्रारंभिक बिद ुको चिह्नित कीजिए।

(ख)	 अब यह प्रयास कीजिए।

	y स्ट्राॅ के 18 घमुाव को दर््शशाइए।

	y स्ट्राॅ के 28 घमुाव को दर््शशाइए। स्ट्रॉ के 14 घमुाव को दर््शशाइए। स्ट्रॉ के 38 घमुाव को दर््शशाइए।

	y स्ट्रॉ के 28 घमुाव स ेआपने कौन-सा कोण बनाया ह?ै एक 1
8

 घमुाव एक-चौथाई घमुाव का आधा होता ह।ै

	y स्ट्रॉ के 48 एक घमुाव के साथ आपने कौन-सा कोण बनाया ह?ै

	y नियमित 58, 68, 78 और 88 घमूिए। जाचिए कि कब आपने 34 चक््कर और एक परूा चक््कर परू््ण किया। 

	y अब वतृ्त के 1
8  भाग और 28 भाग को काटकर किसी मोटे कागज अथवा गत्ते पर चिपकाइए। इन््हेें कोण मापने 

के उपकरण के रूप मेें उपयोग कीजिए।

बिदु
(क)
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आइए विचार करेें

1.	 निम््नलिखित वतृ्ततों मेें 12
, 14 और 18 मोड़ों के अिं‍तम बिद ुदर््शशाए गए हैैं। प्रारंभिक बिद ुदर््शशाने के लिए तीर बनाइए।

1
2   घमुाव 

1
8  घमुाव 

1
4  घमुाव

अब अनरेुखण कागज से एक वतृ्त काटिए। सबसे पहले वतृ्त 
को आधा मोड़़िए और पनु: उसे 3 समान भागो मेें मोड़िए। वतृ्त 
के केें द्र मेें एक स्ट्राॅ लगाइए। प्रारंभिक बिद ुको चिह्नित कीजिए 

और मोड़ों को 1
6,  2

6 और आगे समान््यतया दिखाइए जब  
तक आप एक वतृ्त परूा न कर लेें।

एक वतृ्त से 16 भाग और 26 भाग को काटिए। उसमेें से 16 भाग 

को आधा मोड़़िए।

क््यया आप अनमुान लगा सकते हैैं कि स्ट्राॅ का कौन-सा मोड़   
1
6 मोड़ का आधा होगा। यह 1

12  मोड़ के समान ह।ै

इन भागोों को मोटे कागज अथवा बोर््ड पर चिपकाइए और 
आप इन््हेें कोण मापने के उपकरण के रूप मेें उपयोग कर  
सकते हैैं।

शिक्षण सकेंत – अनरेुखण कागज का उप‌योग करके कोण मापने वाले उपकरण बनाने मेें विद्यार््थथियोों की सहायता 
कीजिए। इनका उपयोग विभिन््न कोणोों को मापने के लिए कीजिए। उन््हहे प्रारंभिक बिद ुचिह्नित करने दीजिए। उन््हेें बीच मेें 
एक स्ट्राॅ लगाने और प्रारंभिक बिद ुके सापेक्ष मोड़ोों को मापने मेें सहायता कीजिए।

चरण (i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)
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आइए करके देखेें

1.	 नीचे दिए गए प्रत््ययेक कोण के माप का अनमुान लगाइए। उसके बाद अपने कोण मापक उपकरणोों से जाच 
कीजिए। आपको मापोों के संयोजन का उपयोग करना पड़ सकता ह।ै यह भी बताइए कि प्रत््ययेक कोण 
न््ययूनकोण, समकोण अथवा अधिककोण हैैं। 

2.	 निम््नलिखित कोणोों की प्रत््ययेक स््थथिति मेें तीर द्वारा बनाए गए घमुावोों का अनमुान लगाइए। कोण मापक 
उपकरणोों के संयोजन से सत््ययापित कीजिए। 

(क)

(ख)

(ग)

(घ)

1
4  + 1

8  घमुाव

अथवा 3
8

 घमुाव

____________ घमुाव

____________ घमुाव

____________ घमुाव

3.	 दी गई आकृतियोों के प्रत््ययेक कोण का मापन कीजिए। कोणोों की माप को घमुावोों के रूप मेें लिखिए और 
बताइए कि वे न््ययूनकोण, अधिककोण अथवा समकोण हैैं। 

क क'

ख
ग

ख'

(क)

घ

ङ

ङ'

घ'

(ख)
च

छ

छ'
च'

(ग)
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4.	 दी गई रेखाओ ंका उपयोग करते हुए घमुावोों के दिए गए मापोों के लिए कोण बनाइए। 

1
4  घमुाव

1
8  घमुाव

1
12 घमुाव

1
4  घमुाव

1
2  घमुाव

5.	 अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें नीचे दिए गए घमुावोों से बनने वाले कोणोों को बनाइए। 

	 1
2  घमुाव, 1

4
 घमुाव, 2

4
 घमुाव, 1

6
  घमुाव, 4

6  घमुाव, 3
12 घमुाव, 1

2
 + 1

4
 घमुाव और 1

8
 + 1

6
 घमुाव 

6.	 अनमुान लगाइए कि निम््नलिखित स््थथितियोों मेें घड़ी की मिनट वाली सईु कितने चक््कर लगाती ह।ै मिनट 
की सईु की प्रारंभिक स््थथिति दी गई ह।ै घड़ी के मखु पर मिनट की सईु की अतंिम स््थथिति को बनाइए। कक्षा 
मेें अपने तर््क  पर चर््चचा कीजिए। 

(ग)	ज ब मिनट की सईु 45 मिनट आगे बढ़ती ह ै तब वह वतृ्त का एक 
________ चक््कर लगा लेती ह।ै

(क)	ज ब मिनट की सईु 15 मिनट आगे बढ़ती ह ैतब वह वतृ्त का एक 
__________ चक््कर लगा लेती ह।ै

(ख)	ज ब मिनट की सईु 30 मिनट आगे बढ़ती ह ैतब वह वतृ्त का एक 
________ चक््कर लगा लेती ह।ै

(घ)	ज ब मिनट की सईु परू््ण चक््कर का 1
12

 भाग घमू लेती ह ै तब वह 
________ मिनट आगे बढ़ती ह।ै

(ङ)	ज ब मिनट की सईु एक परू््ण वतृ्त घमू लेती ह ैतब वह __________ मिनट 
आगे बढ़ती ह।ै
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(च)	ज ब मिनट की सईु एक परू््ण चक््कर का 1
6  भाग घमू जाती ह ैतब वह 

_________ मिनट आगे बढ़ती ह।ै

(छ)	ज ब मिनट की सईु एक परू््ण चक््कर का 1
4  भाग घमू जाती ह ै तब वह 

_________ मिनट आगे बढ़ जाती ह।ै 

कौन-सी दिशा? 

घड़ी की सइुया किस दिशा मेें घमूती हैैं? 

घड़ी की सइुया जिस दिशा मेें घमुती हैैं उसे दक्षिणावर््त गति कहते हैैं। विपरीत दिशा की गति को वामावर््त गति 
कहते हैैं। 

नीचे दिए गए जीवोों ने एक बार मेें एक-चौथाई चक््कर लगाया ह।ै जिस दिशा मेें व ेघमू रह ेहैैं उस पर चिह्न लगाइए।

दक्षिणावर््त/वामावर््त दक्षिणावर््त/वामावर््त 

दक्षिणावर््त/वामावर््त दक्षिणावर््त/वामावर््त 

इसका प्रयास कीजिए 

नल खोलते, ढक््कन खोलते अथवा नट खोलते समय गति की दिशा का अवलोकन कीजिए। क््यया वे दक्षिणावर््त 
घमूते हैैं अथवा वामावर््त?

घुमाव के खेल

1.	 कक्षा के बच््चचे खले रह ेहैैं जिसमेें शिक्षक उन््हेें बता रह ेहैैं कि उन््हेें किस दिशा मेें घमूना ह।ै दिए गए चक््कर 
को परू््ण करने पर बच््चोों का मखु किस दिशा मेें होगा। यह बताकर तालिका परू््ण कीजिए। 
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तालिका मेें प्रारंभिक दिशा दी गई ह।ै

    
प्रारंभिक दिशा घुमाव समाप््‍तति दिशा

उत्तर दो समकोण, दक्षिणावर््त 

दक्षिण दो समकोण, वामावर््त 

परू््व चार समकोण, वामावर््त 

पश््‍चचिम चार समकोण, दक्षिणावर््त 

उत्तर पाँच समकोण, दक्षिणावर््त 

दक्षिण 3 समकोण दक्षिणावर््त, 1
2  समकोण दक्षिणावर््त, 

1
2  

समकोण दक्षिणावर््त 

पश््‍चचिम समकोण दक्षिणावर््त, वामावर््त दिशा मेें चार बार समकोण 

2.	 पद्म्ा खिलौनोों की दकुान की ओर मखु करके खड़ी ह।ै यदि वह घड़ी की दिशा दक्षष‍िणावर््त मेें आधा घमू जाए 
तब उसका मखु किस स््थथान की ओर होगा? 

	 उसी स््थथान की ओर मखु करने के लिए वह अन््य किस प्रकार से घमू सकती ह?ै 

पश््‍चचिम


 पर््व 
उत्तर 

दक्षिण
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