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 भाारत कीी जलवाायुु

अ
ध्या

ाय

1.	 भाारतीीय जलवाायु ु कोो कौ ौन-कौौन सेे त त्व  वि�वि�ध 
बनाातेे हैं?ं

2.	 मानसनू क््यया ह?ै यह कसे बनता हैैं?
3.	 जलवाायु ुकाा समााज, संस्‍‍कृति� और आर्थि�िक स्थि�िति� 

पर क्‍‍याा प्रभााव पड़ताा है?ै
4.	 जलवाायु ुकीी समझ हमें ंप्रााकृृति�क आपदाा के लि� ए 

तैैयाार रहने में ंकि�स प्रकाार सहाायताा करतीी है?ै
5.	 जलवाायु ुपरि�वर्ततन क्याा है?ै इसके परि�णााम क्याा-क्याा 

होोतेे हैं?ं

काालेे वर्षषतु ुपर्जजन्यःः। पृथृि�वीी सस्यशाालि�नीी।

दशेोऽयं क्षोभरहितः। ब्राह्मणास््सन््ततु निर््भयाः।।

वर्षाा� समय पर होो, पृथृ्वीी अन्न सेे समृदृ्ध होो।

यह देशे अशांं�ति� रहि�त होो, वि�द्वाान लोोग भय रहि�त होंं।
	 	 	 	 	 	 	 — सभुाषितानि

चि�त्र 3.1

3

महत्‍वपूर््ण  
प्रश्‍न
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मौसम, ऋतुए ँऔर जलवायु
‘जलवाय’ु एक ऐसा शब््द ह,ै जिसका प्रयोग लोग सामान्‍यत: दनैिक बातचीत मेें करते 
हैैं। प्राय: इसका तात्‍पर््य मौसम से होता ह,ै जलवाय ुसे नहीीं। दोनोों मेें क््यया अतंर ह?ै मौसम 
वह ह,ै जिसे हम प्रतिदिन या हर घटें अनभुव करते ह ैजैसे – वर््षषा, तेज धपू या तेज हवा। 
यह समय-समय पर परिवर््ततित होता रहता ह।ै दसूरी ओर, जलवाय ुमौसम का वह प्रतिरूप 
ह,ै जो किसी क्षेत्र या प्रदशे मेें लंबे समय तक कम से कम कई दशकोों तक अनभुव किया 
जाता ह।ै ये प्रतिरूप क्षेत्रानसुार अलग-अलग होते हैैं।

इससे पहले कि हम विभिन््न प्रकार की जलवाय ुपर चर््चचा करेें, आइए संक्षेप मेें ऋतओु ं
के विषय मेें जान लेें। पथृ््ववी सरू््य का परिक्रमण करती ह,ै जिससे ऋतओु ंका निर््ममाण होता 
ह।ै प्रत््‍ययेक ऋत ुकुछ महीनोों तक रहती ह ैऔर प्र‍त‍‍िवर््ष पनु: आती ह।ै जैसा कि हम जानते 
हैैं, एक वर््ष मेें अनेक ऋतएु ँहोती हैैं, जैसे – बसंत, ग्रीष्‍म, वर््षषा, शरद और शीत। ये ऋतएुँ ँ
क्रमश: एक चक्र के रूप मेें आती हैैं। अब प्रश्‍न उठता ह ैकि ऋतओु ंका संबंध मौसम से 
ह ैया जलवाय ुसे? इसका उत्तर ह,ै दोनोों से।

मौसम ऋतओु ंके अनसुार परिवर््ततित होता ह,ै जो‍ गर्मी मेें शषु््क एवं गर््म और मानसनू 
मेें आर्दद्र और वर््षषा वाला होता ह।ै किसी भी क्षेत्र विशषे की ऋतओु ंके प्रतिरूप का वहाँ 
की जलवाय ुसे गहरा संबंध होता ह।ै विश्‍व के अधिकतर क्षेत्ररों मेें चार मखु््य ऋतएु ँहोती 
हैैं— बसंत, ग्रीष्‍म, शरद और शीत। यद्यपि इन चार ऋतओु ंके साथ ही भारत मेें वर््षषा ऋत ु
भी होती ह,ै क््योोंकि यहाँ वर््षषा एक वर््ष मेें विशिष्‍ट समय मेें वर््षषा ऋत ुया ‘मानसनू’ मेें ही 
होती ह।ै

पारंपरिक रूप से भारत के अनेक भागोों मेें संपरू््ण वर््ष को छह ऋतओु ं— वसंत, ग्रीष्‍म, 
वर््षषा, शरद, हमेतं (शीत-परू््व) और शिशिर (शीत ऋत)ु मेें विभाजित किया गया ह।ै 
विशिष्‍ट त््ययोेहार एवं रीति-रिवाज इन छह ऋतओु ंसे संबंधित हैैं जैस े– वसंत पंचमी और 
शरद परू््णणिमा।

चि�त्र 3.2
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यदि हम अपने आस-पास की दनुिया का अवलोकन करेें, तो हम पाएगँे कि मानव, 
पौध ेऔर पश ुजीवन ऋतओु ंके साथ सामजंस््य मेें हैैं। हम जो फसलेें उगाते हैैं, भोजन 
करते हैैं, वस्‍त्र पहनते हैैं, ये सभी मौसम के अनसुार बदलते रहते हैैं। क्षेत्रानसुार, वसंत की 
शरुुआत मेें कुछ पेड़ और झाड़़ियाँ खिलती हैैं। कुछ स््थथानोों पर वकृ्ष अपने पत्ते गिरा दतेे हैैं 
या शरद ऋत ुके आते ही अपना रंग बदल लेते हैैं और कुछ पशआुेें के शरीर पर ठंड के 
महीनोों मेें घने बाल विकसित हो जाते हैैं।

आइए पताा लगााएँँ

	Æ आपकी प्रिय ऋतएुँ कौन-सी हैैं? अपने कारणोों सहित इस पर एक संक्षिप्‍त  
नि�बंध लि�खि�ए।

	Æ आपके क्षेत्र मेें ऋतओु ंसे जड़ुी विशेष घटनाओ ंका पता लगाने के लिए तीन या चार 
विद्यार््थथियोों के समहू मेें चर््चचा कीजिए। इनसे संबंधित गीत, उत््सवोों से संबंधित भोजन, 
विभिन्‍न ऋतओु ंसे संबंधित प्रचलित प्रथाएँ आदि को लिखिए और कक्षा के साथ 
साझा कीजिए।

	Æ क््यया आप जानते हैैं कि आपके क्षेत्र मेें कौन-से वकृ्ष शीत ऋत ुके आगमन से परू््व 
अपना रंग बदलते हैैं? क््यया ऐसे वकृ्ष हैैं, जो इस समय अपने पत्ते गिरा दतेे हैैं? आपके 
विचार मेें ऐसा क््योों होता ह?ै इन वकृ्षषों के स््थथानीय नामोों का पता लगाइए और उनके 
विषय मेें लिखिए।

सामान्‍यतया, जलवाय ुलंबे समय तक स््थथिर बनी रहती ह।ै हालाँकि वैज्ञानिक हाल के 
दशकोों मेें विश्‍व की जलवाय ुमेें परिवर््तन का अकंन कर रह ेहैैं। अध््ययनोों से ज्ञात होता ह ै
कि इनमेें से कई परिवर््तन मानवीय क्रियाकलापोों के परिणामस्‍वरूप हो रह ेहैैं। 

आइए पनुरावलोकन करेें —
	� मौसम वह ह ैजिसे हम दिन-प्रतिदिन अनभुव करते हैैं, जैस े– तेज हवाए,ँ वर््षषा, गर्मी, 

सखूा, आदि।

	� ऋतएु ँप्रतिवर््ष आती हैैं और प्रत््‍ययेक ऋत ुमेें किसी स््‍थथान का मौसम भिन्‍न होता ह।ै

	� जलवाय ु किसी विशषे क्षेत्र मेें दीर््घकालिक मौसमी प्रतिरूप ह।ै विश्‍व मेें विविध 
प्रकार की जलवाय ुपाई जाती हैैं। अब हम भारत मेें पाई जाने वाली जलवाय ुके 
प्रमखु प्रकारोों के बारे मेें जानेेंगे।
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भारत मेें जलवायु के प्रकार
जैसा कि हम जानते हैैं, भारत विविधताओ ंका दशे ह।ै यह बात इसकी जलवाय ुके बारे 
मेें भी उतनी ही सत््य ह ै—

	� उत्तर मेें हिमालय पर््वतोों मेें अल््पपाइन जलवाय ुमिलती ह,ै जहाँ शीत ऋत ुअत््यधिक 
ठंडी और बर्फीली होती ह ैतथा ग्रीष््म ऋत ुशीतल होती ह ै(अल््पपाइन शब््द ‘आल््प््स’ 
से आया ह,ै जो यरूोप की एक पर््वत शृृंखला ह)ै। संभवतः यहीीं पर आपको भारत मेें 
सबसे अधिक मोटे कपड़़े पहने लोग दखेने को मिलेेंगे।

	� हिमालय के निचले क्षेत्ररों और भारत के अन्‍य पहाड़़ी क्षेत्ररों मेें जलवाय ु प्राय: 
समशीतोष््ण (टेेंपरेट) कही जाती ह,ै क््योोंकि सर््ददियाँ कम ठंडी होती हैैं और गर््ममियाँ 
बहुत अधिक गर््म नहीीं होती हैैं। यहीीं पर हमेें कई ‘पर््वतीय पर््यटन स््थल’ मिलते हैैं 
जहाँ मदैानी क्षेत्ररों की गर्मी से राहत पाने के लिए प्राय: लोग आते हैैं।

	� उत्तरी मदैानोों मेें जलवाय ुउपोष््ण कटिबंधीय (सब-
ट्राॅपिकल) ह,ै जहाँ ग्रीष््मकाल अत्‍यधिक गर््म 
और शीत ऋत ुठंडी होती हैैं। यहीीं पर भारत का 
अधिकांश गेहू ँउगाया जाता ह।ै

	� पश््‍चचि‍म मेें थार मरूस्‍थल की जलवाय ुशषु््क होती 
ह,ै जहाँ दिन अत््यधिक गर््म, रातेें ठंडी और वर््षषा 
बहुत कम होती ह।ै वहाँ के लोगोों ने जल संग्रह 
करने और बचाने के लिए अनोख ेउपाय विकसित 
किए हैैं।

	� पश््‍चचि‍मी तटीय पट््टी मेें मानसनू के महीनोों मेें भारी वर््षषा होती ह,ै जिससे उष््णकटिबंधीय 
आर्दद्र जलवाय ुबनती ह,ै जो चावल और मसालोों की खतेी के अनकूुल ह।ै

	� मध््य दक््कन पठार की जलवाय ु अर््ध-शषु््क ह,ै जिसमेें ग्रीष््मकाल गर््म, सर््ददियाँ 
हल््ककी ठंडी और वर््षषा ऋत ुमेें सामान्‍य वर््षषा होती ह।ै

	� परू्वी भारत और दक्षिणी प्रायद्वीप मेें हल््ककी सर्दी और मानसनूी हवाओ ंद्वारा नियंत्रित 
अलग-अलग आर्दद्र और शषु््क अवधियोों के साथ उष््णकटिबंधीय (ट्रॉपिकल) 
जलवाय ुका अनभुव होता ह।ै आप इनके विषय मेें आगे पढेेंगे।

नोट— आप उष््णकटिबंधीय और उपोष््णकटिबंधीय शब््दोों का अर््थ आगे समझेेंगे, 
जो उष््णकटिबंधीय कहे जाने वाली दो विशेष समांतर अक््षाांश रेखाओ ंसे संबंधित हैैं।

चि�त्र 3.3
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जलवायु निर््धधारित करने वाले कारक
विभिन््न प्रकार की जलवाय ुका निर््ममाण किन कारणोों से होता ह?ै अनेक कारक इसके 
लिए उत्तरदायी होते हैैं। वैश््‍वविक स््तर पर कुछ सामान््य कारक हैैं जबकि कुछ कारक क्षेत्रीय 
या स््थथानीय होते हैैं। आइए कुछ मखु्‍य कारकोों को समझ े—

क) अक्षांं�श 

पुनरावलोेेकन करेें     

हमने कक्षा 6 मेें अक््षाांशोों के विषय मेें पढ़़ा था। क््यया आपको याद ह ैकि अक््षाांश भमूध्‍य 
रेखा की दरूी से मापे जाते हैैं और जैसे-जैसे हम इससे दरू (या तो उत्तर की ओर या दक्षिण 
की ओर) जाते हैैं, ये बढ़ते जाते हैैं? विषवुत रेखा के आस-पास की जलवाय ुबहुत गर््म 
होती ह ैलेकिन अक््षाांश बढ़ने के साथ-साथ यह समशीतोष््ण और फिर ठंडी या बर्फीली 
हो जाती ह।ै ऐसा क््योों होता ह?ै 

भमूध््य रेखा के पास स््थथित 
स््थथान जो निम््न अक््षाांशोें पर हैैं, वे 
गर््म रहते हैैं, जबकि ध्रुवोों (उच््च 
अक््षाांशोों) के पास स््थथित स््थथान ठंडे 
होते हैैं। ऐसा उस कोण के कारण 
होता ह ै जिस पर सरू््य की किरणेें 
किसी क्षेत्र विशषे पर पड़ती हैैं। 
भमूध््य रेखा पर किरणेें लगभग 
लंबवत होती हैैं, जिससे उनकी 
संपरू््ण ऊर््जजा पथृ््ववी की सतह के 
एक छोटे-से क्षेत्र पर केें द्रित होती 
ह।ै ध्रुवीय क्षेत्ररों मेें किरणेें झकुी हुई 
या तिरछी होती हैैं और ऊर््जजा एक बड़़ी सतह पर वितरित होती ह।ै इसके अतिरिक्‍त उन््हेें 
पथृ््ववी के वायमुडंल के बहुत बड़े भाग से लंबी दरूी पार करके गजुरना पड़ता ह,ै जैसा 
कि चित्र 3.4 मेें दिखाया गया ह,ै जिससे उनकी ऊर््जजा और भी अधिक नष्‍ट हो जाती ह।ै 
परिणामस््वरूप, ध्रुवीय क्षेत्ररों को विषवुत रेखीय क्षेत्ररों की तलुना मेें कम ताप मिलता ह।ै 
हम इसे भारत मेें भी दखे सकते हैैं— कन््ययाकुमारी और निकोबार द्वीपसमहू भमूध््य रेखा 
के निकट होने के कारण लगभग परेू वर््ष गर््म रहते हैैं, जबकि उत्तर मेें स््थथित श्रीनगर जैसे 
स््थथान बहुत ठंडे होते हैैं।

सौर विकिरण

वायमुंडल

भमूध््य रेखा पर सरू््य की किरणेें सीधी पड़ती हैैं, लेकिन ध्रुवोों
 के पास यह व््ययापक क्षेत्र मेें फैल जाती हैैं।

चि�त्र 3.4 
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ख) ऊँचाई (एल््‍टटीट्यूड)

हमने पाठ मेें पर््वतीय पर््यटक स््थलोों के विषय मेें पढ़़ा ह,ै जो अपनी ठंडी जलवाय ु
के कारण लोकप्रिय पर््यटन केें द्र हैैं। भारत मेें ऐसे कई स््थथान हैैं जिनमेें मनु््ननार, थेनी,  
उधगमडंलम (ऊटी), मदिकेरी, महाबलेश्‍वर, माउंट आब,ू शिमला, नैनीताल, दार््जजिलिंग, 
तवांग, शिलांग आदि प्रमखु हैैं। हम जानते हैैं कि ये स््‍थथान मदैानोों की तलुना मेें अधिक 
ऊँचाई पर स््थथित हैैं, लेकिन यह उनके ठंडे तापमान की व््ययाख््यया कैसे करता ह?ै आप 
इसका परू््ण उत्तर बाद मेें अपनी विज्ञान की कक्षाओ ंमेें जानेेंगे।

सरल रूप मेें कह सकते हैैं कि जैसे-जैसे ऊँचाई बढ़ती ह,ै साथ-साथ तापमान भी कम 
होता जाता ह ैक््योोंकि — 

1.	 ऊँचाई बढ़ने के साथ वायुमंडलीय दबाव और उसके परिणामस््वरूप वायु का 
घनत््व कम हो जाता ह ैऔर जैसे-जैसे वाय ुका घनत््व कम होता जाता ह,ै वाय ुठंडी 
होती जाती ह ै(जैसा कि हमने ‘मौसम को समझना’ वाले अध््ययाय मेें पढ़ा था)।

2.	 सरू््य पथृ््ववी की सतह को गर््म करता ह।ै इसलिए सतह से जितनी अधिक दरूी होगी, 
हवा उतनी ही कम गर््म होगी। हिमालय इतना ऊँचा ह ैकि इसके कई शिखरोों पर 
तापमान जल के हिमांक से नीचे रहता हैैं, जिससे वे हिम से ढँके रहते हैैं। 

उधगमंडंलम (ऊटीी) 

    शि�मलाा

दाार्जि�िलिं�ंग 

मुनु्नाार 

चि�त्र 3.5 
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आइए पता लगाए ँ

उधगमंडलम (ऊटी) एवं कोयंबटूर लगभग समान अक््षाांशोें पर स््थथित हैैं। ऊटी मेें गर्मी का 
तापमान 10–25 डिग्री सेल््ससियस जबकि कोयंबटूर मेें 25–38 डिग्री सेल््ससियस होता ह।ै 
इन दो स््थथानोों पर तापमान मेें यह अंतर क््योों ह?ै इस बारे मेें आप क््यया सोचते हैैं?

ग)	 समुुद्र सेे नि�कटताा

तटीय क्षेत्ररों मेें तापमान मेें बहुत अधिक परिवर््तन नहीीं होता, गर््ममियाँ बहुत अधिक गर््म 
नहीीं होतीीं और सर््ददियाँ बहुत अधिक ठंडी नहीीं होतीीं। ऐसा इसलिए होता ह ै क््योोंकि 
समदु्र तापमान को नियंत्रित 
करता ह।ै यह चित्र इस घटना 
का विवरण प्रस््ततुत करता ह।ै 
आपकी विज्ञान की पाठ्यपसु््तक 
भी तटीय क्षेत्ररों मेें भमूि और जल 
के गर््म होने एवं ठंडा होने पर 
चर््चचा करते हुए इसे और विस््ततार 
से समझाती ह।ै परिणामस््वरूप 
यह क्षेत्र समशीतोष््ण रहता ह।ै 
कित ु जैसे-जैसे आप तट से 
स््थल की ओर बढ़ते हैैं, तापमान 
अधिक होता जाता ह—ै ग्रीष्‍म 
काल मेें तापमान अधिक और 
सर््ददियोों मेें तापमान कम हो 
जाता ह।ै उदाहरण के लिए, मुबंई और नागपरु एक समान अक््षाांश पर स््थथित हैैं, लेकिन 
मुबंई, समदु्र के पास होने के कारण, ग्रीष्‍म काल मेें ठंडा रहता ह ै (लगभग 32 डिग्री 
सेल््ससियस) और यहाँ हल््ककी सर्दी (लगभग 18  डिग्री सेल््ससियस) होती ह।ै जबकि तट 
से दरू होने के कारण नागपरु मेें ग्रीष्‍म काल मेें तापमान लगभग 44 डिग्री सेल््ससियस  
और शीत काल मेें लगभग 10 डिग्री सेल््ससियस तक होता ह।ै आप दखे सकते हैैं कि 
मुबंई मेें ताप परिसर (अधिकतम एवं न््ययूनतम तापमान के बीच का अतंर) लगभग 14 

डिग्री सेल््ससियस होता ह ैऔर जबकि नागपरु मेें यह अतंर 34 डिग्री सेल््ससियस तक पहुचँ  
जाता ह।ै

समुुद्र सेे दूूरीी

ग्रीीष्‍‍म कााल

सूरू्यय सेे आतीी ऊष्‍‍माा

समुदु्रीी पवन द्वााराा ठंंडाा हुुआ 
तटीीय क्षेेत्र

समुदु्रीी पवन द्वााराा गर्मम हुुआ 
तटीीय क्षेेत्र

10°C (ठंडा)

18°C (ठंडा)

पृथृ्‍‍वीी सेे बााहर जाानेे
वाालीी ऊष्‍‍माा

शीीत कााल

भूमूि� ऊष्‍‍माा काा अवशोोषण 
शीीघ्रताा सेे करतीी है।ैसमुदु्र धीीरेे-धीीरेे ऊष्‍‍माा कोो अवशोोषि�त करताा है।ै

32°C (ठंडा)

44°C (गर््म)

समुदु्र ऊष्‍‍माा कोो धीीरेे-धीीरेे छोोड़ताा है।ै
भूमूि� शीीघ्रताा सेे ऊष्‍‍माा कोो 
छोोड़तीी है।ै

चित्र 3.6
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घ)	 पवनंें

पवन गर््म या ठंडी वायरुाशियोों काे संचालित करती हैैं। पंजाब, हरियाणा, राजस््थथान और 
मध््य प्रदशे जैसे राज््योों मेें प्रायः पवनेें पश््‍चचिम से चलती हैैं। ये पवनेें अरब के रेगिस््ततान 
से चलकर अफगानिस््ततान होते हुए, शषु््क और गर््म पवनेें लेकर आती हैैं जो ग्रीष्‍म काल 
मेें भयंकर ताप लहर (हीट वेव) का कारण बनती हैैं। सर््ददियोों मेें, हिमालय से ठंडी पवनेें 
हिमालय के गिरिपाद (फूट हिल््स) मेें नीच ेकी ओर प्रवशे कर जाती हैैं, जिससे शीत लहरेें 
पैदा होती हैैं।

पवनेें न केवल तापमान 
को प्रभावित करती हैैं, 
बल््ककि आर्दद्रता और उसके 
परिणामस््वरूप होने वाले 
वर््षण को भी प्रभावित करती 
हैैं। जैसा कि हमने दखेा, 
मरुस्‍थलोों से आने वाली 
हवाए ँ शषु्‍क होती हैैं, इसके 
विपरीत, समदु्र से आने वाली 
पवनेें धरातल पर नमी लाती 
हैैं, जिसके परिणामस््वरूप 
वर््षषा हो सकती ह।ै हम शीघ्र 
ही मानसनूी पवनोों के बारे मेें  
भी जानेेंगे।

पुनरावलोेेकन करेें 

कक्षा 6 की विज्ञान की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा मेें आप जल-चक्र के बारे मेें पढ़ चकेु हैैं! 
“महासागर और पथृ््ववी की सतह स ेपानी वाष््प के रूप मेें वायमुडंल मेें चला जाता ह ैऔर 
वर््षषा, ओले या हिम के रूप मेें वापस पथृ््ववी पर लौटता ह.ै..”

ङ)	 स््थलाकृति (टोपोग्राफी)

किसी क्षेत्र की स््थलाकृति भी वहाँ की जलवाय ुको निर््धधारित करने मेें महत््वपरू््ण 
भमूिका निभाती ह।ै उदाहरण के लिए, हिमालय और कराकोरम पर््वतमालाए ँभारतीय 

स्थलााकृृति�
कि�सीी क्षेेत्र केे 

धराातल पर 
अभि�लक्षणोंं 
कीी समग्रताा 

जि�समेंं पहााड़, 
पहााड़ि�याँँ�,घााटि�याँँ�, 
ढलाान, तट आदि� 

सम्मि�िलि�त होोतेे हैंं।

चि�त्र 3.7

चक्रवातीय परिसंचरण
पवन
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उपमहाद्वीप को मध््य एशिया के ठंडे रेगिस््ततानोों की पवनोों से बचाती हैैं। दसूरी ओर, थार 
मरुस्‍थल की लगभग समतल स््थलाकृति के कारण गर््म और शषु््क हवाओ ंसे बचाव 
के लिए कोई अवरोध नहीीं ह।ै अगले भाग मेें हम भारत के दक्षिण-पश््‍चचि‍मी मानसनू मेें 
पश््‍चचि‍म घाट की भमूिका को समझेेंगे।

अब यह सब एक साथ देखेें...
किसी भी क्षेत्र की जलवाय ुउपर््ययुक्‍त सभी कारकोों द्वारा सामहूिक रूप से निर््धधारित होती ह।ै 
जलवाय ुमेें तीन दशक या उससे अधिक समय मेें किसी क्षेत्र मेें तापमान, वर््षण (वर््षषा या 
हिमपात, कोहरा या धुधं की घटना) और पवन की दशा के प्रतिरूप का वर््णन सम््ममिलित 
होता ह।ै

सूकू्ष्म जलवाायु ुसेे ताात्पर्यय एक छोोटेे सेे क्षेेत्र मेंं स्थाानीीयकृृत जलवाायु ुसेे है ैजोो आस-पाास केे 
क्षेेत्र कीी जलवाायु ुसेे अलग होोतीी है।ै इसमेंं एक छोोटेे भौौगोोलि�क क्षेेत्र मेंं ताापमाान, आर्द्ररताा, 
वर्षाा� आदि� काा एक अनूठूाा प्रति�रूप होोताा है।ै

उदाहरण के लिए, संकीर््ण घाटियोों और कुछ जंगलोों की अपनी सकू्षष्म जलवाय ुहोती 
ह।ै इसी प्रकार ‘नगरीय ऊष््ममा द्वीप’ मेें भी ऐसा ही होता ह।ै ऐसे शहर, जिनमेें बड़़ी संख््यया 
मेें इमारतेें और अन््य कंक्रीट संरचनाए ँहोती हैैं और वनस््पति बहुत कम होती ह,ै ये सभी 
वहाँ से ऊष््‍ममा को बाहर जाने से रोकते हैैं। ऐसे स््थथान प्राय: आस-पास के क्षेत्र की तलुना 
मेें बहुत गर््म हो जाते हैैं।

सकू्षष्म जलवाय ु स््थथानीय वनस््पतियोों और जीव-जंतओु,ं उगाई जाने वाली फसलोों 
तथा मानव स््ववास््थ््य और कल््ययाण पर प्रभाव डाल सकती ह।ै

चित्र 3.8 — अरावली और नगरीय ऊष््ममा द्वीप (अर््बन हीट आईलैैंड)
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माानसूनू
मानसनू भारत मेें जीवन का केें द्र ह।ै मानसनू के महीनोों के दौरान नदियाँ जल से भर जाती 
हैैं, मिट््टी मेें नमी आ जाती ह,ै फसलेें उगती हैैं और जीवन फलता-फूलता ह।ै शाब््ददिक 
रूप से, ‘मानसनू’ शब््द अरबी भाषा के शब््द ‘मौसिम’ से आया ह,ै जिसका अर््थ ह ै
ऋत ु— यह शब्‍द हिदं महासागर, ऑस्ट्रेलिया, अफ्रीका और दक्षिण एशिया सहित 
आस-पास के क्षेत्ररों मेें मौसमी पवनोों के संदर््भ मेें प्रयकु्‍त होता ह।ै

मानसनू का एक वार््षषिक प्रतिरूप होता ह।ै मानसनू की क्रिया-विधि जटिल होती ह,ै 
परंत ुयह इस साधारण तथ््य पर आधारित ह ैकि भमूि समदु्र की तलुना मेें शीघ्रता से गर््म 
या ठंडी होती ह।ै मानसनू तापमान, वायदुाब और पवन की गति के बीच मलूभतू संबंधोों 
को सामने लाता ह।ै

सरल शब््दोों मेें कहेें तो जैसे ही ग्रीष्‍म ऋत ुआरंभ होती ह,ै एशियाई भभूाग गर््म हो 
जाता ह ैजिससे उस पर एक शक््‍ततिशाली निम््न-दबाव क्षेत्र बन जाता ह।ै चूकँि पवन हमशेा 
उच््च दाब से निम््न दाब की ओर बहती ह,ै इसलिए पवनेें ठंडे, उच््च दाब वाले महासागर 
से गर््म भभूाग की ओर चलती हैैं। ये समदु्री पवनेें नमी लेकर आती हैैं, जो गर््म भभूाग 
पर संघनित होती हैैं और फिर भारी मानसनूी वर््षषा होती ह।ै इसलिए मानसनू का अर््थ 
सामान्‍यतया पवनोों की अपेक्षा मौसमी वर््षषा से होता ह।ै

Equator

Africa

अरब

दक्षिण-पश््‍चचि‍म मानसनू

भारत

Equator

अफ्रीका

ख) शीत ऋतु

सर््ददियोों मेें यह प्रतिरूप विपरीत हो जाता ह,ै जब स्‍थलभाग समदु्र की तलुना मेें शीघ्रता 
से ठंडा होता ह।ै अब स्‍थलभाग पर उच््च दबाव क्षेत्र विकसित होता ह ैजबकि समदु्र 
अपेक्षाकृत कम दबाव के कारण गर््म रहता ह।ै इससे पवनेें विपरीत दिशा मेें चलती हैैं 
अर््थथात भमूि से समदु्र की ओर, जिससे एशिया के अधिकांश भाग मेें शषु््क परिस््थथितियाँ 
बन जाती हैैं।

चि�त्र 3.9

क) ग्रीष््म ऋतु 

उत्तर-पश््‍चचि‍म मानसनू

भारतअरब
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भारत की बात करेें तो मानसनू की वर््षषा सामान््यतया जनू की शरुुआत मेें भारत के दक्षिणी 
सिरे से प्रवेश करती हैैं और कुछ सप््‍तताह मेें उत्तर की ओर बढ़ती ह।ै जलुाई के मध््य 
तक यह संपरू््ण उपमहाद्वीप पर फैल जाती ह।ै हालाँकि, यह सरलता से आगे नहीीं बढ़ती 
ह।ै पश््‍चचि‍मी घाट (स््थलाकृति के हमारे संक्षिप्‍त सर्वेक्षण को याद रखेें) एक प्राकृतिक 
अवरोध के रूप मेें कार््य करता ह।ै फलस््वरूप उनके पश््‍चचि‍मी ढलानोों पर बहुत अधिक 
वर््षषा होती ह ैजबकि परू्वी ढलान मेें दक््कन पठार पर कम और प्रायः अतंरालोों के साथ 
वर््षषा होती ह।ै इसे सामान््यतया ग्रीष््मकालीन या दक्षिण-पश््‍चचि‍म मानसनू कहा जाता ह।ै यह  
‘दक्षिण-पश््‍चचि‍म’ पवनोों की दिशा को दर््शशाता ह।ै

शीत ऋत ुके आगमन पर पवनोों की दिशा मेें परिवर््तन हो जाता ह।ै इस समय हवाए ँ
भभूाग से समदु्र की ओर प्रवाहित होती ह।ै शषु््क हवाए ँदक्षिण भारत मेें ठंड प्रारंभ कर 
दतेी हैैं लेकिन इनका एक भाग बंगाल की खाड़ी से गजुरते हुए कुछ नमी ग्रहण कर  
दक्षिण-परू््व भारत के कुछ भागोों मेें वर््षषा करने मेें सक्षम होता ह।ै इसे शीत या उत्तर-परू््व 
मानसनू कहा जाता ह।ै 

इसे अनदखा न करेें

	Æ मेघालय स््थथित मौसिनराम विश्‍व की सर््ववाधिक, लगभग 11000 मि.मी.  
(11 मीटर) औसत वार््षषिक वर््षषा प्राप्‍त करता ह।ै

चित्र 3.10

	Æ मानसनू ने कर््ननाटक और हिदंसु््ततानी शास्‍‍त््रीय संगीत मेें अनेक रागोों को प्रेरित किया 
ह।ै ‘मेघमल््हहार’ और ‘अमतृवर््षषिणी’ उनमेें से कुछ प्रमखु हैैं।
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आइए पता लगाएँ

भारत मेें मानसनूी वर््षषा का परू््ववानमुान सदवै से ही जीवन का एक महत्‍वपरू््ण पक्ष रहा ह।ै 
हमारे परू््वजोों ने अपने आस-पास की प्रकृति के संकेतोों को ध््ययान से दखेा और अपने 
अनभुवोों से स््थथानीय पारंपरिक ज्ञान विकसित किया। यह पारंपरिक ज्ञान एक महत््वपरू््ण 
विरासत ह,ै जिसे हमेें संरक्षित करना चाहिए। उदाहरण के लिए, कोोंकण तट पर मछुआरे 
मानसनू के आगमन की भविष््यवाणी करते हैैं, जब जल के नीचे रहने वाली मछलियाँ 
सतह पर दिखाई दनेे लगती हैैं। दक्षिण भारत के कुछ भागोों मेें यह माना जाता ह ै कि 
मानसनू गोल््डन शाॅवर ट्री या अमलतास (कैसिया फिस््टटुला) के खिलने के 50 दिनोों के 
भीतर आ जाता ह।ै कुछ समदुायोों का यह भी मानना ह ैकि जब कौए अपने घोोंसले पेड़ 
की चोटी पर बनाते हैैं तो यह कम वर््षषा का संकेत दतेा ह,ै जबकि अगर घोोंसले नीचे हैैं तो 
भारी वर््षषा होने की संभावना होती ह।ै अपने क्षेत्र मेें वर््षषा, कोहरे, हिम या सह‍‍िमवषृ्‍ट‍ि के 
बारे मेें ऐसे स््थथानीय ज्ञान की एक सचूी बनाइए। 

जलवाायुु और हमााराा जीीवन
हमारे जीवन का जलवाय ुसे गहन संबंध ह ैऔर हम इस पर निर््भर हैैं। उदाहरण के लिए, 
जलवाय ुका प्रभाव स््थथानीय संस््ककृतियो ों मेें स्‍पष्‍ट रूप से दिखाई दतेा ह।ै भारत मेें ऋतओु ं
और कृषि गतिविधियोों से संबंधित अनेक त््ययोहार मनाए जाते हैैं।

आइए पता लगाएँ

अपने दादाजी-दादीजी या पड़़ोस के वदृ्धजनोों से संपर््क  कीजिए। उनसे उनके बचपन और 
यवुावस््थथा मेें मनाए जाने वाले पारंपरिक त््ययोहारोों और नतृ््योों के बारे मेें पछूि‍ए, जो उन््हेें 
याद हैैं, विशेषकर जो कृषि और वर््षषा से संबंधित थे। वे किन रीति-रिवाजोों मेें भाग लेते थे? 
फिर अपने साथियोों के साथ एक सांस््ककृति क उत््सव का आयोजन कीजिए। आप अपने 
वयोवदृ्धधों द्वारा साझा किए गए कुछ नतृ््योों, गीतोों और गतिविधियोों को वहाँ प्रदर््शशित कर 
सकते हैैं — चाह ेवह फसल की रस््म हो या वर््षषा के दवेताओ ंकी प्रार््थना के बारे मेें एक 
सरल कहानी या कोई नतृ््य हो। अपने सहपाठियोों के लिए इन परंपराओ ंको जीवंत करने 
का प्रयास कीजिए।

जलवाय ुका प्रत्‍यक्ष प्रभाव अर््थव््यवस््थथा पर भी पड़ता ह।ै प्रायः आपने यह सनुा 
होगा कि ‘मानसनू फेलि‍यर’ हो गया, जिसका अर््थ ह ै— मानसनू के मौसम मेें वर््षषा 
का कम होना। ऐसे समय मेें कृषि प्रभावित होती ह,ै लोगोों (सामान््यत: महिलाओ)ं को 
जल की तलाश मेें लंबी दरूी तय करनी पड़ती ह ैऔर कृषि श्रमिकोों के नगरोों की ओर  
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बि�हू मकर संक्रााति�

अवि� शीीतकाालीीन महोोत्सव

गुडुीी पड़वाा

पोंंगल

लोोसुंं�ग उत्सव

ओणम

बैैसााखीी

हेमेि�स

लोोहड़ीी

छठ पूजूाा

चि�त्र 3.11
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पलायन की संभावना होती ह।ै खाद्यान्‍न (बड़़े पैमाने पर अनाज, सब््जजियाँ और फल) महगँे 
हो जाते हैैं जिससे मदु्रास््फफीति बढ़ जाती ह।ै औद्योगिक गतिविधि भी प्रायः परू््ववानमुानित 
मौसम और जल की उपलब््धता पर निर््भर करती ह।ै विश्‍व भर मेें हम जलवाय ुऔर 
सामाजिक-आर््थथिक स््थथितियोों के बीच ऐसे संबंधोों को सरलता से पहचान सकते हैैं। जब 
जलवायजुन््य आपदाए ँआती हैैं, तो ये स््थथितियाँ विशषे रूप से तनावपरू््ण हो जाती हैैं।

जलवाायुु और आपदााएँँ
भारत मेें मौसम के विविध स््वरूप चरम स््थथितियोों, जैसे – चक्रवात, बाढ़, भसू््खलन और 
जलवाय ुसंबंधी विकट आपदाओ ंको जन््म द ेसकते हैैं। ये घटनाए ँलोगोों के जीवन को 
प्रभावित करती हैैं, कृषि को बाधित करती हैैं, आधारभतू ढाँच ेको क्षति पहुचँाती हैैं और 
स््थथानीय अर््थव््यवस््थथाओ ंको प्रभावित करती हैैं।

क) चक्रवाात

प्रतिवर््ष भारतीय तटरेखा, विशषे रूप से परू्वी तट, कई चक्रवातोों का सामना करता ह।ै गत 
वर्षषों मेें इनमेें से कुछ अत््यधिक विनाशकारी रह ेहैैं, जिसके परिणामस््वरूप मानव और 
पश ुजीवन की हानि हुई, संपत्ति और आधारभतू ढँाच ेको नकुसान पहुचँा, पेड़ उखड़ गए 
और मदृा अपरदन (मिट््टी का कटाव) हुआ। भारतीय मौसम विज्ञान विभाग आने वाले 
चक्रवातोों पर नजर रखता ह ैऔर उनके बनने, विकास और प्रभावित होने वाले क्षेत्र आदि 
के बारे मेें परू््व जानकारी प्रदान करता ह।ै

 इसे अनदखा न करेें 

राष्‍‍ट््रीय आपदा प्रतिक्रिया बल (नेशनल डिजास््टर रि‍सपॅान्‍स 
फोर््स — एन.डी.आर.एफ.) को प्राकृतिक और मानव-निर््ममित 
आपदाओ ं से निपटने के लिए विशेष रूप से प्रशिक्षित 
किया जाता ह।ै एन.डी.आर.एफ. बटालियन भारत मेें 12 
अलग-अलग स््थथानोों पर स््थथित हैैं। एन.डी.आर.एफ. ने 
चक्रवात, भसू््खलन और बाढ़ जैसी आपदाओ ंके दौरान 
बचाव एवं राहत कार्ययों मेें महत््वपरू््ण भमूिका निभाई ह।ै

चक्रवात कैसे बनते हैैं? हमने दखेा कि कुछ विशषे परिस््थथितियोों मेें समदु्र के पास 
वायमुडंलीय दबाव आस-पास के क्षेत्ररों की तलुना मेें कम हो जाता ह,ै जिससे नि‍म्‍न दबाव 
तंत्र बनता ह।ै यह स््थथिति आस-पास के क्षेत्ररों से पवन को निम्‍न दबाव क्षेत्ररों की ओर 
खीींचती ह ैऔर धीरे-धीरे यह निम्‍न दबाव का क्षेत्र समदु्र से स्‍थल की ओर बढ़ता जाता ह।ै 

चित्र 3.12
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यह पवन अपने साथ नमी और वर््षषा लाती ह।ै जब निम्‍न दबाव तंत्र तीव्र होता ह ैऔर पवन 
की गति अधिक होती ह,ै तो इसका परिणाम चक्रवात हो सकता ह।ै

जैसे ही पवन नमी एकत्र करती हैैं, वे बादल बनाती हैैं और बाहर से अवदाब केें द्र 
की ओर घमूती हैैं। यह केें द्र जो कि बादलरहित होता ह,ै उसे ‘चक्रवात की आखँ’ कहा 
जाता ह।ै

आइए विचार करेें 

बादल क््यया हैैं? आप कह सकते हैैं कि ये आकाश मेें सफेद गुच््छछे हैैं। लेकिन ये किससे बने 
हैैं? इसका उत्तर सरल ह—ै जल। लेकिन ये केवल जल नहीीं हैैं। बादल जल की बूँदेें और 
हिम के टुकड़े या दोनोों का मिश्रण होते हैैं, जो वायुमंडल मेें लटके रहते हैैं।

ख) बाढ़ 

सामान्‍य रूप से जब शषु्‍क भमूि पर जल का अति प्रवाह होने लगता ह,ै तो बाढ़ आती ह।ै 
ऐसा भारी वर््षषा के कारण हो सकता ह ैजिससे सतह पर अत्‍यधिक जल बहने लगता ह,ै 
जिसे भमूि सोख नहीीं पाती। नदियोों और झीलोों जैसे निकायोों मेें जल का अत््यधिक संचय 
हो जाता ह,ै जिससे जल बाहर बहने लगता ह ैऔर किनारे टूट जाते हैैं। प्रायः बाढ़ मानसनू 
के दौरान आती ह।ै असम, बिहार, उत्तर प्रदशे, केरल और आधं्र प्रदशे जैसे राज््य बाढ़ के 
लिए विशषे रूप से संवेदनशील हैैं।

बादलोों का निर््ममाण

निम््न दबाव का केें द्र 

पवन समदु्र से नमी वाली हवा 
लेकर आती ह।ै 

चि�त्र 3.13 — चक्रवाात फाानीी 
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आइए पताा लगााएँँ

क््‍यया आपने कभी बाढ़ दखेी ह ैअथवा इसके विषय मेें पढ़़ा ह?ै भारत के भौतिक मानचित्र 
को दखेिए। समहू मेें चर््चचा कीजिए कि बताए गए राज््योों मेें बाढ़ क््योों आती ह?ै

दसूरी ओर, हिमालय क्षेत्र मेें बाढ़ तब आती ह ैजब हिमनदीय झीलेें सामान््य से 
अधिक मात्रा मेें जल निकास करने लगती हैैं। हिमनदीय झीलेें अपने जल को रोकने के 
लिए चट््टानोों और हिम का एक अवरोध बनाती हैैं जो प्राय: पिघलते हिमनदोों से आता 
ह।ै यदि हिमनद बहुत तेजी से पिघलते हैैं (जैसा कि प्राय: होता ह)ै या यदि बहुत अधिक 
वर््षषा होती ह ैतो दबाव के कारण जल अवरोध को तोड़ सकता ह।ै इसे हिमनदीय विस््फफोट 
(ग््ललेशियल बस्‍ र््ट) कहा जाता ह।ै लोगोों और संपत्ति के लिए यह विनाशकारी होता ह।ै

इसे अनदखा न करेें 

2013 मेें उत्तराखंड मेें कई दिनोों तक लगातार भारी वर््षषा के कारण अचानक हिमनदीय 
विस््फफोट हो गया। इसके बाद कई भसू््खलन हुए। भारत के महत््वपरू््ण पवित्र स््थलोों मेें से 
एक केदारनाथ मंदिर के आस-पास का क्षेत्र परूी तरह से नष्‍ट हो गया। बाढ़ मेें कई गाँव 
बह गए। साथ ही कई सड़केें  और पलु भी बह गए। कुल मिलाकर लगभग 6000 लोगोों 
की मतृ््‍ययु हुई, जिनमेें से अधिकतर तीर््थयात्री थे।

चि�त्र 3.14 — चक्रवाात कीी आँखँ
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भाारीी वर्षाा� होोनेे पर कई शहरोंं मेंं बााढ़ आ जाातीी है।ै ऐसाा जल नि�काासीी व्यवस्थाा पर 
अत्यधि�क बोोझ याा अनि�योोजि�त नि�र्माा�ण केे काारण होो सकताा है।ै बहुुधाा यह जलमाार्गोंं पर 
अति�क्रमण और जल प्रवााह केे अवरुद्ध होोनेे केे काारण होोताा है।ै इसकेे अति�रि�क्‍‍त शहरोंं मेंं 
कंंक्रीीट याा डाामर कीी सतहेंं जल कोो भूमूि� द्वााराा अवशोोषि�त नहींं होोनेे देतेीी हैंं।

ग) भूूस्खलन 

भूस््खलन शैल (रॉक), मिट््टी या मलबे का अचानक ढहना है, जो प्राय: भारी वर््षषा, 
भूकंप या ज््ववालामुखी सक्रियता के कारण होता है। हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, 
सिक््ककिम और अरुणाचल प्रदेश जैसे पहाड़़ी और पर््वतीय क्षेत्ररों के साथ-साथ 
पश््‍चचि‍मी घाट और अन्‍य पहाड़़ी क्षेत्ररों मेें भूस््खलन आम बात है। ये घटनाएँ प्रायः 
मानसून के दौरान होती हैैं।

मानवीय गतिविधियोों जैसे वनोों की कटाई, स््ववीकृत विधियोों का पालन किए बिना 
आधारभतू ढाँच े का निर््ममाण तथा जल के प्राकृतिक प्रवाह को अवरुद्ध करने वाली 
अत््यधिक इमारतोों के निर््ममाण के कारण इन क्षेत्ररों मेें भसू््खलन की संभावना बढ़ गई ह।ै

भूसू्खलन
बााढ़

चक्रवाात                  

जंंगल कीी आग          

चि�त्र 3.15
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घ) दाावाानल (जंंगल कीी आग)

दावानल एक अनियंत्रित आग ह ैजो जंगलोों मेें तीव्र गति से फैलती ह।ै प्रायः वे शषु््क 
जलवायजुन््य परिस््थथितियोों, सखूा या तेज हवाओ ंके कारण फैलती ह।ै मानवीय लापरवाही 
भी इसका एक और आम कारण ह।ै उत्तराखडं, हिमाचल प्रदशे, मध््य प्रदशे, छत्तीसगढ़ 
जैसे घने वन प्रदशेोों या घास के मदैान वाले राज््योों के साथ ही पश््‍चचि‍मी घाट जैसी पर््वत 
शृृंखला मेें दावानल एक आम बात ह।ै आग जंगल के बड़़े क्षेत्ररों को नष्‍ट करने के अलावा, 
वन््यजीवोों, पारिस््थथितिकी तंत्र को ह‍‍ानि पहुचँाती ह,ै हवा की गणुवत्ता को खराब करती ह ै
और स््थथानीय समदुायोों को विस््थथापित होने पर विवश करती ह।ै इसलिए इसके परिणाम 
पर््ययावरणीय और आर््थथिक दोनोों होते हैैं।

आइए पताा लगााएँँ

	Æ चित्र 3.15 को दखेिए। आपदा के प्रकार को पहचानिए और लोगोों, पड़े-पौधोों, जानवरोों 
और आर््थथिक जीवन पर पड़ने वाले इसके प्रभावोों का वर््णन कीजिए।

	Æ चार या पाँच के समहूोों मेें ऊपर वर््णणित प्रत््ययेक आपदा मेें प्राकृतिक और मानवीय 
काारणोंं कीी पहचाान कीीजि�ए। अपने नि�ष्कर्षोंं कीी तुलुनाा कीीजि�ए।

	Æ इन्‍हीं समहूोों मेें उन उपायोों पर भी चर््चचा कीजिए जो उपर््ययुक्‍त आपदाओ ंसे बचने मेें 
सहायता कर सकते हैैं।

जलवाायुु परि�वर्ततन
जलवाय ुपरिवर््तन का तात्‍पर््य जलवाय ुमेें महत्‍वपरू््ण एवं दीर््घकालिक परिवर््तन ह।ै यह 
संपरू््ण पथृ््ववी पर या क्षेत्रीय स््तर पर हो सकता ह ैऔर इसमेें तापमान, वर््षषा और मौसम 
की घटनाओ ंमेें परिवर््तन सम््ममिलित हैैं। पिछली सहस्राब््ददियोों मेें प्राकृतिक प्रक्रियाओ ं
ने जलवाय ुपरिवर््तन को प्रेरित किया, जिसे समझने के लिए हम पिछले लाखोों वर्षषों को 
दखे सकते हैैं। हालाँकि, 19वीीं शताब््ददी के बाद से जलवाय ुपरिवर््तन मखु््यत: मानवीय 
गतिविधियोों, विशषे रूप से जीवाश््म इ�धन के जलने, वनोों की कटाई, पर््ययावरण के लिए 
हानिकारक औद्योगिक उत््‍पपादन एवं अत्‍यधिक या अनावश्‍यक खपत के प्रतिरूप द्वारा 
प्रेरित रहा ह।ै 

जीवाश््म इ�धन के जलने से जलवाय ुक््योों प्रभावित होती ह?ै पथृ््ववी के प्राकृतिक कार््बन 
चक्र मेें कार््बन डाइऑक््ससाइड (CO

2
) और अन््य गैसेें धीरे-धीरे वायमुडंल मेें उत्‍सर््जजित 

होती हैैं जो कि सरू््य से प्राप्‍त गर्मी को रोकती हैैं। यह प्राकृतिक हरितगहृ प्रभाव (ग्रीन हाउस 
प्रभाव) पथृ््ववी को जीवन के लिए आवश््यकतानसुार गर््म रखता ह।ै हालाँकि, मानवीय 

जीवाश््म 
इ�धन

ऊर््जजा के वे स्रोत 
जो लाखोों वर््ष 

पहले मतृ पौधोों 
और जानवरोों 
के अवशषेोों 
से बने थे। ये 

लाखोों वर्षषों से 
मिट््टी एवं शलै 

की परतोों या 
समदु्र के नीच े

दबे हुए थे जहाँ 
गर्मी और दबाव 

ने उन््हेें धीरे-
धीरे कोयला, 

पेट्रोलियम तेल 
और प्राकृतिक 

गैस मेें बदल 
दिया।
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गतिविधियाँ जैस े– उद्योग, परिवहन और कृषि ने कुछ ही शताब््ददियोों मेें इन हरितगहृ गैसोों 
(ग्रीन हाउस गसैोों) का भारी मात्रा मेें उत््सर््जन किया ह।ै यह तीव्र वदृ्धि अतिरिक्‍त गर्मी को 
रोकती ह,ै जिससे तेजी से वशै््‍वविक तापन (ग््ललोबल वार््मििंग) होता ह ैयह जलवाय ुप्रतिरूप 
को बाधित करता ह,ै जिस पर हजारोों वर्षषों से पेड़-पौधोों, जानवरोों और मानव समाजोों ने 
स््वयं को अनकूुलित किया ह।ै

भारत मेें अनेक क्षेत्ररों मेें तापमान मेें वदृ्धि स्‍पष्‍ट रूप से दखेी जा सकती ह।ै उदाहरण 
के लिए, 2025 के आरंभ मेें दशे का औसत तापमान सामान््य से 1 से 3 डिग्री सले््ससियस 

चि�त्र 3.16
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अधिक था। जिसके परिणामस््वरूप सर्दी सामान््य से बहुत कम और हल््ककी थी। इसका 
असर न केवल कृषि उत््पपादन पर, बल््ककि अनेक लघ ुउद्योगोों पर भी पड़ता ह।ै यह मात्र 
एक उदाहरण ह ैजो दिखाता ह ैकि कैसे गर््म होती पथृ््ववी हमारे लिए बढ़ती चनुौतियोों को 
सामने लाती ह।ै

जलवाय ुपरिवर््तन और आपदा के कारणोों के बीच के संबंधोों को समझना हमेें इन 
चनुौतियोों के लिए बेहतर तरीके से तैयार होने मेें सहायता कर सकता ह।ै यह समदुायोों 
मेें अधिक पर््ययावरण-अनकूुल आचरणोों और लचीलेपन एवं अनकूुलन के निर््ममाण की 
आवश््यकता का भी समर््थन करता ह।ै भारत सहित विश्‍व भर की सरकारेें जलवायु 
पर‍‍िवर््तन मेें न््‍ययूनीकरण के उपायोों को बढ़़ावा दनेे का प्रयास करती हैैं जैसे – हरितगहृ 
गैसोों के उत््सर््जन मेें कटौती, वकृ्षारोपण, नवीकरणीय ऊर््जजा को बढ़़ावा दनेा, ऊर््जजा दक्षता 
मेें सधुार करना और सतत जीवन-शलैी को बढ़़ावा दनेा आदि। कित ु ये प्रयास प्राय: 
आर््थथिक विकास और उपभोग की बढ़ती आकांक्षाओ ंसे टकराते हैैं। 

आगे बढ़ने से पहले...

	Æ भारत की विविधतापरू््ण जलवाय ुइसकी भौगोलिक स््थथिति से प्रभावित होती ह,ै 
जिसमेें पहाड़, पठार और मरुस्‍थल सम््ममिलित हैैं।

	Æ मौसम अल््पकालिक होता ह।ै ऋतएुँ प्रतिवर््ष आती हैैं तथा जलवाय ुदशकोों तक 
दीर््घकालिक प्रतिरूप को प्रतिबिंबित करती ह।ै

	Æ अक््षाांश, ऊँचाई, समदु्र से निकटता, पवन और स््थलाकृति जैसे कारक जलवाय ु
को निर््धधारित करते हैैं।

	Æ मानसनू कृषि के लिए महत््वपरू््ण ह।ै यह फसल-चक्र और आजीविका को प्रभावित 
करता ह।ै

	Æ जलवाय ु सांस््ककृति क परंपराओ,ं त््ययोहारोों, कृषि और आर््थथिक क्रियाकलापोों से 
जड़ुी होती ह।ै

	Æ जलवाय ुकी समझ प्राकृतिक आपदाओ ंजैसे बाढ़ और चक्रवातोों के लिए तैयार 
रहने मेें सहायता करती ह।ै 

	Æ जलवाय ुपरिवर््तन मौसम अथवा तापमान को अति की ओर ले जाता ह।ै यह 
प्राकृतिक और मानवीय जीवन के लिए गंभीर परिणाम ला सकता ह।ै

लचीलापन
आपदाओ ंका 

सामना करने या 
उनसे शीघ्र उबरने 

की क्षमता।

जलवायु पर‍‍िवर््तन 
मेें न््‍ययूनीकरण

वैश््‍वविक तापमान 
वदृ्धि को धीमा 

करने और जलवाय ु
परिवर््तन के कारणोों 

को कम करने मेें 
सहायता करने 

वाले उपायोों को 
अपनाना।

सतत
जिसे लंबे समय तक 
बनाए रखा जा सके।
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प्रश्‍न और क्रियाकलाप

1.	� जलवाय ुके कारकोों का उनके प्रभावोों के साथ निम््नलिखित सचूी मेें मिलान 
कीजिए —

अ ब

(1) अक्षांं�श (क) भाारत मेंं गर्मीी केे दौौराान नमीीयुकु्‍‍त पवन कोो 
लााताा है।ै

(2) ऊँचाई (ख) उत्तर एवंं दक्षि�ण मेंं अलग-अलग जलवाायु ु
बनााताा है।ै

(3) समुदु्र सेे नि�कटताा (ग) ऊँचे स््थथानोों को अधिक ठंडा रखता ह।ै

(4) मानसनूी पवन (घ) तापमान को प्रभावित करता ह।ै

2.	 नीचे दिए गए प्रश्‍नों का उत्तर दीजिए —

क)	 मौसम और जलवाय ुमेें क््यया अंतर ह?ै

ख)	 समुदु्र केे नि�कट स्थि�ित स्थाानोंं काा ताापमाान समुदु्र सेे दूरू स्थि�ित स्थाानोंं कीी 
तुलुनाा मेंं कम क्योंं होोताा है?ै

ग)	 भारतीय जलवाय ुको प्रभावित करने मेें मानसनूी पवन की क््यया भमूिका ह?ै

घ)	 चेन््नई परेू वर््ष गर््म क््योों रहता ह,ै जबकि लेह ठंडा रहता ह?ै

3.	 इस पसु््तक के अंत मेें दिए गए भारत के मानचित्र को दखेिए। लेह, चेन््नई, दिल््लली, 
पणजी, इन शहरोों की जलवाय ुको पहचानिए।

	� क््यया यह स््थथान समदु्र के समीप हैैं, पर््वत पर हैैं या रेगिस््ततान मेें हैैं?
	� ये कारक वहाँ की जलवाय ुको किस प्रकार प्रभावित करते हैैं?

4.	 भारत के मानचित्र पर गर्मी और सर्दी के मानसनू चक्र को प्रदर््शशित कीजिए।
	� गर््ममियोों और सर््ददियोों मेें पवनेें कहाँ चलती हैैं, इसके प्रतीक लगाइए।
	� मानसनू के दौरान पवनोों की दिशा दिखाइए।

5.	 भारत मेें कृषि और मौसम से जडु़़े त््ययोहारोों (जैसे – बैसाखी, ओणम) को दिखाते हुए 
एक रंगीन पोस््टर बनाइए। इन त््ययोहारोों की तस््ववीरेें या रेखाचित्र लगाइए।

6.	 कल््पना कीजिए कि आप भारत मेें एक किसान हैैं। बरसात के मौसम के लिए आप 
कैसे तैयारी करेेंगे? इस बारे मेें डायरी मेें संक्षेप मेें लिखिए। 

Chapter 3.indd   65Chapter 3.indd   65 6/17/2025   5:18:43 PM6/17/2025   5:18:43 PM



66

सम
ाज

 क
ा अ

ध्‍य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

| क
क्

षा 7
, भ

ाग
 1

7.	कि सी प्राकृतिक आपदा (जैसे – चक्रवात, बाढ़, भसू््खलन या दावानल) की पहचान 
कीजिए और एक छोटा निबंध लिखिए, जिसमेें इसके कारण और प्रभाव सम्‍म‍िलित 
होों। ऐसे सझुाव दीजिए जो व््यक््‍तति, समदुाय और सरकार को इस आपदा के प्रभाव 
को कम करने मेें सहायक हो सकते हैैं।
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