
आयदाा 3
माानसि�नि� साावगाारि� आखि�नााय

बेे आयदाायााव, माानसि�नि� साावगाारि�फोोर आखि�नाायनि� 
गुुबुुन गुुबुुन रााहााफोोरखौौ नाायबि�जि�रगोोन, देेहाायाारि� 
आखुुथाायफोोरखौौ खााथि�नि�फ्रााय मोोजााङैै नोोजोोर होोनाानै ै
नोंं� थााङाा गाावनि�नोो आंंगोो लोोगोोफोोरनि� साावगाारि� आखि�। 
बेेनि� उनााव सााफ्रोोमनि�बोो साावगाारि�फोोरखौौ बााहाायनाानैै 

मोोनसे हाान्जाा साावगाारि� सुुजुुनोो हाागोोन। 
जाारि�मि�ननि�फ्रााय आरि�मुुनि� सोोमोोनै्दै 

फरााय जााय माानसि�फोोरखौौ गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोमैै 
दि�न्थि�योो। 

गुुबुनु मोोनसे गोोसोो दुंं�खांं�होोनााय माावफाारि�यााव, 
नोंं� थााङाा सुुबुंं� फोोरनि� बाायदि� रोोखोोमनि� बि�फाावफोोर आरोो 
बि�सोोरनि� गााननााय-जोोमनााय साायख'नाायनि� जााहोोनफोोरखौौ 
नाायबि�जि�रगोोन आरोो  इयुनुााव मोोनसे आरि�मुु सोोरजि�नाायााव 
नोंं� थााङाा माा बि�फााव लाानोो हाागोोन बेखेौौ सााननाानैै नाायगोोन।
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थााखोो 3: �जेबे्लाा नोंं� थााङाा गाावनि� साावगाारि�खौौ खेेबसे थि�याारि� 
खाालाामनाानैै लाायोो, अब्लाा बै ै गााबफोोरनि� सोोमोोनै्दै 
सााननाानैै लाा जाायखौौ नोंं� थााङाा गााबहोोनााय साावगाारि�नि� 
थााखााय बााहाायनोो लुुबैदैोंं� ।

थााखोो 4: �गााबहोोनााय साावगाारि�खौौ आबुंं�  खाालााम आरोो बेखेौौ 
नोंं�थांं� नि� लोोगोोफोोरजोंं�  राानलााय। मोोखांं�नि� महरफोोरााव 
गोोरोोबनााय आरोो फााराागथि�फोोरखौौ साावरााय।

थााखोो 5: �गााबहोोनााय साावगाारि�फोोरखौौ बेफेोोरनि� रुगुुङााव हाा।

थााखोो 6: �गोोबांं� लेेखाा बि�लााइ एबाा जाायखि�जाायाा गुुबुनु 
मुुवााफोोरखौौ ज' खाालाामनाानैै मोोनसे गि�दि�र बि�खं 
थि�याारि� खाालााम।

थााखोो 7: �गाासैैबोो गााबहोोनााय साावगाारि�फोोरखौौ बुथुुमु आरोो गाासैै 
थााखोोनि� मोोनसे हाानजाायाारि� गााबहोोनााय साावगाारि�नि� 
थााखााय मोोनसे थााम थि�म खाालााम।

थााखोो 8: �मोोनफ्रोोमबोो गााबहोोनााय साावगाारि�खौौ मोोनसे थि�रांं�थाा 
खाालाामनााय सााजाायनाायााव सि�थााब। नोंं�थांं� नि� 
थााखोोनि� गााबहोोनााय साावगाारि�याा थि�याारि� जााबााय!

माावफाारि� 1: गााबहोोनााय साावगाारि� बाानााय
नोंं� थााङाा मााब्लााबााफोोर सााननााय नाायदोंं�  नाा जोंं� नि� मोोखांं�फोोरााव 
रोोखोोमसे े बााहाागोोफोोराानोो थाायोोब्लााबोो जोंं�  बयखौौबोो माानोो गुबुुनु 
गुबुुनु नुुयोो- मेगेन, मेेगन मुसुुुगुुर, गनं्थं, खुुगाा, खोोमाा आरोो खाानााइ?

गाावनि� थााखोोनि� फराायसााफोोरनि� मोोखांं�फोोरखौौ नोोजोोर होो। 
नोंं� थााङाा सि�नाायनोो हाागोोन नाामाा बि�सोोरनि� मोोखााङाा नोंं�थांं� नि�फ्रााय 
मााबोोरैै गुुबुनु? बि�सोोरनि� मेेगनाा फि�साा नाा बि�सोोरनि� खााफाालाा 
देेरसि�न? बि�सोोर ससमाा गाानोो नाामाा? बि�सोोर मााबोोरैै गाावसोोरनि� 
खाानााइखौौ खाानोो?

बे े माावफाारि�खौौ खाालाामनोो थााखााय जराायााव बोोखााव 
आरोो गांं�से A4 लेेखाा बि�लाायााव नोंं�थांं� नि� लोोगोोनि� गााबहोोनााय 
साावगाारि� आखि�। 	

नोंं�थांं� नि� गााबहोोनााय साावगाारि�फोोराा आबुंं�  साावगाारि� जाानोो 
नााङाा। बेफेोोरााव नोंं� थााङाा आलाादाा रोोखोोमनि� गाावनि� गुुनखौौ 
दााजााबदेरनोो हाायोो। 
थााखोो 1: �मोोखांं�नि� महर बाानााय। माा बेयेोो दुुलुर, दाावदैै बाायदि� 

नाा दाावदैै महरनि�? एबाा, बेयेोो मोोनसे दुुलुर दाालाार 
आयत दब्लााइ बाायदि� नाामाा?

थााखोो 2: �बि�सोोरनि� मोोखांं�नि� गुुबुनु आखुुथाायफोोरखौौ आखि�। 
मेेगन, गनं्थं, मेेगन मुुसुुगुुर, गुुस्थि�, खखााब आरोो 
खोोमाानि� महर आरोो अरथााइखौौ नोोजोोर होो। मेेगननि� 
गेेजेरेनि� जाायगाा, खाानााइ आरोो मेेगन मुसुुुगुुरनि� 
गेेजेरेनि� जाानथााय आरोो खोोमाानि� गोोलाावथि�खौौ 
नोोजोोर होो।
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माावफाारि� 2: आरि�मुगुि�रि�फोोरनि� नोोजोोरजोंं � 
साावगाारि�फोोराा माानसि�फोोरखौौ दि�न्थि�नाायनि� मोोनसे रााहाा। 
साावगाारि�फोोरााव, साासेे माानसि�नि� मोोखांं�, खर', गोोदोोनाा आरोो फााफ्लि�खौौ 
नोोजोोर होोनााय जाायोो, नााथााय बेयेााव देेहाानि� गुुबुनु बााहाागोोफोोरााबोो 
थााफाानोो हाागौौ। आरि�मुुगि�रि�फोोराा माानसि�फोोरखौौ गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोमैै 
दि�न्थि�दोंं� । 

गुुबुनु-गुुबुनु मुुगाानि� बुदु्धनि� साावगाारि�फोोरखौौ नााय। रोोखोोमफोोर, 
मोोखांं�नि� आखुुथाायफोोरखौौ रुजुुनाानैै नााय आरोो बेफेोोरनि� 
आखुुथाायफोोरााव गोोरोोबनााय आरोो फााराागथि�फोोरखौौ साावरााय।

गुुप्ताा समफाारि� 
अजन्ताा रोोखोोम
500 खृृष्टााब्द

कुुषाान मुगुाा  
गन्धर रोोखोोम

100 खृृष्टगि�बि�-400 खृृष्टााब्द

कुुषाान मुुगाा
मथुरुाा रोोखोोम
300 खृृष्टााब्द

गुुप्ताा समफाारि�
साारनााथ रोोखोोम
500 खृृष्टााब्द

थांं�काा (ति�बेतेाान) रोोखोोम

बधि�सत्व बुदु्ध

बुदु्धखौौ गुुबुनु-गुुबुनु मुुगााफाारि� आरोो 
रोोखोोमफोोरााव दि�न्थि�फुंं�दोंं� 
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माावफाारि� 3: आंं जाानोो लुुबैैयोो... 
जेेब्लाा देेरगोोन अब्लाा नोंं� थााङाा गुुबुुन सुुबुंं� फोोरनि� जि�वााव माा बि�फााव लाानोो 
लुुबैैयोो? 

नोंं� थााङाा सुुबुंं� फोोरखौौ बि�सोोरनि� बााल्बफोोरखौौ थि� खाालाामनाायााव मदद 
खाालाामनोो लुुबैैदोंं�  नाामाा? नाा सुुबुंं� फोोराा गाावसोोरनोो गोोख्रोोङैै थाायोो बेेखौौ थि� 
खाालाामनोो लुुबैैदोंं� ? 

बेेफोोर फाावफोोरखौौ दि�न्थि�फुंं�नो ो थााखााय गाावखौौनोो आखि�। जुुदि�अ' 
नोंं� थााङाा मि�थि�याा दि� माा फाावफोोर खाालाामनोो लुुबैैयोो अब्लााबोो जेेबोो नङाा। 
नोंं� थााङाा गाावखौौनोो मोोनसेनि�ख्रुुइ बांं�सि�न फाावफोोरनि� थााखाायबोो उदााङैै 
सााननाानैै लाानोो हाायोो। 

नोंं� थााङाा सााननोो हाानााय गोोबांं� साायख'नाायफोोरनि�फ्रााय 
मोोनथाामनि�फ्रााय मोोनबाा फाावफोोर आखि�। 

थााखोोआव बयजोंं�बो ो आखि�जाानााय साावगाारि�फोोरखौौ नााय। बेफेोोर 
साावगाारि�फोोरााव नोंं� थााङाा मााबााफोोर आखुुथााय नुनुोो मोोन्दोंं�  नाामाा? एबाा 
मााबााफोोर  गुुबुनु जााय सराासनस्राा नङै? बबे े साावगाारि� आखि�नाायखौौ 
नोंं� थााङाा गोोसोो बोोनोो हााथाावनाा मोोनोो आरोो माानोो?
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माावफाारि� 4: जि�-जोोम आरोो बि�फाावफोोर 
साासेे सुुबुङुाा जुदुि� साावगाारि� एरगि�रि� एबाा आबाादाारि�ब्लाा 
बेखेौौ नोंं� थााङाा मााबोोरैै सि�नाायथि�नोो हाागोोन? माा जोंं�  गाासैैबोो 
आबाादाारि�खौौ एखेे रोोखोोमैै सााननाा लाायोो नाा मााबाा फााराागथि� दंं? 
गोोरोोबथि� आरोो फााराागथि�फोोराा माा माा? फैै जोंं�  बेखेौौ मि�थि�नि�!	
		

साासेे आबाादाारि�नि� साावगाारि� आखि�, बि�सोोरनि� फाारसेे 
नोंं� थााङाा जेेरैै साानोो। गाावनि� थााखोोआव आखि�जाानााय गाासैैबोो 
साावगाारि�फोोरखौौ नााय। आबाादाारि�याा हौौवाा नाा हि�नजााव? 
बि�सोोर बेसेेेबांं� गोोजौौ एबाा गााहााय? आबाादाारि�याा माा गाानदोंं� ? 

साावरााय एबाा बेेनि� सोोमोोनै्दै राायज्लााय —
1.	 नोंं� थााङाा गाावनि� साावगाारि�फोोरनि� थााखााय बेफेोोर 

थिराथंाफोरखौ माबोरै लादोमंोन?	
2.	 नोंं� थााङाा हौौवाा एबाा हि�नजााव गाासैैबोो आबाादाारि�फोोर 

मोन््दोोंम ोन नामा?				  
3.	 नोंं� थााङाा गाासैै आबाादाारि�फोोरनि� साावगाारि�फोोरखौौ 

बबयेाव नुदोमंोन?				  
4.	 जुदुि� बि�सोोर गाावसोोरनि� गााननााय जि�-जोोमफोोरखौौ 

सोलायोब्ला, मा बिसोर आबादारिखौ नागारगोन 
नामा?

होोनााय साावगाारि�यााव नोंं� थााङाा माा दंेंखोोआरि� दाामजुफुोोर नुनुोो 
मोोनदोंं� ?

							     

	जे रैेै नोंं� थााङाा नोंं�थांं� नि� मि�थिं�गंाायाारि� आबहाावााखौौ नोोजोोर 
होोयोो, माानसि�फोोरखौौ बांं�सि�न खााथि�सि�नै नोोजोोर होो। नोोजोोर 
होोदि� जोंं�  सााफ्रोोमबोो नुुनाायााव आरोो मााबोोरैै गाान्नााय-जोोमनाायााव 
जुनुि�याा।						       

गाावनि� सोोरगि�दिं� गुुबुुन-गुुबुुन बि�फाावफोोरनि� 
जाायखि�जाायाा सााथााम सुुबुंं� फोोरखौौ नोोजोोर होो आरोो आखि�। 
बि�सोोरनााव थाानााय गुुबुुन बि�फाावफोोरखौौबोो सााननाानैै 
नााय। 	

दाानि�याा गाावनि� थााखोोनि� फराायसाा लोोगोोफोोरजोंं�  आखि�नााय 
साावगाारि�फोोरखौौ नााय। साावगाारि�यााव नुुनााय गुुबुनु गुुबुनु 
सुुबुंं� फोोराा सोोर? माा गाासैैबोो हौौवाा आरोो हि�नजााव सुुबुंं� फोोरखौौ 
गुुबुनु-गुुबुनु फाावफोोरााव दि�न्थि�नााय जाादोंं�  नाामाा?		   

बे ेसाावगाारि�फोोरखौौ आबाादाारि�जोंं�  रुजुुनाानैै नााय। नोंं� थााङाा 
नोंं�थांं� नि� साान्दांं�थि�फोोरखौौ माावफुंं�ना ायनि� आदबााव मााबााफोोर 
सोोलाायदोंं�  नाामाा?

सोोलि�बााय थाानााय: गाावनि� नखर आरोो नसुंं�से नि� सुुबुंं� फोोरखौौ 
नोोजोोर होो। बि�सोोर माा गाानोो बेखेौौ गोोसोो होो। बि�सोोरखौौ जााय 
फाावााव नुुनोो मोोनदोंं�  बेनेि� गांं�से साावगाारि� आखि�। रोोखोोमसेे 
गााननााय जि�-जोोमाावनोो बि�सोोरनि� आरोोबााव गुुबुनु गांं�से 
साावगाारि� आखि�, नााथााय मोोनसे गुुबुनु रोोखोोमनि� फााव खाालााम। 
बेखेौौ जरखाा आरोो थुलुुंं�गा ा  गोोनांं� खाालााम!


