
अध्यााय 3
लेोकसँभक �चत्र बुनाएबु 

एहिह अध्याायोमेा अहा ँ लाोकसाभेक चि�त्रणा करबैाक 
निवक्षिभेन्न �रीकाक अन्वेेषणा करबै, अप� दोस्ता कँे ओकर 
शाारीरिरक निवशेाष�ा साभेक बैारीकी सँा अवलाोक� कऽ 
आकर्तिष� करबै। �खा� अहा ँ साबैहक चि�त्रक उपयोोग 
करै� एकटाा सामूाह चि�त्र र��ा करबैाक लेाला साहयोोग 

करबै।
इनि�हासाक कलााकृनि�क अध्यायो� करू 

जे लाोकसाभेकँे क�ेको अलाग-अलाग 
�रीकासँा चि�मित्र� करै� अछिछ।

करबै।
इनि�हासाक कलााकृनि�क अध्यायो� करू 

जे लाोकसाभेकँे क�ेको अलाग-अलाग 
�रीकासँा चि�मित्र� करै� अछिछ।

एकटाा आओर रोमााञ्चक गनि�निवधिधमेा, अहा ँलाोकक 
निवक्षिभेन्न भूेमिमाका आ हु�क कपड़ाक निवकल्पक पाछूक 
कारणाक जा�ँ करबै आ भेनिव�मेा को�ो कलााकृनि� 
बै�बैै� काला को� भूेमिमाका नि�भेौ�ाह अहा ँ �कर 
कल्प�ा करबै।
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अन्तर, केेश रेेखाा आ भौंं� हक बीीचक दूूरीी, आ 
काानक लम्बााई पर ध्याान दि�यौौक।

चरण 3: �एक बेरे जखन अहाँँ� अपन चि�त्र तैैयाार कऽ लेेब 
तखन सोोचूू जेे अहाँँ� चि�त्रक लेेल कोोन रङ्गक 
उपयोोग करय चााहैैत छीी।

चरण 4: �अपन चि�त्र पूूराा करू आ एकराा अपन सहपााठीी  
सभक सङ्ग सााझाा करू। चेेहरााक वि�शेषताामेे 
समाानताा आ अंंतर केे  चर्चाा� करू।

चरण 5: अपन चि�त्रकेँँ�   ओकर कि�नाार पर कााटुु।
चरण 6: काागतक बहुत राास शीीट अथवाा  कोोनोो आन 
साामग्रीीकेँँ�   जोोड़ि� एकटाा पैैघ सतह तैैयाार करू।
चरण 7: सभटाा चि�त्र एकत्रि�त करू आ सम्पूर्णण वर्गगक 
समूह चि�त्रक व्यवस्थाा तय करू।
चरण 8: प्रते्येक चि�त्रकेँँ�   एकटाा नि�र्धाा�रि�त व्यवस्थाामेे पेेस्ट 
करू। अहाँँ�क  क्लाास चि�त्र तैैयाार अछि�!

गति�वि�थि� -1: लोोकक चि�त्रण 
करब 
कीी अहाँँ� कहि�योो सोोचने ेछीी जे ेहम सभ कि�एक अलग-अलग 
देेखााइत छीी, यद्यपि� हमर सभक चेेहराा केे एक समाान भााग 
होोइत अछि� - आँखँि�, भौंं� ह, नााक, मुँँ�ह, काान आ केेश?
अपन सहपााठीीक चेेहराा देेखू।ू कीी अहाँँ� चीीन्हि� सकैत छीी जे े
ओकर चेेहराा अहाँँ� सँँ कोोनाा अलग अछि�? कीी ओकर आँखँि� 
छोोट अछि� याा ओकर मााथाा पैघै अछि�? कीी ओ चश्माा पहि�रैत 
छथि�? ओ अपन केेश मेे  कोोनाा कङ्घीी करैैत छथि�?
एहि� गति�वि�धि�क लेेल छाात्र सभ केँँ�  जोोड़ीीमेे वि�भााजि�त करू 
आ ए4 आकाारक काागतक  शीीट पर अपन सााथीीक चि�त्र 
बनााउ।
अहाँँ�क  चि�त्र एकदम पूरू्णण नहि� होोएबााक चााहीी। अहाँँ� ओहि�मे 
अपन पसन्द दए सकैत छीी।
चरण 1: �चेहराा केे आकाार बनााउ। कीी ई वृतृ्तााकाार , 

लम्बोोतराा  अथवाा  अण्डाा आकाारक अछि�? 
अथवाा, कीी ई गोोलााकाार आयत  अछि�?

चरण 2: �हुनकर चेेहरााक आन वि�शेषेताा बनााउ। आँखँि�, 
नााक, भौंं� ह, ओठ, ठोोड़ीी आ काानक आकाार आ 
आकृृति� केेर  अवलोोकन करू । आँखँि�क बीीचक 
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गवि�वि�थिर्थ -2 : कलीाकारक आखँि�सँं 
चि�त्र लाोकक चि�त्रणा करबैाक एकटाा �रीका अछिछ। चि�त्रमाे ध्याा� 
को�ो व्यक्तिक्तक �ेहरा, मााथ, गदयनि� आ कन्हाा  पर रह�ै छैक, 
माुदा एहिहमाे शारीरक अन्य भेाग सेाहो शाामिमाला भेऽ साकै� छैक। 
कलााकार साबै  लाोकक चि�त्रणा क�केो आ� �रीकासँा कयो�े 
छधिथ।
अलाग-अलाग कालाखाण्डाक बैदु्धक चि�त्र देखाू। एकर �लुा�ा करू
बैदु्धक प्रनि�नि�धिधत्व अलाग-अलाग सामायो अवधिध आ शाैलाीमाे भेेला 
छला
शाैलाी, �ेहराक निवशाेष�ा, आ ओकर निवशाेष�ामाे सामाा��ा आ 
अ�ंरक ��ाय करै� अछिछ।

गुप्त काला 
अजन्ता शाैलाी

500 साीई

कुषाणा काला 
गन्धार शाैलाी

100 ईसाा पूवय - 400 ईस्वाी

कुषाणा काला
माथरुा शाैलाी
300 साीई

गुप्त काला
साार�ाथ शाैलाी

500 साीई

था�ा शाैलाी

Bodhisattva Buddha

बैदु्धक प्रनि�नि�धिधत्व अलाग-अलाग सामायो 
अवधिध आ शाैलाीमाे भेेला छला
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गति�वि�थि� -3: हम कीी बनए चााहैैत छीी ...
जखन अहाँँ� पैैघ होोयब तखन अहाँँ� आन लोोकक जीीवनमेे कोोन 

भूूमि�काा नि�भााबय चााहब?
कीी अहाँँ� लोोकक बल्ब ठीीक करए मेे मदद करए चााहब? अथवाा कीी 

अहाँँ� ई सुुनि�श्चि�त करए चााहब जेे लोोक फि�ट रहय?
एहि� भूूमि�कााक नि�र्वाा�ह करैैत अपनाा केे आकर्षि�त करू। जँँ अहाँँ� 

नहि� जनैैत छीी जेे अहाँँ� कोोन भूूमि�काा चााहैैत छीी तँँ ठीीक अछि�। अहाँँ� 
स्वतंत्र रूपसँँ अपन कल्पनाा एक सँँ बेेसीी भूूमि�काामेे कऽ सकैत छीी।

अहाँँ�जेे कतेेकोो वि�कल्पक बाारेे मेे सोोचि� सकैत छीी ओहि�मे सँँ तीीनसँ 
पाँँ�च भूूमि�काा बनााउ।

क्लाासक सभ गोोटेे द्वााराा बनााओल गेेल चि�त्र देेखूू। कीी अहाँँ� एहि� 
रेेखााचि�त्रमेे कि�छु वि�शि�ष्ट देेखैैत छीी? अथवाा  कि�छु जेे असाामाान्य अछि�? 
कोोन चि�त्र अहाँँ� केे रोोचक लगैैत अछि� आ कि�यैक?
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गति�वि�थि� -4: वस्त्र आ भूमूि�काा 

अहाँँ� कोोनाा चि�न्हब जे े कि�योो चि�त्रकाार अछि� आकि� 
कि�साान? कीी हम सभ कि�साान केे एकेे तरहेंं कल्पनाा करैैत 
छीी अथवाा  कोोनोो अंंतर अछि�? समाानताा आ अंंतर कीी 
अछि�? चलू पताा करू!

कोोनोो कि�साानक चि�त्र बनााउ जेेनाा अहाँँ�ओकराा बाारेे मेे 
सोोचैैत छीी। अपन क्लाास मेे बनल सभ चि�त्र केे देेखूू। 
कि�साानक लिं�गं कीी अछि�? ओ कतेके लम्बाा अथवाा छोोट 
अछि�? कि�साान कीी पहि�रनेे अछि�?

चर्चाा� करू आ गप्प करू —

1.	 अहाँँ� अपन चि�त्रक लेेल ई नि�र्णणय कोोनाा लेेलहुं?

2.	की ी अहाँँ� केे सभ लिं�गंक कि�साान भेेटल?

3.	 अहाँँ� सभ कतए कि�साानक चि�त्र देेखलहुं?

4.	जँ  ओ अपन कपड़ाा बदलि� लेेत तखन कीी ओ कि�साान 
बनब बंंद कऽ देेत?

देेल गेेल चि�त्रमेे अहाँँ� कोोन वााद्ययंत्र देेख सकैत छीी?

जेेनाा अहाँँ�अपन प्रााकृृति�क परि�वेेशक अवलोोकन करैैत 

छीी, लोोककेँँ�   बेसेीी बाारीीकीी सँँ देेखैैत छीी। ध्याान दि�यौौ जेे 
हमराा सभ मेे सँँ प्रते्येक अपन देेखबााक तरीीकाा आ कोोनाा 
कपड़ाा पहि�रैत छीी तााहि�मेे अद्वि�तीीय छीी।

अपन लगपाासक अलग-अलग भूूमि�काामेे कोोनोो तीीनटाा 
लोोकक अवलोोकन करू आ आकर्षि�त करू। कल्पनाा करू 
जे ेहुनकाा लग आन भूूमि�काा भऽ सकैत अछि�।

आब अपन सहपााठीी द्वााराा बनााओल चि�त्र केे देेखूू। चि�त्रमेे 
अहाँँ� कोोन अलग-अलग लोोक देेखैैत छीी? कीी सभ लिं�गंक 
लोोककेँँ�   अलग-अलग भूूमि�काामेे चि�त्रि�त कएल गेेल 
अछि�?

एहि� चि�त्रक तुुलनाा कि�साानक चि�त्रसँँ करू। कीी अहाँँ� केे 
अपन वि�चाार केे कााज करए केे तरीीकाा मेे कि�छु बदलााव 
आयल?

अभ्याास करू: अपन परि�वाार आ पड़ोोसक लोोकसभकेँँ�   देेखूू 
। ध्याान दि�यौौ जेे ओ कीी पहि�रैत छथि�। जााहि� भूूमि�काामेे 
अहाँँ�ओकराा देेखैैत छीी ओहि�मेे एकटाा चि�त्र बनााउ। ओहीी 
कपड़ाामेे ओकर एकटाा आओर चि�त्र बनााउ जेे अहाँँ�देखैैत 
छीी, मुुदाा अभि�नय बहुत अलग भूूमि�काा नि�भाा रहल अछि� 
। एकराा असाामाान्य आ प्रेरेणाादाायक बनााउ!


