
অধ্যাা�য় ৩
মাো�ুহক শিচা�ত্ৰত কৰো
এই অধযা��, �ুশিমা মাা�ু�ক শি�ঙ্কিত্ৰ� কৰাৰ 
শিবশি�ন্ন উপা� অভে�ষণা কশিৰবা , শ্ৰে�ামাাৰ 
শি�জৰ বনু্ধাবগ িৰ মাাজ� শ্ৰে�ওঁভেলাাকৰ শ্যাৰীশিৰক 
হৈবশিশ্য�যভেবাৰ শি�শিব��াভেৱ শি�ৰীক্ষণা কশিৰ 
অংক� কশিৰবা। �াৰ শিপছ� �ুশিমা সাকভেলাাভেৰ 
ছশিব বযৱ�াৰ কশিৰ এঠিটা সাঙ্কিন্মুশিলা� ছশিব শি�মা িাণা 

কশিৰবকৈলা সা�ভেৰ্যাাগ কশিৰবা। 
ইশি��াসাৰ পৰা শিশ্যল্পকমা ি অধয�� 

কৰা শিৰ্যা মাা�ু�ক শিবশি�ন্ন ধৰভেণা শি�ঙ্কিত্ৰ� 
কভেৰ। 

কশিৰবকৈলা সা�ভেৰ্যাাগ কশিৰবা। 
ইশি��াসাৰ পৰা শিশ্যল্পকমা ি অধয�� 

কৰা শিৰ্যা মাা�ু�ক শিবশি�ন্ন ধৰভেণা শি�ঙ্কিত্ৰ� 
কভেৰ। 

আ� এক শ্ৰেৰামাাঞ্চকৰ কাৰ্যা িয�, �ুশিমা মাা�ু�ৰ 
শিবশি�ন্ন �ূশিমাকা আৰু শ্ৰে�ওঁভেলাাকৰ শিপন্ধা�ৰ 
পছন্দৰ কাৰণাভেবাৰ শি�ৰীক্ষণা কশিৰবা আৰু 
�শিৱষযভে� �ুশিমা এটাা শিশ্যল্পকমা ি সাঠৃি� কৰাৰ সামা�� 
গ্ৰী�ণা কশিৰব লাগা �ূশিমাকাভেবাৰ কল্প�া কশিৰবা।
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ক্ৰম ৩: �তুমি� তো�োমাাৰ অংংকন সাাজু ু হো�োৱাাৰ 
পি�ছত, প্ৰতি�কৃৃতি�ৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�ব বি�চৰাা ৰঙবো�োৰৰ বি�ষয়ে� চি�ন্তাা 
কৰাা। 

ক্ৰম ৪: �তো�োমাাৰ প্ৰতি�কৃৃতি� সম্পূৰ্ণণ  কৰাা আৰু 
ইয়াাক তো�োমাাৰ সহকৰ্মীীসকলৰ 
সৈ�তে� সহভাাগ কৰাা। মুুখমণ্ডলৰ 
বৈ�শি�ষ্ট্যযবো�োৰৰ সাাদৃৃশ্যয আৰু 
পাাৰ্থথক্য যবো�োৰ আলো�োচনাা কৰাা।

ক্ৰম ৫: �তুমি� আঁকঁাা চি�ত্ৰবো�োৰৰ কো�োণবো�োৰ কাাটি� 
দি�য়াা।

ক্ৰম ৬: �অনে�ক কাাগজ বাা আন যি�কো�োনো�ো 
সাামগ্ৰীী যো�োগ দি� এটি� ডাাঙৰ পৃষৃ্ঠ প্ৰস্তুত 
কৰাা।

ক্ৰম ৭: সকলো�োবো�োৰ �চি�ত্ৰ সংংগ্ৰহ কৰাা আৰু 
গো�োটে�ই শ্ৰে�ণীীৰ এটাা 
গো�োট প্ৰতি�কৃৃতি�ৰ ব্যযৱস্থাা 
কৰক।

ক্ৰম ৮: �প্ৰতি�টো�ো প্ৰতি�কৃৃতি� এক নি�ৰ্ধাা�ৰি�ত  
ব্যযৱস্থাাত পে�ষ্ট কৰাা। তো�োমাাৰ শ্ৰে�ণীীৰ 
প্ৰতি�কৃৃতি� সাাজুু!

কাাৰ্য্য য� ১: প্ৰতি�কৃতি� বনো�োৱাা
তুুমি� কে�তি�য়াাবাা ভাাবি�ছাানে� যে� আমাাৰ মুখুমণ্ডলত 
- চকু, ভ্ৰূ, নাাক, মুখু, কাাণ আৰু চুুলি� আদি� 
একে�ই অংংগ থাাকি�লে�ও আমাাক সকলো�োকে� কি�য় 
বে�লে�গ দে�খাায়?

তো�োমাাৰ সহপাাঠীীসকলৰ মুুখবো�োৰ লক্ষ্যয 
কৰাা। তুুমি� চি�নাাক্ত কৰি�ব পাাৰি�বাানে� তে�ওঁঁলো�োকৰ 
মুুখখন তো�োমাাৰ মুুখতকৈ� কে�নে�দৰে� পৃথৃক? 
তে�ওঁঁলো�োকৰ চকু সৰু নে� তে�ওঁঁলো�োকৰ কপাালখন 
ডাাঙৰ? তে�ওঁঁলো�োকে� চশমাা পি�ন্ধে� নে�কি�? 
তে�ওঁঁলো�োকে� কে�নে�কৈ� চুুলি� ফনি�য়াাই? 

এই কাাৰ্য্যয� ৰ বাাবে� যো�োৰত বি�ভক্ত হওঁক আৰু 
A4 কাাগজ এখনত তো�োমাাৰ সঙ্গীীৰ প্ৰতি�কৃৃতি� 
আঁকঁাা। 

তো�োমাাৰ প্ৰতি�কৃৃতি�বো�োৰৰ চি�ত্ৰ নি�খুঁঁ�ত হো�োৱাাৰ 
প্ৰয়ো�োজন নাাই। তুুমি� সে�ইবো�োৰত তো�োমাাৰ নি�জৰ 
সো�োৱাাদ যো�োগ দি�ব পাাৰাা। 
ক্ৰম ১: �মুুখৰ আকৃৃতি� বনো�োৱাা। এইটো�ো এটাা 

বৃতৃ্তবাা ,বাা ডি�ম্বাাকৃৃতি� নে�কি�? নে� এইটো�ো  
এটাা বৃতৃ্তাাকাাৰ চতুষ্কো�োণ?

ক্ৰম ২: �তে�ওঁঁলো�োকৰ মুুখৰ অন্যাা�ন্যয বৈ�শি�ষ্ট্যয 
আঁকঁাা। চকু, নাাক, ভ্ৰূ, ওঁঁঠ, থুঁঁ�তৰি� 
আৰু কাাণৰ আকৃৃতি� আৰু আকাাৰ 
লক্ষ্যয কৰাা। চকুৰ মাাজৰ স্থাান, চুুলি�ৰ 
ৰে�খাা আৰু ভ্ৰূৰ মাাজৰ দূৰূত্ব, আৰু 
কাাণৰ দৈ�ৰ্ঘ্যয� ৰ প্ৰতি� মনো�োযো�োগ দি�বাা।
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কোৰ্য্য থ� ২: শি�ল্পীীসকলৰ চাকুৰ 
জশিৰয়বোত 

প্ৰশি�কৃশি�ভেবাৰ মাা�ু�ক বণা ি� কৰাৰ এঠিটা উপা�। 
প্ৰশি�কৃশি��, এজ� বযঙ্কিক্তৰ মাুখা, মাুৰ, শিডাঠিঙ আৰু 
কান্ধাৰ ওপৰ� মাুখাযদৃৃঠি� ৰ্থীাভেক, শিকন্তু ই�া� শ্যৰীৰৰ 
আ� অংশ্যও অন্ত�ুিক্ত ৰ্থীাশিকব পাভেৰ। শিশ্যল্পীসাকভেলা 
মাা�ু�ক আ� বহু ধৰভেণা অংশিক� কভেৰ। 

শিবশি�ন্ন সামা�ৰ বুদ্ধাৰ ছশিবভেবাৰ লাক্ষয কৰা। হৈশ্যলাী 
আৰু মাুখামাণ্ডলাৰ শিবভেশ্যষত্বভেবাৰৰ সাাদৃৃশ্যয আৰু 
পাৰ্থী িকযভেবাৰ আভেলাা��া কৰা।

গুপ্ত কালা 
অজন্তা হৈশ্যলাী

৫০০ সাা.ব

কুশ্য� কালা 
গান্ধাাৰ হৈশ্যলাী

১০০ পূ.সাা.ব-৪০০ সাা.ব

কুশ্য� কালা
মাৰ্থীুৰা হৈশ্যলাী
৩০০ সাা.ব

গুপ্তা কালা
সাাৰ�াৰ্থী হৈশ্যলাী

৫০০ সাা.ব

ৰ্থীা�া হৈশ্যলাী

শ্ৰেবাশিধসা� বুদ্ধা

শিবশি�ন্ন কালা আৰু হৈশ্যলাীৰ 
বুদ্ধাৰ প্ৰশি�মাা

ৰ্থীা�া হৈশ্যলাী
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কাাৰ্য্য য� ৩: মই হ'ব বি�চাাৰো�ো. . . 
ডাাঙৰ হ'লে� তুুমি� আনৰ জীীৱনত কি� ভূূমি�কাা পাালন 
কৰি�ব বি�চাাৰাা? 

তুুমি� লো�োকক তে�ওঁঁলো�োকৰ বাাল্ব আদি� ঠি�ক কৰাাত 
সহাায় কৰি�ব বি�চাাৰাা নে�? নে� তুুমি� মাানুুহক সুুস্থ হৈ� 
থকাাটো�ো বি�চাাৰাা? 

এই ভূূমি�কাাবো�োৰৰ সৈ�তে� নি�জকে� আঁকঁি� লো�োৱাা। 
তুুমি� বি�চাাৰাা ভূূমি�কাাৰ বি�ষয়ে� যদি� তুুমি� নি�শ্চি�ত নহয়, 
তে�নে�হ'লে�ও ঠি�ক আছে�। তুুমি� একাাধি�ক চৰি�ত্ৰত 
নি�জকে� মুুক্তভাাৱে� কল্পনাা কৰি�ব পাাৰাা। 

তুুমি� ভাাবি�ব পৰাা অনে�ক বি�কল্পৰ পৰাা তি�নি�ৰ পৰাা 
পাঁঁ�চ টাা ভূূমি�কাা আঁকঁাা। 

শ্ৰে�ণীীৰ সকলো�োৱে� বনো�োৱাা অংংকনবো�োৰ চো�োৱাা। 
তুুমি� এই অংংকনবো�োৰত সমাান কি�বাা দে�খি�ছাা নে�? বাা 
অস্বাাভাাৱি�ক কি�বাা? তুুমি� কো�োনবো�োৰ অংংকন আকৰ্ষষণী ীয় 
অনুুভৱ কৰে� আৰু কি�য়?
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কাাৰ্য্য য� ৪: পো�োছাাক আৰু ভূূমি�কাা 
কো�োনো�োবাা এজন চি�ত্ৰকৰ নে� কৃৃষক বুুলি� তুুমি� 
কে�নে�দৰে� চি�নাাক্ত কৰাা? আমি� সকলো�োৱে� 
কৃৃষকজনক একে�ধৰণে�ই কল্পনাা কৰোঁ�ঁ�  নে� তাাত 
পাাৰ্থথক্য য আছে�? সাাদৃৃশ্যয আৰু পাাৰ্থথক্য যবো�োৰ কি�? 
আহাা বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা!

তুুমি� কৃৃষকৰ ছবি� এখন যি�ধৰণে� ভাাবাা 
তে�নে�দৰে� আঁকঁাা। তো�োমাাৰ শ্ৰে�ণীীত তৈ�য়াাৰ কৰাা 
সকলো�ো অংংকন চো�োৱাা। কৃৃষকজনৰ লিং�ংগ কি�? 
তে�ওঁঁলো�োক কি�মাান ওখ বাা চাাপৰ? কৃৃষকজনে� 
কি� পি�ন্ধি�ছে�? 

আলো�োচনাা কৰাা আৰু কথাা পাাতাা –
1.	 তুুমি� তো�োমাাৰ অংংকনৰ বাাবে� এই 

সি�দ্ধাান্তবো�োৰ কে�নে�দৰে� লো�োৱাা?
2.	 তুুমি� সকলো�ো লিং�ংগৰ কৃৃষক বি�চাাৰি� 

পাাইছি�লনে�?
3.	 তো�োমাালো�োক সকলো�োৱে� কৃৃষকসকলৰ 

ছবি� ক'ত দে�খি�ছাা?
4.	 যদি� তে�ওঁঁলো�োকে� নি�জৰ পো�োছাাক বো�োৰ 

সলনি� কৰে�, তে�ন্তে� তে�ওঁঁলো�োকক কৃৃষক 
যে�ন নে�দে�খাাব নে�কি�?

ছবি�খনত তুুমি� কি� কি� বাাদ্যযযন্ত্ৰ দে�খি�ছাা?

	

	তু মি� তো�োমাাৰ প্ৰাাকৃৃতি�ক পৰি�ৱে�শ পৰ্যযবে� ক্ষণ 
কৰাাৰ দৰে�ই, লো�োকসকলক অধি�ক নি�বি�ড়ভাাৱে� 
লক্ষ্যয কৰাা। আমি� প্ৰত্যে�েকে�ই দে�খাাত কে�নে� 
আৰু আমি� কে�নে�দৰে� পো�োছাাক পি�ন্ধো�ো 
সে�ইদি�শত লক্ষ্যয কৰাা। 

তো�োমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� বি�ভি�ন্ন ভূূমি�কাাত 
যি�কো�োনো�ো তি�নি�জন লো�োকক লক্ষ্যয কৰাা আৰু 
আঁকঁাা। তে�ওঁঁলো�োকৰ আন ভূূমি�কাাবো�োৰ কল্পনাা 
কৰাা।

এতি�য়াা, তো�োমাাৰ সহপাাঠীীসকলে� বনো�োৱাা 
অংংকনবো�োৰ চো�োৱাা। অংংকনত তুুমি� দে�খাা 
বে�লে�গ বে�লে�গ মাানুুহবো�োৰ কো�োন? সকলো�ো 
লিং�ংগৰ লো�োকক বি�ভি�ন্ন চৰি�ত্ৰত দে�খুওৱাা হৈ�ছে� 
নে�কি�? 

এই অংংকনবো�োৰ বাাস্তৱি�ক কৃৃষকৰ সৈ�তে� 
তুুলনাা কৰাা। তুুমি� তো�োমাাৰ ধাাৰণাাবো�োৰ তৈ�য়াাৰ 
কৰাাৰ ধৰণত কি�বাা পৰি�ৱৰ্ততন হৈ�ছি�ল নে�কি�?

অব্যা�াহত: তো�োমাাৰ পৰি�য়াাল আৰু চুুবুুৰীীয়াাৰ 
চাাৰি�ওফাালৰ লো�োকসকলক লক্ষ্যয কৰাা। 
তে�ওঁঁলো�োকে� কি� পি�ন্ধে� তাাৰ প্ৰতি� মনো�োযো�োগ 
দি�য়াা। তুুমি� তে�ওঁঁলো�োকক দে�খাা চৰি�ত্ৰটো�োত এখন 
ছবি� আঁকঁাা। তুুমি� দে�খাা চৰি�ত্ৰবো�োৰক একে� 
পো�োছাাকত কি�ন্তু এক অতি� বে�লে�গ কৰ্মমলি� প্ত 
অৱস্থাাত আঁকঁাা। ইয়াাক অনন্যয অনুুপ্ৰে�ৰণাাদাায়ক 
কৰি� তো�োলাা!


