
अध्यााय 3
लाोकंें गी चिचीत्रते केंरनोा

इसा अंध्यांयो �, तुसा लांोकं गीी चि�त्रत करंनेा दे बक्ख-
बक्ख तरंीकं़ें दं पतं लांं�गेीओ, उ� 'दी शारंीरंी 
निवशेाशातंएं�  गीी बंरंीकी कन्नैै दिदक्खिक्खयैो अंपनेा गिमात्तीरंं 
गीी चि�त्तीरंगेीओ। एंह्् दे परंंत्ती तुसा ह्रं कुसैा दे चि�त्रं दं 

इस्तैेमांलां करिरंयैो इक सामूाह्् चि�त्र बनांनेा 
आस्तैै सैाह्् योोगी करंगेीओ। 

इनितह्ंसा दिदयंो उ'नां कलांंकृनितयंो दं 
अंध्यायोना करंो जह्े् दिड़यों� लांोकं गीी केईं 
बक्ख-बक्ख तरंीकं़ें कन्नै ै चि�त्रत करंदिदयों� 
ना। 

आस्तैै सैाह्् योोगी करंगेीओ। 
इनितह्ंसा दिदयंो उ'नां कलांंकृनितयंो दं 

अंध्यायोना करंो जह्े् दिड़यों� लांोकं गीी केईं 
बक्ख-बक्ख तरंीकं़ें कन्नै ै चि�त्रत करंदिदयों� 
ना। 

इक ह्ोरं रंोमां��क गीनितनिवधिधा �, तसुा लांोकं दी 
बक्ख-बक्ख भूेगिमाकंएं�  ते उ� 'दे टीलं्ली दे निवकल्पं दे 
निपचं्छें दे कंरं� ंदी परंखे करंगीे त ेइक कलांंकृनित बनां�दे 
ह्ोई भेनिवक्ख � तसुा केह्् दिड़यों� भेूगिमाकं� लैांगीेओ उ� 'दी 
कल्पनां करंगीेओ।
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ते ेढांं�चेे  गीी दि�क्खोो। अक्खें ंदेे बि�च्च दीी थााह्् 
र, बााल रेेखाा ते ेभरमटें देे बि�च्च दीी दूूरीी ते े
क'न्नें ंदीी लंंबााई पर ध्याान देेओ।

चरण 3: �इक बाारीी जि�सलै तुुस अपनाा ड्राा�इंंग त्याार करीी 
लंैंदेे ओ, तांं� उ'नंें रंंगें देे बाारे च सोोचोो जिं�ं'दाा 
तुुस चि�त्र आस्तै ैइस्तेमेााल करनाा चांं�ह्् देे ओ। 

चरण 4: �अपनाा चि�त्तर पूूराा करोो ते े इसगीी अपनेे 
सााथि�यंें कन्नै ै सांं�झाा करोो। मुुहांं�दरेे दि�यें 
वि�शेशतााएंं च समाानतााएंं ते ेअंंतरंें पर चर्चाा� 
करोो।

चरण 5: �अपनेे चि�त्रें ंगीी उंं 'देे कंं ढेे पर कााटोो।
चरण 6: �काागज़ दीी केेईं शीीट जांं� कुुसैै होोर समग्गरीी 

गीी जोोड़ि�यै इक बड्डीी सतह त्याार करोो।
चरण 7: �साारे चि�त्र कि�ट्ठे करोो ते ेपूूरेे वर्गग देे समूह्् चि�त्र 

आस्तै ैइक इंंतजााम तैऽै करोो।
चरण 8: �हर इक चि�त्तर गीी इक नि�र्धाा�रत व्यवस्थाा च 

चि�पकााओ। तुंं� 'दाा क्लाास पोोर्ट्रेे�ट त्याार ऐ !

गति�वि�धि� 1: चि�त्र बनााओ
क्याा तुसंुें कदंें सोोचेेआ ऐ जे ेअस सबै्भै बक्खरेे कीी लभनेे 
आंं, भाामें ंसााढ़े चेेह्् रंें देे इकै्कै जनेेह्् हि�स्से ेहोंं �देे न - अक्खींं �,  
, नक्क, मूंं� ह्् , कन्न ते ेबााल ?

अपनेे सहपााठि�यें देे चेेह्् रंें गीी दि�क्खोो। क्याा तुुस 
पन्छाान सकदेे ओ जे ेउंं 'दाा चेेह्् राा तुंं� 'देे कोोलाा कि�'यांं� 
बक्खराा ऐ ? क्याा उंं 'दि�यांं� अक्खांं� लौौह्् कि�यांं� न जांं� 
उंं 'दाा मत्थाा बड्डाा ऐ ? क्याा ओह्् चश्माा लांं�देे न ? ओह्् 
अपनेे बाालें गीी कि�'यांं� कंंघी ी करदे न ? 

इस गति�वि�धि� आस्तै ैजोोडं़ें च बण्डोो ते ेकाागज़ दीी ए 
4 शीीट पर अपनेे सााथीी दाा चि�त्तर बनााओ। 

तुंं� 'देे चि�त्रें ंगीी पि�क्चर परफेक्ट नेेईं होोनाा चााहि�दाा। 
तुुस उंं 'देे च अपनाा स्वााद जोोड़ीी सकदेे ओ। 
चरण 1: �मुहांं�दरेे दाा आकाार बनााओ। क्याा एह्् इक 

वृतृ्त ऐ, अंंडााकाार जांं� उदााजीी-एसहैपै? जांं�, 
क्याा एह्् इक गोोल रेेकं्टेंकल ऐ ?

चरण 2: �उंं 'देे चेेह्् रेे दि�यांं� होोर केेईं वि�शेशतांं� बनााओ। 
अक्खें,ं नक्क, , ओठंें, ठुुड्ढीी ते ेक'न्नें ंदेे आकाार 
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गतितेतिवधिध 2: केंलााकेंारं दिदुयंें अकं्ख देु राहं् 
चि�त्तीरं लांोकं गीी चि�त्रत करंनाे दं इक तरंीकं ऐ। चि�त्र ं�, कुसैा 
मानाुक्ख ैदे �ेह्् रें, धिसारं, गीदयना त ेमाू� ढंे परं ध्यांना कं�त कीतं 
ज� दं ऐ, परं एंह्् दे � शारंीरं दे ह्ोरं केईं दिह्स्स ेबी शांमालां ह्ोई 
साकदे ना। कलांंकंरंं लांोकं गीी केईं ह्ोरं तरंीकं़ें कन्नै ै चि�त्रत 
कीतं ऐ। 

बक्ख-बक्ख कंलांखे� डंा दी बदु्ध दिदयंो छेनिवयंो गीी दिदक्खो। 
शाैलिलांयंो, माुह्ं�दरें दिदयंो निवशाेशातंएं�  दी तलुांनां करंो त े उ� 'दी 
निवशाेशातंएं�  � सामांनातंएं�  त ेअं�तरंं परं ��ंय करंो।

गीु� कंलां 
अंज� तं शाैलांी

500 ई.

कुषं� कंलां 
गीं�धांरं शाैलांी

100 ईसां पूवय - 400 ईस्वी

कुषं� कंलां
मा�रुंं शाैलांी
300 ई.

गीु� कंलां
सांरंनां� शाैलांी

500 ई.

�ं�कं शाैलांी

बोधिधासा� बदु्ध

बदु्ध गीी बक्ख-बक्ख सामंा अंवधिधायंो 
त ेशाैलिलांयंो � दशांययों गीेआ ह्ं
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गति�वि�धि� 3: मंें बननाा चााह्् न्नांं� ... 
जि�सलै तुुस बड्डेे होोगेे तांं� तुुस दुएु लोोकंें देे जीीवन च केेह्् भूूमकाा 
नभाानाा चांं�ह्् देे ओ ? 

क्याा तुुस लोोकंें गीी उंं 'देे बल्ब ठीीक करनेे च मदद करनाा 
चांं�ह्् देे ओ ? जांं� तुुस एह्् नि�श्चत करनाा चांं�ह्् देे ओ जेे लोोक 
तंंदरुस्त र'वैै ? 

इ'नेंं भूूमि�कााएंं गीी नभांं�देे होोई अपनेे आपैै गीी आकर्शशत 
करोो। एह्् ठीीक ऐ जेे तुुस नेेईं जाानदे जेे तुुस केेह्् ड़ि�यांं� भूूमि�कांं� 
चांं�ह्् देे ओ। तुुस अपनीी इक कोोलाा मतीी भूूमि�कााएंं दीी कल्पनाा 
करीी सकदेे ओ। 

जि�'नंें केेईं वि�कल्पेंं देे बाारे च तुुस सोोचीी सकदेे ओ, उंं 'देे चाा 
त्रैै शाा पंं ज भूूमि�कांं� बनााओ। 

क्लाास च हर कुुसैै आसेेआ बनााए गेेदेे चि�त्रें ंगीी दि�क्खोो। क्याा 
तुुसंें गीी इ'नेंं चि�त्रें ंच कि�श खाास लब्भदाा ऐ ? जांं� कि�श नेेहाा जेह्े् 
ड़ाा खाास ऐ ? तुसंुें गीी केेह्् डे़े चि�त्र दि�लचस्प लगदे न तेे कीी ?



कृृति�-आई | ग्रेेड  6 24

गति�वि�धि� 4: टले्ले तेे भूमूि�कांं� 
तुुस कि�'यांं� पन्छाानदे ओ जे े कोोई चि�त्रकाार ऐ जांं� 
करसाान ? क्याा अस सबै्भै इक गैै चााल्लीी कन्नै ैकरसाान 
दीी कल्पनाा करनेे आंं जांं� कोोई फर्कक  ऐ ? समाानतांं� ते े
फर्कक  केेह्् न ? चलोो पताा लांं�चैै !

इक करसाान दीी तस्वीीर बनााओ जि�'यांं� तुुस उंं 'देे 
बाारे च सोोचदे ओ। अपनीी क्लाास च बनााए गेेदेे साारे 
चि�त्रें ंगीी दि�क्खोो। करसाान दाा लिं�ंग केेह्् ऐ ? ओह्् कि�न्ने े
लम्मे ेजांं� लौौह्् केे न ? करसाान केेह्् लांं�दाा ऐ ? 

चर्चाा� करोो तेे इस बाारेे च गल्ल करोो -
1.	 तुुसंें अपनेे चि�त्रें ंआस्तै ैएह्् फैैसले कि�'यांं� लैैते े?
2.	 क्याा तुसंुें गीी सभनेंं लिं�ंगें देे करसाान मि�ले ?
3.	 तुुसंें सभनें करसाानेंं दि�यांं� तस्वीीरांं� कुु'तै्थै 

दि�क्खि�यांं� न ?
4.	 जे े ओह्् अपनेे टल्ले बदलीी लंैंदेे न, तांं� क्याा 

ओह्् करसाान बननाा बंं द करीी देेङन ?
दि�त्तीी गेेदीी तस्वीीर च तुुस केेह्् डे़े संं गीीत वााद्ययंंत्र दि�क्खीी 
सकदेे ओ ?

	 जि�'यांं� तुुस अपनेे कुुदरतीी बााताावरण गीी दि�क्खदेे 
ओ, लोोकंें गीी मतीी बाारीीकीी कन्नै ैदि�क्खोो। ध्याान देेओ जेे 
अस दि�क्खनेे देे तरीीकेे ते ेअस कि�'यांं� टल्ले लांं�देे आंं 
एह्् देे च सााढ़े बि�च्चाा हर इक बेजेोोड़ ऐ। 

अपनेे आस्सैै-पाास्सैै बक्ख-बक्ख भूूमि�कााएंं च 
कुुसैै बीी त्र'ऊंं लोोकंें गीी दि�क्खोो तेे चि�त्रत करोो। उंं 'दीी 
होोरनेंं भूूमि�कााएंं दीी कल्पनाा करोो ।

हून अपनेे सहपााठि�यें आसेेआ बनााए गेेदेे चि�त्रें ंगीी 
दि�क्खोो। ड्राा�इंंग च तुुस जेह्े् डे़े बक्ख-बक्ख लोोक 
दि�क्खदेे ओ ओह्् केेह्् डे़े न ? क्याा सभनें लिं�ंगें देे लोोकंें 
गीी बक्ख-बक्ख भूूमि�कााएंं च चि�त्रत कीीताा गेेआ ऐ ? 

इ'नंें चि�त्रें ंदीी तुुलनाा करसाान देे चि�त्रें ंकन्नै ैकरोो। 
क्याा तुंं� 'देे अपनेे वि�चाारें  च कि�श तब्दीीलीी आई ?

जाारीी रक्खोो: अपनेे परोोआर ते े गुुआंंढै च अपनेे 
आस्सै-ैपाास्सै ैदेे लोोकंें गीी दि�क्खोो। ओह्् केेह्् लांं�देे न 
इस बक्खीी ध्याान देेओ। जि�स भूूमकाा च तुुस उ'नेंं गीी 
दि�क्खदेे ओ ओह्् दीी इक तस्वीीर बनााओ। उ'नेंं टल्लें 
च उ'दीी इक होोर तस्वीीर बनााओ जि�'नंें गीी तुसु दि�क्खदेे 
ओ, पर इक बड़ीी गैै बक्खरीी भूूमकाा च। इसगीी 
असधाारण ते ेप्रेरेणाादाायक बनााओ !


