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അധ്യാ�ായംം 3
ആളുുകളെ� 
ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നുു

ഈ അധ്യാ�ായത്തിിൽ, ആളുുകളെ� 
ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്ന വ്യയത്യയസ്തത രീീതിികൾ 
നിിങ്ങൾ പര്യയവേ�ക്ഷണംം ചെ�യ്യുംം�, 
അവരുുടെെ ശാാരീീരിിക സവിിശേ�ഷതകൾ 
സൂൂക്ഷ്മമമാായിി നിിരീീക്ഷിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 
നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ� 

വ രയ് ് ക്കുു ക . എ ല്ലാാ വ രുു ടെെ യുംം� 
ചിിത്ര�ങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്്ച് ഒരുു 
ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് ഛാായാാചിിത്രം�ം നിിര്‍മിിക്കാാന്‍ 
കഴിിയുംം� .   ആളുുകളെ� 
പ ല വിി ധ ത്തിി ൽ 
ചിി ത്രീ�ീ ക രിി ച്ചിി രിി ക്കുു ന്ന 
ചരിിത്ര�ത്തിിൽ നിിന്നുുള്ള 
കലാാസൃൃഷ്ടിികൾ പഠിിക്കുുക. 

ആവേ�ശകരമാായ മറ്റൊ�ൊരുു 
പ്ര�വർത്തനത്തിിൽ, നിിങ്ങൾ ആളുുകളുുടെെ 
വിിവിിധ റോ�ോളുുകളും�ം അവരുുടെെ വസ്്ത്ര� 
ധാാരണ തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകൾക്ക്് പിിന്നിിലെ� 
കാാരണങ്ങളും�ം പരിിശോ�ോധിിക്കുുകയുംം� ഒരുു 
കലാാസൃൃഷ്ടിി സൃൃഷ്ടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ഭാാവിിയിിൽ 
നിിങ്ങൾ ഏറ്റെെടുുക്കുുന്ന റോ�ോളുുകൾ 
ദൃൃശ്യയവൽക്കരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�.
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കണ്ണുുകൾ, മൂൂക്്ക്, പുുരിികങ്ങൾ, 
ചുുണ്ടുുകൾ, താാടിി, ചെ�വിി 
എന്നിിവയുുടെെ ആകൃൃതിിയുംം� 
വലുുപ്പവുംം� നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. 
കണ്ണുുകൾക്കിിടയിിലുുള്ള ഇടംം, 
രോ�ോമവുംം� പുുരിികവുംം� തമ്മിിലുുള്ള 
ദൂൂരംം, ചെ�വിികളുുടെെ നീീളംം എന്നിിവ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക.

ഘട്ടംം 3: �നിിങ്ങളുുടെെ ചിിത്രം�ം 
ത യ്യാാ റാാ യിി ക്ക ഴിി ഞ്ഞാാ ൽ , 
ഛാായാാചിിത്ര�ത്തിിനാായിി നിിങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 
നിിറങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കുുക. 

ഘട്ടംം 4: �നിിങ്ങളുുടെെ ഛാായാാചിിത്രം�ം 
പൂൂർത്തിിയാാക്കിി നിിങ്ങളുുടെെ 
സഹപാാഠിികളുുമാായിി പങ്കിിടുുക. 
മുു ഖ ത്തിി ന്‍റെ�  
സവി ി ശേ� ഷ ത ക ളിി ലെ� 
സമാാനതകളും�ം വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം 
ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

ഘട്ടംം 5: �നിിങ്ങളുുടെെ ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങളുുടെെ 
അറ്റത്ത്് കൂൂടെെ മുുറിിക്കുുക .

ഘട്ടംം 6: �കടലാാസിിന്‍റെ�  പല ഷീീറ്റുുകളോ�ോ 
മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� വസ്തു�ുക്കളോ�ോ 
ചേ�ർത്ത്് ഒരുു വലിിയ ഉപരിിതലംം 
തയ്യാാറാാക്കുുക.

ഘട്ടംം 7: �എല്ലാാ ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങളും�ം 
ശേ�ഖരിിച്ച്് മുുഴുുവൻ 
ക്ലാാസിിന്്റെെയുംം� ഒരുു ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് 
ഛാാ യാാ ചിി ത്ര�ത്തി ി നുു ള്ള 
ക്ര�മീീകരണംം തീീരുുമാാനിിക്കുുക.

ഘട്ടംം 8: �ഓരോ�ോ ഛാായാാചിിത്ര�വുംം� ഒരുു 
നിിശ്ചിിത ക്ര�മീീകരണത്തിിൽ 
ഒട്ടിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസ്് 
ഛാായാാചിിത്രം�ം തയ്യാാറാാണ്്!

പ്ര�വർത്തനംം 1: 
ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങൾ 
നിിർമ്മിിക്കുുക
കണ്ണുുകൾ, പുുരിികങ്ങൾ, മൂൂക്ക്,് വാായ, ചെ�വിി, 
മുുടിി എന്നിിങ്ങനെ� നമ്മുുടെെ മുുഖങ്ങൾക്ക്് 
ഒരേ� ഭാാഗങ്ങളുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� നാാമെെല്ലാാവരും�ം 
വ്യയത്യയസ്തതരാായിി കാാണപ്പെ�ടുുന്നത്് 
എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണെ�ന്ന് ് നിിങ്ങൾ 
എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലുംം� ചിിന്തിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങളുുടെെ സഹപാാഠിികളുുടെെ മുുഖംം 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. അവരുുടെെ മുുഖംം 
നിിങ്ങളുുടേ�തിിൽ നിിന്ന്് എങ്ങനെ� 
വ്യയത്യയസ്തതമാാണെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
കണ്ടെ�ത്താാമോ�ോ? അവരുുടെെ കണ്ണുുകൾ 
ചെ�റുുതാാണോ�ോ അതോ�ോ നെ�റ്റിി വലുുതാാണോ�ോ? 
അവർ കണ്ണട ധരിിക്കാാറുുണ്ടോ�ോ? അവർ 
എങ്ങനെ�യാാണ്് മുുടിി ചീീകുുന്നത്്? 

ഈ പ്ര�വർത്തനത്തിിനാായിി 
ജോ�ോഡിികളാായിി വിിഭജിിച്്ച് ഒരുു എ 4 
പേ�പ്പറിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ പങ്കാാളിിയുുടെെ 
ഛാായാാചിിത്രം�ം വരയ്്ക്കുുക. 

നിിങ്ങളുുടെെ ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങൾ 
കൃൃ ത്യയ മാാ യിി യിി രിി ക്കണമെെ   ന്നിി ല്ല . 
നിിങ്ങൾക്ക്് അവയിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം 
ഭാാവനകള്‍ ചേ�ർക്കാംം�. 
ഘട്ടംം 1: �മുുഖത്തിിന്‍റെ�  ആകൃൃതിി 

ഉണ്ടാാക്കുുക. ഇത്് ഒരുു 
വൃൃത്തമാാണോ�ോ, ഓവൽ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ മുുട്ടയുുടെെ 
ആകൃൃതിിയാാണോ�ോ അതോ�ോ 
വൃൃത്താാകൃൃതിിയിിലുുള്ള ഒരുു 
ദീീർഘചതുുരമാാണോ�ോ?

ഘട്ടംം 2: �അവരുുടെെ മുുഖത്തിിന്‍റെ�  മറ്റ് 
സവിിശേ�ഷതകൾ വരയ്്ക്കുുക. 



22കൃൃതിി-I | തരംം 6 
പ്ര�വർത്തനംം 2: 
കലാാകാാരന്മാാരുുടെെ 
കണ്ണുുകളിിലൂൂടെെ 

ആളുുകളെ� ചിിത്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 
മാാർഗമാാണ്് ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങൾ. 
ഛാായാാചിിത്ര�ങ്ങളിിൽ, ഒരുു വ്യയക്തിിയുുടെെ മുുഖംം, 
തല, കഴുുത്ത്്, തോ�ോളുുകൾ എന്നിിവയിിലാാണ്് 
ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നത്്, പക്ഷേ� അതിിൽ 
ശരീീരത്തിിന്‍റെ� മറ്റ്് ഭാാഗങ്ങളും�ം ഉൾപ്പെ�ടാം�ം. 
കലാാകാാരന്മാാർ ആളുുകളെ� മറ്റ്് പല 
രീീതിികളിിലുംം� ചിിത്രീ�ീകരിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 

വ്യയത്യയസ്തത കാാലഘട്ടങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
ബുുദ്ധന്‍റെ�  ചിിത്ര�ങ്ങൾ നോ�ോക്കുുക. ശൈൈലിികൾ, 
മുുഖത്തിിന്‍റെ�  സവിിശേ�ഷതകൾ എന്നിിവ 
താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുക, അവയുുടെെ 
സവിിശേ�ഷതകളിിലെ� സമാാനതകളും�ം 
വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

ഗുുപ്തത കാാലഘട്ടംം 
അജന്ത ശൈൈലിി

500 സെ� 

കുുശൻ കാാലഘട്ടംം  
ഗന്ധർ ശൈൈലിി
ക്രി�ി.മുു. 100 – 400 

സെ� .

കുുശൻ കാാലഘട്ടംം
മഥുുര ശൈൈലിി

300സെ� 

ഗുുപ്തത കാാലഘട്ടംം
സാാരാാനാാഥ്് 

ശൈൈലിി
500 സെ� 

തങ്ക ശൈൈലിി

ബോ�ോധിിസത്വവന്‍ ബുുദ്ധൻ

വ്യയത്യയസ്തത കാാലഘട്ടങ്ങളിിലുംം� 
ശൈൈലിികളിിലുംം� ബുുദ്ധനെ� 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു 
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പ്ര�വർത്തനംം 3: 
ഞാാൻ ആകാാൻ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു
നിിങ്ങൾ വളരുുമ്പോ�ോൾ മറ്റുുള്ളവരുുടെെ 
ജീീവിിതത്തിിൽ എന്ത്് പങ്ക്് വഹിിക്കാാനാാണ്് 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്് ? 

ബൾബുുകൾ ശരിിയാാക്കാാൻ ആളുുകളെ� 
സഹാായിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 
അതോ�ോ ആളുുകൾ ആരോ�ോഗ്യയത്തോ�ോടെെ 
യിിരിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കാാൻ നിിങ്ങൾ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

ഈ റോ�ോളുുകൾ നിിർവഹിിക്കുുന്ന രീീതിിയിില്‍ 
സ്വവന്തംം ചിിത്രം�ം  വരയ്്ക്കുുക. നിിങ്ങൾക്ക്് ഏത്് 
റോ�ോളുുകൾ വേ�ണമെെന്ന്് അറിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
കുുഴപ്പമിില്ല. ഒന്നിിലധിികംം റോ�ോളുുകളിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
സ്വവതന്ത്ര�മാായിി സങ്കൽപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. 

നിിങ്ങൾ ചിിന്തിിക്കുുന്ന  നിിരവധിി 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകളിിൽ നിിന്ന്് മൂൂന്നോ�ോ അഞ്ചോ�ോ 
റോ�ോളുുകൾ വരയ്്ക്കുുക. 

ക്ലാാസ്സിിലെ� എല്ലാാവരും�ം വരച്ച ചിിത്ര�ങ്ങൾ 
നോ�ോക്കുുക. ഈ ചിിത്ര�ങ്ങളിിൽ സാാധാാരണമാായ 
എന്തെ�ങ്കിിലുംം� നിിങ്ങൾ കാാണുുന്നുുണ്ടോ�ോ? അതോ�ോ 
അസാാധാാരണമാായ എന്തെ�ങ്കിിലുുമാാണോ�ോ? 
ഏതൊ�ൊക്കെ� ചിിത്ര�ങ്ങളാാണ്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
രസകരമാായിി തോ�ോന്നുുന്നത്്, എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്?
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പ്ര�വർത്തനംം 4: 
വസ്്ത്ര�ങ്ങളും�ം 
റോ�ോളുുകളും�ം 
ആരെ�ങ്കിിലുംം� ചിിത്ര�കാാരനാാണോ�ോ 
കർഷകനാാണോ�ോ എന്ന്് എങ്ങനെ� 
തിിരിിച്ചറിിയാം�ം? നാാമെെല്ലാാവരും�ം കർഷകനെ� 
ഒരേ� രീീതിിയിിൽ സങ്കൽപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
അതോ�ോ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ടോ�ോ? 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്  സമാാനതകളും�ം 
വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം? നമുുക്ക്് കണ്ടുുപിിടിിക്കാംം�!

ഒരുു കൃൃഷിിക്കാാരനെ� കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ 
ചിിന്തിിക്കുുന്ന രീീതിിയിിൽ ഒരുു ചിിത്രം�ം 
വരയ്്ക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ ക്ലാാസിിൽ വരച്ച 
എല്ലാാ ചിിത്ര�ങ്ങളും�ം നോ�ോക്കുുക. കർഷകന്്റെെ 
ലിം�ംഗഭേ�ദംം എന്താാണ്്? അവർ 
ഉയരമുുള്ളതോ�ോ  ചെ�റുുതോ�ോ ആണോ�ോ ? 
കർഷകൻ എന്താാണ്് ധരിിക്കുുന്നത്്? 

ചർച്ച ചെ�യ്യുുകയുംം�  സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക  -

1.	 നിിങ്ങളുുടെെ ചിിത്ര�ങ്ങൾക്കാായിി 
എങ്ങനെ�യാാണ്് നിിങ്ങള്‍  ഈ 
തീീരുുമാാനങ്ങൾ എടുുത്തത്്?

2.	 എല്ലാാ ലിം�ംഗത്തിിലുുമുുള്ള കർഷകരെ� 
നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയോ�ോ?

3.	 എവിിടെെയാാണ്് നിിങ്ങൾ കർഷകരുുടെെ 
ചിിത്ര�ങ്ങൾ കണ്ടത്്?

4.	 അവർ വസ്്ത്രം�ം മാാറിിയാാൽ, അവർ 
ഒരുു കർഷകനല്ലാാതാാകുുമോ�ോ ?

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ചിിത്ര�ത്തിിൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഏതൊ�ൊക്കെ�  സംംഗീീത 
ഉപകരണങ്ങൾ കാാണാാൻ കഴിിയുംം�?

	 നിിങ്ങളുുടെെ സ്വാാ�ഭാാവിിക പരിിതസ്ഥിിതിി 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ�, ആളുുകളെ� 
കൂൂടുുതൽ സൂൂക്ഷ്മമമാായിി നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. 
നാം�ം ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം നമ്മുുടെെ രൂൂപത്തിിലുംം� 
വസ്്ത്ര�ധാാരണത്തിിലുംം� അതുുല്യയരാാണെ�ന്ന്് 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. 

നിിങ്ങൾക്ക്് ചുുറ്റുുമുുള്ള വ്യയത്യയസ്തത 
റോ�ോളുുകളിിലുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� മൂൂന്ന്് 
ആളുുകളെ� നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� 
വരയ്്ക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. അവർ 
ഏറ്റെെടുുക്കുുമാായിിരുുന്ന മറ്റ്് റോ�ോളുുകള്‍ 
സങ്കൽപ്പിിക്കുുക .

ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ സഹപാാഠിികൾ 
വരച്ച ചിിത്ര�ങ്ങൾ നോ�ോക്കുുക. ചിിത്ര�ത്തിിൽ 
നിിങ്ങൾ കാാണുുന്ന വ്യയത്യയസ്തത ആളുുകൾ 
ആരാാണ്്? എല്ലാാ ലിം�ംഗത്തിിലുുമുുള്ള 
ആളുുകളെ� വ്യയത്യയസ്തത റോ�ോളുുകളിിൽ 
ചിിത്രീ�ീകരിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 

ഈ ചിിത്ര�ങ്ങൾ കർഷകന്്റെെ 
ചിിത്ര�ങ്ങളുുമാായിി താാരതമ്യം�ം ചെ�യ്യുുക. 
നിിങ്ങളുുടെെ ആശയങ്ങൾ ആവിിഷ്കകരിിച്ച 
രീീതിിയിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മാാറ്റംം 
വന്നിിട്ടുുണ്ടോ�ോ?

തുുടരുുക: നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിലുംം� 
അയൽപക്കത്തുുമാായിി ചുുറ്റുുമുുള്ള  
ആളുുകളെ� നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. അവർ 
ധരിിക്കുുന്ന വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. 
നിിങ്ങൾ അവരെ� കാാണുുന്ന റോ�ോളിിൽ ഒരുു 
ചിിത്രം�ം വരയ്്ക്കുുക.വ്യയത്യയസ്തതമാായ റോ�ോള്‍ 
തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കുുന്ന രീീതിിയിില്‍  നിിങ്ങൾ 
കാാണുുന്ന  വസ്്ത്ര�ത്തിിൽ     അവരുുടെെ 
മറ്റൊ�ൊരുു ചിിത്രം�ം വരയ്്ക്കുുക, ഇത്് 
അ സാാ ധാാ രണവുംം�   
പ്ര�ചോ�ോദനാാത്മകവുുമാാക്കുുക!




