
अध्यााय ३
लाोकां �ंचेे शिचेत्र� कांर�े
र्या अंध्येार्यात, आपुणे लेोकांचेे णिचेत्राणे 
करंण्यााच्याा वेगवेगळ्याा माागा�चेा शाोध घेणेारं 
आहाात, त्यांच्याा शाारंीरिरंक वैणिशाष्ट्याांचेे 
बारंकाईने णिनरंी�णे करून स्वतः च्याा णिमात्राांना 
आकणिषयत करंाले. त्यानंतरं आपुणे प्रते्यकाचेी 

रेंखााणिचेते्रा वापुरून समूाहा णिचेत्रा तर्यारं 
करंण्याासाठीी सहाकार्यय करंाले.

इणितहाासातीले कलेाकृतीचंेा 
अंभ्याास करंा ज्याात लेोकांचेे णिवणिवध 
प्रकारें णिचेत्राणे केलेे जााते.

करंण्याासाठीी सहाकार्यय करंाले.
इणितहाासातीले कलेाकृतीचंेा 

अंभ्याास करंा ज्याात लेोकांचेे णिवणिवध 
इणितहाासातीले कलेाकृतीचंेा 

अंभ्याास करंा ज्याात लेोकांचेे णिवणिवध 
इणितहाासातीले कलेाकृतीचंेा 

प्रकारें णिचेत्राणे केलेे जााते.

आणेखाी एका रंोमाांचेक उपुक्रमाात, आपुणे 
लेोकांच्याा णिवणिवध भूाणिमाका आणिणे त्यांच्याा 
कपुड्याांच्याा णिनव�ीमाागीले कारंणेे तपुासू शाकाले 
आणिणे कलेाकृती तर्यारं करंताना भाणिव�ात 
आपुणे कोणेत्या भूाणिमाका घ्यााले र्याचेी कल्पना 
करंाले.
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डोोळ्यांं�मधलीी जाागाा, केेसरचनाा  आणि� 
भुुवयाा यांं�च्याातीील अंंतर आणि� काानांं�चीी 
लांं�बीी यााकडेे लक्ष द्याा.

चरण ३: एकदाा आपण आपलेे चि�त्र तयाार केेलेे 
कीी, चि�त्राासााठीी आपण कोोणत्याा रंंगांं�चाा 
वाापर करू इच्छि�ताा यााचाा वि�चाार कराा

चरण ४: आपलेे चि�त्र पूूर्णण कराा आणि� आपल्याा 
सहकााऱ्यांं�सह साामाायि�क कराा. 
चेेहऱ्याावरीील वैैशि�ष्ट्यांं�मधीील समाानताा 
आणि� फरकांं�वर चर्चाा� कराा.

चरण ५: आपलीी चि�त्रे त्यांं�च्याा कााठाावर काापूून 
घ्याा.

चरण ६: काागदााचेे तुुकडेे किं�वाा  इतर कोोणत्यााहीी 
साामग्रीीलाा जोोडूून एक मोोठाा पृृष्ठभााग 
तयाार कराा.

चरण ७: सर्वव चि�त्र गोोळाा कराा आणि� संंपूूर्णण 
वर्गाा�च्याा समूूहााच्याा चि�त्रााचीी व्यवस्थाा 
ठरवाा.

चरण ८: प्रते्येक चि�त्र ठरलेेल्याा व्यवसे्थेत 
चि�पकवाा. तुुमच्याा वर्गाा�चेे चि�त्र तयाार 
आहेे!

क्रि�यााकलााप १ पोोरे्ट्रे�ट््स बनवाा. 
आपण कधीी वि�चाार केेलाा आहेे काा कीी आपल्याा 
चेेहऱ्याावर डोोळेे, भुुवयाा, नााक, तोंं�ड, काान आणि� 
केेस असे एकच भााग असूनहीी आपण सर्वव जण 
वेेगळेे काा दि�सतोो?

आपल्याा वर्गगमि�त्रांं�च्याा चेेहऱ्यााचेे नि�रीीक्षण 
कराा. त्यांं�चाा चेेहराा तुुमच्याापेेक्षाा कसाा वेेगळाा 
आहेे हेे तुुम्हीी ओळखू शकताा काा? त्यांं�चेे डोोळेे 
लहाान आहेेत कीी कपााळ मोोठेे आहेे? तेे चष्माा 
घाालताात काा? तेे केेस कसेे विं�चरताात?

याा क्रि�यााकलाापाासााठीी जोोड्यांं�मधे्ये वि�भााजि�त 
कराा आणि� ए4 काागदाावर आपल्याा जोोडीीदाारााचेे 
चि�त्र कााढाा.

तुुमचेे पोोरे्ट्रे�ट््स परि�पूर्णण असण्यााचीी गरज 
नााहीी. आपण त्याामधे्ये स्वतःः चीी कल्पनाा घाालूू 
शकताा.
चरण १: चेेहऱ्यााचाा आकाार बनवाा. तोो वरु्तु�ळााकाार 

आहेे, अंंडााकृृतीी आहेे कीी अंंड्यााच्याा 
आकाारााचाा? किं�वाा, तोो गोोलााकाार 
आयतााकृृतीी आहेे काा?

चरण २: त्यांं�च्याा चेेहऱ्यााचीी इतर वैैशि�ष्टे्ये कााढाा. 
डोोळेे, नााक, भुुवयाा, ओठ, हनुवटीी 
आणि� काान यांं�चाा आकाार आणि� 
आकाारााचेे नि�रीीक्षण कराा . 



क्रंणिती-आर्य | ग्रंे� 6 22

शि�यांकांलांप २: कांलांकांंरंच्यां 
दृशि�कांोनांतूूना 
पुो�े��्स हेा लेोकांचेे णिचेत्राणे करंण्यााचेा एक माागय आहेा. 
पुो�े��्समाधे्ये, एखााद्याा व्यक्तीचेा चेेहारंा, �ोके, माान 
आणिणे खाांद्याावरं ले� कंसिणिद्रत केलेे जााते, पुरंंतु त्यात 
शारंीरंाच्याा इतरं भाागांचेा देखाीले समाावेशा अंसू शाकतो. 
कलेाकारंांनी इतरंहाी अंनेक प्रकारें लेोकांचेे णिचेत्राणे 
केलेे आहेा.

बुद्धांच्याा वेगवेगळ्याा काळेातीले प्रणितमाा पुाहाा. 
तुलेना करंाबुद्धांनी वेगवेगळ्याा कालेखंा�ात आणिणे 
शैालेीत प्रणितणिनणिध� केलेेशैालेी, चेेहाऱ्र्याचेी वैणिशाष्टे्या 
आणिणे त्यांच्याा वैणिशाष्ट्याांमाधीले समाानता आणिणे 
फरंकांवरं चेचेाय करंा.

गुप्त कालेखंा� 
अंणिजंाठीा शैालेी

इ.स. ५००

कुषाणे कालेखंा� 
गांधारं शैालेी

इ.स.पूु. १०० - इ.स. ४००

कुषाणे कालेखंा�
माथुेरंा शैालेी[संपुादन]।

इ.स. ३००

गुप्ता कालेखंा�
सारंनाथे शैालेी

इ.स. ५००

थंेका शैालेी।

Bodhisattva Buddha

बुद्धांनी वेगवेगळ्याा 
कालेखंा�ात आणिणे शैालेीत 
प्रणितणिनणिध� केलेे
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क्रि�याा कलााप ३: मीी व्हाायच आहेे ...

तुुम्हीी मोोठेे झााल्याावर इतर लोोकांं�च्याा जीीवनाात कोोणताा 
भूूमि�काा नि�भाावूू इच्छि�ताा?  

	तु म्हीी लोोकांं�नाा त्यांं�च्याा बल्ब सुुधाारण्याात मदत 
करू इच्छि�ताा काा? किं�वाा तुुम्हाालाा लोोकांं�चीी तंंदुुरुस्तीी 
रााखण्याासााठीी मदत कराायचीी आहेे काा?  

	तु म्हीी याा भूूमि�कांं�मधे्ये आपलेे रेेखााटन कराा. जर 
तुुम्हाालाा तुुमच्याा भूूमि�कांं�चाा वि�चाार मााहि�त नसेेल तर 
कााहीी हरकत नााहीी. तुुम्हीी तुुमच्याा कल्पनेेनुुसाार एकाापेेक्षाा 
जाास्त भूूमि�काा वि�चाारू शकताा.  
	तु म्हीी वि�चाार करू शकताा अशाा अनेक 
पर्याा�यांं�मधून तीीन तेे पााच भूूमि�काा रेेखााटन कराा.  
	 वर्गाा�तीील सर्वव वि�द्याार्थ्यां �ंनीी केेलेेलीी चि�त्रे पााहाा. याा 
चि�त्रांं�मधे्ये कााहीी वि�शि�ष्ट दि�सतेे काा? किं�वाा कााहीी 
असाामाान्य दि�सतेे काा? तुुम्हाालाा कोोणतीी चि�त्रे अधि�क 
आकर्षषक वााटलीी?
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क्रि�यााकलााप ४ कपडेे आणि� भूूमि�काा 
कोोणीी चि�त्रकाार आहेे कीी शेेतकरीी हेे कसेे 
ओळखााल? आपण सर्ववजण शेेतकऱ्यााचीी अशीीच 
कल्पनाा करतोो कीी कााहीी फरक आहेे? समाानताा 
आणि� फरक कााय आहेेत? चलाा जााणूून घेेऊयाा!

शेेतकऱ्यााबद्दल तुुम्हीी जसाा वि�चाार करताा 
तसेे चि�त्र कााढाा. तुुमच्याा वर्गाा�त बनवलेेलीी सगळीी 
चि�त्रं बघाा. शेेतकऱ्यााचेे लिं�ग कााय आहेे? तेे कि�तीी 
उंंच किं�वाा लहाान आहेेत? शेेतकऱ्याानेे कााय 
परि�धाान केेलेे आहेे?

बोोलाा आणि� चर्चाा� कराा —

१.	तु म्हीी तुुमच्याा चि�त्रांं�सााठीी हेे नि�र्णणय कसेे 	
	घे तलेे?

२.	तु म्हाालाा सर्वव लिं�गााचेे शेेतकरीी साापडलेे 	
	का ा?

३.	शे तकऱ्यांं�चीी छाायााचि�त्रे कुुठेे पााहि�लीीत?

४.	 कपडे बदललेे तर शेेतकरीी होोणंं बंंद 		
	हो ोईल काा?

दि�लेेल्याा चि�त्राात कोोणतीी वाादे्ये दि�सताात?

	जसे  आपण आपल्याा नैैसर्गि�िक वााताावरणााचेे 
नि�रीीक्षण करताा, लोोकांं�चेे अधि�क बाारकााईनेे 
नि�रीीक्षण कराा. लक्षाात घ्याा कीी आपण ज्याा प्रकाारेे 
दि�सतोो आणि� कसेे कपडे घाालतोो याामधे्ये 
आपल्याापैैकीी प्रते्येकजण अद्वि�तीीय आहेे.

आपल्याा सभोोवताालच्याा वेेगवेेगळ्याा 
भूूमि�कांं�मधीील कोोणत्यााहीी तीीन व्यक्तींं� चेे 
नि�रीीक्षण कराा आणि� त्यांं�चेे रेेखााटन कराा. त्यांं�च्याा 
इतर भूूमि�कांं�चीी कल्पनाा कराा.

आताा तुुमच्याा वर्गगमि�त्रांं�नीी कााढलेेलीी रेेखााचि�त्रे 
बघाा. चि�त्राात दि�सणाारीी वेेगवेेगळीी मााणसं कोोण 
आहेेत? सर्वव लिं�गााच्याा लोोकांं�नाा वेेगवेेगळ्याा 
भूूमि�कांं�मधे्ये चि�त्रि�त केेलेे आहेे काा?

याा रेेखााचि�त्रांं�चीी तुुलनाा शेेतकऱ्यााच्याा चि�त्रांं�शीी 
कराा. तुुमच्याा कल्पनाा मांं�डण्यााच्याा पद्धतीीत 
कााहीी बदल झाालाा काा?

सुुरू ठेेवाा: आपल्याा कुुटुंं�बाातीील आणि� शेेजाारच्याा 
लोोकांं�चेे नि�रीीक्षण कराा. तेे कााय घाालताात यााकडेे 
लक्ष द्याा. आपण त्यांं�नाा ज्याा भूूमि�केत पााहाात 
आहाात त्याात एक चि�त्र कााढाा. आपल्याालाा 
दि�सणााऱ्याा कपड्यांं�मधे्ये त्यांं�चेे आणखीी एक चि�त्र 
कााढाा, परंंतुु खूूप वेेगळीी भूूमि�काा सााकााराा. हेे 
असाामाान्य आणि� पे्रेरणाादाायक बनवाा!




