
पााठ  ३

व्यक्ति�-चि�त्रण
यस अध्याायमाा, तपााईं वि�भि�न्न तरि�काामाा 

माानि�सहरूकोो चि�त्रण अन्वेेषण गर्नुु�हुनेछ, र आफ्नोो 
सााथीीहरूकोो शाारीीरि�क वि�शेेषतााहरूलााई नजि�कबााट 
अवलोोकन गरेेर ति�नीीहरूकोो चि�त्र बनााउनुुहुनेछ। 
त्यसपछि� तपााईं सबैैकोो चि�त्रहरू प्रयोोग गरेेर समूह चि�त्र 

रचनाा गर्नन सहयोोग गरु्नु�हुनेछ।

इति�हाासकाा कलााकृृति�हरूकोो  अध्ययन 
गरु्नु�होोस्् जसले माानि�सहरूलााई वि�भि�न्न 
तरि�काामाा चि�त्रण गर्ददछ।

अर्कोो रोोमााञ्चक गति�वि�धि�माा, तपााईं माानि�सहरूकोो 
वि�भि�न्न भूूमि�कााहरू र उनीीहरूकोो लुुगाा छनौौटकोो 
पछााडि�काा काारणहरू जाँँ�चु्नुहुनेछ र कलााकृृति� सि�र्जजनाा 
गर्दाा� भवि�ष्यमाा तपााईंलेे लि�नेे भूूमि�कााहरूकोो कल्पनाा 
गरु्नु�हुनेछ।
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आँखँााबीीचकोो ठााउँँ, कपाालकोो रेेखाा  र भौौकोो बीीचकोो 
दूूरीी र काानकोो लम्बााइमाा ध्याान दि�नुहोोस्।्

चरण ३: �एक पटक तपााईंकोो चि�त्र तयाार भएपछि�, तपााईंलेे 
चि�त्रकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन चााहाानुुभएकोो रंंगहरूकोो 
बाारेेमाा सोोचु्नुहोोस्।् 

चरण ५: �आफ्नोो चि�त्र  पूूराा गर्नुु�होोस् ् र यसलााई तपााइँँकाा 
सााथीीहरूसँँग सााझेदेाारीी गर्नुु�होोस्।् अनुुहाारकोो 
वि�शेेषताामाा समाानताा र भि�न्नतााहरू छलफल गरु्नु�होोस्।्

चरण ५: �आफ्नोो चि�त्रहरूलााई  ति�नीीहरूकोो कि�नााराामाा 
कााट्न्ुुहोोस्।्

चरण ६: �काागज वाा कुुनैै अन्य साामग्रीीलााई   जोोडेेर ठूूलोो सतह 
तयाार गरु्नु�होोस्।्

चरण ७: �सबै ैचि�त्रहरू जम्माा गर्नुु�होोस् ्र सम्पूर्णण कक्षााकोो समूह 
चि�त्र कोो लाागि� व्यवस्थाा गर्नुु�होोस्।्

चरण ८: �प्रते्येक चि�त्रलााई एउटाा नि�श्चि�त व्यवस्थाामाा टाँँ�स्नुहुोोस्।् 
तपााईंकोो कक्षाा-चि�त्र  तयाार छ!

गति�वि�धि� १ : चि�त्रहरू बनााउनुुहोोस् ्

आँखँाा, भौंं�रा ा, नााक, मुखु, काान र केेश एउटैै भए ताापनि� 
हाामीी सबै ै कि�न फरक देेखि�न्छौंं�  भनेर केे तपााईंलेे कहि�ल्यै ै
सोोचु्नुभएकोो छ?

आफ्नाा सहपााठीीहरूकोो अनुहुाार नि�यााल्नुहुोोस्।् केे तपााईं 
ति�नीीहरूकोो अनुहुाार तपााईंकोो भन्दाा कसरीी फरक छ भनेरे 
चि�न्न सकु्नुहुन्छ? ति�नीीहरूकाा आँखँाा साानाा छन् ्कि� नि�धाार ठूूलाा 
छन्?् केे ति�नीीहरू चश्माा लगााउँँछन्?् ति�नीीहरूलेे आफ्नोो 
कपााल कसरीी कााइयोंं�  गर्छछन्?्

यस गति�वि�धि�कोो लाागि� जोोडीीहरूमाा वि�भााजन गर्नुु�होोस् ्र 
काागजकोो ए4 शीीटमाा तपााईंकोो सााथीीकोो चि�त्र कोोर्नुु�होोस्।्

तपााईंकोो  चि�त्र उत्‍‍कृष्‍‍ट हुन आवश्यक छैैन। तपााईं 
ति�नीीहरूलााई आफ्नोो वि�चाार अनुसुाार बनााउन सकु्नुहुन्छ। 
चरण १: �अनुुहाारकोो आकाार बनााउनुुहोोस्।् केे योो 

गोोलााकाार, दीीर्घघवृतृ्तााकाार वाा अण्डााकाार छ? याा, 
केे योो गोोलााकाार आयतााकाार छ?

चरण २: �ति�नीीहरूकोो अनुहुाारकोो अन्य वि�शेषेतााहरू चि�त्रण 
गरु्नु�होोस्।् आँखँाा, नााक, भौौ, ओठ, चि�उँँडोो र 
काानकोो बनाावट र आकाार अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् 
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गति�वि�धि�  २ : कलााकाारकोो दृष्टि� बााट
व्यक्ति�-चि�त्र, माानि�सहरूलााई चि�त्रण गर्नेे एउटाा तरि�काा होो। 
व्यक्ति�-चि�त्रमाा व्यक्ति�कोो अनुुहाार, टााउकोो, घाँँ�टीी र काँँ�धमाा 
ध्याान केेन्द्रि�त गरि�एकोो छ, तर यसमाा शरीीरकाा अन्य भाागहरू 
पनि� समाावेेश हुन सक्छन्।् कलााकाारहरूलेे माानि�सहरूलााई अन्य 
धेरैेै तरि�काामाा चि�त्रण गरेेकाा छन्।्

वि�भि�न्न काालखण्डकाा बुदु्धकाा चि�त्रहरूकोो अवलोोकन 
गर्नुु�होोस्।् शैैलीी, अनुुहाारकाा वि�शेेषतााहरूकोो तुलुनाा गर्नुु�होोस््, र 
ति�नीीहरूकोो वि�शेेषतााहरूमाा समाानतााहरू र भि�न्नतााहरूकोो 
छलफल गर्नुु�होोस्।्

गुुप्त कााल 
अजन्ताा शैैलीी
५०० ईस्वीी

कुुशाान कााल 
गाान्धर शैैलीी

१०० ईसाा पूूर्वव - ४०० ईस्वीी

कुुशाान कााल
मथुरुाा शैैलीी
३०० ईस्वीी

गुुप्त कााल
साारनााथ शैैलीी
५०० ईस्वीी

थााङ्काा शैैलीी

बोोदधि�सत्व बुदु्ध 

बुदु्ध वि�भि�न्न समय अवधि� र 
शैैलीीहरूमाा प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ
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गति�वि�धि� ३ : म बन्न चााहन्छुु ... 
तपााईं ठूूलोो भएपछि� अरूकोो जीीवनमाा कस्तोो भूूमि�काा खेेल्न 

चााहनुुहुन्छ?
केे तपााईं माानि�सहरूलााई उनीीहरूकोो बल्बहरू ठीीक गर्नन मद्दत 

गर्नन चााहनुुहुन्छ? वाा केे तपााईं माानि�सहरू स्वस्थ रहन सुुनि�श्चि�त गर्नन 
चााहनुुहुन्छ?

यीी भूूमि�कााहरू प्रदर्शशन गरै्दै आफ्नोो चि�त्र बनााउनुुहोोस््। योो ठीीक 
छ यदि� तपााईंलााई थााहाा छैैन कि� तपााईं कुुन भूूमि�कााहरू चााहनुुहुन्छ। 
तपााईं स्वतन्त्र रूपमाा एउटाा भन्दाा बढीी भूूमि�काामाा आफूूलााई कल्पनाा 
गर्नन सकु्नुहुन्छ।

तपााईंलेे सोोच्न सक्ने धेेरैै वि�कल्पहरूबााट तीीन देेखि� पाँँ�च 
भूूमि�कााहरू कोोर्नुु�होोस््।

कक्षाामाा सबैैलेे बनााएकाा चि�त्रहरू हेेरु्नु�होोस््। केे तपााईं  यीी 
चि�त्रहरूमाा केेहीी वि�शि�ष्ट देेख्नुुहुन्छ? वाा असाामाान्य कुुराा केे होो? 
तपााईंलााई कुुन चि�त्र रोोचक लााग्छ र कि�न?
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गति�वि�धि�  ४ : वस्त्र र उनकोो भूमूि�कााहरु 
कोोहीी व्यक्ति� चि�त्रकाार वाा कि�साान होो कि� होोइन भनेेर 

कसरीी चि�न्नुहुुन्छ? केे हाामीी सबैलेैे कि�साानलााई एउटैै 
तरि�काालेे कल्पनाा गर्छौंं वाा त्यहाँँ� फरक छ? समाानताा र 
भि�न्नताा हरू केे केे हुन्?् आउनुुहोोस् ्पत्ताा लगााऔं!ं

कि�साानकोो बाारेेमाा कल्पन गरेेर चि�त्र बनााउनुुहोोस्।् 
तपााईंकोो कक्षाामाा बनााइएकाा सबै ै चि�त्रहरू हेरे्नुु�होोस्।् 
कि�साानकोो लिं�गं केे होो? ति�नीीहरू कति� अग्लाा वाा छोोटोो 
छन्?् कि�साानले केे लगााएकोो छ? 

आउनुहुोोस् ्र यस बाारेेमाा छलफल गरु्नु�होोस् ्—
1.	 तपााईंलेे यीी नि�र्णणयहरू आफ्नोो चि�त्रकोो लाागि� कसरीी 

लि�नुुभयोो?
2.	 केे तपााईंलेे सबै ैलिं�गंकाा कि�साानहरू भेेट्टााउनुुभयोो?
3.	 कि�साानकाा चि�त्र हरू कहाँँ�-कहाँँ� देेख्नुुभएकोो छ?
4.	 यदि� ति�नीीहरूलेे आफ्नोो लुुगाा फेेरेे भनेे केे ति�नीीहरू 

कि�साान हुनेे छन्?्
दि�इएकोो चि�त्रमाा कस्ताा वााद्ययन्त्रहरू देेख्न सकु्नुहुन्छ?

जसरीी तपााईं आफ्नोो प्रााकृृति�क वााताावरणलााई 
नि�यााल्नुुहुन्छ, त्यसरीी नैै माानि�सहरूलााई अझै ैनजि�कबााट 
नि�यााल्नुुहोोस्।् ध्याान दि�नुुहोोस््, हाामीी मध्ये ेप्रते्येक व्यक्ति� 
कोो स्वरूप र वेेशभूषाा अलग  हुन्छ।

तपााईंकोो वरि�परि� वि�भि�न्न भूूमि�काामाा कुुनैै पनि� तीीन 
व्यक्ति�हरूलााई अवलोोकन गरु्नु�होोस् ् र चि�त्र कोोर्नुु�होोस्।् 
ति�नीीहरूकोो अन्य भूूमि�कााहरू कल्पनाा गर्नुु�होोस्।्

अब आफ्नाा सहपााठीीहरूलेे बनााएकाा चि�त्रहरू 
हेेर्नुु�होोस्।् चि�त्रमाा तपााईंलेे देेख्नुुभएकाा वि�भि�न्न व्यक्ति�हरू 
कोो हुन्?् केे सबै ै लिं�गंकाा माानि�सहरूलााई फरक-फरक 
भूूमि�काामाा चि�त्रण गरि�एकोो छ?

यीी चि�त्रहरूलााई कि�साानकोो चि�त्रसँग तुुलनाा गर्नुु�होोस्।् 
केे तपााईंलेे आफ्नोो वि�चाारहरू गरे्ने तरि�काामाा कुुनैै परि�वर्ततन 
भयोो?

अभ्याास गर्नुु�होोस्:् तपााईंकोो परि�वाार र छि�मेेकमाा 
तपााईंकोो वरपरकाा माानि�सहरूलााई अवलोोकन गरु्नु�होोस्।् 
ति�नीीहरूलेे केे लगााउँँछन् ्त्यसमाा ध्याान दि�नुुहोोस्।् तपााईंलेे 
ति�नीीहरूलााई देेख्नुुभएकोो भूूमि�काामाा एउटाा चि�त्र कोोरु्नु�होोस्।् 
तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो एउटैै लुुगाामाा ति�नीीहरूकोो अर्कोो चि�त्र 
कोोर्नुु�होोस््, तर धेरैेै फरक भूूमि�काा नि�भााउदैै गरेेकोो माा। 
यसलााई असाामाान्य र प्रेरेणाादाायीी बनााउनुुहोोस्!्


