
हरित विद्यालय
आशा और मोहित एक साथ विद्यालय जा रह ेथे। 

“क्याा तुमु्हें ंवि�द्याालय जाानाा पसंंद है?ै” आशाा नेे पूछूाा। 

मोहित ने प्रसन््नता के साथ मसु््ककु राते हुए कहा, “मझु े विद्यालय जाना बहुत 
पसंद ह,ै यहीीं मैैं अपने मित्ररों से मिलता हू,ँ खलेता हू ँऔर प्रत््ययेक दिन कुछ नया 
सीखता हू।ँ यह मरेा आनदमंय स््‍थथान ह।ै

हमारा विद्यालय एक ऐसा स््थथान ह ैजहाँ हम स््वयं को सरुक्षित अनभुव करते हैैं 
और हमारी दखेभाल की जाती ह।ै यह वह स््थथान ह ैजहाँ हम बहुत कुछ सीखते हैैं। 

आशा ने कहा, “मरेा विद्यालय हमेें सिखाता ह ै कि पेड़-पौधोों और पशओु ं
की दखेभाल कैसे करनी ह।ै मैैं अपने विद्यालय को एक हरित विद्यालय बनाना 
चाहती हू।ँ”

मोहित ने पछूा, “हरित विद्यालय क््यया होता ह?ै”

आशा बोली, “मरेे भाई ने एक बार मझु ेबताया था कि हरित विद्यालय एक ऐसा 
विद्यालय होता ह ैजहाँ हम हमारे अपश‍‍िष्‍ट का प्रबंधन करते हैैं, जल संरक्षित करते 
हैैं, विद्युत का विवेकपरू््ण उपयोग करते हैैं और अध‍‍िक संख््यया मेें पेड़ लगाकर परिसर 
को हरा-भरा बनाते हैैं तथा उनकी दखेभाल करते हैैं।”

आशा और मोहित ने यह विचार अपने सहपाठियोों के साथ भी साझा किया। 
सभी उत््ससुक हो गए। क््यया हम अपने विद्यालय को भी हरित विद्यालय बना सकते हैैं।

हमााराा वि�द्याालय— एक आनंंदमय स्‍‍थाान4
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विद्यार््थथियोों की बात सनुकर उनके ‘हमारे आस‑पास की दनुिया’ विषय के 
श‍‍िक्षक अनपुम बोले, “मझु ेआपकी चर््चचा अच््छछी लगी। मैैं जानना चाहता हू ँकि 
आप यह कैसे आरंभ करेेंगे?” 

आशा ने सहपाठियोों के साथ अपने सझुाव साझा किए, “आइए हम अपने 
विद्यालय को ध््‍ययान से दखेेें और यह विचार करेें कि हम अपने विद्यालय को 
आनंददायी, सरुक्षित और हरित विद्यालय बनाने के लिए क््यया कर सकते हैैं।”

गति�वि�धि� 1

अपने विद्यालय मेें भ्रमण करेें और उसका मानचित्र बनाए।ँ इस मानचित्र मेें मखु््य 
भवन, खले का मदैान, उद्यान, पानी की टंकियाँ और अन््य महत्‍‍व‍परू््ण स््‍थथानोों को 
स�म््मलित करेें। विद्यालय द्वार और भवनोों को जोड़ने वाले मार्गगों को इसमेें स�म््मलित 
करना न भलूेें।

‘स््वच््छ भारत, स््वच््छ विद्यालय’ भारत सरकार द्वारा आरंभ किए गए ‘स््वच््छ भारत 
अभि‍यान’ का एक भाग ह।ै इसका उद्देश््य सभी के लिए विद्यालयोों को स््वच््छ और स््वस््थ 
बनाए रखना ह।ै इसमेें स््वच््छ शौचालय, सरुक्षित पेयजल, उचित अपशिष्‍ट प्रबंधन और 
स््वच््छता शिक्षा स�म््मलित ह।ै प्रत््ययेक विद्यार्थी को स््वच््छ और सरुक्षित वातावरण मेें 
अध््ययन करने का अधिकार ह!ै 

क्‍‍याा आप जाानते हंैं?
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लि�खि�ए

1.	 मझु ेअपने विद्यालय मेें सबसे अच््छछा क््यया लगता ह?ै

2.	 मैैं अपने विद्यालय को हरित कैसे बना सकता हू?ँ

3.	 यदि विद्यालय मेें कोई समस््‍यया होती ह ैतो मैैं किससे बात करूूँ  या किसे सचूित करूूँ ?

विद्यालय अन््‍ववेषक बनेें!
आप और आपके सहपाठी ‘विद्यालय अन््‍ववेषक समहू’ बना सकते हैैं। 

नीच े कुछ दायित््व सझुाए गए हैैं। आप अपने समहूोों के लिए इनका चयन कर  
सकते हैैं।

•	 जल-प्रहरी 			 

•	 ऊर््जजा-रक्षक			 

•	 अपशिष्‍ट-योद्धा			 

•	 हरित-संरक्षक 			 

•	 यातायात-प्रहरी	

अन््ववेषण आरंभ करने से परू््व प्रत््ययेक समहू को यह निर््णय करना होगा कि क््यया 
अन््ववेषण करना ह?ै

मघेाल
य क

ा मॉवलि
ननॉन््ग गाँव एशि

या क
ा सबसे स््वच््छ 

गाँव ह।ै
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नीच ेकुछ सझुाव दिए गए हैैं—

ऊर््जजा-रक्षक

•	 जब कक्ष मेें कोई नहीीं होता तो क््यया पंख े
और बत्तियाँ चाल ूरहते हैैं?

•	 क््यया कक्षाओ ं मेें प्राकृतिक प्रकाश 
आता ह?ै

•	 दिन के समय विद्यालय का कौन-
सा स््‍थथान सबसे गर््म और सबसे ठंडा  
होता ह?ै

हरित-सरंक्षक

•	 क््यया विद्यालय मेें पेड़-पौध ेहैैं?

•	 उनकी दखेभाल कौन करता ह?ै

•	 हम और कहाँ अध‍‍िक पौध े लगा 
सकते हैैं?

•	 क््यया इन स््थथानोों पर पक्षी या तितलियाँ 
आते हैैं?

•	 क््यया विद्यालय मेें खाद का गड्ढा ह?ै

जल-प्रहरी

•	 क््यया किसी नल से रिसाव हो रहा ह?ै 

•	 क््यया कहीीं जल व््यर््थ हो रहा ह?ै

•	 क््यया पानी की टंकियाँ स्‍वच्‍छ और 
ढकी हुई हैैं?

•	 क््यया कहीीं जल एकत्रित हो रहा ह ैजहाँ 
मच््छर पनप सकते हैैं?

यातायात-प्रहरी

•	 विद्यालय प्रवेश द्वार के पास आने-जाने 
के समय क््यया होता ह?ै

•	 क््यया सड़क पार करने के लिए पैदल पार 
पथ (जेब्रा क्रॉसिंग) या पैदल पथ ह?ै

•	 क््यया विद्यालय के सामने वाहन तीव्र 
गति से चलते हैैं?

अपशिष्‍ट-योद्धा

•	 आपको विद्यालय मेें कूड़़ा कहाँ-कहाँ दिखाई दतेा ह?ै वहाँ आपको किस प्रकार का कूड़़ा 
दिखाई दतेा ह?ै

•	 क््यया विद्यालय मेें पर््ययाप्‍त कूड़़ेदान हैैं?

•	 क््यया विद्यार्थी इन कूड़़ेदानोों का सही उपयोग कर रह ेहैैं? यदि हाँ तो कैसे? यदि नहीीं तो  
क््योों नहीीं? 

•	 क््यया खाद्य पदार्थथों के कचरे और अन््य कचरे के लिए अलग-अलग कूड़़ेदान रख ेहुए हैैं?

क
ई 

गाँ
वोों

 मे
ें ल

ोग
 घ

र क
ो ठं
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ने 
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र क
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अन््ववेषण परूा होने पर कक्षा मेें एक साथ बैठकर अपने निष्‍कर्षषों पर चर््चचा कीजिए।
1.	 आपने क््‍यया निष्‍कर््ष निकाला?
2.	 क््यया कुछ ऐसा था जिस े दखेकर आपको लगा कि उस पर ध््ययान दनेे की 

आवश््यकता ह?ै
3.	 क््यया किसी बात ने आपको आश्‍चर््यचकित किया? बताइए वह बात क््यया थी?

4.	 ऐसी कौन-सी बात थी जिससे आप गौरवा�न्व‍त हुए?

आइए, हम उन सभी वस््ततुओ ंको अच््छछी तरह से समझेें जिनका हमने अन््ववेषण 
और अध््ययन किया ह।ै

अपशिष्‍ट-प्रबंधन 
हम केवल आवश्‍यक वस््‍ततुओ ंके उपयोग द्वारा वस््‍ततुओ ंका पनु: उपयोग कर और 
उपयोगी वस््‍ततुओ ंको न फेें ककर अपशिष्‍ट को कम कर सकते हैैं।

यद्यपि कुछ अपशिष्‍ट, जैसे— खाने के छिलके, जठून और कागज अभी भी 
बच जाते हैैं। हमने पिछली कक्षाओ ंमेें अपशिष्‍ट का भली-भाँति प्रबंधन करने हते ु
और अपने आस-पास के परिवेश को स््वच््छ रखने के लिए उसे सखू ेकचरे और 
गीले कचरे मेें वर्गीकृत करना सीखा ह।ै

लि�खि�ए

क््यया आप निम््नलिखित पं�क्‍‍त‍ के लिए उपयोग किए जाने वाले कूड़़ेदान का रंग बता सकते 
हैैं? सखूा कचरा ______________ गीला कचरा _____________________

क््यया आपने कभी ध््ययान दिया ह ैकि परुाने समाचार‑पत्र जैसी वस््ततुए ँसामान्‍यत: 
कूड़़ेदान मेें नहीीं डाली जातीीं? इन््हेें अलग रखा जाता ह ैऔर पनुर््चक्रणकर््तताओ ं
को द े दिया जाता ह।ै वे इन वस््ततुओ ं को दोबारा उपयोग मेें लाने के लिए इन्‍हें 
एक‍त्रि‍त करते हैैं। प्रत््‍ययेक पनुर््चक्रणकर््तता भि‍न््न-भि‍न््न प्रकार की वस््ततुए ँ एक‍त्रि‍त 
करता ह—ै कागज, प््लला�स््टक और धात ुकी वस््ततुए ँआदि। आपके मोहल््‍लले मेें ऐसे 
पनुर््चक्रणकर््तताओ ंको किस नाम से जानते हैैं? पता लगाइए कि वे कौन-कौन सी 
वस््ततुओ ंको एक‍त्रि‍त करते हैैं।

अ
सम मेें एक

 व्‍य�क्‍‍त‍ ने स््वयं  ही जगंल
 उगा द‍‍िया। वर््तमान मेें यह हाथि‍योों, 

ह‍‍िरणोों एवं  पक्षष‍ि
योों क

ा घर ह।ै
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लि�खि�ए

1.	 आपके विद्यालय से कौन‑सी वस््‍ततुए ँपनुर््चक्रणकर््तताओ ंको दी जाती हैैं?

2.	 अपने माता-पिता से पछूिए और पता लगाइए कि क््यया उन््होोंन ऐसी कुछ वस््ततुए ँअलग 
रखी हैैं जिन््हेें वे पनुर््चक्रणकर््तता को दनेा चाहते हैैं? वे कौन‑सी वस््ततुए ँहैैं?

पता लगाइए

अपने शिक्षक की सहायता से किसी पनुर््चक्रणकर््तता को अपनी कक्षा मेें आमतं्रित कीजिए। 
उनसे पछूिए कि वे क््‍यया काम करते हैैं। यह जानना रोचक होगा कि ये वस््‍ततुए ँकहाँ जाती हैैं 
और उनका किस प्रकार पनुरुपयोग या पनुर््चक्रण हो सकता ह।ै

शिक्षण सकेंत

इस चर््चचा को पनुरूपयोग या पनुर््चक्रण की प्रक्रि‍या तक विस््‍ततारित करेें और कक्षा 4 की कागज के 
पनुर््चक्रण की गतिविध‍‍ि से जोड़ें। साथ ही विद्यार््थथियोों मेें श्रम की गरिमा का मलू््य स््थ‍‍ापित करने 
के लिए उन््हेें पनुर््चक्रणकर््तता और स््वच््छता कर््ममियोों के योगदान के विषय मेें विचार करने के‍ लिए 
प्रोत््ससाहित कीजिए।
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गति�वि�धि� 2

अपशिष्‍ट को छाँटन का खेल

नीच ेदी गई वस््‍ततुओ ंके नाम लिखकर या उनके चित्र बनाकर छोटी-छोटी 30 – 40 
पर््चचियाँ बनाइए। अपने विद्यालय और घर के आस-पास दखेी गई वस््‍ततुओ ंके आधार 
पर इसमेें अन््य नाम भी जोड़़ि‍ए। वहीीं तीन खाली डिब््‍बबे लीज‍‍िए और उनमेें वही  
नाम-पट्टी लगाइए— गीले अपशिष्‍ट के लिए हरी और सखू ेअपशिष्‍ट के लिए नीली 
और तीसरे मेें ‘पनुर््चक्रण के लिए वस््‍ततुए’ँ नाम पट्टी लगाइए। 

एक-एक कर पर््चचियाँ उठाइए और सही बक््‍ससे मेें डालि‍ए। पर््चचियाँ ड‍‍िब््‍बबे मेें डालने के 
बाद एक समय मेें एक डिब््‍बबा लीज‍‍िए और इस बात पर चर््चचा कीज‍‍िए कि क््यया इन्‍हें सही 
डिब््‍बबे मेें रखा गया ह ैया नहीीं।

आइए दखेेें कि गीले कूड़़े का क््‍यया होता ह।ै

गर््म दधू मेें एक
 चम्‍मच दही मिल

ाक
र दही बनाया जाता ह।ै इसे कि

सी 
प्रक

ार क
ी मश

ीन नहीीं अ
पित ुसक्ष्‍मजीव बनाते हैैं। 
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गीले कचरे का प्रबंधन कैसे क‍‍िया जाता ह?ै 

1.	 व‍‍िद्यालय मेें
	

2.	 घर मेें 
	

 चर्चाा� कीीजि�ए

1.	 यदि हम अपशिष्‍ट को अलग-अलग नहीीं रखते हैैं तो क््‍यया होता ह?ै

2.	 हम स््वच््छता कर््मचारियोों के काम को सरल और सरुक्षित बनाने के लिए क््‍यया कर 
सकते हैैं? अपनी कक्षा मेें एक स््वच््छता कर््मचारी को आमंत्रर‍ित करने के लिए अपने 
शिक्षक से अनरुाधे करेें। उनसे जानन का प्रयास करेें कि वे क््‍यया कार््य करते हैैं, उन्‍हें किन 
चनुौतियोों का सामना करना पड़ता ह ैऔर अपश‍‍िष्‍ट प्रबंधन मेें हम कैसे अच््‍छछे नागरिक 
की भमूिका न‍‍िभा सकते हैैं।

आइए शीतलता का अनुभव करेें
क््‍यया आपने कभी सोचा ह ैकि कुछ कक्ष अन््य कक्षषों की अपके्षा गर््म क्‍यों होते हैैं 
आइए पता लगाए ँकि कुछ कमरे श‍‍ीतल क््योों होते हैैं?

छायादार वकृ्ष और कक्षाओ ंकी हवादार खिड़कियाँ कक्षषों को श‍‍ीतल रखने मेें 
सहायक हो सकती हैैं। श््‍ववेत छत भी कमरे को श‍‍ीतल बना सकती हैैं क्‍योंकि यह 
सरू््य की गर्मी को पर‍‍िवर््ततित कर दतेी हैैं। वहीीं दसूरी ओर काले रंग की सतह गर्मी 
अवशोष‍‍ित करती ह।ै

गति�वि�धि� 3

दो टाइलेें अथवा पत्‍थर लीजिए एक को काले और दसूरे को श््‍ववेत रंग से रंगेें। उन्‍हें धपू 
मेें रखि‍ए। कुछ दरे बाद उनमेें से प्रत््‍ययेक को स्‍पर््श करेें और उनके तापमान के अतंर को 
अनभुव कीज‍‍िए। इनमेें से कौन-सा ठंडा ह?ै 
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लि�खि�ए

यदि आप अपने विद्यालय या घर की छत को श््‍ववेत रंग से पेेंट करेेंगे तो क््‍यया होगा?
 

 चर्चाा� कीीजि�ए

यदि आपके क्षेत्र मेें गर्मी बढ़ रही ह ैतो क्षेत्र को ठंडा रखने के लिए क््‍यया किया जा सकता ह?ै

जल रिसाव
हमेें प्रतिदिन बहुत से कार्ययों के लिए जल की आवश्‍यकता होती ह।ै जल एक अमलू्‍य निध‍‍ि 
ह।ै कित ुक््‍यया हम इसका विवेकपरू््वक उपयोग करते हैैं?

आप पहले ही अपने विद्यालय मेें और आस-पास टपकते हुए नलोों को दखे चकेु हैैं।  
फिर भी क््‍यया आपने कभी सोचा ह ै कि बूँद-बूँद करके कितना जल व््यर््थ हो सकता ह?ै  
यहाँ तक कि धीरे-धीरे होने वाला मामलूी रिसाव भी बहुत अधि‍क जल व््यर््थ कर सकता ह।ै 
आइए पता लगाए।ँ

पेयजल
 क

ो ठंडा क
रने हते ुघड़़े आ

दि मिट्टी से बने पात्ररों क
ा उपयोग कि

या जाता ह।ै 
जल

 क
ो ठंडा क

रने के
 लि

ए इन््हेें ब‍‍िजल
ी क

ी आ
वश्‍यक

ता नहीीं पड़ती।  
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गति�वि�धि� 4

एक ऐसा नल ढँूढ़़ि‍ए जिससे जल का रिसाव होता हो अथवा उपयोग की हुई पानी 
की बोतल मेें जल भरकर एक छोटा छेद करेें और जल को टपकने देें। टपकते जल 
को एक गिलास मेें इकट्ठा करेें और सावधानीपूर््वक गिलास भरने मेें लगे समय पर 
ध््‍ययान देें।

गिलास भरने मेें लगा समय –––––––––––

1 दिन मेें कितने गिलास भर जाएगँे? ––––––––––__________________

आपको आश्‍चर््य होगा कि जल कितनी शीघ्रता से गिलास मेें भर जाता ह ैऔर बिना 
किसी को पता चले प्रतिदिन कितना जल व्‍यर््थ हो जाता ह।ै 

 चर्चाा� कीीजि�ए

1.	 जल को व्‍यर््थ होने से रोकने के लिए हम अपने विद्यालय मेें कौन‑से सरल उपाय अपना 
सकते हैैं?

2.	 घर अथवा विद्यालय मेें वर््षषा जल का संचय और उपयोग कैसे कर सकते हैैं? 

‘जल श�क्‍‍त‍ अभ‍‍ियान’ जल-संरक्षण अभ‍‍ियान है। इस अभ‍‍ियान का उद्देश्‍य 
पौधारोपण करने, वर््षषा जल एकत्रर‍ित करने और जल के विवेकपूर््ण उपयोग को 
प्रोत््‍ससाहित करना है। विद्यालय विद्याि‍र््थयोों की रिसाव ठीक करने, वर््षषा जल 
एकत्रित करने और जल का विवेकपूर््ण उपयोग सीखने मेें सहायता कर सकते हैैं। 

विद्यालय ज्ञानवर््धन और छोटी-छोटी सावधानियोों द्वारा जल-संरक्षण मेें 
सहायता कर सकते हैैं और सभी को जल-संरक्षण की आवश्‍यकता के प्रति 
जागरूक कर सकते हैैं।

क्‍‍याा आप जाानते हंैं?
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हरित परिवेश 

लि�खि�ए

1.	 अपने परिवश अथवा अपने विद्यालय के निकट विद्यमान वकृ्षषों के नाम लिखिए?
	

2.	 अपने विद्यालय अथवा परिवश के पौधोों एवं वकृ्षषों के अास-पास आपने किन पक्षष‍ियोों 
और कीड़ों को दखेा ह?ै

	

वकृ्ष बहुत से जीवोों के घर होते हैैं। वकृ्ष वाय ुको स्‍वच्‍छ रखते हैैं, पक्षष‍ियोों और 
कीड़ों को भोजन तथा छाया प्रदान करते हैैं। ये वातावरण को शीतल रखने मेें भी 
सहायता करते हैैं। आइए पता लगाए!ँ

ल
द्दाख

 मेें विद्यार्थी बर््फ क
ा स््‍ततू प बनाते हैैं। गर्मी मेें बर््फ के

 स््‍ततू प धीरे-धीरे पिघल
ते हैैं 

इनसे प्राप्‍त जल
 विद्याल

य के
 उद्यानोों मेें तथा दनिक

 क
ार्ययों हते ुउपयोग कि

या जाता ह।ै
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गति�वि�धि� 5

1.	 जल से भरे दो गिलास लीज‍‍िए। अपने शिक्षक के मार््गदर््शन मेें तापमापी का 
उपयोग करते हुए तापमान मापि‍ए। अपने मापोों को अकंित कीज‍‍ि‍ए।

2.	 एक गिलास को वकृ्ष की छाया और दसूरे को गिलास को धपू मेें रखि‍ए। एक 
घंटे बाद तापमान पनु: मापि‍ए। प्राप्‍त मापोों को लिख‍‍िए।

जल/ताापमाान आरंभ मेें एक घंंटेे बााद

वकृ्ष के नीचे

धपू मेें

	 इन मापोों से हमेें क््‍यया ज्ञात होता ह?ै

3.	 अपने अध््‍ययापक की सहायता से पता लगाए ँकि ऐसे कौन से वकृ्ष और पौध े
हैैं जो पक्षष‍ियोों और तितलियोों को आकर््षषित करते हैैं। अपने विद्यालय मेें एक 
ति‍तली उद्यान बनाने का प्रयास कीजिए।

आशा, मोहित और अन्‍य विद्यार्थी अपने विद्यालय के कार्ययों मेें सक्रर‍ियता से 
स�म््मलित होकर आनंदित होते हैैं और साथ ही अपशिष्‍ट-प्रबंधन और जल-संरक्षण 
की विधि‍याँ भी सीखते हैैं। विद्यालय की सभा मेें उनकी कक्षा की प्रशसंा की गई।

अपने विद्यालय को ‘आदर््श हर‍‍ित विद्यालय’ बनाने के उनके सपने ने उन््हेें 
अपने समदुाय और समाज की समस््ययाओ ं पर विचार करने के लिए भी प्रेरित  
किया। उन््होोंन अनभुव किया कि विद्यार्थी के रूप मेें वे जीवन को कठ‍‍िन बनाने 
वाली समस््ययाओ ंके विषय मेें जागरूकता फैलाकर एक महत्‍वपरू््ण भमूिका निभा 
सकते हैैं।

थॉमस ने सड़क दरु््घटनाओ ंके विषय मेें बताया। कल विद्यालय से घर जाते हुए 
उसने एक सड़क दरु््घटना दखेी। मोहित ने कहा, “मरेा मानना ह ैकि लोग यातायात 
के नियमोों का पालन नहीीं करते हैैं जबकि हम अपनी पहले की कक्षा मेें ही यातायात 
नियमोों के विषय मेें पढ़ चकेु हैैं।”
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मोहित ने जो कहा उस विषय पर आपके क््यया विचार हैैं?

यातायात सकेंत 
सड़क पर कई दरु््घटनाए ँइसलिए होती 
हैैं क््योोंकि लोग यातायात के नियमोों का 
सही से पालन नहीीं करते हैैं। यह अत््ययंत 
महत्‍वपरू््ण ह ै कि हम इन नियमोों के 
विषय मेें जानेें और उनका पालन करेें।  

लि�खि�ए

1.	 यातायात के तीन नियमोों के विषय मेें पता लगाइए और लिख‍‍िए। 
	

	

	

2.	 अपने विद्यालय के द्वार पर आपने जो दखेा उसके बारे मेें सोचिए और लिख‍‍िए। 
	

	

	

अब आप अपने विद्यालय के द्वार के लिए एक संकेत-पट्टट‍िका तैयार करने हते ु
छोटे-छोटे समहूोों मेें कार््य कीजिए। आपके द्वारा बनाए गए संकेत-पट्टट‍िका से वाहन 
चालकोों, अभ‍‍िभावकोों और विद्याि‍र््थयोों को स्‍पष्‍ट संदशे प्राप्‍त होना चाहिए तथा 
इससे क्षेत्र को अधिक सरुक्षष‍ित बनाने मेें सहायता भी मिलनी चाहिए।

आप संकेत-पट्टट‍िका बनाने के लिए सरल शब्‍दों, चित्ररों और प्रतीकोों का उपयोग 
भी कर सकते हैैं।
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नीच ेदिए गए स््‍थथान मेें यातायात संबंधी संकेत-पट्टट‍िका बनाइए। 

 चर्चाा� कीीजि�ए

संकेत-पट्टट‍िका तैयार करने के अतिरिक्‍त हम अपने विद्यालय के आस‑पास के यातायात को 
सगुम बनाने के लिए और क््‍यया कर सकते हैैं?

मोहित के विद्यालय मेें अ�ग्‍न सरुक्षा पर एक सत्र का आयोजन किया गया। कक्षा 
के सभी विद्याि‍र््थयोों ने इस सत्र मेें सहभागिता की। 

लि�खि�ए

1.	 आपके विद्यालय मेें अ�ग्‍‍न‍शमन यंत्र कहाँ �स्‍‍थ‍त ह?ै

2.	 आग लग जाने की �स्‍‍थ‍त‍‍ि मेें आपके विद्यालय मेें एकत्रि‍त होने का स््‍थथान अथवा 
सभास्‍थल कहाँ स्‍थ‍ित ह?ै

आग जैसे खतरे से सरुक्षा उपायोों के विषय मेें जानना अत््ययंत आवश््यक ह।ै यद्यपि इस प्रकार 
के संकट सामान््यत: घटित नहीीं होते परंत ु इसके लिए पहले से तैयार होने से व््य�क्‍त मेें 
अधि‍क आत््मविश््‍ववास और सरुक्षा की भावना उत््पन््न होती ह।ै

अग्‍नि�ि� सुरुक्षाा
सरुक्षा

सर्वोपरि
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3.	 यदि आग लग जाए अथवा आपको धएु ँकी गंध आए तो आप क््‍यया करेेंगे?

आइए अभ्‍‍याास करेंं

अपने शिक्षक की सहायता से अ�ग्‍‍न‍ से सरुक्षा का अभ््‍ययास कीजिए। 

1.	 निकटतम न‍‍िकास मार््ग तक शीघ्रता और शांति से 
जाए।ँ घबराए ँऔर दौड़ें नहीीं। 

2.	 धएु ँ से बचने के िलए अपने मुहँ पर कपड़़ा 
बाँधकर, झकुकर, घटुनोों के बल या रेेंगकर चलेें 
ताकि आप स्‍वच्‍छ वाय ुमेें श््‍ववास ले सकेें ।

3.	 किसी बंद स््‍थथान अथवा 
स््‍ननानागार मेें ना छिपेें। 

4.	 यदि सरुक्षष‍ित लगे तो दसूरोों की सहायता करेें परंत ु
एक बार भवन से बाहर निकल जाने के बाद पनु: 
अदंर प्रवेश न करेें।

5.	 सभास्‍थल पर जाए ँऔर अपने समहू के साथ रहेें।

6.	 एक बार जब आप सभास्‍थल तक पहुचँ जाए ँ
तो किसी व्‍य�क्‍‍त‍ के लापता अथवा घायल होने 
पर कर््मचारियोों अथवा शिक्षकोों को तत््‍ककाल  
सचूित करेें। 
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यह अत््ययंत महत्‍वपूर््ण है कि हम क््यया करते हैैं?
जिस प्रकार हमेें अच््‍छछा और सखुद अनभुव करने के‍ लिए सरुक्षा, दखेभाल और 
सम््‍ममान की आवश्‍यकता होती ह,ै उसी प्रकार विद्यालय, घर या सार््वजनिक स््‍थथानोों पर 
हम दसूरोों के साथ जो व्‍यवहार करते हैैं, वह भी बहुत महत््वपरू््ण ह।ै

हमारा व्‍यवहार इन स््‍थथानोों को शांतिपरू््ण और स््‍ववागत योग्‍य या फिर असहज 
और अप्रर‍िय बना सकता ह।ै आइए कुछ दनै‍‍िक स्‍थ‍ितियोों के माध््यम से इस पर 
विचार करेें कि क््‍यया सही ह ैऔर क््‍यया नहीीं।

गति�वि�धि� 6

छोटे-छोटे समहूोों मेें नीच े दी गइ� �स्‍‍थ‍तियोों पर चर््चचा कीजिए। प्रत््‍ययेक समहू एक  
परि�स्‍‍थ‍ति पर चर््चचा करेगा। प्रत््ययेक समहू से एक विद्यार्थी संपरू््ण कक्षा के समक्ष अपने 
विचार प्रस््ततुत करेगा। 

1.	 दो विद्यार्थी पेयजल के स््थथान के पास धक््‍कका-मकु््‍ककी कर रह ेहैैं और पं�क्‍‍त‍ मेें नहीीं 
खड़़े हैैं जबकि अन््य विद्यार्थी प्रतीक्षा कर रह ेहैैं।

2.	 एक विद्यार्थी कक्षा की मजे पर कलम से लिख रहा ह।ै दसूरा विद्यार्थी यह सब 
दखेता तो ह ैकित ुकुछ कहता नहीीं ह।ै

3.	 कोई विद्यार्थी खले के मदैान मेें कूड़़ा फेें क दतेा ह।ै छोटे बच््‍चचे भी उसका अनसुरण 
करते हैैं।

4.	 एक विद्यार्थी दसूरे विद्यार्थी को चिढ़़ाता ह ैऔर उसका मजाक उड़़ाता ह।ै

5.	 विद्यािर््थयोों का एक समहू सार््वजनिक उद्यान मेें शोर मचा रहा ह ैऔर पास मेें 
योग कर रह ेसमहू को परेशान कर रहा ह।ै 

प्रत््‍ययेक समूह चर््चचा करे

1.	 यदि आपके समक्ष ऐसी �स्‍‍थ‍ति बने तो आप क््‍यया करेेंगे?

2.	 ऐसी घटनाओ ंको रोकने के लिए हम क््यया कर सकते हैैं?

हमारा व्‍यवहार यह दिखाता ह ैकि हम किस प्रकार के व्‍य�क्‍‍त‍ हैैं। सम््‍ममान और 
दयालतुा केवल शब्‍द नहीीं हैैं— हम इन्‍हें अपने व्‍यवहार से अर््थथात ्अपनी बारी 
की प्रतीक्षा करके, मधरु शब्‍दों मेें बोलकर, किसी की सहायता करके और अपने  
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आस-पास के परिवेश को स््वच््छ रखकर प्रदर््शशित करते हैैं। जब हम दयाल ुऔर 
विनम्र होते हैैं तब सभी आनंद की अनभुतूि करते हैैं।

हमने अपने विद्यालय को आनंददायक बनाने की विभि‍न््न प्रक्रियाओ ंके विषय मेें 
सीखा ह,ै जैसे— जल-सरंक्षण, अपशिष्‍ट-प्रबधंन, वातावरण को शीतल बनाना और 
पौधोों, स््‍थथानोों तथा अपने आस-पास के व्‍य�क्‍‍त‍योों की दखे-रेख करना आदि। आइए, 
हम सब मिलकर अपने विद्यालय को एक आनंददायक स््‍थथान बनाए।ँ

आइए विचार करेें

1.	 आपके विद्यालय की सभी कक्षाओ ंमेें से आपको कौन-सी कक्षा सबसे अच््छछी लगती 
ह ैऔर क््योों?

2.	 प्रसन््नता का वकृ्ष बनाइए—

	�कि सी दीवार या चार््ट पेपर पर एक बड़़ा वकृ्ष बनाइए जिसमेें कई शाखाए ँहोों। प्रत््ययेक 
विद्यार्थी उसमेें एक-एक ‘पत्ता’ जोड़़े और उस पर एक छोटा-सा कार््य लिख े जो 
विद्यालय को अधिक आनंददायक बना सकता ह ै (जैसे किसी को प्रणाम करना, 
बत्तियाँ बंद करना, स््थथान साझा करना आदि)।

3.	 अपनी भावनाए ँ व््यक्‍त करना बहुत रोमांचक होता ह।ै अपने शिक्षक को ‘हमारा 
विद्यालय— एक आनंदमय स््‍थथान’ पर एक पत्र लिखिए।

4.	 आप अपने घर, पड़़ोस और समदुाय को आनंददायक स््थथान बनाने के लिए कौन-से 
कार््य करेेंगे? उनमेें से किसी एक कार््य का विस््ततार से वर््णन कीजिए।

5.	 विद्यालय मेें एक दिन किसी और के दृ�ष्‍टकोण से कल््पना कीजिए। निम््नलिखित मेें 
से किसी एक को चनुेें—

•	 पहिये वाली कुर्सी (व््‍हहीलचयेर) का उपयोग करके विद्यालय मेें आने वाला  
दिव््ययाांग/सक्षम विद्यार्थी।

•	 भिन््न मातभृाषा बोलने वाला विद्यार्थी।

•	 विद्यालय का स््वच््छता कर््मचारी।

	� उनके दृ�ष्‍टकोण से दनंैदिनी लिखिए। उन््होोंन क््यया अनभुव किए? क््यया यह सरल था या 
कठिन? किस बात ने उन््हेें मसु््ककु राने पर या चितंि‍त होने पर विवश किया?

6.	 यदि आप एक दिन के लिए अपने विद्यालय के प्राधानाचार््य बनेें तो आप अपने 
विद्यालय मेें आनंद, सरुक्षा और हरियाली बढ़़ान के लिए कौन-से तीन परिवर््तन करेेंगे?
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7.	 चार-पाँच विद्यार््थथियोों के समहू मेें निम््नलिखित नाट्य-प्रस््ततुति करेें—

•	 एक विद्यार्थी कठिन परि�स््थति मेें भी दयालतुा दिखा रहा ह।ै

•	 एक समहू विद्यालय मेें जल व्‍यर््थ होने की समस््यया का समाधान कर रहा ह।ै

•	 एक विद्यार्थी अपने संकोची सहपाठी की सभी के साथ मिलने-जलुने मेें सहायता 
कर रहा ह।ै

	 प्रत््ययेक नाट्य-प्रस््ततुति के बाद कक्षा मेें पछूिए—

	� आपनेे क्याा देखेाा? आपकोो क्याा पे्रेरणाादाायक लगाा? क्याा ऐसाा वाास्तवि�क जीीवन में ं
संंभव है?ै

8.	 अपनी प्रातःकालीन सभा के लिए ‘मरेे सपनोों का विद्यालय’ पर एक मिनट का भाषण 
लिखिए। इसमेें बताए ँकि यह विद्यालय किस कारण से विशषे ह,ै इसे ऐसा बनाए रखने 
मेें कौन-कौन सहायता करता ह ैऔर प्रत््ययेक विद्यार्थी इसमेें किस प्रकार सहायता कर 
सकता ह?ै

9.	 एक त््वरित सर्वेक्षण कीजिए और पाँच विद्यार््थथियोों एवं एक शिक्षक से पछूिए—

(क)	वि�द्या ालय में ंऐसीी कौौन-सीी एक बाात है ैजोो उन्हें ंप्रसन्‍‍नताा काा अनुभुव कराातीी है?ै

(ख)	 ऐसीी कौौन-सीी एक बाात है ैजि�सेे सुधुााराा जाा सकताा है?ै

(ग)	व िद्यालय मेें आज उन््होोंन ऐसा कौन-सा एक दयालतुापरू््ण कार््य दखेा?

अपने उत्तर लिखि‍ए और कक्षा मेें प्रस््ततुत कीजिए। यह बताइए कि आपने दसूरोों से  
क््यया सीखा?
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