
اسکول

�سر سبز ا�سکو�ل
�آ�شا  ا�و�ر مو�ہت سا�تھ سا�تھ ا�سکو�ل جا ر�ہے تھے�۔ آ�شا نے پو�چھا�، ’’�کیا آ�پ کو ا�سکو�ل جا�نا ا�چھا 

�لگتا ہے�؟‘‘
�مو�ہت خو�شی سے مسکر�ا�یا ا�و�ر کہا�،’’�مجھے ا�سکو�ل بہت ا�چھا لگتا ہے! یہی و�ہ جگہ ہے�، جہا�ں مجھے
�ا�پنے د�و�ست ملتے ہیں�، جہا�ں میں کھیلتا ہو�ں ا�و�ر ر�و�ز نئی چیز�یں سیکھتا ہو�ں�۔ میر�ے لیے یہ ا�یک

�خو�ش گو�ا�ر مقا�م ہے�۔‘‘
�ہما�ر�ا  ا�سکو�ل ا�یسا مقا�م ہو�تا ہے�، جہا�ں ہم ا�پنے آ�پ کو محفو�ظ محسو�س کر�تے ہیں ا�و�ر جہا�ں ہما�ر�ا خیا�ل

�ر�کھا جا�تا ہے�۔ ا�س جگہ ہم بہت سی با�تیں سیکھتے ہیں�۔
ر�کھنا خیا�ل  کا  جا�نو�ر�و�ں  ا�و�ر  د�ر�ختو�ں  پو�د�و�ں�،  ہمیں  کہ  ہے  سکھا�تا  ،’’�میر�ا   ا�سکو�ل  کہا  نے  �آ�شا 

�چا�ہیے�۔ میں ا�پنے ا�سکو�ل کو ز�یا�د�ہ بہتر ا�و�ر سر�سبز ا�سکو�ل بنا�نا چا�ہتی ہو�ں ۔‘‘
�مو�ہت نے پو�چھا�،‘‘�یہ سر سبز ا�سکو�ل کیا ہو�تا ہے�؟’’

ا�سکو�ل بتا�یا تھا کہ سر سبز  با�ر میر�ے بھا�ئی نے مجھے  ’’�ا�یک  د�یتے ہو�ئے کہا�،  جو�ا�ب  �آ�شا نے 
ا�سکو�ل ہو�تا ہے جہا�ں ہم ا�پنے کو�ڑ�ے کچر�ے کا  بند�و�بست کر�تے ہیں�، پا�نی بچا�تے ہیں�، بجلی �ا�یسا 
�کا  ا�ستعما�ل ا�حتیا�ط سے کر�تے ہیں ا�و�ر مز�ید پیڑ پو�د ے لگا�کر ا�و�ر ا�ن کی د�یکھ بھا�ل کر�کے ا�سکو�ل کے

�ا�حا�طے کو ہر�ا بھر�ا بنا�تے ہیں�۔‘‘
�ا�و�ر مو�ہت نے�ا�پنے خیا�ل سے ا�پنے کمر�ۂ جما�عت کے�سا�تھیو�ں کو بھی و�ا�قف کر�ا�یا�۔ سبھی کو �آ�شا
�تجسس تھا ۔�ہما�ر�ے ا�سکو�ل کے با�ر�ے میں کیا کہنا ہے�؟ کیا ہم ا�س کو بھی ا�یک سر سبز ا�سکو�ل بنا سکتے ہیں�؟
�ا�ن کے ٹیچر ا�نو�پم نے�، جو کہ ا�نھیں‘�ہما�ر�ے ا�ر�د گر�د کی د�نیا’�پڑ�ھا�تے ہیں�، کہا ، ’’�مجھے آ�پ لو�گو�ں
�کی با�ت چیت سن کر بہت ا�چھا لگا�، میں یہ جا�ننا چا�ہتا ہو�ں کہ آ�پ یہ کا�م کس طر�ح شر�و�ع کر�یں گے�؟‘‘

�ہما�ر�ا  ا�سکو�ل  —  ا�یک خو�ش گو�ا�ر مقا�م�ہما�ر�ا  ا�سکو�ل  —  ا�یک خو�ش گو�ا�ر مقا�م 4
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�آ�شا نے ا�پنی جما�عت کے سا�تھیو�ں کے سا�منے ا�پنی تجو�یز پیش کی�،’’�آ�ئیے ہم ا�پنے ا�سکو�ل کا
�تفصیلی جا�ئز�ہ لیتے ہیں ا�و�ر یہ فیصلہ کر�تے ہیں کہ ہم ا�پنے ا�سکو�ل کو ا�یک خو�ش گو�ا�ر�، محفو�ظ ا�و�ر سر سبز

�ا�سکو ل بنا�نے کے�لیے کیا کر سکتے ہیں�۔‘‘

ا�س نقشے میں خا�ص بلڈ�نگ�، کھیل کا ا�س کا نقشہ تیا�ر کیجیے�۔  ا�و�ر  ا�سکو�ل کے�آ�س پا�س کا جا�ئز�ہ لیجیے  �ا�پنے 

ا�و�ر عما�ر�تو�ں تک د�ر�و�ا�ز�ے  ا�سکو�ل کے  ا�ہم چیز�یں شا�مل کیجیے�۔  د�یگر  ا�و�ر  ک�ی�ا�ں 
ن
�
ٹ � پا�نی کی  با�غ�،  �مید�ا�ن�، 

�جا�نے و�ا�لے ر�ا�ستو�ں کو بھی فر�ا�مو�ش نہ کیجیے�۔

�کیا آ�پ  جا�نتے ہیں�؟�کیا آ�پ  جا�نتے ہیں�؟

ذ�ر�یعہ کے  ہند  حکو�مت  ا�سکو�ل(  ستھر�ے  صا�ف  ہند�و�ستا�ن  ستھر�ا  )�صا�ف  و�د�یا�لیہ  سو�چھ  بھا�ر�ت  �سو�چھ 

�شر�و�ع کیے گئے سو�چھ بھا�ر�ت مشن کا ا�یک حصہ ہے�۔ ا�س کے تحت سبھی کے لیے ا�سکو�لو�ں کو صا�ف ستھر�ا 

پا�نی�، ا�لخلا�، صا�ف پینے�کا  ا�س میں صا�ف ستھر�ے بیت  �ا�و�ر صحت مند ر�کھنے پر تو�جہ مر�کو�ز کی جا�تی ہے�۔ 

ا�و�ر حفظا�ن صحت کی تعلیم شا�مل ہیں�۔ ہر ا�یک بچے کو�ا�یک صا�ف �کو�ڑ�ے کچر�ے کا منا�سب بند�و�بست 

�ستھر�ے ا�و�ر محفو�ظ ما�حو�ل میں پڑ�ھا�ئی کا حق حا�صل ہے!

�سر�گر�می     �سر�گر�می     11
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	1 �انےپن اکوسک�ل کے با�ر�ے میں د�رحقییقت مجھے کیا پسند ہے�؟.

	2 یںمی انےپن اکوسک�ل کو زای�د�ہ سربزسب کیسے بنا سکتا ہو�ں�؟.

	3 �ارگ اکوسک�ل میں کویئ دشو�ا�ر�ی ہو تو میں کس سے با�ت کر�و�ں یا کس کو اطللا�ع د�و�ں�؟.

�یے!
ن
�ب� �ا�سکو�ل کا جا�ئز�ہ کا�ر 

ا�و�ر آ�پ کی جما�عت کے سا�تھی ’�ا�سکو�ل کے جا�ئز�ہ کا�ر�و�ں کی ٹیمیں‘�تیا�ر کر سکتے ہیں�۔ نیچے �گر�و�پو�ں �آ�پ 
�کے چند نا�مو�ں کی تجو�یز پیش کی جا ر�ہی ہے�، آ�پ ا�س میں سے ا�نتخا�ب کر سکتے ہیں:

• یناپ کا خیا�ل رنےکھ و�اےل	
• لیبج بچاےن و�اےل	
• چرکچ�ے کے جازئ�ہ کا�ر	
• لایرہی کے محافظ	
• ٹریففک جازئ�ہ کا�ر	

�جا�ئز�ے کا آ�غا�ز کر�نے سے پہلے ہر ا�یک گر�و�پ کو یہ فیصلہ کر�نا ہو�گا کہ و�ہ کس چیز کا  مشا�ہد�ہ کر�ے گا�۔
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  تحر�یر کیجیے  تحر�یر کیجیے
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�یہا�ں کچھ تجا�و�یز پیش کی جا ر�ہی ہیں :

�بجلی بچا�نے و�ا�لے

 �ا�س با�ت کا خیا�ل رکھیے کہ لائٹ ا�و�ر پنکھے ا�س وقت 

‘ کھلے ہووت’ےئ نہیں ہیں�، جب کویئ ایںنھ اعماستع�ل نہ 

رک رہا ہو�۔

 یاکی کمر�ۂ جماتع میں قد�ریت ر�وشننی اعماستع�ل کی جایت ےہ�؟

 �د�ن میں اکوسک�ل کی کن جگہو�ں پر سب سے زای�د�ہ گریم  ا�و�ر 

�کہا�ں پر سب سے ز�یا�د�ہ ٹھنڈ�ک ہو�تی ہے�؟

 ہر�یا�لیکے محا�فظ

 �اکوسک�ل میں پیڑ پو�د�ےوجوم�د ہیں�؟ یاکی 

 �ا�ن کا  خیا�ل کو�ن رکھتا ہے�؟

 مہ کس جگہ مزدی پو�د�ے لگا سکتے ہیں�؟

 یاکی ا�ن جگہو�ں پر پرند�ے ا�و�ر تتلیا�ں آیت ہیں�؟

 یاکی اکوسک�ل میں کویئ دیسسی کھا�د بناےن کا گڑاھ ہے�؟

�پا�نی کا خیا�ل ر�کھنے و�ا�لے

 یاکی کسی نل سے پاین ٹپک رہا ہے�؟

 یاکی پاین ضائع کیا جا رہا ہے�؟

 ی�ا�ں صا�ف ستھر�ی ا�و�ر ڈھککی ہویئ ہیں�؟ ک�
ن
�
ٹ یاکی پاین کی �

 پاین جمع ہے�، جس سے مچھر پنپ  یاکی کسی جگہ پر 

تےسک ہیں�؟

�ٹر�یفکجا�ئز�ہ کا�ر

 �اکوسک�ل آےن ا�و�ر اکوسک�ل سے جاےن کے وقت پر 

�اکوسک�ل کے د�ر�و�ا�ز�ے کے بارہ کیا ہوات ہے�؟

 یاکی بچچو�ں کے سڑ�ک کے پا�ر جاےن کے لیے پید�ل 

چلنے و�اول�ں کی کویئ کر�اسننگ ہے�؟

 سے  رفتتا�ر  تیز  گا�ڑای�ں  سانےمن  کے  اکوسک�ل  یاکی 

گز�ریت ہیں�؟

�کچر�ے کے جا�ئز�ہ کا�ر

 �آ�پ کو کو�ڑ�ا کرکٹ کہا�ں ملتا ہے�؟ کس قسم کا کو�ڑ�ا کرکٹ آ�پ کو نظر آات ہے�؟ 

 یاکی اکوسک�ل کے آ�س پا�س کافی تعد�ا�د میں کو�ڑ�ے د�ا�ن رکھھے ہیں�؟

 �ا�ن کو�ڑ�ے د�ا�ن کو اعماستع�ل کرےت ہیں�؟ کیو�ں یا کیو�ں نہیں�؟ یاکی طلبا 

 یاکی کھاےن کے کچر�ے ا�و�ر دگریگ کو�ڑ�ے کے لیے الگ الگ کو�ڑ�ے د�ا�ن رکھھے گئے ہیں�؟
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�ا�یک با�ر جا�ئز�ہ لینے کا کا�م مکمل ہو�نے پر آ�پ مل بیٹھ کر ا�ن با�تو�ں پر جما�عت کے سا�تھ با�ت چیت
�کیجیے�، جن کا آ�پ کو پتا چلا ہو�۔

	1 �آ�پ کو کیا معلو�م ہو�ا�؟ .
	2 یاکی کویئ ایسسی با�ت تھی �، سج پر آ پ کو تشویش ہویئ ہو�؟ .
	3 یاکی آ�پ کو کسی با�ت پر حیر�ت ہویئ�؟ �و�ہ کیا با�ت تھی�؟.
	4 �آ�پ کو کس با�ت پر فخر ہو�ا�؟.

مہ نے جن باوت�ں کا پتا  لگاےن کی کوشش کی ہے�، آیےئی ا�ن کے با�ر�ے میں مزدی معلوام�ت حالص 
ںیرک�۔

 وک�ڑ�ے کرکٹ کا بند�وستبس
ا�و�ر کا�ر ا�ستعما�ل کر�کے  د�و�با�ر�ہ  ا�ستعما�ل کر�یں جنکی ضر�و�ر�ت ہے�، چیز�و�ں کو  ا�ن ہی چیز�و�ں کو  �صر�ف 
ا�شیا کو پھینکنے سے گر�یز کر�کے ہم کو�ڑ�ے کر�کٹ کو کم کر سکتے ہیں�۔  ا�شیا�ئے خو�ر�د�نی کے چھلکے�، �آ�مد 
�بچا  ہو�ا کھا�نا ا�و�ر کا�غذ جیسا کو�ڑ�ا  ا�ب بھی با�قی ر�ہے گا�۔ ہم نے پچھلی جما�عتو�ں میں کو�ڑ�ے کر�کٹ کا بہتر
�بند�و�بست کر�نے ا�و�ر ا�پنے آ�س پا�س کی جگہ کو صا�ف ستھر�ا بنا�نے کے لیے�کچر�ے کو سو�کھےا�و�ر گیلے کے

�ز�مر�ے میں علا�حد�ہ علا�حد�ہ کر�نے کی ا�ہمیت کے با�ر�ے میں پڑ�ھا تھا ۔

�کیا آ�پ ا�س کو�ڑ�ے د�ا�ن کا ر�نگ بتا سکتے ہیں�، جو د�ر�ج ذ�یل کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�؟

�سو�کھا کچر�ا: ____________________�گیلا کچر�ا :  _____________________

�کیا آ�پ نے د�یکھا ہے کہ پر�ا�نے ا�خبا�ر جیسی چیز�یں کبھی ا�ن ڈ�بوّ�ں میں نہیں پھینکی جا�تیں�؟ ا�نھیں

�یکل�ر )�چیز�و�ں کو د�و�با�ر�ہ قا�بل ا�ستعما�ل بنا�نے
�عا�م طو�ر پر ا�یک طر�ف ر�کھ د�یا جا�تا ہے ا�و�ر ر�و�ا�یتی ر�ی سا�ئ

�یکل�ر�مختلف ا�شیا جمع کر�تے ہیں�۔ مختلف قسم کے ر�ی
�و�ا�لے(�کو د�ے د�یا جا�تا ہے�۔ مختلف قسم کے ر�ی سا�ئ

�یکل�ر�کو آ�پ کے علا�قے میں کیا کہا جا�تا ہے�؟ پتا لگا�ئیے کہ ا�ن میں ہر ا�یک کیا جمع کر�تا ہے�۔
�سا�ئ
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	1 یکل�ر وک کیا کیا چیزںی دیتتا ہے�؟  . �
�آ�پ کا اکوسک�ل ر�ی سا�ئ

	2 یکل�ر وک دیننے کے لیے . �
ھ�یے ا�و�ر پتا لگایےئی کیا انھھو�ں نے کویئ چیز ر�ی سا�ئ

�چ
�انےپن و�الدین سے پو

�رکھھی ہے�۔ و�ہ کیا ہے�؟

�یکل�ر�سے کہیے کہ و�ہ آ�پ کی جما�عت میں آ�ئیں ا�و�ر طلبا کو بتا�ئیں کہ و�ہ کیا
�ا�پنے ٹیچر کی مد�د سے کسی ر�ی سا�ئ

�کا�م کر�تے ہیں�۔�یہ پتا لگا�نا د�ل چسپ ہو�گا کہ یہ چیز�یں کہا ں جا�تی ہیں ا�و�ر ا�نھیں کیسے د�و�با�ر�ہ ا�ستعما�ل یا
�ر�ی سا�ئیکل کیا جا�تا ہے�۔

�ٹیچر کے لیے ہد�ا�یت
گ سے متعلق گر�یڈ4�کی سر�گر�می کا ذ�کر کیجیے�۔

ن
�یکل�

��کا�ر پر با�ت چیت کیجیے ا�و�ر کا�غذ کی ر�ی سا�ئ گ کے طر�یقہ
ن
�یکل�

�ر�ی سا  �ئ

�یکل�ر ا�و�ر صفا�ئی کر�نے و�ا�لو�ں کی خد�ما�ت کے با�ر�ے میں غو�ر کر�نے
�محنت کے ا�حتر�ا�م کا جذ�بہ پید�ا کر�نے کی خا�طر ر�ی سا�ئ

�کے لیے طلبا کی حو�صلہ ا�فز�ا�ئی بھی کیجیے�۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے

    معلو�م کیجیے    معلو�م کیجیے
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  دحلاعل�ہ علادح�ہ کرےن کا کھیل  دحلاعل�ہ علادح�ہ کرےن کا کھیل

�کا�غذ کی چھو�ٹی چھو�ٹی پر�چیا�ں )30�سے40(�تیا�ر کیجیے�، جن پر نیچے د�ی گئی چیز�و�ں کے نا�م تحر�یر کیجیے یا
�ڈ�ر�ا�ئنگ بنا�ئیے�۔ آ�پ نے ا�پنے ا�سکو�ل یا گھر کے آ�س پا�س جو کچھ د�یکھا ہو ، ا�س کی بنیا�د پر ا�س فہر�ست میں

�کچھ مز�ید چیز�یں شا�مل کیجیے�۔
�تین خا�لیڈ�بے لیجیے ا�و�ر ا�ن پر لیبل لگا�ئیے  — گیلے کچر�ے کے لیے ہر�ا ا�و�ر سو�کھے کچر�ے کے لیے

�یکل�ر کے لیے ا�شیا’�کا لیبل لگا�ئیے�۔
�نیلا ا�و�ر تیسر�ے ڈ�بے پر‘�ر�ی سا�ئ

�اکی اکی کرےک پرچی اٹھھایےئی ا�و�ر اےس ا�س ڈےب میں ڈ�ایےلی �، وج ا�س کے لیے بناای گیا ہے�۔ جب سبھی  

یاچیرپ�ں ڈبو�ں میں ڈ�ا�ل د�ی جایںئی تو اکی اکی کرےک ڈہب اٹھھایےئی ا�و�ر دیکھھیے کہ ا�س میں صحیح پریاچی�ں ڈ�الی گئی 
یںہی یا نہیں�۔

�آیےئی ا�ب ، دیکھھیں کہ گیلے کچر�ے کا کیا ہوات ہے�۔

ہے، 
 

ت ا�
ج

�ی 
ا

ج �
ہی 

 د
ہی

ر 
 ک

لا
 م

ہی
 د

ن ا�
 �پ
چ

چ �
ک 

 ای
ی�


 م

دھ
دو

م 
گر

کے 
ل �ہ

 !
ی�


 ہ

ت �
کر

م 
 کا

ہی
مے 

ثو
جر

 ، 
ت �
جا

کی 
 

ی�ن�



ل 

ما
تع

س
 ا

نی�


ش
 م

ئ �
کو �سر�گر�می     �سر�گر�می     22

Chapter 4.indd   61Chapter 4.indd   61 03-Nov-25   10:45:29 AM03-Nov-25   10:45:29 AM



.
	

یز�دنییا
ت انگ

حیر�
ہمما�ر�ی 

62

لےگی کچر�ے کا بند�وستبس کس طر�ح کیا جاات ہے�؟ 
	1 �آ�پ کے اکوسک�ل میں.

	2 �آ�پ کے گھر میں .

1.  ا�گر ہم ا�پنے کچر�ے کو ا�لگا�لگ نہیں کر�یں گے تو کیا ہو�گا�؟
�صفا�ئی ملا�ز�مین کے کا�م کو آ�سا�ن ا�و�ر محفو�ظ بنا�نے کے لیے ہم کیا کر سکتے ہیں�؟ ا�پنے ٹیچر 	.2

چھ�یے 
�
�سے کہیے کہ و�ہ کسی صفا�ئی ملا�ز�م کو آ�پ کے کمر�ۂ جما�عت میں بلا�ئیں ۔ ا�ن سے پو

�کہ و�ہ کیا کر�تے ہیں�، ا�نھیں کن مشکلا�ت کا سا�منا کر�نا پڑ�تا ہے ا�و�ر کیسے ہم کچر�ے کے
�بند�و�بست میں بہتر کر�د�ا�ر�ا�د�ا کر سکتے ہیں�، ا�س کے با�ر�ے میں بتا�ئیں�۔

یںہم تحمل سے کا�م لینا چایےہی!
یاکی آ�پ نے کبھی سواچ ہے کہ کچھ کمر�و�ں میں زای�د�ہ گریم کیو�ں محسو�س ہویت ہے�؟ آیےئی ا�س کی جانچ 

ےترک ہیں ا�و�ر پتا لگاےت ہیں کہ کیا چیز ا�ن کمر�و�ں کو ٹھنڈ�ا رکھتی ہے�۔ 
�سا�ئے�د�ا�ر د�ر�خت ا�و�ر کھڑ�کیو�ں و�ا�لے کمر�ۂ جما�عت ، جہا�ں ٹھنڈ�ی ہو�ا آ�تی ہے�، مختلف ما�حو�ل
�فر�ا�ہم کر�ا�تے ہیں�۔ سفید ر�نگ کی چھت سے بھی فر�ق پڑ�تا ہے�، کیو�ں کہ یہ سو�ر�ج کی گر�می کو جذ�ب نہیں

�کر�تی�، بلکہ ا�سے و�ا�پس لو�ٹا د�یتی ہے�۔ ا�س کے بر خلا�ف کا�لی سطح گر�می کو جذ�ب کر لیتی ہے�۔

�د�و  ٹا�ئل یا پتھر لیجیے�، ا�یک پر کا�لا ا�و�ر د�و�سر�ے پر سفید ر�نگ کیجیے�۔ ا�نھیں د�ھو�پ میں ر�کھ د�یجیے�۔ کچھ د�یر

�بعدد�و�نو�ں کو چھو�کر د�یکھیےا�و�ر ا�ن کے د�ر�جہ حر�ا�ر�ت کا فر�ق محسو�س کیجیے�۔
 ا�ن میں ز�یا�د�ہ ٹھنڈ�ا کو�ن سا ہے�؟

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�سر�گر�می    �سر�گر�می    33
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�ا�گر�آ�پ کو ا�پنے ا�سکو�ل  یا گھر کی چھت پر سفید ر�نگ کر�نا ہو�، تو کیا  ہو�گا�؟
 

 ا�گر آ�پ کی جگہ گر�م ہو ر�ہی ہو ، تو ا�س کو ٹھنڈ�ا کر�نے کے لیے کیا کر�نا چا�ہیے�؟

�ٹپکتا ہو�ا پا�نی
یںہم بہت سے کاوم�ں کے لیے ر�و�ز�اہن پاین کی ضر�و�ر�ت پڑیت ہے�۔ پاین اکی قیمتی خز�اہن ہے�۔ لیکن کیا 

مہ اےس ایاحت�ط کے ساھت اعماستع�ل کرےت ہیں�؟

�آ�پ نے انےپن اکوسک�ل کا جازئ�ہ لیا ہے ا�و�ر ا�س با�ت کی جانچ کی ہے کہ کویئ نل ٹپک تو نہیں رہا 
ےہ�۔کنلی ، کیا آ�پ نے کبھی سواچ ہے کہ نبود نبود ٹپک کر کتنا پاین ضائع ہو جاات ہے�؟ معمولی سا پاین 
ٹپککنے سے بھی اکی مد�ت میں بہت سا پاین براب�د ہو جاات ہے�۔ آیےئی ا�س کا پتہ لگایںئی کہ یہ کیسے ہوات ہے!
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�کو�ئی ٹپکتا  ہو�ا نل تلا�ش کیجیے یا�کسی ا�ستعما�ل شد�ہ پا�نی کی بو�تل میں پا�نی بھر کر ا�س میں ا�یک چھو�ٹا سا  سو�ر�ا�خ

�کیجیے�۔ ا�ب�، پا�نی کو ٹپکنے د�یجیے�۔ ٹپکتے ہو�ئے پا�نی کو ا�یک گلا�س میں جمع کیجیے ا�و�ر ا�س با�ت پر تو�جہ د�یجیے کہ

�گلا�س کو بھر�نے میں کتنا  و�قت لگتا ہے�۔

�ا�یک گلا�س پا�نی بھر�نے میں لگنے و�ا�لا و�قت:

 اکی د�ن میں کتنے گلا�س بھر جایںئی گے�؟

�آ�پ کو یہ دکھیک کر حیر�ت ہوگی کہ کتنی جلد�ی پاین بھرات ہے ا�و�ر کسی کے علم میں ےئآ بغیر کتنا پاین براب�د ہواتاج ہے�۔

�پا�نی کی بر�با�د�ی ر�و�کنے کے لیے ہم ا�پنے ا�سکو�ل میں کو�ن سے آ�سا�ن کا�م کر�سکتے ہیں�؟  .1

�آ�پ ا�پنے گھر یا ا�سکو�ل میں با�ر�ش کے پا�نی کو کس طر�ح جمع  ا�و�ر ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�؟  .2

 کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟ کیا آ�پ جا�نتے ہیں�؟

’�جل شکتی ا�بھیا�ن‘ پا�نی کو بچا�نے ا�و�ر ا�س کے تحفظ کی ا�یک مہم ہے�۔ ا�س مہم کے تحت شجر�کا�ر�ی�، با�ر�ش کا پا�نی

ا�فز�ا�ئی کی جا�تی ہے�۔ ا�ستعما�ل کر�نے کے لیے لو�گو�ں کی حو�صلہ  پا�نی  د�ا�ر�ی کے سا�تھ  ا�و�ر سمجھ  �جمع کر�نے 

پا�نی ا�سما�ر�ٹ طر�یقے سے  ا�و�ر  پا�نی جمع کر�نے  کا  با�ر�ش  پا�نی کے مسئلے کو حل کر�نے�،  �ا�سکو�ل ٹپکتے ہو�ئے 

�ا�ستعما�ل کر�نے کا طر�یقہ سیکھنے میں طلبا کی مد�د کر سکتے�ہیں�۔ چھو�ٹے چھو�ٹے کا�مو�ں کی تر�بیت د�ے کر ا�و�ر

�چھو�ٹی چھو�ٹی کا�ر�ر�و�ا�ئیا�ں کر�کے ا�سکو�ل ،�پا�نی کے تحفظ کے معا�ملے میں مد�د کر سکتے ہیں ا�و�ر سبھی کو یہ با�ت

�سمجھا سکتے ہیں ،�کہ پا�نی بچا�نا کیو�ں ضر�و�ر�ی ہے�۔

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�سر�گر�می    �سر�گر�می    44
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ماہم�ر�ے آ�س پا�س ہرلایی

نا�م د�ر�ختو�ں کے  و�ا�لے  ا�حا�طے میں یا  اُ�س کے آ�س پا�س نظر آ�نے  ا�سکو�ل کے  �ا�پنے   .1
�تحر�یر کیجیے�۔

�آ�پ کے ا�سکو�ل کے ا�حا�طے میں مو�جو�د پیڑ پو�د�و�ں کے قر�یب کو�ن کو�ن سے پر�ند�ے  .2
�ا�و�ر کیڑ�ے مکو�ڑ�ے نظر آ�تے ہیں�؟

�د�رتوخت�ں پر بہت سے جا�ن د�ا�ر�و�ں کا بسیر�ا ہوات ہے�۔ د�رتخ ہو�ا کو صا�ف ستھر�ا رکھتے ہیں�، ساہی فر�امہ 
ےترک ہیں ا�و�ر پرند�و�ں ا�و�ر کیڑ�و�ں مکو�ڑ�و�ں کو خو�ر�ا�ک فر�امہ کرےت ہیں ا�و�ر آ�س پا�س کے علاےق کو 

نڈٹھ�ا رنےکھ میں مد�د کرےت ہیں�۔ 
�آیےئی پتا لگایںئی!
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�پا�نی کے د�و گلا�س لیجیے�۔ ا�پنے ٹیچر کی ر�ہنما�ئی میں ا�یک تھر�ما میڑ ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے ا�ن کا 	.1 	

�ٔ�حر�ا�ر�تد�یکھیے�۔  ا�پنی ر�یڈ�نگ کو د�ر�ج کیجیے�۔ ۂ �د�ر�ج

�ا�ن میں سے اکی گلا�س اکی پیڑ کے نیچے ا�و�ر د�ورس�ے کو دوھ�پ میں رکھیے�۔ اکی گھنٹے بعد�، پھھر  	.2 	

�د�رہج ٔرح�ا�ر�ت دیکھھیے�۔ انیپن رگنڈی کو د�ر�ج کیجیے�۔ 

ۂ�ٔحر�ا�ر�ت ۂ�ٔحر�ا�ر�ت�پا�نی�/ د�ر�ج �ا�یک گھنٹے بعد�ا�یک گھنٹے بعد�شر�و�ع میں�شر�و�ع میں�پا�نی�/ د�ر�ج

�د�ر�خت کے نیچے

�د�ھو�پ میں

   ہی رگنڈی ہمیں کیا بتایت ہیں�؟ 

�ا�پنے ٹیچر کی مد�د سے ، ا�یسے د�ر�ختو�ں ا�و�ر پو�د�و�ں کے نا�مو�ں کا پتا لگا�نے کی کو�شش کیجیے�، جو پر�ند�و�ں  .3 	

�ا�و�رتتلیو�ں کو ر�ا�غب کر�تے ہیں�۔ ا�پنے ا�سکو�ل میں تتلیو�ں کا با�غ تیا�ر کر�نے کی کو�شش کیجیے�۔

ا�و�ر ا�سکو�ل کے لیے کا�م کر�کے بہت خو�ش ہو�تے ہیں  ا�پنے  ا�و�ر د�یگر بچے  �آ�شا�، مو�ہت 

ا�و�ر پا�نی بچا�نے کے با�ر�ے میں بھی سیکھتے ہیں�۔ ا�سکو�ل ا�سمبلی کے �کو�ڑ�ے �کر�کٹکے بند�و�بست 

�د�و�ر�ا�ن ا�ن کیجما�عت کی تعر�یف کی گئی�۔
�ا�پنے ا�سکو�ل کو‘�بہتر�ینہر�ا بھر�ا  ا سکو�ل’�بنا�نے کے ا�پنے خو�ا�ب کی و�جہ سے و�ہ ا�پنے سما�ج ا�و�ر
ا�یسے و�ہ سو�چنے لگے کہ طلبا کے طو�ر پر  با�ر�ے میں بھی سو�چنے لگے�۔  �معا�شر�ے کے مسا�ئل کے 

ز�ند�گیمیں   ہما�ر�ی  ا�د�ا کر�سکتے ہیں�، جو  ر�و�ل  ا�ہم  ا یک  و�ہ  با�ر�ے میں بید�ا�ر�ی پھیلا کر  �مسا�ئل کے 
�د�شو�ا�ر�یا�ں پید�ا کر ر�ہے ہیں�۔

�تھا�مس نے سڑ�ک حا�د�ثا�ت کے مسئلے کا ذ�کر کیا�۔ کل ہی تو ا�سکو�ل سے گھر جا�تے و�قتا�س نے
�ا�یک حا�د�ثہ د�یکھا تھا�۔ مو�ہت نے کہا�،’’�میر ا خیا�ل ہے کہ لو�گ ٹر�یفککے قو�ا�نین پر عمل نہیں کر�تے�،
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�جن کے با�ر�ے میں ہم نے ا�پنی پچھلی جما�عت میں پڑ�ھا تھا�۔ ‘‘
�مو�ہت نے جو کہا ہے ا�س کے با�ر�ے میں آ�پ کیا سو�چتے ہیں�؟

�ٹر�یفک کی علا�ما�ت
�بہت سے حا�د�ثا�ت تو صر�ف ا�س و�جہ سے ہو�تے ہیں کہ لو�گ
�صحیح طر�یقے سے ٹر�یفک قو�ا�نین پر عمل نہیں کر�تے�۔ ا�س لیے
�یہ بہت  ا�ہم ہے کہ ہم ٹر�یفک قو�ا�نین کے  با�ر�ے میں معلو�ما�ت

�حا�صل کر�یں ا�و�ر ا�ن پر عمل کر�یں�۔

ٹ	ریففک کے کم سے کم تین قو�ایننی کا پتا لگایےئی ا�و�ر ایںنھ تحرری کیجیے�۔ .1 	

�یے ا�و�ر تحر�یر کیجیے�۔ �چ �ا�سکو�ل کے صد�ر  د�ر�و�ا�ز�ے پر آ�پ نے کیا د�یکھا ، ا�س کے با�ر�ے میں سو  .2 	

�ا�ب�،�ا�سکو�ل کے صد�ر  د�ر�و�ا�ز�ے کے لیے ا�یک سا�ئنبو�ر�ڈ  ڈ�یز�ا�ئن کر�نے کے و�ا�سطے چھو�ٹی

�چھو�ٹی ٹیمو�ں میں کا�م کیجیے�۔ آ�پ کی علا�ما�ت سے ڈ�ر�ا�ئیو�ر�و�ں�، و�ا�لد�ینیا طلبا کو و�ا�ضح پیغا�م ا�و�ر�علا�قے

�کو محفو�ظ بنا�نے میں مد�د ملنی چا�ہیے�۔

�آ�پ آ�سا�ن ا�لفا�ظ�، ڈ�ر�ا�ئنگ یا علا�متو�ں کو ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�ا�پناٹر�یفک سا�ئنبو�ر�ڈ یہا�ں تیا�ر کیجیے�۔

�ا�سکو�ل کے قر�یب ٹر�یفک کو بہتر بنا�نے کے لیے سا�ئنبو�ر�ڈ تیا�ر کر�نے�کے علا�و�ہ ہم ا�و�ر کیا کر سکتے ہیں�؟
�مو�ہت کے ا�سکو�ل نے آ�گ سے تحفظ کے با�ر�ے میں ا�یک ا�جلا�س کا ا�ہتما�م کیا�۔ جما�عت کے

�سبھی طلبا نے ا�س ا�جلا�س میں شر�کت کی�۔

�آ�گ سے تحفظ
ا�ن ا�گر�چہ  جا�ئے�۔  ر�ہا محفو�ظ  کیسے  سے  جیسے�خطر�ا�ت  آ�گ  کہ  ہے  ا�ہم  بہت  سمجھنا  �یہ 
�خطر�ا�ت کا�سا�منا عا�م طو�ر پر نہیں کر�نا پڑ�تا�، لیکن ا�ن کے لیے تیا�ر ر�ہ کر سبھی کو ا�پنے آ�پ

�کو محفو�ظ محسو�س کر�نے ا�و�ر ز�یا�د�ہ پُر ا�عتما�د ہو�نے میں مد�د ملتی ہے�۔

�آ�پ کے اکوسک�ل میں آ�گ بجھاےن و�اال آلہ کہا ں رھاکھ جاات ہے�؟  	.1 	

�آ�گ لگ جاےن کی صو�ر�ت میں �، �آ�پ کے اکوسک�ل میں سبھی کے جمع ہوےن کا مقا�م کہا�ں ہے�؟  	.2 	

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�آ�گ لگجا�نے پر یا د�ھو�ئیں کیبو محسو�س ہو�نے پر آ�پ کو کیا کر�نا چا�ہیے�؟  .3 	

�آ�ئیے مشق کر�یں

�ٹیچر کی مد�د سے آ�گ سے محفو�ظ ر�ہنے کی مشق کیجیے�۔

�تیز�ی سے ا�و�ر پُر سکو�ن طر�یقے سے با�ہر نکلنے کے قر�یبیر�ا�ستے  .1

یے گھبر�ا�ہٹ میں مبتلا نہ ہو�ئیے�۔ د�و�ڑ�یے مت�۔ �چ�
�تک �پ�ہ�ن

ا�و�ر صا�ف ہو�ا �جہا�ں د�ھو�ا�ں ہو ، و�ہا�ں نیچے بیٹھ کر   .2
�میں سا�نس لینے کے لیے منھ کو ڈ�ھک کر آ�ہستہ

�آ�ہستہ آ�گے بڑ�ھیے�۔

�کسی چھو�ٹے کمر�ے یا  ا�لما�ر�ی یا غسل خا�نے میں  .3
�چھپنے کی کو�ششنہ کیجیے�۔

کیجیے�،�لیکن مد�د  کی  د�و�سر�و�ں  تو  ہو  نہ  خطر�ہ  کو�ئی  �ا�گر   .4
نہ و�ا�پس  د�و�با�ر�ہ  بعد  کے  نکلنے  با�ہر  سے  �عما�ر�ت 

�جا�ئیے�۔

ا�پنے ا�و�ر  جا�ئیے  پر  مقا�م  کے  ہو�نے  جمع  کے  �لو�گو�ں   .5
�گر�و�پ کے سا�تھ ر�ہیے�۔

کے کسی  بعد  کے  پہنچنے  پر  مقا�م  کے  ہو�نے  �جمع  	.6
�غا�ئب یا ز�خمی ہو�نے کی صو�ر�ت میں فو�ر�اً ا�سکو�ل

�کے عملے یا ٹیچر کو با خبر کیجیے ۔
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�ہم جو کچھ کر�تے ہیں ا�س کی ا�ہمیت ہو�تی ہے!
�چو�ں کہ ہم سبھی کو ا�چھا محسو�س کر�نے ا�و�ر خو�ش ر�ہنے کے لیے تحفظ�، د�یکھ بھا�ل ا�و�ر ا�حتر�ا�م کی ضر�و�ر�ت
�ہو�تی ہے�، ا�س لیے ا�سکو�ل میں�، گھر پر یا عا�م مقا�م پر ہم د�و�سر�و�ں کے سا�تھ جو�سلو�ک کر�تے ہیں ، ا�س

�کی بہت ا�ہمیت ہو�تی ہے�۔
�ہما�ر�ا  جو  ر�و�یہ ہو�تا ہے�، ا�س سے یہ مقا�ما�ت پُر سکو�ن ا�و�ر خو�ش گو�ا�ر یا پر�یشا�ن کن ا�و�ر نا گو�ا�ر بن سکتے
�ہیں�۔ کیا صحیح ہے ا�و�ر کیا صحیح نہیں ہے ،�ا�س کے با�ر�ے میں سو�چنے کے لیے آ�ئیے ہم ر�و�ز�مر�ہ کی کچھ

�صو�ر�تو�ں کا جا�ئز�ہ لیں�۔

    

�ہما�ر�ے سلو�ک سے یہ ظا�ہر ہو�تا ہے کہ ہم کس قسم کے شخص ہیں�۔ ا�حتر�ا�م ا�و�ر ہمد�ر�د�ر�ی محض ا�لفا�ظ
�نہیںہیں  —  بلکہ ا�پنی با�ر�ی کا ا�نتظا�ر کر�کے�، نر�م ا�لفا�ظ ا�ستعما�ل کر�کے�، کسی کی مد�د کر�کے ا�و�ر ا�پنی جگہ 

�چھو�ٹے چھو�ٹے گر�و�پو�ں میں نیچے د�ی گئی صو�ر�ت حا�ل کے با�ر�ے میں با�ت چیت کیجیے�۔ ہر ا�یک گر�و�پ
�ا�یک صو�ر�ت حا�ل کے با�ر�ے میں با�ت چیت کر�ے گا�۔ ا�س کے بعد ہر ا�یک گر�و�پ سے ا�یک طا�لب علم

�جما�عت کو ا�پنے خیا�لا�ت سے و�ا�قف کر�ا�ئے گا�۔
�پا�نی کے لیے لگی ہو�ئی قطا�ر میں د�و طلبا د�ھکا مکی کر�کے ا�و�ر قطا�ر�تو�ڑ کر آ�گے بڑ�ھ جا�تے ہیں�، جب کہ  .1

�د�و�سر�ے طلبا ا�نتظا�ر کر ر�ہے ہو�تے ہیں�۔
	ا�یک طا�لب علم کمر�ۂ جما�عت میں میز پر ما�ر�کر سے لکیر�یں کھینچ ر�ہا ہے�۔ د�و�سر�ا بچہ ا�س کو د�یکھتا ہے لیکن .2

�کچھ نہیں کہتا�۔
�کو�ئی کھیل کے مید�ا�ن میں ر�یپر پھینک د�یتاہے�۔ ا�یک کم عمر طا�لب علم بھی ا�س کو د�یکھ کر یہی کر�تا ہے�۔   .3

4.  ا یک طا�لب علم د�و�سر�ے طا�لب علم کو پر�یشا�ن کر�تا ہے ا�و�ر ا�س کا مذ�ا�ق ا�ڑ�ا�تا ہے�۔
	طلبا کا ا�یک گر�و�پ ا�یک عو�ا�می پا�ر�ک میںشو�ر مچا�تا ہے ا�و�ر پا�س میں یو�گا کر�نے و�ا�لے ا�یک چھو�ٹے .5

�گر�و�پ کو پر�یشا�ن کر�تا ہے�۔
�ہر ا�یک گر�و�پ د�ر�ج ذ�یل با�ت چیت کر�ے:

1.  ا�گر آ�پ کے سا�منے کو�ئی ا�یسی صو�ر�ت حا�ل پیش آ�ئے تو آ�پ کیا کر�یں گے�؟
�ا�یسے و�ا�قعا�ت سے بچنے کے لیے ہم کیا ا�قد�ا�ما�ت کر سکتے ہیں�؟  .2
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�کو صا�ف ستھر�ا ر�کھ کے ہم ا�ن کا ا�ظہا�ر کر�تے ہیں�۔ ا�گر ہم ر�حم د�ل ا�و�ر نر�م مز�ا�ج ہو�ں تو سبھی کو ا�چھا
�لگتا ہے�۔

�ہم نے پا�نی بچا�کر�، کچر�ے کا بند�و�بست کر�کے�، ما�حو�ل کو ٹھنڈ�ا  ر�کھ کر�، ا�پنے آ�س پا�س کے پیڑ
�پو�د�و�ں�، مقا�ما�ت ا�و�ر لو�گو�ں کی د�یکھ بھا�ل کر�کے ا�پنے ا�سکو�ل کو ا�یک خو�ش گو�ا�ر مقا�م بنا�نے کے بہت
�سے طر�یقو�ں کا پتا لگا�یا ہے�۔ آ�ئیے ہم سب مل کر ا�پنے  ا�سکو�ل کو ا�یک بہت ہی خو�ش گو�ا�ر مقا�م بنا�ئیں!

�ا�پنی ر�ا�ئے کا ا�ظہا�ر کیجیے

�آ�پ کی ر�اےئ میں آ�پ کے  �اکوسک�ل کے تما�م کمر�ۂ تعماجم میں سب سے اھاچھ کمر�ۂ تعماجم کو�ن سا  �ا�و�ر کیو�ں ہے�؟  	.1 	
�اکی خوشییو�ں کا د�رتخ تیا�ر کیجیے�۔ 	.2	

ا�س ا�یک طا�لب علم  بنا�ئیے�۔�ہر  د�ر�خت  سا  بڑ�ا  ا�یک  و�ا�لا  شا�خو�ں  چا�ر�ٹ پیپر پر بہت سی  یا  د�یو�ا�ر  �کسی  	
�د�ر�خت پر ا�یک پتّے�کا ا�ضا�فہ کر�ے�، جس پر ا�یک ا�یسا چھو�ٹا کا�م لکھا ہو�، جس سے ا�سکو�ل ا�یک ز�یا�د�ہ
�خو�ش گو�ا�ر مقا�م بن سکتا ہو )�مثلاً کسی کا خیر مقد�م کر�نا�، بتی بجھا د�ینا�، د�و�سر�و�ں کو بیٹھنے کی جگہ د�ینا و�غیر�ہ(�۔

�ا�پنے ا�حسا�سا�ت سے د�و�سر�و�ں کو و�ا�قف کر�ا�نا  ا�یک خو�ش گو�ا�ر عمل ہے�۔’�میر�ا ا�سکو�ل�—�میر�ا خو�ش گو�ا�ر  .3	
�مقا�م‘ کے مو�ضو�ع پر ا�پنے ٹیچر کو ا�یک خط تحر�یر کیجیے�۔

�آ�پ انےپن گھر�، �آ�س پڑ�و�س ا�و�ر سما�ج کو سبھی کے و�اطےسط اکی خو�ش گو�ا�ر مقا�م بناےن کے لیے کیا کیا کا�م کرںی  	.4	
ےگ�؟  �ا�ن میں سے کسی اکی کا تفصیل کے ساھت ذرک کیجیے�۔

��نظر سے ا�سکو�ل میں ا�یک د�ن کا تصو�ر کیجیے�۔ د�ر�ج ذ�یل میں سے کسی ا�یک کا ا�نتخا�ب کیجیے: �کسی د�و�سر�ے کے نقطہ  .5 	

• �اکی اسےیس طابل علم کے نقطہ ٔظرنظ سے جو اکی وہییل چیئر کا اعماستع�ل کرےک اکوسک�ل میں اکی جگہ 	
ےس د�ورس�ی جگہ جاات ہے�۔

• �اکی اسےیس طابل علم کے نقطہ ٔظرنظ سے جس کی ما�د�ر�ی زاب�ن مختلف ہے�۔ 	

• �اکوسک�ل کے اکی صفایئ ملا�ز�م کے نقطہ ٔظرنظ سے�۔	

• �ا�ن کے نقطۂ ظرنظ سے اکی ڈ�ائر�ی میں اند�ر�ا�ج کیجیے�۔ و�ہ کیا محسو�س کرےت ہیں�؟ یاکی آاس�ن ہے ا�و�ر 	
یاکی مشکل�؟ سک با�ت سے و�ہ خو�ش ہوےت ہیں ا�و�ر کس سے افسسر�د�ہ�؟ 

�اکی د�ن پرنسپل کے طو�ر پر آ�پ انےپن اکوسک�ل میں خویش�، فظتح ا�و�ر ہرلایی میں افاضے کے لیے کو�ن سی تین  	.6	
تببدیلیا�ں کرںی گے�؟ 

�د�ر�ج ذ�یل کے با�ر�ے میں  4  سے  5  طلبا کے گر�و�پ میں ڈ�ر�ا�مے کا ا�نعقا�د کیجیے!  .7	
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• �اکی طابل علم مشکل صو�ر�ت حا�ل میں رمح دلی ظارہ کرات ہے�۔	

• باطل کی اکی ٹیم اکوسک�ل میں پاین کی براب�د�ی کے مسئلے کو حل کریت ہے�۔	

• �اکی طابل علم جماتع کے شرمیلے طابل علم کی جماتع کے دگریگ بچو�ں کے ساھت گھلنے ملنے 	
یںمی مد�د کرات ہے�۔ 

• ھ�یے:	
�چ
رہ اکی ر�و�ل پلے کے بعد جماتع سے پو

• �آ�پ نے کیا دھایک�؟ وک ن سی با�ت د�ورس�و�ں کو تر غیب دیننے و�الی تھی�؟ یاکی اسایس حقیقی زندگی میں 	
ھیبھ ہو سکتا ہے�؟

‘�میر�ے خو�ا�بو�ں کا ا�سکو�ل’ کے مو�ضو�ع پر ا�پنی صبح کی ا�سمبلی کے لیے ا�یک منٹ کی تقر�یر تحر�یر کیجیے�۔ 	 .8
�بتا�ئیے کہ کیا با�ت ا�س کو خا�ص بنا�تی ہے�، جو ا�س کو ا�س طر�ح قا�ئم ر�ہنے میں مد�د کر�تی ہے ا�و�ر�جو ہر ا�یک

�طا�لب علم کر سکتا ہے�۔
�ا�یک فو�ر�ی جا�ئز�ہ لیجیے�، پا�نچطلبا  ا�و�ر ا�یک ٹیچر سے د�ر�یا�فت کیجیے: 	 .9

�و�ہ کو�ن سی ا�یک چیز ہے�، جس سے ا�نھیں ا�سکو�ل میں خو�شی ملتی ہے�؟ 	 )a(
�و�ہ ا�یک کو�ن سی چیز ہے ، جس کو بہتر�بنا�یا جا سکتا ہے�؟ 	 )b(

�و�ہ ا�یسی کو�ن سی خو�ش گو�ا�ر با�ت ہے ، جو آ�ج ا�نھو�ں نے د�یکھی ہے�؟ 	 )c(
�جا�ئز�ے کے نتا�ئج کو د�ر�ج کیجیے ا�و�ر ا�پنی جما�عت کے سا�منے پیش کیجیے�۔ آ�پ نے د�و�سر�و�ں سے کیا  

�سیکھا ہے�؟
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