
School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना आपको कृत्रिम बदु्धिमत्ता (आट‍‍िि‍र््फ शल इटंलीजेेंस/ए.आई.) के उपयोग के विषय 
मेें सीखने मेें सहायता करेगी। इसमेें आप एक ऐसे व््यक्‍त‍ि की सहायता के लिए ए.आई. सहायक 
बनाएगँे जिसका आगमन कुछ दिन परू््व ही आपके क्षेत्र मेें हुआ ह।ै

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे— 

यह जानने मेें कि ए.आई. क््यया कार््य कर सकता ह ैऔर क््यया नहीीं

डाटा एकत्रित करने  
और व््यवस््थथित  

करने मेें

डाटा की पहचान 
के लिए ए.आई. को 
प्रशिक्षित करने मेें

अपने ए.आई. सहायक का परीक्षण 
करने मेें

चित्र 4.1— विद्यार्थी ए.आई. के माध्‍यम से संवाद कर रहा ह ैऔर विश्‍व के संबंध मेें ज्ञान प्राप्‍त कर रहा ह।ै 

परियोजना  4

ए.आई. सहायक
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84 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

बुद्धिमत्ता से हम क््यया समझते हैैं? 
बदु्धिमत्ता सीखने और सीखी हुई बातोों को नई परिि‍स्‍थति मेें उपयोग करने की क्षमता ह।ै बदु्धिमत्ता 
निरतर बढ़ती रहती ह—ै जितना अधिक हम नवीन परिस््थथितियोों का सामना करते हैैं उतनी ही 
हमारी बदु्धध‍िमत्ता विकसित होती ह।ै

प्रौद्योगिकी मेें प्रगति के साथ मशीनेें भी व्‍यक्‍त‍ियोों के समान सोचने और सीखने लगी हैैं। इसे 
कृत्रिम बदु्धिमत्ता कहा जाता ह।ै यह तीव्र गति के साथ विकसित हो रही ह ैजिससे अनेक ऐसे कार््य 
संभव हो गए हैैं जिनकी हम कुछ वर््ष परू््व कल््पना भी नहीीं कर सकते थे (चित्र 4.1)। 

ए.आई. सीखने से परू््व यह जानना आवश्‍यक ह ै कि हम स््वयं कैसे सीखते हैैं? कल््पना 
कीजिए विद्यालय के प्रथम दिन आप अनेक नए लोगोों से मिलते हैैं। आपका मस््ततिष्‍क उनके चहेरे 
और नाम को स््‍ममृति मेें रखने का प्रयास करता ह।ै संभवत: आप सभी के नाम अपनी स््‍ममृति मेें न रख 
पाए।ँ कुछ भेेंट (मीटिग््स) और वार््ततालाप के पश््‍चचात आप धीरे-धीरे प्रत््‍ययेक व््यक्‍त‍ि को पहचानने 
लगते हैैं। कुछ दिनोों की वार््ततालापोों के पश््‍चचात आप उनके अनेक गणुोों को भी पहचानने लगते हैैं।

ए.आई. भी इसी प्रकार कार््य करता ह।ै उदाहरण के लिए, यदि हम चाहते हैैं कि मशीन किसी 
वस््ततु को पहचाने तो हमेें उसे उस वस््ततु की अनेक भिन्‍न-भिन्‍न छवियाँ (इमजे) दिखानी होती हैैं। मान 
लीजिए हमेें मशीन को बरगद के पेड़ को पहचानना सिखाना ह।ै इसके लिए हमेें विभिन्‍न प्रकारोों से 
ली गई बरगद के पेड़ की छवि अपलोड करनी होोंगी, जसेै— छाया मेें, प्रकाश मेें, विभिन््न कोणोों 
से, भिन्‍न-भिन्‍न भौगोलिक क्षेत्ररों मेें, परूी छवि एव ंआशंिक छवि आदि। परिणामस्‍वरूप मशीन को 
बरगद के पेड़ को पहचानने के लिए अधिकतम सभंावि‍त डाटा प्राप्‍त होगा।

इसके साथ ही हमेें मशीन को यह भी सिखाना होगा कि अपलोड की गई छवियोों को वह 
‘बरगद का पेड़’ नाम से पहचाने। जैसे-जैसे आप और अध‍‍िक छवियोों को उनके नाम के साथ 
अपलोड करेेंगे, मशीन उन छवियोों को भी पहचानने लगेगी जिसे मशीन ने पहले न दखेा हो। 
हम मशीन को बरगद के पेड़ से संबंधित अन््य जानकारियोों के साथ भी जोड़ सकते हैैं, जैसे— 
वैज्ञानिक नाम, विकास की परिस्‍थ‍ितियाँ, उपयोग, निवासी जीवोों आदि। इस परूी प्रक्रिया को 
‘मशीन लर््नििंग’ कहते हैैं इसे संभव बनाने मेें ए.आई. की महत्तत्वपरू््ण भमूिका होती ह।ै

इसी प्रकार हम मशीन को संगीत और ध््वनियोों की पहचान करना भी सि‍खा सकते हैैं। 
उदाहरण के लिए, मशीनोों को भिन्‍न-भिन्‍न स््वर, विभिन््न वाद्ययंत्ररों से उत्‍पन्‍न ध््वनियाँ और  
भिन्‍न-भिन्‍न पषृ्‍ठभमूि वाली वीडियो रिकॉर््डििंग पहचानने के लिए प्रशिक्षित किया जा सकता ह।ै
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85ए.आई. सहायक

ए.आई. का उपयोग व्‍यक््‍ततियोों की सहायता के लिए विभिन््न विधियोों से किया जा रहा ह।ै ए.आई. का 
उपयोग दोहराए जाने वाले कार्ययों को स््वचालित करने के लिए किया जा सकता ह।ै ऐसा करने से मानवीय 
प्रयासोों मेें कमी आती ह ैऔर उत््पपादकता मेें वदृ्धि‍ होती ह।ै 

जैसे-जैसे इसका उपयोग बढ़ रहा ह,ै वैज्ञानिक और अभियंता यह खोज रह ेहैैं कि इसे कैसे और अधिक 
विस््ततारित किया जा सकता ह,ै यह तीव्र गति से हमारे दनैिक जीवन का एक महत्तत्वपरू््ण भाग बनता जा 
रहा ह।ै 

वर््तमान मेें हम ए.आई. का उपयोग अनायास ही कर रह ेहैैं। ड्राइविंग के समय दिशानिर्देशन, छवि 
पहचान, अनवुाद आदि विभ‍‍िन्‍न कार्ययों के लिए विभिन््न ऐप््स हमारे जीवन का भाग बन चकेु हैैं। आपने 
ऐसे स््वचालित मशीनोों (रोबोट) के संबंध मेें सनुा होगा जो चिकित्‍सकोों को दरूस्‍थ स््‍थथानोों से ऑपरेशन 
करने मेें सहायता करती ह ैया ऐसी स््वचालित मशीन जो विद्यार््थथियोों को पढ़़ा सकती ह।ै कुछ वर््ष परू््व तक 
ए.आई. के ये कार््य विज्ञान पर आधारित कल्‍पनात्‍मक (साइसं फि‍क््शन) पसु्‍तकोों और फिल््मोों (विज्ञान 
चलचित्र एवं पसु्‍तक) मेें होते थे और अब ये तीव्र गति से वास््तविकता मेें परिवर््ततित हो रह ेहैैं।

अधिक सचूना एकत्रि‍त करने के कारण भले ही ए.आई. स्‍वयं सीखता रह ेलेकिन कुछ कार््य 
एेसे होते हैैं जो यह नहीीं कर सकता ह।ै उदाहरण के लिए, क््यया हम ए.आई. को भावनाएँ अनभुव 
करना स‍‍िखा सकते हैैं? ए.आई. प्रकृति की उन विभिन््न विशेषताओ ंकी पहचान कर सकता 
ह ैजो प्रकृति को सुंदर बनाती हैैं परंत ुयह केवल तभी बता पाएगा कि कोई कलाकृति आपको 
अच््छछा अनभुव कराती ह ैजब आप इसे ऐसा करने के लिए प्रशिक्षित करते हैैं। यह कभी भी लोगोों 
की तरह भावनाओ ंको अनभुव करने मेें सक्षम नहीीं होगा।

मैैं क््यया कर पाऊँगा/ पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	 यह समझने मेें कि ए.आई. लोगोों के लिए एक लाभदायक उपकरण कैसे हो सकता ह।ै
2.	 डाटा एकत्रि‍त करने मेें जिसका उपयोग ए.आई. सहायक बनाने के लिए किया जा 

सकता ह।ै
3.	 अपने निर्देशोों के आधार पर डाटा को पहचानने के लिए मशीन को प्रशिक्षित करने मेें।
4.	 ए.आई. सहायक बनाने मेें जो किसी को आपके स््‍थथानीय क्षेत्र के संबंध मेें जानने मेें 

सहायता करेें।
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मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

डिवाइस— आपको एक एसेे संगणक (कंप््‍ययूटर) की आवश््यकता होगी जिसमेें वेबकैम और 
ध््वनि-संवेदक (माइक्रोफोन स््‍पपीकर) हो या फिर अतंर््जजाल (इटंरनेट) के साथ एक टैबलेट हो। 
आपको एक ऐसे कैमरा की भी आवश््यकता होगी जो छायाच‍‍ित्र (फोटोग्राफ््स) ले सके और 
ऑडियो डाटा को अभि‍लेखित कर सके। यदि आपके पास ऐसे साधन नहीीं ह ैतो आप अपने 
माता-पिता या शिक्षक के स््‍ममार््टफोन का उपयोग भी कर सकते हैैं।
ए.आई. उपकरण— टीचबेल मशीन, स्क्रै च एवं अन््य कोई भी उपकरण जिसका उपयोग आप 
ए.आई. सहायक बनाने के लिए लाभदायक समझेें।

आप इन की-वर््ड ड््स का उपयोग करते हुए और भी ए.आई. उपकरण खोज सकते हैैं— 
	z मशीन लर््नििंग वेबसाइट	+ इमजे रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Image recognition)
	z मशीन लर््नििंग वेबसाइट	+ साउंड रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Sound recognition)
	z मशीन लर््नििंग वबसाइट	+ इमजे एडं साउंड रिकग््ननि‍शन (Machine learning + Image 

and sound recognition)

मैैं स््वयं और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

अंतर््जजाल सरुक्षा— अपने शिक्षक एवं सहपाठियोों से चर््चचा करेें कि अतंर््जजाल का उपयोग करते 
समय कौन-सी सावधानियाँ बरतनी चाहिए। ‘क््‍यया करेें’ एवं ‘क््‍यया न करेें’ की एक सचूी बनाए।ँ 
इसके साथ ही यह सनुिश््‍चचित करेें कि आप कार््य करते समय इस सचू‍‍ी का पालन अवश्‍य करेेंगे। 
यदि कोई संदहे हो तो अपने शिक्षक से अवश्‍य पछूेें। अपने शिक्षक और परिवार के सदस््योों द्वारा 
दिए गए सझुावोों के अनसुार अपने स्‍‍क््रीन समय को सीम‍‍ित रखना याद रखेें।
सवेंदनशीलता— डाटा एकत्रि‍त करने या छायाचि‍त्र लेने से परू््व अनमुति लेें। उदाहरण के लिए,  
यदि आप किसी विक्रय-केें द्र (शॉप) का छायाचि‍त्र लेना चाहते हैैं तो विक्रे ता से अनमुति अवश्‍य 

लेें। सभी के प्रति आदरपरू््वक व्‍यवहार करेें। इसके 
साथ ही उन कारणोों को समझने का भी प्रयास करेें 
जिनके कारण लोग ऐसा व्‍यवहार करते हैैं जो आपको 
विचित्र लगता ह,ै जसेै— कोई ऐसी प्रथा जिससे 
आप अपरिचित हैैं। पौधोों एवं जीवोों के छायाचि‍त्र 
लेते समय यह सावधानी रखेें कि वह और आप 
किसी भी प्रकार की हानि से सरुक्षित हैैं।

चित्र 4.2— स्‍‍क््रीन के समक्ष अधिक समय बिताना 
आपके मानसिक और शारीरिक स््ववास््थ््य के लिए 

अच््छछा नहीीं ह।ै बाहर जाकर खलेना भी आवश््यक ह।ै
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आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

आरंभ करने से पहले आपको संगणक पर आधारभतू कार्ययों और अतंर््जजाल का उपयोग करने की 
विधि ज्ञात होनी चाहिए। आपको छायाचि‍त्र लेने और उन््हेें अपलोड करना आना चाहिए।

परंत ुआरंभ करने से पहले आपको यह समझना होगा कि ए.आई. क््यया कर सकता ह ैऔर 
क््यया नहीीं? एक बार जब आप यह समझ जाएगँे तो आप यह निर््णय लेने मेें सक्षम हो सकेें गे कि 
ए.आई. सहायक को क््यया करना चाहिए?

गतिविधि 1— मानव बनाम मशीन— कौन किसमेें उत्तम है?

व्‍यक्‍त‍ियोों और मशीनोों की विशषे क्षमताओ ंको समझने के लिए तीन भिन्‍न-भिन्‍न कार््य करेें और 
पता लगाए ँकि दोनोों कैसे कार््य करते हैैं।

1.	 मशीन और आपकी गणना करने की गति— गति परीक्षण– इस परीक्षण के लिए 
आप पेन, कागज एवं गणक (कैलकुलेटर) का उपयोग कर सकते हैैं। समय का ध््‍ययान 
रखने के लिए आप घड़़ी का उपयोग कर सकते हैैं अथवा अपने शिक्षक की अनमुति से 
उनके स््‍ममार््टफोन का उपयोग भी कर सकते हैैं। 

2.	 मशीन की अनुमान लगाने की क्षमता परख सकेें गे— रचनात्‍मक अनमुान परीक्षण– 
इस परीक्षण मेें दखेेें कि मशीन आपके द्वारा बनाई गई वस््‍ततुओ ंका कितना सही अनमुान 
लगा सकती ह।ै ‘क््वविक ड्रॉ’ या इसी प्रकार के ड्राइगं गेम का उपयोग करेें। कोई चित्र 
बनाए ँऔर संगणक को अनमुान लगाने देें कि वह क््यया ह।ै 

3.	 तुलना करेें कि वि‍द्यालय पहुचँने मेें समय की सटीकता का सही अनुमान कौन 
लगा सकता है— परू््ववानमुान परीक्षण– अनमुान लगाए ँकि आपको विद्यालय पहुचँने 
मेें कितना समय लगता ह?ै किसी भी तिथ‍‍ि का चयन करेें और अपना परू््ववानमुान लिखेें। 
इसके पश््‍चचात गगूल मपै््स से पछूेें कि उसी दिन के लिए अनमुानित यात्रा का समय क््यया 
ह?ै दोनोों परू््ववानमुानोों की तलुना करेें।

4.	  
आप अतंर््जजाल पर निम्‍न की-वर््ड ड््स का उपयोग करते हुए और ऐप्‍स की खोज कर सकते हैैं—

	z ऐप्‍स + ड्रॉइगं रिकग््ननिशन (Apps + Drawing recognition)
	z ऐप्‍स + नेविगेशन (Apps + Navigation)
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निम््नलिखित कार्ययों के आधार पर तालिका 4.1 और 4.2 भरेें—

गति परीक्षण  
•	5643724 × 2 की  

गणना करेें
•	स्‍वयं को समय देें।
•	 फिर गणना मशीन का  

उपयोग करेें। 

रचनात््मक अनुमान परीक्षण 
(ए.आई. टूल के उपयोग  
द्वारा)
•	संगणक के साथ क््‍वविक ड्रॉ खलेेें।
•	पछेू जाने पर 5 सरल वस््‍ततुए ँ

बनाए।ँ
•	इस बात का ध््‍ययान रख सकेें गे  

कि संगणक कितनी बार  
अनुमान लगाता ह ैकि आपने 
क््यया बनाया ह।ै

पूर््ववानुमान परीक्षण (ए.आई. 
टूल के उपयोग द्वारा) 
•	 विद्यालय जाने के अपने मार््ग के 

संबंध मेें सोचेें।
•	अनुमान लगाए ँकि आगामी 

सोमवार को आपको विद्यालय 
पहुचँन मेें कितना समय लगेगा?

•	इसमेें ................ मिनट लगेेंगे
•	गगूल मपै््स दखेेें। यह कितना 

समय बता रहा ह?ै ...............

लिखिए 
•	मझु े................ सेकंड लगे।
•	कक्षा के प्रत््ययेक विद्यार्थी का 

उत्तर एक जैसा था। (हाँ/नहीीं) 
.....................

•	प्रत््ययेक गणना मशीन ने एक 
जैसा उत्तर दिया। (हाँ/नहीीं) 
.....................

•	हमारे उत्तर मिलते-जुलते थे। 
(हाँ/नहीीं) .....................

लिखिए  
•	आपने क््यया बनाया ह?ै 

.....................

•	संकेत दनेे के पश््‍चचात क््यया 
संगणक ने सही अनुमान 
लगाया? (हाँ/नहीीं) 
.....................

लिखिए  
•	मैैंने अनुमान लगाया ............. 

मिनट।
•	गगूल के अनुसार ....... मिनट।
•	क््यया वे भिन्‍न-भिन्‍न हैैं?  

(हाँ/नहीीं) .....................

तालिका 4.1— सगंणक ने कितनी बार सही अनुमान लगाया?

मैैंने चित्र बनाया क््यया सगंणक का अनुमान सही था?

तालिका 4.2— क््यया यंत्ररों ने अपना कार््य किया?

आपके द्वारा उपयोग 
किया गया ऐप

ऐप क््यया कर 
सकता है?

क््यया आपको लगता है कि ऐप ने 
अपना कार््य किया? (हाँ/नहीीं)

अपने उत्तर के लिए 
कारण बताएँ
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89ए.आई. सहायक

गणना (कंप््‍ययूटिग) करने के संदर््भ मेें मशीनेें अधिक सक्षम होती हैैं। जब मशीनोों के पास 
पर््ययाप्‍त सचूना होती हैैं तो वह सटीक अनमुान लगा सकती ह ैपरंत ुयदि सचूना अधरूी होती ह ैतो 
मशीनेें सटीक अनमुान नहीीं लगा सकती हैैं। क््यया आप इससे सहमत हैैं? अपने सहपाठियोों के साथ 
इस विषय पर चर््चचा करेें।

गतिविधि 2— ए.आई. देख, सनु और बोल सकता है

ए.आई. लोगोों को दखेने, सनुने और बोलने मेें सहायता कर सकता ह,ै जब इसे ऐसा करना 
सिखाया जाता ह।ै 

उदाहरण के लिए, ए.आई. का उपयोग आधनुिक श्रवण मशीनोों मेें अवांछित ध्‍वनियोों, 
पषृ्‍ठभमूि कोलाहल आदि को कम करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै ऐसा करने से सनुने 
मेें कठिनाई वाले व्‍यक््‍तति‍योों को लाभ मिल सकता ह ै और वे स्‍पष्‍ट ध्‍वनियाँ सनु सकते हैैं। 
ए.आई. बोली जाने वाली ध्‍वनियोों की गणुवत्ता मेें सधुार कर सकता ह।ै कुछ ए.आई. उपकरण  
भिन्‍न-भिन्‍न वक््‍तताओ ंकी ध्‍वनि की पहचान कर सकते हैैं जिससे उपयोगकर््तता वार््ततालाप को उत्तम 
विधि से समझ सकता ह।ै अत: हम कह सकते हैैं क‍‍ि ए.आई. सनु सकता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?

प्रो. स््टटीफन हॉकिग एक प्रसिद्ध वैज्ञानिक थे, जिन््होोंने ब्रह््माांड से 
संबंधित अनेक महत्तत्वपरू््ण अन््‍ववेषण किए परंत ु उनके संबंध मेें एक 
विशषे बात यह थी कि वह 21 वर््ष की आय ुमेें एक गंभीर रोग से ग्रस्‍त 
थे। इस रोग के कारण उनका धीरे-धीरे परूा शरीर लकवाग्रस््त हो गया। 
समय के साथ उन््होोंने बोलने की क्षमता भी खो दी थी।

यद्यपि प्रो. हॉकिग ने संवाद करने के लिए ए.आई. का उपयोग 
किया। प्रारभ मेें उन््होोंने एक ऐसी प्रणाली का उपयोग किया जो उनके 
गाल की माँसपशेियोों की हलचल को ट्रैक करते हुए उन््हेें संगणक 
पटल (कंप््‍ययूटर स्‍‍क््रीन) पर शब््दोों का चयन करने मेें सहायता करती 
थी। उनके द्वारा चयन किए गए शब््दोों को ए.आई. ध्‍वनि मेें परिवर््ततित 
कर दतेा था।

चित्र 4.3— प्रो. स््टटीफन हॉकिग 

ए.आई. दृष्‍ट‍िबाधित मनषु्‍यों की सहायता भी कर सकता ह।ै ए.आई. चश््‍ममे मेें ऐसे सवंेदक 
(सेेंसर) होते हैैं जो प्रकाश और छवियोों की पहचान कर सकते हैैं। अत: ए.आई. दखे भी सकता ह।ै

ए.आई. उन व्‍यक्‍त‍ियोों की ध्‍वनि की रिकॉि‍र्डंग का भी उपयोग कर सकता ह ैजिन््होोंने अपनी 
बोलने की क्षमता को खो दिया ह ैजिससे वह बोल सकेें  भले ही वह स्‍वयं ऐसा करने मेें असमर््थ होों।
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90 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

आप इस गतिविधि को स््‍ममार््टफोन या टैबलेट की सहायता से कर सकते हैैं।
आपने ए.आई की कुछ क्षमताओ ंकाे जाना।
अब ए.आई. उपकरणोों का उपयोग करेें और यह जानने का प्रयास करेें क‍‍ि मशीनेें विश्‍व को कैसे दखेती 

हैैं, कैसे समझती हैैं एवं किस प्रकार उसका विश््‍ललेषण करती हैैं। (चित्र 4.4) 
इसके लिए आप विभिन््न ऐप््स का उपयोग कर सकते हैैं। आप उपयकु्‍त ऐप््स खोजने के लिए 

निम््नलिखित की-वर््ड ड््स का उपयोग करेें—
	� छवि पहचान के लिए ऐप्‍स— ऐप््स फॉर प््ललाांट आइडेेंटीफिकेशन (Apps for Plant 

Identification), ऐप््स फॉर आइडेेंटीफिकेशन ऑफ बर््ड ड््स (Apps for Identification of 
Birds)। 

	� छवियोों पर उपयुक्‍त टेक््स््ट पहचान के लिए ऐप्‍स— विभिन््न भाषाओ ंमेें टेक््स््ट पढ़ने के 
लिए ऐप््स— ऐप््स फॉर सॉल््ववििंग मथेमटैिक्‍स प्रॉब्‍लमस (Apps for Solving Mathmetics 
Problems)। 

	� अनुवाद और स्‍वर-ध्‍वनि से सबंंधित ऐप्‍स— टेक््स््ट टू वॉयस (Text to Voice),  
वॉयस टू टेक््स््ट (Voice to Text) के लिए ऐप्‍स।

(क) (ख) (ग)

चित्र 4.4— मोबाइल डिवाइस पर ए.आई. का उपयोग 

गूगल लैैंस का उपयोग करते 
हुए किसी ऐसी वस््ततु या पौध े
को स््ककै न करेें जो आपके लिए 
अपरिचित हो।

गणित की कोई समस््यया लिखेें 
या अपनी पाठ्यपसु््तक से कोई 
समस््यया खोजेें। समस््यया को 
स््ककै न करने के लिए फोटोमथै 
(Photomath) का उपयोग 
करेें और दखेेें कि यह इसे कैसे 
चरणवार हल करता ह।ै

अपनी मातभृाषा मेें एक सरल 
वाक््य का चयन करेें। उदाहरण 
के लिए— विद्यालय मरेे घर के 
समीप ह।ै अब इसे किसी अन्‍य 
भाषा मेें अनवुाद करने के लिए 
‘भाषिणी’ का उपयोग करेें।

ए.आई. फुसफुसाहट या हकलाहट को स््पष्‍ट बातचीत मेें परिवर््ततित कर सकता ह ै और  
उसमेें स््वर तथा भावनाओ ंका भी सम््‍ममि‍श्रण कर सकता ह।ै अत: हम कह सकते हैैं क‍‍ि ए.आई. 
बोल सकता ह।ै 
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आप ऐसे और उपकरणोों की खोज कर सकते हैैं जो—
पक्षियोों की चहचहाहट से उन््हेें पहचान सकेें  या रात के आकाश मेें तारामडंलोों की पहचान कर सकेें  या 
ऐसे वस्‍‍त्ररों की अभिकल्‍पना और कल््पना कर सकेें  जिन््हेें आप पहनकर दखे सकेें ?
आपने कौन-से उपकरण ढँूढ़़े और उनका उपयोग किया।
......................................................................................................................................

इन उपकरणोों का उपयोग करके आपने क््यया अन््‍ववेष‍‍ित किया?
......................................................................................................................................

तालिका 4.3— ए.आई उपकरणोों की खोज— देखेें, सनुेें एवं बात करेें

आपके द्वारा 
उपयोग किया 

गया ऐप

ऐप क््यया कर 
सकता है?

क््यया आपको लगता है कि ऐप ने 
अपना कार््य किया? 

हाँ/नहीीं

अपने उत्तर के लिए 
कारण बताएँ

क््यया आप ऐसे और उदाहरण खोज सकते हैैं, 
जहाँ ए.आई. इन कार्ययों के निष््‍पपादन मेें व्‍यक््‍ततियोों की 
सहायता करता ह?ै

अपने अवलोकनोों को तालिका 4.3 मेें अकंित करेें।
समहू मेें चर््चचा करेें कि ए.आई. की ये क्षमताए ँ

व्‍यक््‍ततियोों के लिए कितनी सहायक हो सकती हैैं। अपने 
विचार नीच ेलिखेें— 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

गतिविधि 3— क््यया ए.आई. रचनात््मक है?
अब तक हमने सीखा कि ए.आई. दखे सकता ह,ै सनु सकता ह ैऔर बोल सकता ह।ै ए.आई. यह 
भी पहचान सकता ह ैकि उपयोगकर््तता के लिए क््यया महत्तत्वपरू््ण ह ैऔर क््यया नहीीं। इसके साथ ही यह 
उपयोगी सचूना भी प्रदान करता ह,ै लेकिन क््यया यह व्‍यक्‍त‍ियोों की तरह ‘विचार’, ‘अवलोकन’ 
और ‘अनभुव’ कर सकता ह?ै

मान लीजिए कि आपको किसी व्‍यक्‍त‍ि को अपने किसी मलेे, त््ययोहार के आयोजन या किसी 
ऐतिहासिक अथवा पर््यटन रुच‍‍ि स््थल की यात्रा के संबंध मेें सचूनाए ँदनेी हैैं।

चित्र 4.5— पौध ेकी पहचान करने के लिए 
ए.आई. उपकरण का उपयोग करती छात्रा 
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आपकी कहानी किस विषय से संबंधि‍त होगी? अपनी कहानी का मखु््य विचार नीच ेएक वाक््य 
मेें लिखेें
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

अब उन सभी बिदओु ं को लिखेें, जिन््होोंने आपकी यात्रा को विशषे बनाया। वर््णन करेें कि 
आपने क््यया दखेा (जैसे— रंग-बिरगे झलेू, स््ववादिष्‍ट व््ययंजन, रोमांचक खले)? आपने क््यया सनुा  
(जैसे— संगीत, हसँी, विक्रे ताओ ंकी ध््वनियाँ)? आपने क््यया खाया और पीया एवं उनका स््‍ववाद 
कैसा था (जैसे— आनंद, आश्‍चर््य, गर्मी और हवा)?
अब ए.आई. से कहेें कि वह आपकी कहानी के विचार को पटकथा के रूप मेें उपयोग करते  
हुए एक कहानी बनाए।
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.........................................................................................................................

किसी ए.आई. टूल से कहानी लिखवाने या चित्र बनवाने के लिए आपको एक ‘प्रॉम्‍पट’ लिखना होगा 
जिससे वह सही परिणाम द ेसके। ‘ए.आई. प्रॉम्‍पट’, खोज शब््द से अधिक विस््ततृत होता ह।ै यह निर्देशोों 
या प्रश्‍नों का एक समहू हो सकता ह ैजो ए.आई. को सही उत्तर दनेे मेें सहायता करता ह।ै

अब अपनी लिखी हुई कहानी की तलुना ए.आई. द्वारा बनाई गई कहानी से करेें।
क््यया ए.आई. की कहानी आपकी कहानी से भिन्‍न थी? हाँ या नहीीं ................................

आप ए.आई. से कहानी लिखवाने के लिए भिन्‍न-भिन्‍न उपकरणोों की खोज कर सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, GenerateStory.io यह एक ऐसा ए.आई. टूल ह ैजो कहानियाँ बना सकता ह।ै इसके साथ ही 
आप अन्‍य ए.आई. उपकरणोों का भी उपयोग कर सकते हैैं।

1.	 आपकी लिखी कहानी और ए.आई. द्वारा लिखी गई कहानी मेें कौन-कौन से समानताए ँ
और भिन््नताए ँथीीं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 ए.आई. द्वारा लिखी गई कहानी का कौन-सा भाग आपको सबसे अच््छछा लगा और क््योों?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................
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93ए.आई. सहायक

आइए, अब जानेें कि ए.आई. आपकी कहानी 
को और रूचिपरू््ण बनाने मेें कैसे सहायता कर सकता 
ह।ै आपने ए.आई. को जो प्रॉम्‍पट दिया था उसमेें और 
सचूनाए ँसमाहित करेें। इसके साथ ही आप यह सोचेें कि 
आप ए.आई. की कहानी मेें क््यया नया जोड़ना चाहेेंगे।

1.	 नीच ेदिए गए स््थथान मेें नई पटकथा लिखेें।
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 ए.आई. द्वारा स््वयं लिखी गई कहानी और आपकी सहायता से लिखी गई कहानी 
मेें क््यया अतंर ह?ै क््यया आपको लगता ह ै कि यह पिछली कहानी से श्रेष्‍ठ ह?ै  
हाँ/नहीीं      ............................

यदि नहीीं, तो सधुार करेें और पनुः प्रयास करेें।
निश्‍च‍ित रूप से एक ए.आई. कभी भी आपके जैसी कहानी नहीीं लिख सकेगा परंत ुयह 

आपकी सहायता करने के लिए अन््य कार््य अवश्‍य कर सकता ह ै(चित्र 4.6)।

उस स््‍थथान का चित्र बनाए ँजिसके विषय मेें आपकी कहानी ह ैया ऐसी कोई वस््‍ततु (जैसे— बड़़े आकार 
का पहिया, आइसक्रीम गाड़़ी, पतुली प्रदर््शन) जो आपकी कहानी का भाग ह ैउसका चित्र बनाए।ँ जितना 
हो सके उतने विवरण समाहित करने का प्रयास करेें।

आप अपने रफ स््कके च को स्‍पष्‍ट और आकर््षक बनाने के लिए ए.आई. की सहायता ले सकते हैैं। इसके 
लिए आप ऑनलाइन ‘ए.आई. फॉर एनहेेंसिंग योर हेेंडमडे ड्रॉइगं’ (AI for enhancing your hand 
made drawing) की-वर््ड ड््स का उपयोग कर सकते हैैं। ऐसे टूल का एक उदाहरण ऑटो ड्रॉ (Auto 
Draw) ह।ै

उदाहरण के लिए, एक खाद्य गाड़़ी (फूड कार््ट) के रफ स््कके च को ऑटो ड्रॉ की सहायता से स्‍पष्‍ट किया 
गया ह।ै (चित्र 4.7 दखेिए) अब इन चित्ररों की तलुना करेें।

चित्र 4.7— ऑटो ड्रा का उपयोग करना

चित्र 4.6— ए.आई. क््‍यया कर सकता ह ैऔर 
क््‍यया नहीीं इसकी खोज करना।

इस प्रकार ए.आई. और आप एक-दसूरे की सहायता कर सकते हैैं।
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गतिविधि 4— स्‍वयं की ए.आई. सहायक अभिकल्‍पना बनाने की तैयारी

कल््पना करेें कि आप अपने परिवार के साथ किसी ऐसे नए स््‍थथान पर गए हैैं, जहाँ सब कुछ 
नया ह ैविशषेकर यदि वह स््‍थथान किसी दसूरे जिले अथवा राज््योों मेें हो, ऐसी स्‍थ‍ित‍‍ि मेें आपको  
भोजन-जल के स्‍थल, दनैिक आवश्‍यकता की वस््‍ततुए ँ विक्रय स्‍थल, स््थथानीय परंपराए ँ एवं 
ऐतिहासिक स््थलोों के विषय मेें जानने की आवश्‍यकता होगी। इसके अतिरिक्‍त यह भी महत्तत्वपरू््ण 
होगा कि आप उस स््‍थथान की विशषेताओ ंको समझेें।

अब विचार कीजिए यदि आपके उस स््‍थथान पर किसी नए व््यक्‍त‍ि का आगमन हुआ ह ैतो 
आप उसे कौन-सी महत्तत्वपरू््ण बातेें बताएगँे?

अपने सहपाठियोों के साथ चर््चचा करेें कि आपके स््‍थथान के संबंध मेें समझने योग्‍य सबसे 
आवश्‍यक बातेें कौन-सी हैैं। इस संदर््भ मेें आप किसी ऐसे व्‍यक््‍तति से चर््चचा कर सकते हैैं जो कुछ 
दिन परू््व ही आपके क्षेत्र मेें रहने आया हो। इसके साथ आप समदुाय के किसी वरिष्‍ठ सदस्‍य, अपने 
माता-पिता और शिक्षकोों से भी उनके विचार पछू सकते हैैं।

नीच ेविभिन्‍न श्रेणियोों के कुछ उदाहरण दिए गए हैैं, जिनसे आपको सचूना एकत्रि‍त करने 
मेें सहायता प्राप्‍त हो सकती ह।ै इसके साथ उप-श्रेणियाँ अर््थथात प्रत््‍ययेक श्रेणी के कुछ विशिष्‍ट 
उदाहरण भी कोष्‍ठक मेें वर््णणित हैैं—

1.	 क्षेत्र का लोकप्रि‍य भोजन (जैसे— स््थथानीय व््ययंजन, पेय पदार््थ, फल और अल््‍पपाहार 
की वस््‍ततुए)ँ 

2.	 यहाँ उगने वाले पौध े(जैसे— पेड़, फूल वाले पौध,े झाड़़ियाँ, सब््जजियाँ और खतेोों मेें 
उगाई जाने वाली फसलेें)

3.	 यहाँ पाए जाने वाले जीव-जंत ु(जैसे— पक्षी, कीट और अन््य जीव)
4.	 लोकप्रि‍य संगीत शलैियाँ (जैसे— लोक संगीत या लोकप्रि‍य संगीत)
5.	 लोकप्रि‍य नतृ््य रूप (जैसे— लोक, शास्‍‍त््रीय या समकालीन नतृ््य)
6.	 पर््यटकोों के आकर््षण स््थल (जैसे— ऐतिहासिक भवन, परुाने विक्रय स्‍थल और प्रमखु 

उद्यान)
7.	 संचार के स््थथानीय प्रकार (जैसे— अभिवादन के लिए बोले जाने वाले शब््द, यथा— 

लद्दाख मेें ‘जलेु’ और झारखडं मेें ‘जोहर’ या आम बोलचाल के वाक््य, उदाहरण के 
लिए, “क््यया आपके पास दधू ह?ै” या “मैैं टिकट कहाँ से खरीद सकता हू?ँ”)

	 8.	 कोई अन््य सचूना जो आपको महत्तत्वपरू््ण लगे।

जब आपके पास लोगोों की सचूना की एक सचूी तैयार हो जाए तो आगामी चरण मेें  
यह सनुिश्‍च‍ित करना होगा कि इसे लोगोों तक कैसे पहुचँाया जाए।
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आप यह सनुिश्‍च‍ित कर सकते हैैं कि आप सभी श्रेणियोों के लिए डाटा एकत्र करना चाहते 
हैैं या नहीीं। विद्यार््थथियोों के विभिन्‍न समहू भिन्‍न-भिन्‍न श्रेणियोों का उत्तदायित्‍व ले सकते हैैं, जिससे 
आप अध‍‍िकतम सचूना एकत्र कर सकेें ।

अधिमानतः आपको कैमरा की सहायता से डाटा एकत्र करना चाहिए परंत ु यदि किसी  
कारण से आप ऐसा करने मेें असमर््थ हैैं तो अतंर््जजाल पर प्रासगंिक छवियोों की खोज करेें।

 ए.आई. सहायक बनाने का पहला चरण एक ही वस््ततु से संबंधित विभिन््न प्रकार का डाटा 
एकत्र करना ह।ै 

ऐसा कैसे किया जाता ह,ै यह समझने के लिए आयशा का उदाहरण लेते ह।ै 
आयशा की माँ एक फल विक्रे ता हैैं। विक्रय स्‍थल मेें आम खरीदते समय वह माँ की सहायता 

करना चाहती ह।ै इसके लिए वह ए.आई. विधि का उपयोग करने का निर््णय लेती ह ैजिससे उसकी 
‘मशीन’ विभिन््न प्रकार के आमोों की पहचान कर सकेें ।

तालिका 4.4— आमोों को छाँटने के लिए मशीन को प्रशिक्षित करना

श्रेणी आम

उप-श्रेणी हाफूस हिमसागर मालगोवा रसपरुी

छवि डाटा जोड़ें

पहले चरण के रूप मेें आयशा अपनी रुचि वाले विभिन््न प्रकार के आमोों की छवियोों के रूप 
मेें डाटा एकत्र करती ह।ै

डाटा किसी भी प्रकार की सचूना ह ैजिसे हम दखे, सनु या रिकॉर््ड कर सकते हैैं। यह अनेक रूपोों मेें हो 
सकता ह,ै जैसे— शब््द, संख््यया, चित्र, ध््वनियाँ या वीड‍‍ियो भी। इस परियोजना के लिए हम इमजे डाटा पर 
ध््ययान केें द्रित करेेंगे। आप चाहेें तो ऑड‍‍ियो डाटा और वीड‍‍ियो डाटा लेने का निर््णय ले सकते हैैं।

आप संगणक या टैबलेट या स््‍ममार््टफोन का उपयोग करते हुए स्‍वयं का ए.आई. सहायक 
बनाकर भी यह कर सकते हैैं। हम इन तीनोों के लिए ‘मशीन’ शब््द का उपयोग करेेंगे।

अब आगामी कार््य यह सनुिश्‍च‍ित करना ह ै कि आप लोगोों की सहायता करने के लिए 
किस प्रकार का डाटा एकत्र करेेंगे।
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आप करेें 

अब अपनी श्रेणी या श्रेणियोों के लिए छवि डाटा एकत्र करेें। इससे आप स्‍मरण रख सकेें गे कि आपको 
आयशा की भाँति ही अनेक प्रकार की छवि एकत्र करनी होोंगी।

प्रत््‍ययेक छवि का परीक्षण करेें— क््यया वह स््पष्‍ट ह?ै क््यया वहाँ कोई परछार्इं ह?ै क््यया आप सभी छवियोों 
का उपयोग करेेंगे या उनमेें से कुछ को हटा देेंगे?

आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा आमोों की छवियाँ लेती हैैं और सभी प्रकार के आम की स्‍पष्‍ट छवि ऑनलाइन भी खोजती हैैं। 
वह प्रत््‍ययेक प्रजा‍ति के लिए कम से कम 12–15 भिन्‍न-भिन्‍न छवि एकत्र करती ह ैजिससे यह सनुिश्‍च‍ित 
हो सके कि ए.आई. को श्रेष्‍ठ विधि से सीखने के लिए पर््ययाप्‍त डाटा उपलब्‍ध हो।

 
भिन्‍न-भिन्‍न कोण से ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न पषृ्‍ठभमूि पर ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न रोशनी मेें ली गई छवि

भिन्‍न-भिन्‍न आकार के आमोों की छवि

चित्र 4.8— आयशा फलोों को आम के रूप मेें वर्गीकृत करती ह ैऔर फिर विभिन्‍न प्रकार के आमोों को  
उप-श्रेणियोों मेें विभाजित करती ह।ै
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नीच ेदी गई तालिका 4.5 भरेें— एक उदाहरण दिया गया ह।ै

तालिका 4.5— श्रेणियाँ, उप-श्रेणियाँ और एकत्र किए जाने वाले डाटा का प्रकार

श्रेणी उप-श्रेणी डाटा 
का 

प्रकार

छवि ली गई 
या अंतर््जजाल से 
प्राप्‍त की गई

छवि कहाँ से 
ली गई?

कुल प्राप्‍त 
छवियाँ

अस््ववीकृत 
छवियाँ

भोजन स््थथानीय 
व््ययंजन, 
अल््‍पपाहार, पेय

छवियाँ कैमरा से ली गई विक्रय स्‍थल, 
घर, रेस््तरां, 
ढाबा

20 10

गतिविधि 5— मशीन की छवियोों को पहचानना (इमेज रिकॉग््ननिशन) ि‍सखाना 

एक बार जब आप डाटा एकत्र कर लेते हैैं तो आपको ए.आई. सहायक को यह प्रशिक्षि‍त करना 
होगा कि जब कोई उपयोगकर््तता सचूना माँगता ह ैतो वह उत्तर देें। यह प्रतिक्रिया आपके द्वारा 
अपलोड किए गए डाटा पर आधारित होगी। अत: आपको ए.आई. सहायक को यह प्रशिक्षष‍ित 
करना होगा कि जब सही प्रॉम्‍पट दिया जाए तो वह सही डाटा का चयन करे। उदाहरण के लिए, 
यदि कोई प्रॉम्‍पट पौधोों से संबंधित ह ैतो ए.आई. सहायक को सही डाटा प्रदर््शशित करना होगा।

आप विभिन्‍न ‘मशीन लर््नििंग मॉडल्‍स फॉर इमजे रिकग््ननिशन’ को ऑनलाइन भी ढँूढ़ सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, हम गगूल के टीचबेल मशीन का उपयोग करेेंगे।

यदि आपको अतिरिक्‍त मार््गदर््शन की आवश््यकता ह ैतो आप इन की-वर््ड ड््स जैसे— टीचबेल मशीन 
ए.आई. ट्यटूोरियल (Teachable Machine AI tutorial) को ऑनलाइन ढँूढ़ सकते हैैं।
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आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा आमोों की प्रत््ययेक उप-श्रेणी (जैसे— हाफूस, रत््ननागिरी) के लिए फोल्‍डर बनाती हैैं।

आप करेें 

आपने अपना डाटा अपलोड किया ह ैऔर इसे भिन्‍न-भिन्‍न नामोों वाले फोल्‍डर मेें सहजे कर रखा ह ैजिससे 
आपको उस‍‍ी समय ज्ञात हो जाएगा कि किस प्रकार की सचूना संगहृ‍‍ीत हैैं।

आप और भी उप-श्रेणियाँ बना सकते हैैं (जैसे— पौधोों के अतंर््गत सब््जजी, फूल, फलदार पौध)े।
कृपया डाटा का विवरण लिखेें तथा डाटा को श्रेणियोों और उप-श्रेणियोों के अनसुार भिन्‍न-भिन्‍न 

फोल्‍डर््स मेें संगहृ‍‍ीत करेें।

चित्र 4.9— मशीन छवियोों की पहचान करना सीख रही ह।ै

मशीन छवि‍ की पहचान 
करना सीखती ह।ै

मशीन विभिन्‍न छवियाँ प्रदर््शशित कर रही ह।ै

आयशा अपना ए.आई. सहायक बनाने की प्रक्रर‍ि‍या मेें आग े बढ़ रही ह।ै आप उसका  
अनसुरण करेें।

तालिका 4.6— डाटा को व््यवस््थथित तरीके से अपलोड करना

डाटा का प्रकार 
(आयशा ने आम की छवियाँ 
ढँूढ़़ी—आपने किस प्रकार की 

छवि का चयन किया ह?ै)

फोल््डर के नाम 
(आयशा उन््हेें उनकी प्रजाति 

के अनसुार संगहृ‍‍ीत करती हैैं—
आपने क््यया चयन किया ह?ै)

छवियोों की सखं््यया
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99ए.आई. सहायक

आयशा यह कार््य करती हैैं

 चित्र 4.10— टीचबेल मशीन अनशुिक्षण

चरण 1— आयशा टीचबेल मशीन 
मेें एक नवीन छवि परियोजना खोलती 

ह।ै वह छवियोों को उनकी संबंधित 
श्रेणियोों मेें अपलोड करती ह।ै

चरण 2— उप-श्रेणियोों को  
Mango_Alphonso, Mango_

Langra, Mango_Kesar के रूप मेें 
नाम देें। 

चरण 3— प्रक्रिया प्रारभ करने के 
लिए प्रशिक्षि‍त प्रतिरूप (ट्रेन मॉडल) 
बटन पर क््ललिक करते हुए मशीन को 

प्रशिक्षित करेें।

गतिविधि 6— पहचान के लिए प्रशिक्षण

डाटा अपलोड करने के पश््‍चचात आपको मशीन को छवियोों को पहचानने के लिए प्रशिक्षित करना 
होगा। इसके लिए आप आयशा के उदाहरण का अनसुरण करेें (चित्र 4.10)।

आप करेें

टीचबेल मशीन खोलेें और एक छवि परियोजना इमजे प्रोजेक्‍ट (Image Project) प्रारभ करेें इसके लिए 
मानव छवि प्रतिरूप स््टैैंडर््ड इमजे मॉडल (Standard Image Model) पर क््ललिक करेें और अपनी 
श्रेण‍‍ीबद्ध छवियोों को अपलोड करेें। आप अपने द्वारा संगहृ‍‍ीत परियोजना की छवियाँ अपलोड कर सकते 
हैैं। प्रत््ययेक उप-श्रेणी को नाम देें और प्रतिरूप को प्रशिक्षित करेें।
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आयशा यह कार््य करती हैैं

आयशा अपने प्रतिरूप का परीक्षण दो विधियोों से करती ह—ै
	 (क)	 आमोों की नवीन छवियाँ अपलोड करने के माध्‍यम से।
	 (ख)	व ेबकैम के समक्ष एक आम को पकड़ कर (रियल टाइम परीक्षण)।

जब ए.आई. प्रतिरूप किसी श्रेणी मेें छवियोों का सटीक ढंग से पता नहीीं लगा पाता ह ैतो वह उस श्रेणी 
मेें और छवियोों को जोड़ती ह ैतथा प्रतिरूप को पनु: प्रशिक्षित करती ह।ै 

चित्र 4.11— प्रतिरूप को प्रशिक्षित करना और हस््‍ताांतरण करना

 प्रतिरूप को प्रशिक्षित करने के पश््‍चचात आयशा क््ललिक करती ह—ै Export model>Download 
model और अपनी परियोजना को सहजेती ह ै(चित्र 4.11)।  

तालिका 4.7 मेें आपके द्वारा चनुी गई उप-श्रेणियोों के नाम अकंित करेें।

तालिका 4.7— प्रतिरूप को प्रशिक्षित करने के लिए चि�

श्रेणियाँ चिह््नाांकन (पुन: नामित उप-श्रेणियाँ)
अल््फफाांसो Mango_Alphonso

अब मशीन मेें वह डाटा ह ैजिसे आपने अपलोड और व््यवस््थथित किया ह।ै आपने मशीन 
को प्रशिक्षित भी किया ह ैऔर एक ए.आई. सहायक भी बनाया ह।ै अब इसका परीक्षण करना 
आवश््यक ह।ै

यदि कोई त्रुटि ह ैतो आपको अधिक डाटा अपलोड करने और प्रतिरूप को एक बार पनु: 
प्रशिक्षित करने की आवश््यकता ह।ै

गतिविधि 7— परीक्षण और सधुार

अपने ए.आई. सहायक का परीक्षण करने के लिए पहले इसे स््वयं उपयोग करेें इसके पश््‍चचात 
किसी साथी से इसका उपयोग करने और प्रतिक्रिया दनेे के लिए कहेें। अब आप पनु: आयशा के 
उदाहरण का अनसुरण करेें।
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101ए.आई. सहायक

आप करेें

नवीन छवियाँ अपलोड करते हुए या वेबकैम के माध््यम से वास््तविक समय परीक्षण करते हुए अपने 
प्रशिक्षित प्रतिरूप का परीक्षण करेें। यदि प्रतिरूप त्रुटियाँ करता ह ैतो समस््ययाग्रस््त श्रेणी के लिए अतिरिक्‍त 
छवियाँ एकत्र करते हुए उन््हेें अपलोड करेें एवं सटीकता मेें सधुार करने के लिए पनुः प्रशिक्षित करेें। 
1.	 क््यया आपने वास््तविक समय परीक्षण करने के लिए कोई नवीन छवि अपलोड की या वेबकैम का 

उपयोग किया? 
	 ................................................................................................................................

................................................................................................................................

2.	 क््यया ए.आई. प्रतिरूप ने छवियोों को सही ढंग से पहचाना? हाँ/नहीीं .........

3.	यदि ऐसा नहीीं हुआ तो ऐसा हो सकता ह ैक््योोंकि इसे आपके द्वारा चयनित की गई श्रेणी से संबंधित 
अधिक और विभिन््न प्रकार के डाटा की आवश््यकता ह।ै आपके अनसुार छवि को सही प्रकार से 
पहचानने के लिए ए.आई. प्रतिरूप को किस प्रकार के डाटा की आवश््यकता  होगी?

	 ................................................................................................................................
................................................................................................................................

4.	 क््यया आपने प्रतिरूप डाउनलोड करते हुए अपनी परियोजना को सहजेा ह?ै हाँ/नहीीं ........ 

गतिविधि 8— ए.आई. सहायक को परस््पर सवंादात््मक बनाना और उसे साझा करना

अब जब आपने ए.आई. सहायक बना लिया ह ैतो आप स्क्रै च ए.आई. (चित्र 4.12) के माध््यम 
से इसमेें कैरेक्‍टर और एन‍‍िमशेन जोड़कर इसे और अधिक परस््पर सवंादात््मक और रचनात््मक 
बना सकते हैैं। आप एम.आई.टी. (MIT), ए.आई. रेज प््ललेग्राउंड (AI raise playground) 
और ओपन द प््‍ललेग्राउंड (Open the playground) जैस े की-वर््ड ड््स का उपयोग करके भी खोज 
सकते हैैं।

ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड का उपयोग करते हुए आप अपने ए.आई. प्रतिरूप को परस््पर 
संवादात््मक बना सकते हैैं—

1.	 अपने सहायक के लिए एक कैरेक्‍टर का चयन करना, जैसे— एक मित्रवत मार््गदर््शक 
या एक ऐतिहासिक व््यक््‍तति।

2.	 सहायक द्वारा पछेू जाने वाले प्रश्‍नों की योजना बनाए,ँ जैसे— क््यया आप हमारी स््थथानीय 
विरासत या वन््यजीवन के संबंध मेें जानना चाहते हैैं?

3.	 अपने सहायक को एक व््यक््‍ततित््व का रूप देें। सनुिश्‍च‍ित करेें कि वह किस प्रकार बात 
करेगा (आनंदपरू््ण या गंभीर) और क््यया वह एन‍‍िमशेन का उपयोग करेगा।

आप एम.आई.टी. ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड के मखु पषृ्‍ठ पर ‘See Examples’ अनभुाग पर 
जाकर ए.आई. परियोजना के ट्यटूोरियल और अन््य रचनात््मक उदाहरण भी खोज सकते हैैं।

Ch-4 AI Assistant.indd   101Ch-4 AI Assistant.indd   101 01-09-2025   2.40.01 PM01-09-2025   2.40.01 PM



102 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड होम स्‍‍क््रीन

एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड कार््यक्षेत्र

अपने संगणक से ‘फाइल’ और उसके बाद ‘लोड’ 
पर क््ललिक करते हुए अपना प्रशिक्षित प्रतिरूप 

अपलोड करेें।

चित्र 4.12— एम.आई.टी. रेज प््ललेग्राउंड ट्यटूोरियल

गतिविधि 9— दूसरोों के साथ साझा करना

अब आप अपने स्क्रै च या एम.आई.टी. ए.आई. रेज प््‍ललेग्राउंड परियोजना को दसूरोों के साथ साझा 
करने और उनकी प्रतिपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त करने के लिए तैयार हैैं। यह दखेने का एक उत््‍ककृ ष्‍ट अवसर ह ैकि 
आपकी परियोजना भिन्‍न–भिन्‍न व्‍यक््‍तति‍योों के लिए कितना अच््छछा कार््य करती ह ैऔर आपके 
ए.आई. सहायक को और उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने मेें सहायता करने के लिए क््यया सधुार किया जा सकता ह।ै 

1.	 कितने व्‍यक््‍ततियोों ने ए.आई. सहायक का उपयोग किया और प्रतिपषु्‍ट‍ि दी?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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103ए.आई. सहायक

2.	 प्राप्‍त प्रतिपषु्‍ट‍ि के आधार पर आप अपनी परियोजना मेें क््यया परिवर््तन करना चाहेेंगे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

1.	 इस परियोजना को करते समय आपने अपने क्षेत्र के संबंध मेें जो तीन बातेें सीखीीं, उनका 
वर््णन करेें।

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 परियोजना के समय ए.आई. सहायक बनाने के संबंध मेें आपने अपने सहपाठियोों से  
जो सबसे महत्तत्वपरू््ण बातेें सीखीीं, उनका वर््णन करेें। 

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

मैैंने क््यया कार््य किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका मेें सझुाई गई 
गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें लगा समय जोड़ें।

गतिविधि			   1	  2	  3	  4	  5	  6	  7	  8	  9	

		
समयावधि		     ---		 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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104 कौशल बोध— कक्ष्‍ाा 7

 मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

क््यया आप जानते हैैं कि टीचबेल मशीन केवल छवियोों को पहचानने के लिए नहीीं ह?ै आप इसका 
उपयोग ऑड‍‍ियो डाटा के साथ ए.आई. को प्रशिक्षित करने के लिए भी कर सकते हैैं। 

आप निम्‍नलिखित चरणोों का अनसुरण कर सकते हैैं—
1.	 वर्गीकरण— ऑड‍‍ियो माध्‍यम का चयन करेें, जैसे— भिन्‍न-भिन्‍न भाषाए,ँ पक्षियोों की 

ध््वनियाँ आदि।
2.	 डाटा सगं्रह और प्रशिक्षण— समय और स््थथान मेें विविधता सनुिश्‍च‍ित करते हुए, 

प्रत््ययेक श्रेणी मेें 10 से अधिक क्‍ल‍िप रिकॉर््ड करेें। क्‍ल‍िप््स को फोल््डर मेें व््यवस््थथित करेें, 
उन््हेें टीचबेल मशीन पर अपलोड करेें और प्रतिरूप को प्रशिक्षित करेें।

3.	 परीक्षण और सधुार— नई ऑड‍‍ियो क््‍ललिप के साथ ए.आई. प्रतिरूप का परीक्षण करेें। 
यदि ए.आई. संघर््ष करता ह ैतो और उदाहरण समाहित करेें एवं पनु: प्रशिक्षित करेें।

सोचिए और उत्तर दीजिए

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 प्रवाह चित्र (सभी सचूनाओ ंको एक साथ रखना)

			   अपनी परियोजना को परू््ण करने के लिए आपने योजनाबद्ध चरणोों की एक 
�ंृखला का अनसुरण किया। किसी भी परियोजना को प्रारभ करने से परू््व कार््य को 
परू््ण करने के लिए आवश््यक समय और संसाधनोों (मशीन, कैमरा, कार््य करने के 
लिए आवश््यक श्रमशक््‍तति और कुछ भी जो आपको लगता ह ैकि महत्तत्वपरू््ण ह)ै का 
अनमुान लगाना लाभदायक ह।ै यह आपको समय पर योजनाबद्ध प्रकार से कार््य परू््ण 
करने मेें सहायता करेगा। यह किसी और के लिए भी लाभदायक ह ैजो कार््य मेें आपकी 
सहायता करना चाहता ह।ै 

			   इसी प्रकार जब आप मशीनोों के साथ कार््य करते हैैं तो मशीन के माध््यम से 
कार््य करवाने के लिए निर्देशोों की एक विस््ततृत सचूी बनाना आवश््यक ह।ै अत: प्रोग्रामर 
विस््ततृत निर्देशोों को व््यवस््थथित रूप से लिखते हैैं— इसे ‘एल््गगोरिदम’ कहा जाता ह।ै 

Ch-4 AI Assistant.indd   104Ch-4 AI Assistant.indd   104 01-09-2025   2.40.02 PM01-09-2025   2.40.02 PM



105ए.आई. सहायक

1.

2.
3.

4.

5.

6.

अपनी परियोजना की योजना बनाना

चित्र 4.13— ए.आई. सहायक बनाने के लिए अनसुरण किया गया मार््ग

1.	मैैं क््यया करना चाहता या चाहती हू?ँ
क.	आयशा ने फलोों के प्रकार और पक्षियोों की ध्‍वनि की पहचान की। 
ख.	आप ए.आई. सहायक से क््यया करवाना चाहते हैैं?
	 .........................................................................................................
	 .........................................................................................................

2.	मैैं पेड़ का वर्गीकरण कैसे करूूँ गा या करूूँ गी?
क.	आम को पाँच श्रेणियोों और .......... उप-श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करेें और अमरूद को .......... 

श्रेणियोों ............ उप-श्रेणियोों मेें वर्गीकृत करेें।
ख.	डाटा की कौन-सी श्रेणियाँ हैैं जिन््हेें पहचानने के लिए आप ए.आई. सहायक को प्रशिक्षित 

करेेंगे?
	 .........................................................................................................
	 .........................................................................................................

3.	मैैं डाटा कैसे एकत्रित और व््यवस््थथित करूूँ गा या करूूँ गी?
4.	मैैं प्रतिरूप को कैसे प्रशिक्षित करूूँ गा या करूूँ गी?
5.	प्रतिरूप का परीक्षण करना।
6.	 प्रतिरूप को साझा करना।
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		चित्र   4.13 मेें आपके द्वारा अनसुरण किए गए चरणोों का उल््‍ललेख किया गया ह।ै 
रिक्‍त स््‍थथानोों को भरेें और बताए ँकि आपने परियोजना मेें क््यया किया— यह आपके 
परियोजना के लिए एल््गगोरिदम ह।ै

5.	 आपने अभी जो कार््य किया ह ै उससे संबंधित अवसरोों के कुछ उदाहरण पहचानेें 
यथा— डाटा वैज्ञानिक, मशीन लर््नििंग सहायक, सॉफ््टवेयर अभियंता, स््वचालित 
यांत्रिकी अभियंता, शोध वैज्ञानिक। अपने आस-पास दखेेें और व्‍यक््‍ततियोों से बात करते 
हुए अपना उत्तर लिखेें।
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