
इकाई 3

अद््भुत भारत

इकाई के विषय मेें

कक्षा 3 एवं 4 मेें वर््णणि‍त सामग्री द्वारा विद्यार््थथियोों को 
घरोों और समुदायोों से परिचित कराया जा चुका है। 
कक्षा 5 की पाठ्यपुस््तक की इस इकाई मेें विद्यार््थथियोों 
को व््‍ययापक समाज की विशेषताओ ं से परिचित 
कराया गया है। यह इकाई देश के अद्वितीय सौौंदर््य और 
समृद्ध विविधता का अन््ववेषण करती है। यह इकाई 
बताती है कि कैसे एक विविधतापूर््ण देश एक साझा 
लक्षष्य हेतु विश््‍ववास के साथ एकजुट होकर खड़़ा ह ै 
और विश्‍व के लिए उदाहरण स््थथापित करके एक 
सार््थक विकास का प्रदर््शन करता है। ‘वसुधैव 
कुटुम््बकम्’ की भारतीय पारंपर‍‍िक मान््यता सामाजिक 

सांस््ककृति क अभ््‍ययासोों अथवा प्रथाओ ं मेें प्रतिबिबित 
होती है।  

भारत रंगोों, ध्‍वनियोों और कथाओ ंकी भमूि ह ैजहाँ 
विविध लोग, परंपराए ँ और विभ‍‍ि‍न्‍न भ-ूदृश्‍य एक साथ 
दिखाई दतेे हैैं। विद्यालयी आयोजनोों के माध््यम से प्रवाल 
भ‍‍ित्ति‍योों‍ से मैैंग्रोव वनोों तक तथा मदु्रा से राष्‍‍ट््रीय प्रतीकोों 
तक हम दखेते हैैं कि प्रकृति, संस््‍ककृति  और दनैिक जीवन 
कितनी गहनता से एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं। यह यात्रा 
हमेें हमारे आस-पास की समदृ्ध संपदा और उस साझा 
दखेभाल को जानने मेें सहायता करती ह ैजो हमेें हमारे घर 
से जोड़कर रखती ह।ै
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सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक
•	 विद्यार््थथियोों के दनैिक जीवन को भारत 

की व््‍ययापक कहानी से जोड़ने मेें इस 
अध््‍ययाय का उपयोग कीजिए। उन्‍हें 
स््‍थथानीय विविधता, भाषाओ,ं वेशभषूाओ,ं 
पर्ववों और भोजन का अवलोकन और 
प्रलेखीकरण करने के लिए प्रोत््‍ससाहित 
कीजिए।

•	 विद्यार््थथियोों को इस बात पर विचार करने 
के लिए प्रोत््‍ससाहित कीजिए कि कौन-सी 
विशषेता उनके स््‍थथान को विशषे बनाती ह ै
जिससे उन्‍हें अपने घर अथवा विद्यालय  
को भारत के एक अनठेू भाग के रूप मेें 
दखेने मेें सहायता प्राप्‍त हो सके। उन्‍हें 
व्‍य�क्‍तयोों और प्रकृति के बीच संबंधोों  
का पता लगााने के लिए स््‍थथानीय उद्यानोों, 
बाजारोों, नदियोों अथवा सामदुायिक स््‍थथानोों 
पर ले जाइए।

•	 चर््चचा कीजिए कि कुछ परंपराए ँअथवा जंत ु
केवल कुछ विशषे स््‍थथानोों पर ही क्‍यों पाए 
जाते हैैं।

•	 विद्यार््थथियोों को यह समझने मेें सहायता 
कीीजि�ए कि� पक्षि�योंं कोो दूरू रखनेे केे लि�ए 
बि�जूकूाा काा उपयोोग करनेे जैैसाा पाारंपरि�क 
ज्ञाान लोोगोंं कोो सुरुक्षि�त रहनेे केे चतुरु, 
हाानि�रहि�त उपााय कोो कि�स प्रकाार दर्शाा�ताा 
है।ै उन्‍‍हेंं अपनेे परि�वेेश मेंं इसीी प्रकाार 
केे उदााहरणोंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
प्रोोत्‍‍सााहि�त कीीजि�ए।

शिक्षकोों के लिए

इस इकााई मेंं अध्‍‍यााय 5 — ‘हमााराा जीीवंत देशे’ और अध्‍‍यााय 6 — ‘कुुछ 
अनूठेूे स्थाान’ दि�ए गए हैंं।

अध््‍ययाय 5 — हमारा जीवंत देश

	• इस अध््‍ययाय मेें विद्यार््थथियोों को विद्यालय मेें गणतंत्र दिवस के 
आयोजन, राष्‍‍ट््रीय प्रतीक, मदु्रा, वेशभषूा, नतृ्‍य, संगीत और 
साझा दखेभाल जैसे परिचित विषयोों के माध्‍यम से भारत की 
जीवंतता और विविधता से परिचित कराया गया ह।ै यह अध््ययाय 
विद्यार््थथियोों को भारत को अद्वितीय बनाने वाली विशषेताओ ं
और साथ ही सभी को एक साथ बाँधने वाली एकता की भावना 
को समझने के लिए भी प्रोत््‍ससाहित करता ह।ै

अध््‍ययाय 6 — कुछ अनूठे स््थथान

	• इस अध््‍ययाय मेें विद्यार््थथियोों को भारत के विविध पारि�स््थतिक 
क्षेत्ररों की यात्रा कराई गई ह।ै इस यात्रा के माध्‍यम से विद्यार््थथियोों 
को अद्वितीय परिदृश्‍यों, दरु््लभ और स््‍थथानिक प्रजातियोों, 
पारंपरिक ज्ञान और व्‍य�क्‍तयोों एवं प्रकृति के बीच गहन संबंध 
का पता चलता ह।ै यह अध््‍ययाय पर््ययावरण संरक्षण और भारत 
की प्राकृतिक एवं सांस््‍ककृति क संपदा को जानने की जिज्ञासा को 
प्रोत््‍ससाहित करता ह।ै
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विद्यालय मेें एक विशेष दिवस
यह 26 जनवरी का दिन था। इस दिवस को हम गणतंत्र दिवस के रूप मेें मनाते हैैं। 
हम समय से पहले ही विद्यालय आ गए थे और हम सभी विद्यार्थी ध्‍वज-स््‍ततंभ के 
चारोों ओर पं�क्‍तयोों मेें खड़़े हो गए। ध्‍वज को समटेकर स््‍ततंभ के शीर््ष पर बाँधा गया 
था। ध्‍वज-स््‍ततंभ के आस-पास का मदैान फूलोों से बहुत सुदंर ढंग से सजाया गया था।

हमारे प्रधानाध््‍ययापक ने ध्‍वज की डोरी खीींची और हमारे तिरंगे के फहरने के 
साथ ही ड्रम और तालियोों की आवाज गूँज उठी। हमने मिलकर गर््व और एकता 
की भावना के साथ ऊँच ेस्‍वर मेें राष्‍ट्रगान गाया।

हमाारे रााष्‍‍ट्रीीय ध्‍‍वज मेंं सबसेे ऊपर 
काा केेसरि�याा रंंग श�क्‍‍त और 
सााहस काा प्रतीीक है।ै मध्‍‍य मेंं श्‍‍वेेत 
रंंग शांं�ति� और सत्‍‍य काा प्रतीीक है ै
और इसीी केे बीीच मेंं बनाा नीीले रंंग 
काा अशोोक चक्र कर्ततव्‍‍य एवंं धर्मम 
काा प्रति�नि�धि�त्‍‍व करताा है।ै ध्‍‍वज 
मेंं सबसेे नीीचे े हराा रंंग वृदृ्धि� और 
समृदृ्धि� काा प्रतीीक है।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?

हमारा जीवंत देश 5
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दिल््‍लली मेें गणतंत्र दिवस समारोह

लिखिए

1.	 गणतंत्र दिवस के अवसर पर आपके विद्यालय मेें कौन-से 
विशषे कार््यक्रमोों एवं गतिविधियोों का आयोजन किया 
जाता ह?ै
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2.	 इस दिन हम मिलकर राष्‍ट्रगान गाते हैैं। क््‍यया आप राष्‍ट्रगान मेें उ�ल््लखित कुछ 
नदियोों और पर््वत-�ंृखलाओ ंके नाम बता सकते हैैं? नीच ेदी गई तालिका मेें 
उनके नाम ि‍लखिए—

नदियाँ पर््वत-�ंृखलाएँ

3.	 गणतंत्र दिवस पर आप कौन-सी गतिविधि मेें भाग लेना पसंद करेेंगे?
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4.	 क््‍यया आपने कभी टेलीविजन पर दिल््‍लली मेें होने वाली गणतंत्र दिवस परेड को 
दखेा ह?ै आपको इस परेड मेें सबसे अच््‍छछा क््‍यया लगा?

	

गतिविधि 1

अपने राज्‍य की झाँकी के विभिन्‍न विषयोों की एक सचूी बनाइए और चर््चचा कीजिए। 
इसका एक पोस्‍टर अथवा मॉडल बनाइए।

हमने नई दिल््‍लली मेें गणतंत्र दिवस की परेड के अवसर पर आकाश मेें उड़ते 
हुए लड़़ाकू विमान, राज्‍यों की झाँकिया और सांस््‍ककृति क कार््यक्रम को दखेने का 
आनंद लिया। इस परेड मेें भारतीय सरुक्षा बल— थलसेना, जलसेना, वायसुेना, 
अर््धसैनिक बल और अन्‍य बल भी स�म््मलित थे। हमने अपने शिक्षक से पछूा कि 
गणतंत्र दिवस 26 जनवरी को ही क्‍यों मनाया जाता ह।ै
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79

हमारा ज
ीवंत दे श

“हम उल््‍ललासपरू््वक स्‍वतंत्रता दिवस मनाते हैैं। इस दिन हमारा दशे स्‍वतंत्र हुआ 
था। क््‍यया इसका अर््थ यह ह ैकि प्रत््‍ययेक व्‍य�क्‍त जो भी चाह ेवह कर सकता ह ै?” 
प्रिया ने पछूा।

शिि‍क्षका ने कहा, “कल्‍पना कीजिए कि यदि कोई नियम न हो तो क््‍यया होगा?” 
एक दशे को सचुारु रूप से चलाने और प्रत््‍ययेक व्‍य�क्‍त को सरुक्षित और प्रसन्‍न रखने 
के लिए नियमोों की आवश्‍यकता होती ह।ै अत: हमने अपने दशे के लिए योजना 
और नियमोों का एक संकलन अथवा नि‍यमावली तैयार की। 26 जनवरी 1950 को 
हमने नियमोों की इस विशषे पसु्‍तक ‘सवंिधान’ का अनपुालन करने का निर््णय लिया। 
इसलिए प्रतिवर््ष हम 26 जनवरी को भारत के गणततं्र दिवस के रूप मेें मनाते हैैं।

लिखिए
1.	 आपके विद्यालय मेें गणतंत्र दिवस के अवसर पर किन कार््यक्रमोों का आयोजन  

किया जाता ह?ै
	

	

गतिविधि 2

उन पाँच नियमोों को लिखिए जिनका आपके विद्यालय मेें अनपुालन किया जाता ह।ै 
यदि आपको एक नया नियम बनाना हो तो आप क््‍यया नियम बनाएगँे?

विश्‍व क
ा सबसे बड़़ा डाक

 तंत्र भारत क
ा ह।ै

भारत 15 अगस्‍त 1947 को स्‍वतंत्र हुआ। इससे पहले भारत अगं्रेजोों के अधीन था और हम 
अपने निर््णय लेने के लिए स्‍वतंत्र नहीीं थे। अनेक स्‍वतंत्रता सेनानियोों ने भारत को अगं्रेजोों से 
स्‍वतंत्र कराने के लिए संघर््ष किया। हम प्रतिवर््ष इस दिन उनके योगदान को याद करते हैैं और 
अपनी स्‍वतंत्रता का उत्‍सव मनाते हैैं। 

क््‍यया आप जानते हैैं?

शिक्षण सकेंत

शिक्षक सभी विद्यार््थथियोों को उनके राज्‍य की झाँकी का पोस्‍टर अथवा माॅडल बनाने के कार््य मेें 
स�म्‍‍म‍लित करेेंगे। 
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हम अपने दशे भारत के विषय मेें और अधिक जानना चाहते थे। शिक्षिका ने 
पछूा क््‍यया आपने कभी हमारे मदु्रा नोट को दखेा ह?ै

मुद्रा नोटोों पर भारत को ढूढँ़ना

गतिविधि 3

SPECIMEN

SPECIMEN

भारतीय मदु्रा के किसी भी नोट को लीजिए और ध््‍ययानपरू््वक उसका अवलोकन 
कीजिए। इसके पश््‍चचात निम्‍नलिखित तालिका को भरिए—

आपकोो क्‍‍याा अवलोोकन करनाा हैै आपने क््‍यया अवलोकन किया

नोट का मलू्‍य 

नोट का रंग 

भाषाओ ंकी संख््‍यया 

नोट पर लिखी भाषाए ँऔर उनका क्रम 

स््‍ममारक का नाम 

नोट पर दखे ेगए प्रतीक 

पशओु ंके चित्र

नोट पर लिखा हुआ कोई संदशे 

अन्‍य कुछ
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“मदु्रा नोट पर अकंित चित्र को दखेिए”, शिक्षिका ने नोट को हाथ मेें पकड़कर 
हमेें दिखाते हुए कहा, “क््‍यया आप बता सकते हैैं कि इस नोट पर किसका चित्र ह?ै” 
हम सबने एक साथ कहा, “महात््‍ममा गांधी का।”

फिर उन्‍होंने पछूा, “क््‍यया आप जानते हैैं कि वास्‍तव मेें प्रत््‍ययेक नोट पर उनके 
दो चित्र होते हैैं? नोट को प्रकाश की ओर पकड़कर दखेिए आपको क््‍यया दिखाई  
दतेा ह!ै”

हम सबने नोट को प्रकाश मेें दखेा। हम गांधीजी का एक छोटा चित्र दखेकर 
आश्‍चर््यचकित हो गए, इसे हमने पहले नहीीं दखेा था।

क््‍यया आपने मदु्रा नोट पर छोटा गोल  
ऐनक दखेा ह?ै

यह ऐनक राष्‍ट्रव््‍ययापी ‘स्‍वच्‍छ भारत 
अभियान’ का प्रतीक ह।ै यह प्रतीक गांधीजी 
के ऐनक पर आधारित ह।ै

जब हमने अपनी शिक्षिका से पछूा कि ऐसा क्‍यों ह ै तो उन्‍होंने बताया कि 
गांधीजी इस बात का विशषे ध््‍ययान रखते थे कि प्रत््‍ययेक व्‍य�क्‍त को अपने परिवेश 
को स्‍वच्‍छ रखना चाहिए। उनके आश्रम मेें रहने वाले लोग स्‍वच्‍छता के नियमोों का 
दृढ़ता से पालन करते थे।

कुछ मदु्रा नोटोों पर उभरे हुए प््रििंट और प्रतीक होते हैैं ताकि दृ�ष्‍टबाधित व्‍य�क्‍त उन्‍हें सरलता 
से पहचान सकेें । मनी ऐप (MANI App) उन्‍हें विभ‍‍िन््न मदु्रा नोटोों को श्रवण एवं स््पपंदन  द्वारा 
पहचानने मेें सहायता करता ह।ै 

क््‍यया आप जानते हैैं?

शिक्षण सकेंत

शिक्षक विद्यार््थथियोों को स्‍वतंत्रता के संघर्षषों के विषय मेें बताएगँे।

भारत द्वारा निर््ममित ‘आ
धार’ विश्‍व क

ी सबसे बड़़ी डिजिटल
 आ

ई.डी. प्रणाल
ी ह।ै 

इसक
ा उपयोग भारत मेें 99 प्रतिश

त से अ
धिक

 वयस्‍क
ों द्वारा कि

या जाता ह।ै

स्‍वच्‍छ

एक कदम स्‍वच््छता की ओर

भारत
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गोलाकार मंच पर खड़़े इन तीन शेरोों को  
ध््‍ययान से देखिए। यह भारत का राष्‍‍ट््रीय प्रतीक ह ै
जो श�क्‍त, साहस और आत्‍मविश््‍ववास को  
दर््शशाता है। शेरोों के नीचे आप अशोक चक्र भी 
देख सकते हैैं।

आप इस प्रतीक को अनेक स््‍थथानोों और प्रलेखोों 
पर देख सकते हैैं। इसे आप अपने आधार कार््ड पर 
भी देख सकते हैैं।

बहुत समय पूर््व भारत के व््‍ययापक क्षेत्ररों मेें शेर निर््बबाध रूप से भ्रमण करते थे। आज ये 
शेर केवल गुजरात के गिर वनोों मेें पाए जाते हैैं। इनकी संख््‍यया 150 वर््ष पूर््व केवल कुछ 
दर््जन भर ही रह गई थी। इसके पश््‍चचात हमारे देश ने शेरोों को सुरक्षित रखने के लिए 
अथक प्रयास किए हैैं और यह गर््व की बात है कि आज भारत के जंगलोों मेें सैकड़ों शेर 
पाए जाते हैैं।

क््‍यया आप जानते हैैं?

गतिविधि 4

अपने विद्यालय के लिए एक प्रतीक की रचना कीजिए। इसे विशेष बनाने के लिए 
एक ऐसे संदेश के विषय मेें विचार कीजिए जो आप प्रतीकोों, शब्‍दों, आकारोों और 
रंगोों के प्रयोग द्वारा देना चाहते हैैं।

प्रतीक जो बोलते हैैं
चिह्ननों की भाँति ही हमारे राष्‍‍ट््रीय प्रतीक भी हमेें यह स््मरण कराते हैैं कि हम क््‍यया हैैं 
और हमेें भारतीय नागरिक होने पर गर््व क्‍यों ह।ै
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लिखिए

नीच ेदी गई पहलेी को पढ़‍िए और भारतीय राष्‍‍ट््रीय प्रतीक का अनमुान लगाइए—

नारंगी रंग, काली धारिया,
जंगल मेें मरेी खबू सवारिया।

तेज दहाड़ से मैैं सबको डराऊँ,
बझूो तो मैैं क््यया कहलाऊँ?

सुबुह कीी रोोशनीी मेंं बरसाात संंग नााचूँँ�, 
हरे-नीले पखंोों से सबका मन लभुाऊँ।

सिर पर संदुर मकुुट लिए खड़़ा मैैं निराला 
जब पंख अपने लहराऊँ तो लगे दृश््य मतवाला।

भारतीय राष्‍‍ट््रीय पशु भारतीय राष्‍‍ट््रीय पक्षी

चर््चचा कीजिए

यदि हमेें अपने दशे के लिए एक राष्‍‍ट््रीय फल का चयन करना हो तो आप क््‍यया 
सझुाव देेंगे? और क्‍यों? 

पता लगाइए

राज्‍यों के भी प्रतीक चिह्न होते हैैं। अपने शिक्षक की सहायता से अपने राज्‍य के 
निम््नलिख‍‍ित प्रतीक बताइए।

राज्‍य पश ु 
____________

राज्‍य पषु्‍प  
____________

राज्‍य पक्षी  
____________

राज्‍य वकृ्ष  
____________
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चित्र बनाइए

अपनेे वि�द्याालय केे पाास कि�सीी वृकृ्ष, पक्षीी, पशु,ु पुषु्‍‍प याा कि�सीी वस्तु ुकोो देखेि�ए 
और इनमेंं सेे कि�सीी एक काा अपनेे वि�द्याालय केे प्रतीीक केे रूप मेंं चयन कीीजि�ए। 
इसकाा चि�त्र बनााकर एक पंं�क्‍‍त ‍‍लि�खि�ए कि� यह आपकेे वि�द्याालय काा प्रतीीक क्‍‍योंं 
होो सकताा है?ै

हमारी जीवंत ससं््‍ककृति
सााधाारण मुदु्राा नोोट कोो ध्‍‍याानपूरू्ववक देखेकर हमेंं यह ज्ञाात हुुआ कि� भाारत मेंं लोोग 
अनेेक भााषााएँ ँबोोलतेे हैंं। प्रत्‍‍येक भााषाा अपनेे इति�हाास, गीीतोंं और कथााओं ंसेे समृदृ्ध 
है।ै हमाारे संंपूरू्णण देशे मेंं एक हजाार सेे अधि�क भााषााएँ ँबोोलीी जाातीी हैंं।

गतिविधि 5

1.	 आपकी कक्षा मेें विद्यार््थथियोों द्वारा बोली जाने वाली भाषाओ ंका पता लगाइए 
और उनका नाम लिखिए।

	

2.	 कोई विशिष्‍ट शब्‍द चनुिए (उदाहरणार््थ आम) और जानिए कि भ‍‍िन््न-भ‍‍िन््न 
भाषाओ ंमेें इसे क््‍यया कहते हैैं।
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भाषा इसे कैसे बोला जाता है

तमिल माम्‍पलम्

तेलगुु

मराठी

बंगाली

भारत मेें लोग अलग-अलग भाषाए ँबोलते हैैं। यहाँ के लोग अपने क्षेत्र विशषे की 
वेशभषूा धारण करते हैैं एव ंक्षेत्रीय गीत-संगीत तथा नतृ््योों का आनंद लेते हैैं।

वर््तमान मेें ऐसे अनेक मोबाइल एप््‍ललीकेशसं उपलब्‍ध हैैं जो एक भाषा का दसूरी भाषा मेें 
अनवुाद कर सकती हैैं। हम अनेक भाषाओ ंको सीखने और समझने के लिए इनका उपयोग 
कर सकते हैैं। 

क््‍यया आप जानते हैैं?

विश्‍व क
ा सबसे बड़़ा क्रि

के
ट स््‍टटेडियम गजुरात मेें नरेेंद्र मोदी स््‍टटेडियम ह ै

जिसमेें 1,32,000 दर््शको


ों के
 बैठने क

ी व््यवस््थथा ह।ै
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आइए एक उपवन और एक वन के विषय मेें विचार करेें—

उपवनोों मेें कुछ ही प्रकार के पौधे होते हैैं उन्‍हें निरंतर देखभाल और सीींच े
जाने की आवश्‍यकता होती है। एक वन मेें अनेक प्रकार के पेड़-पौधे, पशु, पक्षी 
और कीट होते हैैं। इसमेें अधिक विविधताएँ होती हैैं। वन की अद््भुत बात यह 
है कि वहाँ पाए जाने वाले विभिन्‍न पौधे, वकृ्ष, पशु और पक्षी न केवल उसकी 
स्‍वय की देखभाल करते हैैं अपितु उसे और अधिक समदृ्ध एवं अधिक सुंदर 
बनाते हैैं।

जंगल की विविधता की भाँति हमारे देश की विविधता भी इसे और अधिक 
समदृ्ध और आत््मनिर््भर बनाती है।

सर््वत्र विविधता
हमारे देश मेें सिर पर पहनने वाले परिधान के प्रकारोों के विषय मेें विचार 
कीजिए। राजस््‍थथान मेें पुरुष रंग-बिरंगा साफा या पगड़़ी पहनते हैैं। हिमाचल 
प्रदेश के पुरुष टोपी पहनते हैैं। सिर पर पहने जाने वाले परिधान से हमेें ज्ञात 
होता है कि व््य�क्‍‍त‍ किस स््थथान या प्रदेश से संबंध रखता है, उसकी आस््‍थथा क््यया 
है अथवा वह जीविका कमाने या जीवनयापन के लिए क््‍यया करता है। विशेष 
रूप से हमारे देश के अनेक राज््योों मेें विवाह और अन््य औपचारिक अवसरोों 
पर यह परंपरा, सम््ममान और सांस््ककृति क धरोहर का एक महत्‍वपूर््ण प्रतीक है।
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आप सिर पर पहनने वाले कितने परिधानोों के नाम जानते हैैं?

गतिविधि 6

•	 छोटे-छोटे समहू बनाइए और किसी एक दपुट््टे अथवा स््ककार््फ  को सिर पर 
पहनने वाला परिधान बनाने मेें एक-दसूरे की सहायता कीजिए। 

•	 अवशिष्‍ट सामग्री का उपयोग करके सिर पर पहनने वाले परिधान या 
टोपी बनाइए। 

विश्‍व क
ी सर््ववाधिक

 ऊँ
ची प्रतिमा भारत मेें ‘एक

ता क
ी प्रतिमा’ 

(स््‍टटेच््‍ययू  ऑ
फ

 यून िटी) ह।ै यह 182 मीटर ऊँ
ची ह।ै

सर्दी, गर्मी अथवा चोट आदि से बचने के लिए भी सिर पर पहनने वाले परिधानोों को 
धारण किया जाता ह।ै सैनिकोों, निर््ममाणकर््ममि‍योों और खदानोों एवं सरंुगोों मेें कार््य करने वाले 
लोगोों द्वारा पहने जाने वाले हलैमटे उन्‍हें कार््य के समय चोट‍‍िल होने 
से बचाते हैैं। मोटरसाइकिल और साइकिल चालकोों द्वारा सड़क पर 
सरुक्षा हते ुहलैमटे पहने जाते हैैं जिससे सिर मेें गंभीर चोट इत््‍ययादि लगने 
पर सरुक्षित रहने मेें सहायता मिलती ह।ै दोपहिया वाहन चलाते समय 
हलैमटे पहनना अनिवार््य ह ैऔर हमेें इसे अवश््य पहनना चाहिए।

क््‍यया आप जानते हैैं?

सरुक्षा 
सर्वोपर‍‍ि

Chapter 5.indd   87Chapter 5.indd   87 22-01-2026   16:50:1322-01-2026   16:50:13



88

हम
ार

ा अ
द््भु

त 
स

सं
ार

भारत की जीवतंता का एक मखु््य पहल ू यहाँ की 
कला-शलैिया हैैं जिनमेें संगीत और नतृ््य स�म्म‍लित हैैं। ये 
सभी कलाए ँउत््सव मनाने, प्रार््थना करने, कहानिया सनुाने 
और सभी को एकजटु रखने का साधन हैैं। प्रत््ययेक ढोल की 
अपनी अलग लय और ध्‍वनि होती ह।ै इसका आकार स््‍थथानीय 
ससं््‍ककृति , परंपराओ ंऔर सामग्रर‍ियोों के अनरुूप होता ह।ै

भारतीय ढोल

नगाड़़ा तबला

थविल इडक््‍कका खोल

ढोल मदृगं ढोलक

पखावज धम खजंीराभा
रत

 क
ी य

.ूप
ी.आ

ई.
 वि

श्‍व
 क

ी स
बस

े ब
ड़़ी

 भ
गुत

ान
 प

द्ध
ति

 ह
 ै

तथ
ा अ

न्‍य
 द

शे
 भ

ी इ
से 

अ
पन

ाने
 के

 लि
ए 

प्रेर
ित

 ह
ो र

ह े
हैैं।

शिक्षण सकेंत

विभिन्‍न प्रकार के संगीत और नतृ्‍य शलैियोों का प्रदर््शन कीजिए और विद्यार््थथियोों को नतृ्‍य शलैियोों 
एवं वाद्ययत्ररों इत््‍ययादि को पहचानने के लिए प्रोत््‍ससाहित कीजिए।
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इस प्रकार हम विभिन्‍न प्रकार के संगीत के लिए भी भ‍‍िन््न-भ‍‍िन््न प्रकार के 
वाद्ययत्ररों का उपयोग करते हैैं। इसके कुछ उदाहरण हैैं— कर््ननाटक-संगीत मेें मदृगं 
का उपयोग, हिदंसु््‍ततानी संगीत मेें सितार और शहनाई का उपयोग इत््‍ययादि। भारत 
मेें विभ‍‍िन््न प्रकार की नतृ्‍य शलैिया विद्यमान हैैं जिनका उद्भ्व विभिन्‍न राज्‍यों  
से हुआ ह।ै

गतिविधि 7

अपने शिक्षक के दिशानिर्देश के अनसुार भारत के मानचित्र पर उन राज्‍यों को पहचानिए 
और चिह्नन‍ि‍त कीजिए जहाँ से इन नतृ्‍य शलैियोों का उद्भ्व हुआ ह।ै

लिखिए

1.	 आप किन पारंपरिक भारतीय वाद्ययत्ररों के विषय मेें जानते हैैं?
	

	

2.	 स््‍थथानीय रूप से उपलब्‍ध सामग्री से एक वाद्ययंत्र बनाने का प्रयास कीजिए।
	

	

भारत विश्‍व क
ा सबसे बड़़ा ल

ोक
तांत्रिक

 दशे
 ह।ै
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एकजुटता की भावना
भारत एकजटुता की भावना का एक जीवंत उदाहरण ह।ै हमारे यहाँ भाषाओ,ं धर्ममों, 
वेशभषूाओ ंऔर परंपराओ ंकी समदृ्ध विविधता ह।ै हम एक साथ रहते हैैं, एक-दसूरे 
की सहायता करते हैैं।

भारत का प्रत््‍ययेक क्षेत्र हमेें एक अनठूी कहानी सनुाता ह।ै यहाँ सभी क्षेत्र एक 
धागे की तरह आपस मेें गथेु हुए हैैं। ये सभी धागे मिलकर एक सशक्‍त एवं जीवंत 
वस्‍त्र बनुते हैैं जो ऊर््जजा, रंग और जीवन से भरपरू ह।ै

हमारे पास इतिहास, संस््‍ककृति , आयरु्वेद, योग और ध््‍ययान जैसी समदृ्ध परंपराए ँ
हैैं। हमारे पास आगे बढ़ने के लिए एक रोमाचक भविष्‍य भी ह।ै वजै्ञानिक रॉकेट के 
प्रक्षेपण और किसान अच््‍छछी फसल उगाने के लिए तकनीक का उपयोग कर रह े
हैैं; बच््‍चचे नतृ्‍य एवं संगीत के साथ-साथ विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी भी सीख रह ेहैैं। हम 
तीव्र गति की ट्रेनोों मेें यात्रा करते हैैं, एक �क््लक से डिजिटल भगुतान करते हैैं और भा

रत
 क

ा स
ड़क

 ने
टवर््क


 वि

श्‍व
 क

ा द
सूर

ा स
बस

े ब
ड़़ा

 ने
टवर््क


 ह

।ै
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कुछ ही क्षणोों मेें दशे-विदशे मेें मित्ररों और परिवार के साथ जडु़ जाते हैैं। ये आधनुिक 
परिवर््तन परुाने मापदडंोों का स््‍थथान नहीीं ले रह ेहैैं अपित ुइसमेें नए रंग भर रह ेहैैं।

भारत के गौरवशाली नागरिक के रूप मेें हमेें अपने समदृ्ध और अद्भ्तु दशे की 
दखेभाल के लिए अपने सर््वश्रेष्‍ठ प्रयास करने चाहिए।

आइए विचार करेें 

1.	 यदि आपको एक और भारतीय भाषा सीखनी हो तो आप कौन-सी भाषा का चयन 
करेेंगे और क्‍यों?

2.	 आपको विभिन्‍न मदु्रा नोटोों मेें कौन-से स््‍ममारक दिखाई दतेे हैैं? नीच ेदी गई तालिका मेें 
उनके नाम लिख‍‍िए। 

मूल्‍य वर््ग स््‍ममारक राज्‍य का नाम

₹ 10 कोणार््क  का सरू््य मदंिर ओडिशा

₹ 20

₹ 50

₹ 100

₹ 200

₹ 500

3.	 नीच ेदिए गए चित्ररों मेें से भारतीय मदु्रा प्रतीक को पहचानिए (संकेत हमारे मदु्रा नोट मेें 
ह)ै क््यया आप किसी अन्‍य दशे की मदु्रा के प्रतीक को भी पहचान सकते हैैं?

भारतीय संविधान विश्‍व क
ा सर््ववाधिक

 लं
बा लिख

ि
त संविधान ह।ै
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4.	 ₹ 10 के नोट मेें आपको कौन-से पश ुदिखाई द ेरह ेहैैं? 

5.	 आपने अपने विद्यालय या अन्‍य किसी स््‍थथान पर भारत के कुछ महान व्‍यक््‍ततियोों के 
चित्र अवश्‍य दखे ेहोोंगे। नीच ेदिए गए इन महान परुुषोों और महिलाओ ंके नाम बताइए 
और उनके योगदान के विषय मेें कुछ पं�क्‍तया लिखिए।

6.	 सामूहिक गतिविधि— अपने क्षेत्र या राज्‍य के उन व्‍य�क्‍तयोों के विषय मेें अपने से 
बड़ों से पता कीजिए जिन्‍होंने दशे के लिए योगदान दिया हो और उनसे प्राप्‍त जानकारी 
को अपनी कक्षा मेें साझा कीजिए। 

7.	 परियोजना— सांस््‍ककृति क मेला

	� भारत की जीवंत विविधताओ ंका उत्‍सव मनाइए जहाँ प्रत््‍ययेक राज्‍य अपनी मनमोहक 
कहानी कहता ह।ै

•	 कक्षा को अलग-अलग समहूोों मेें बाँटिए।

•	 प्रत््‍ययेक समहू के लिए भारत का एक राज्‍य निर््धधारित कीजिए। 

•	 प्रत््ययेक समहू दिए गए राज्‍य का अन््‍ववेषण करेगा और वहाँ की पारंपरिक वेशभषूा, 
लोकप्रिय भोजन, पर््व, भाषा, नतृ्‍य अथवा संगीत पर आधारित एक प्रस््‍ततुति  
तैयार करेगा।

भा
रत

 वि
श्‍व

 के
 स

र््ववाधि


क
 ब

हुभ
ाष

ीय
 द

शो
ों मे

ें स
े ए

क
 ह

।ै
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आप निर््धधारित राज्‍य पर एक पोस्‍टर, कटआउट आदि भी तैयार कर सकते हैैं।

•	 कक्षा मेें सांस््‍ककृति क मलेा लगाए।ँ प्रत््‍ययेक समहू अपने राज्‍य का स््‍टटाॅल स््‍थथापित 
करेगा। विद्यार्थी बारी-बारी से दसूरे स््‍टटाॅल पर जाएगँे और प्रत््‍ययेक राज्‍य के विषय 
मेें जानेेंगे।

•	 मलेा संपन्‍न होने के पश््‍चचात सभी विद्यार््थथियोों को एक समहू मेें एकत्रि‍त कीजिए और  
चर््चचा कीजिए। 
	▪ अापने प्रत््‍ययेक राज्‍य मेें क््‍यया अनठूी विशषेताए ँदखेीीं?
	▪ आपने कौन-सी समानताए ँया साझा मलू्‍य दखे?े
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