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मानव सेवाओ ंमेें  
कार््य करना

भाग 3

संचार
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108 कौशल बोध— कक्षा 7

मानव सेवा से तात््पर््य मनषु्‍यों की सहायता करना और उनके साथ 
विभिन््न विधियोों से संवाद स््थथापित करना ह।ै मानव सेवाओ ं मेें 
कार्ययों पर आधारित परियोजनाए ँ आपको यह सीखने मेें सहायता 
करेेंगी कि सामाजिक मनषु्‍यों के साथ कैसे कार््य करना ह?ै आप 
अपने परिवार और अन््य लोगोों के स््ववास््थ््य की दखेभाल से 
संबंधित परियोजनाओ ंका चयन कर सकते हैैं और इनसे संबंधित 
रोचक वीडियो और ऑडियो क््ललिप विकसित कर सकते हैैं। 
जैसे— अपने परिवार के लिए वित्तीय योजना बनाना, हाथोों पर  
महेदंी लगाना या एक हास्‍य-पसु््ततिका (कॉमिक बकु) तैयार करना। 
यह आप पर निर््भर करता ह ैकि आप अपने सहपाठियोों के साथ क््यया 
कल््पना करते हैैं?

इस भाग मेें परियोजना के दो उदाहरण दिए गए हैैं—पतुलियोों के 
साथ कथा सनुाना और परिवार स््‍ववास्‍‍थ््‍य पसु््ततिका। आपको इनमेें से 
केवल एक ही परियोजना का चयन करना ह ैअथवा अपने शिक्षक 
की सहायता से अपनी रुचि की कोई अन्‍य परियोजना भी तैयार कर 
सकते हैैं।

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   108Ch-5 Storytime with Puppets.indd   108 01-09-2025   3.07.55 PM01-09-2025   3.07.55 PM



पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

School Kitchen Garden
Project 1:

यह परियोजना पतुलियोों के माध्‍यम से कथाए ँसनुाने मेें अापकी सहायता करेगी। इस परियोजना 
द्वारा आप पटकथा लेख‍न, पतुलि‍याँ बनाना और पषृ्‍ठभमूि निर््ममाण, साज-सज््‍जजा, ध््वनि एवं प्रकाश 
प्रबंधन के साथ पतुली-प्रदर््शन प्रस््‍ततुत करना सीख सकेें गे।

परियोजना के अंतर््गत आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम होोंगे—

परियोजना 5

पुतलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

कथा की पहचान करने मेें पटकथा लिखने मेें

पतुलियोों का निर््ममाण 
करने मेें

पुतलि‍याँ तैयार कर प्रस््‍ततुति दनेे मेें

चित्र 5.1— पतुली कार््यक्रम दखेते विद्यार्थी

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   109Ch-5 Storytime with Puppets.indd   109 01-09-2025   3.07.56 PM01-09-2025   3.07.56 PM



110 कौशल बोध— कक्षा 7

छोटे-बड़़े सभी लोगोों को कथाए ँ सनुना रुचिकर लगता ह।ै कथा सनुाना प्राचीनकाल से 
प्रचलित ह ैऔर समय के साथ कथा सनुाने के विभिन््न रूप भी प्रचलन मेें आए हैैं। महाराष्टट्र के 
छत्रपति संभाजी नगर मेें अजंता की गफुाओ ंमेें दसूरी शताब््ददी सामान्‍य संवत ्परू््व और पाँचवीीं 
शताब््ददी सामान्‍य संवत ्के मध्‍य बनाई गई चित्रकलाए ँकथा सनुाने का एक रूप ह—ै वे जातक 
कथाओ ंको चित्ररों के माध््यम से दर््शशाती हैैं।

भारत मेें मौखिक रूप से कथा सनुाने की परंपरा रही ह ैजो अब तक बांग््लला मेें ‘बाउल गीत’, 
उर््ददू मेें ‘दास््ततानगोई’, विभिन््न भाषाओ ंमेें कथा, राजस््थथान मेें ‘कावड़’, केरल व कर््ननाटक मेें 
‘यक्षगान’ एवं दशेभर मेें रामलीला के माध््यम से जीवित ह।ै ‘कावड़’ को लकड़़ी के मंदिर का 
उपयोग करते हुए सनुाया जाता ह ैजो कथा के साथ धीरे-धीरे खलुता ह।ै यक्षगान और रामलीला 
मेें संवादोों के साथ-साथ संगीत, मखुौटे एवं वेशभषूा का भी उपयोग किया जाता ह।ै परंपरागत रूप 
से ये प्रस््‍ततुतियाँ बिना किसी लिखित पटकथा के की जाती थीीं।

 चित्र 5.2— प्रकाश और पतुलियोों की छाया के माध्‍यम से भारतीय प्राचीन महाकाव््योों की कथाओ ंकी प्रस््ततुतियाँ

समय के साथ-साथ कथाए ँसनुाने की पद्धतियाँ परिवर््ततित होती रहती हैैं, उदाहरण के लिए, 
आधनुिक समय मेें लेखन कथा कहने की एक लोकप्रिय विधि ह।ै लेखन के साथ छायाचित्र, 
चलचित्र (सिनेमा), एनि‍मशेन जैसी अनेक विधियोों का उपयोग कथा सनुाने के लिए किया  
जाता ह।ै

दरु््भभाग्‍यवश कुछ पारंपरिक पद्धतियाँ वर््तमान मेें उतनी प्रचलन मेें नहीीं हैैं जितनी कुछ दशक 
परू््व हुआ करती थीीं। कुछ व्‍यक््‍तति‍योों को कथा सनुाने से अधिक इसकी आधनुिक पद्धतियाँ रुचिकर 
लगती हैैं परंत ुकथा सनुाने के लिए पतुलियोों का उपयोग करने की पद्धति वर््तमान मेें भी प्रचलित 
हैैं (चित्र 5.1 और 5.2)।

पतुलियाँ मानवोों या जीवोों की आकृतियाँ होती हैैं जिन््हेें पतुली कलाकार चलायमान बना 
सकता ह।ै अत: स्‍वचालित गडु़़िया को पतुली नहीीं माना जाएगा। इसके साथ ही एक साधारण 
मोजा जिस पर आखँ, नाक और मुहँ बना हुआ हो तो उसे पतुली माना जाएगा यदि उसे पतुली 
कलाकार की सहायता से चलाया जाए तो।
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111पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

पतुली-कला एक ऐसी कला ह ै जिसमेें हाथोों, डंडियोों एवं डोरियोों से पतुलियोों को  
नचा-नचाकर कथा सनुाई जाती ह।ै संभवत: आपने कला शिक्षा मेें पतुलियोों के संबंध मेें परू््व मेें ही 
जानकारी प्राप्‍त कर ली होगी और भारत मेें उपयोग की जाने वाली विभिन््न प्रकार की पतुलियोों 
के संबंध मेें भी सीखा होगा।

पतुली-कला का लाभ यह ह ैकि आप एक या दो लोगोों के साथ और कुछ पतुलियोों के साथ 
भी प्रदर््शन कर सकते हैैं। इन्‍हें सगुमतापरू््वक एक स््‍थथान से दसूरे स््‍थथान पर ले जाया जा सकता ह ै
और अनेक प्रकार की कथाए ँसनुाने के लिए इनका उपयोग किया जा सकता ह।ै

पतुली-प्रदर््शन का उपयोग उन संवेदनशील सामाजिक संदशेोों को साझा करने के लिए भी 
किया जाता ह ैजिन पर व्‍यक्‍त‍ि खलुकर चर््चचा करने मेें संकोच करते हैैं या यह ऐसे मनषु्‍यों को 
समाहित करने के लिए भी किया जाता ह ैजिन्‍हें प्राय: एकाकी रहना रुचिकर लगता ह।ै चूँकि इस 
विधा मेें पतुली के माध्‍यम से बातेें कही जाती हैैं न कि प्रत्‍यक्ष्‍ा रूप से लोगोों द्वारा अत: दर््शक 
उन विषयोों को सहजता से सनुते हैैं और हसँते हैैं जिनसे वे सामान्‍य रूप से क्रोि‍धत या व्‍यथित हो 
सकते हैैं। उदाहरण के लिए, पतुलियोों का उपयोग नशे की लत पर, अंधविश््‍ववास पर एवं समाज मेें 
प्रचलित अन््य बरुाइयोों पर चर््चचा करने के लिए किया जाता ह।ै इनका उपयोग अन््ययाय के विरोध 
मेें मनषु्‍यों को जागरूक और प्रेरित करने के लिए किया जाता ह।ै

क््यया आप जानते हैैं?
वर््ष 2012 और 2014 के बीच परुातत््वविदोों ने राजस््थथान के करणपरुा मेें स््थथित सिंध-ुसरस््वती सभ््यता 
से संबंधित एक स््थल की खदुाई की जो चौटांग नदी के तट पर स््थथित ह।ै

इस खदुाई मेें अनेक महत्तत्वपरू््ण वस््ततुए ँप्राप्‍त हुर्इं। इनमेें से एक कलाकृति ऐसी भी ह ैजो बैल के 
सिर वाली पतुली (चित्र 5.3) के समान 
प्रतीत होती ह।ै यद्यपि‍ इस मरू््तति का सिर 
अनपुस््थथित ह।ै परुातत््वविदोों ने यह दखेा 
कि इसकी बनावट ऐसी ह ै कि उस पर 
एक अलग से सिर जोड़़ा जा सकता ह।ै 
मरू््तति मेें दो उथले खाँच ेभी बने हैैं जिनके 
माध््यम से एक डोरी डालकर सिर को 
हिलाया जा सकता ह।ै चित्र 5.3— सिर वाले बैल के समान पतुली

इस परियोजना मेें आप विभिन््न प्रकार की पतुलियाँ बनाएगँे और उनका प्रदर््शन करेेंगे।
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मैैं क््‍यया कर पाऊँगा/पाऊँगी?

परियोजना कार््य करने के पश््‍चचात आप निम््नलिखित कार्ययों को करने मेें सक्षम हो सकेें गे—
1.	कि सी कथा पर आधारित पटकथा लिखने मेें।
2.	व िभिन््न प्रकार की सामग्रियोों का उपयोग करते हुए पतुलियाँ बनाने मेें।
3.	 कथा के अनसुार संगीत, ध््वनि, प्रकाश एवं ध्‍वनि के आरोह-अवरोह (मॉड्यलेूशन)  

का उपयोग करने मेें।
4.	 पतुली-प्रदर््शन के माध््यम से कथा सनुाने मेें।

मुझे किन वस््‍ततुओ ंकी आवश्‍यकता होगी?

आपको निम््नलिखित वस््‍ततुओ ंकी आवश््यकता होगी—
1.	 पुतलिया बनाने के लिए— चप््पल, चम््मच, टहनियाँ, पत्ते, भसूा, बाँस, परुाने वस्‍त्र, 

सज््‍जजा पट्टी (रिबन), सईुनमुा तार (फोक), टेनिस गेेंद या कोई अन््य गेेंद, रंग, ब्रश, पैलेट, 
कटर, कैैं ची, धागा, सईु, गोोंद, टेप, लेखन योग््य सतहयकु्‍त कागज पट्टी या कोई अन््य 
संबंधित उपलब््ध सामग्री।

2.	 पुतलियोों को चलाने के लिए— डोरी, झाड़़ू  की डंडी, चॉपस््टटिक अथवा कोई  
अन््य सामग्री।

3.	 मंच तैयार करने के लिए— रजताभ धात ु (एल््‍ययुमीनियम), गत्ता (कार््डबोर््ड), 
चित्रफलक (चार््ट) या कोई अन््य संबंधित उपलब््ध सामग्री।

4.	 प्रस््‍ततुति के लिए— गत्ता, लकड़़ी, कुल््‍हहाड़़ी (हमैर), कील (नेल्‍स), चित्रफलक, वस्‍त्रपट 
(बेडशीट), रंगलेप, आवरणवस्‍त्र (टेबल क््‍ललॉथ), प्रकाशदीप, दीया, स््थथापनीय दीपक 
(टेबल लैैंप), संगीत वाद्ययंत्र, ध््वनि प्रणाली (साउंड सिस्‍टम) या कोई अन््य संबंधित 
उपलब््ध सामग्री।

मैैं स््वय और दूसरोों को कैसे सरुक्षित रखूँ?

पतुली-प्रदर््शन को तैयार करने और प्रस््ततुत करने के समय आपको अग्रलिखित सावधानियाे ंको 
ध््‍ययान मेें रखना चाहिए— 

1.	 कृपया निर्देशोों के अनसुार उपकरणोों का उपयोग करेें और आवश््यक सरुक्षात्‍मक 
सावधानियोों का अनसुरण करेें।

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   112Ch-5 Storytime with Puppets.indd   112 26-Sep-25   11:03:14 AM26-Sep-25   11:03:14 AM
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2.	य ह संभव ह ै कि आपके कार््यस््थल पर बहुत सारी कच््चची सामग्रियाँ और अधरेू 
कार््य होोंगे। कभी-कभी अधरेू कार््य संवेदनशील हो सकते हैैं। आपको आकस््ममिक या 
अनपेक्षित क्षति से बचने के लिए इसे सरुक्षित रूप से संग्रहित करना चाहिए।

3.	 उचित रूप से वायपु्रवाह-यकु्‍त और परिपरू््ण प्रकाश वाले कक्ष मेें कार््य करेें।
4.	प टकथा लिखते समय और प्रस््‍ततुति के समय दसूरोों की भावनाओ ंके प्रति संवेदनशील 

रहेें। ध््‍ययान रखेें कि सकारात््मक संदशेोों का ही प्रचार-प्रसार करेें। यदि आप अपनी कथा 
के लिए किसी के वास््तविक जीवन से प्रेरणा ले रह ेहैैं तो उस व्‍यक््‍ततित्‍व से अनमुति 
अवश्‍य प्राप्‍त करेें। 

अंतर््जजाल (इटंरनेट) सरुक्षा— अतंर््जजाल का उपयोग करते समय अपने शिक्षक 
से सहायता लेें। बिना परीक्षण किए कुछ भी अपलोड या डाउनलोड न करेें। 
अपनी अथवा किसी अन्‍य की व्‍यक््‍तति‍गत सचूना कहीीं भी साझा न करेें।

आरंभ करने से पहले मुझे क््यया जानने की आवश्‍यकता है?

कहानी सनुाने से परू््व और पतुलियोों के संबंध मेें जानने से परू््व यह सोचना आवश्‍यक ह ैकि आपके 
पतुली-प्रदर््शन मेें क््यया व्‍यक््‍तति‍योों की रुचि होगी?

गतिविधि 1— कथाए ँकैसे प्रभावी बनती हैैं?

उन कथाओ ंके संबंध मेें विचार करेें जो आपने अनेक व्‍यक््‍तति‍योों से सनुी हैैं या किसी मचं पर या 
किसी चलचित्र (फि‍ल्‍म) मेें दखेी हैैं। 

उस कथा का स्‍मरण करेें जिसे सनुकर आपको सबसे अधिक आनंद आया और जिसे 
आप बार-बार सनुना चाहते थे। इसके साथ ही यह भी विचार करेें कि आपको उस कथा मेें क््यया  
रुचिकर लगा। 

1.	 वह कथा आपको किसने सनुाई?
	 ............................................................................................................

2.	 उन््होोंने कथा कैसे सनुाई? क््यया उन््होोंने इसे काव््‍ययात्‍मक ढंग से सनुाया या वे अपनी ध्‍वनि 
परिवर््ततित करते रह?े क््यया उन््होोंने कथा सनुाते समय ध्‍वनि मेें आरोह-अवरोह किए या 
अपने हाव-भाव एवं चहेरे के भाव बदले?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
...........................................................................................................
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3.	 आपको उनकी कथा सनुाने की विधि कैसी लगी?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

कथा के लिए सबसे महत्तत्वपरू््ण बात ह,ै श्रोताओ ंका ध््ययान कथा के प्रति बनाए रखना। अपने 
सहपाठियोों के साथ अपनी प्रतिक्रियाओ ंपर चर््चचा करेें इसके साथ ही यह दखेेें कि क््यया आपने कुछ 
सामान््य तत््वोों की पहचान की हैैं जो कथा सनुाने को रुचिकर बनाते हैैं।

इस चर््चचा के आधार पर आप श्रोताओ ं के लिए कथा को रुचिकर बनाने के लिए  
क््यया करेेंगे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

गतिविधि 2— पुतली-प्रदर््शन देखना

आप दखेिए कि क््‍यया आपके समीपवर्ती स््‍थथान पर पतुली-प्रदर््शन हो रहा ह।ै यदि नहीीं, तो आप 
प्रदर््शन करने के लिए किसी पतुली-संचालक को विद्यालय मेें आमतं्रित कर सकते हैैं।

पतुलियोों के प्रकारोों के संबंध मेें पतुली-संचालकोों से चर््चचा करेें। इसके साथ ही पतुलि‍योों 
की क्रियाविधि का भी निरीक्षण करेें। यह भी समझेें कि पतुली-संचालक इसे कैसे चलाते हैैं? वे 
किसकी ओर दखेते हैैं? उनकी वशेभषूा, पतुलि‍योों को पकड़ने की विधि और सबसे महत्त्‍वपरू््ण 
ह।ै उनकी ध्‍वनि का आरोह-अवरोह क््‍यया ह?ै यदि यह प्रत्‍यक्ष प्रसारण ह ै या अभिनेताओ ं के 
साथ नाटक या पतुली-प्रदर््शन ह ैतो मचं की व््यवस््थथा, पषृ्‍ठभमूि, ध््वनि व प्रकाश प्रबंधन का भी 
निरीक्षण करेें। पतुली-प्रदर््शन दखेने के पश््‍चचात कृपया निम््नलिखित प्रश्‍नों के उत्तर देें— 

1.	प तुली-प्रदर््शन का नाम क््यया था? आपने इसे कहाँ दखेा?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

2.	 प्रदर््शन मेें किस प्रकार की पतुलियोों का उपयोग किया गया था (जैसे— राजा, शरे, 
पक्षी)? आपको क््यया लगता ह ैकि पतुलियाँ किन वस््‍ततुओ ंसे बनी थीीं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
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3.	प तुली-संचालक क््यया कर रह ेथे? वे पतुलि‍योों को कैसे चला रह ेथे? क््यया पतुली संचालक 
ने दर््शकोों या पतुली के साथ वार््ततालाप किया? यदि हाँ, तो कैसे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

4.	प तुली-प्रदर््शन मेें सबसे रोचक दृश््य कौन-सा था? आपको यह क््योों रोचक लगा?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

5.	क््यया  प्रदर््शन को रोचक बनाने के लिए ध््वनि, प्रकाश, पषृ्‍ठभमूि या किन्‍हीं अन््य तत््वोों 
का उपयोग किया गया था?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

यदि आप पतुली-प्रदर््शन का सीधा प्रसारण नहीीं दखे रह ेहैैं तो आप ‘पपेट शो + भाषा’ (अपने अनसुार 
किसी भाषा का चयन करेें) (Puppet Show + Language) की-वर््ड का उपयोग करते हुए ऑनलाइन 
पतुली-प्रदर््शन का वीडियो दखे सकते हैैं।

मुझे क््यया करना है?

पतुली-प्रदर््शन आयोजित करने की दिशा मेें पहला चरण कथा की पहचान करना और उसकी 
पटकथा लिखना ह।ै एक बार जब यह कार््य हो जाए तो आपको कथा के पात्ररों के अनसुार 
पतुलियाँ बनानी होोंगी और फिर पतुली-प्रदर््शन की रूपरेखा तैयार करनी होगी। अतं मेें आपको 
मचं तैयार करते हुए प्रस््‍ततुति दनेी होगी।

गतिविधि 3— कथा-चयन या लेखन

पतुलियाँ बनाने से परू््व आपको यह स््पष्‍ट कर लेना चाहिए कि आप कौन-सी कथा प्रस््ततुत करना 
चाहते हैैं?
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आपको किस विषय पर पतुली बनानी ह ै इसके लिए आप विद्यालीय पसु्‍तकालय मेें 
जाकर पसु्‍तकेें  पढ़ सकते हैैं या किसी अन््य विषय मेें सीखी जानकारी का उपयोग कर सकते हैैं,  
जैसे— भाषा से संबंधित कोई कथा-कविता; विज्ञान या सामाजिक विज्ञान की कोई ऐतिहासिक 
घटना। आप अपने दादाजी-दादीजी द्वारा सनुाई गई कथा का भी चयन कर सकते हैैं। वैकल््पपिक 
रूप से आप सामाजिक मदु्ददों, जैसे— स््वच््छ भारत, पोलियो टीकाकरण या नागरिकोों के अधिकारोों 
व कर््तव्‍यों पर आधारित पतुली-प्रदर््शन तैयार करने के संबंध मेें भी विचार कर सकते हैैं। 

याद रखेें कि आपको पतुलियाँ बनानी हैैं, पटकथा लिखनी ह ै और प्रस््‍ततुति भी दनेी ह।ै 
अत: आपकी कथा संक्षिप्‍त और सरल होनी चाहिए परंत ु उसमेें कुछ नाटकीयता या क्रियाए ँ 
समावेश‍‍ित होनी चाहिए।

आपने कौन-सी कथा का चयन किया ह ैऔर क््योों?
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

अब आपको कथा के मखु्‍य तत्‍वों की पहचान करनी होगी। इसमेें तालिका 5.1 आपकी 
सहायता करेगी।

तालिका 5.1— चयनित कथा के मुख््य तत््व

प्रश्‍न  कथा पर आधारित उत्तर

यह कथा किस संबंध मेें ह?ै

इसका शीर््षक क््यया ह?ै

कथा मेें कौन-कौन से पात्र हैैं? 
संक्षिप्‍त मेें वर््णन करेें।

कथा की पषृ्‍ठभमूि क््‍यया ह?ै 

क््यया कथा की पषृ्‍ठभमूि समय के 
साथ परिवर््ततित होती रहती ह?ै 
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कथानक (प््‍ललॉट) क््यया ह?ै

कथा की मखु््य घटनाओ ंका 
क्रमबद्ध विवरण लिखेें।

इस कथा का संदशे किस विषय पर 
केें द्रित ह?ै

गतिविधि 4— पुतली-प्रदर््शन के लिए पटकथा लेखन कार््य 

जब आप सीधा प्रसारण दखेते हैैं या कोई चलचित्र दखेते हैैं तो उसमेें संवाद, दृश््योों मेें परिवर््तन, 
संगीत, अभिनय एवं अनेक अन््य बातेें सम्‍म‍िलित होती हैैं। यह केवल कथा सनुाने से कहीीं अधिक 
ह।ै किसी कथा को प्रस््‍ततुति मेें बदलने के‍ लिए पटकथा का उपयोग किया जाता ह।ै

पटकथा मेें दृश््योों का क्रम, संवादोों एवं पात्ररों की भावनाओ ंको चरणबद्ध प्रक्रिया से लिखा 
जाता ह।ै इसमेें प्रत््ययेक दृश््य के समय पतुली की स््थथिति व गति जैसे सकू्ष्‍म पहल ूभी समाहित होते 
हैैं। पटकथा मेें संक्षिप्‍त गीत या कविताए,ँ प्रकाश व ध््वनि का प्रभाव आदि जैसे तत््वोों का उल््ललेख 
किया जाना चाहिए। बोलने की शलैी भी स््पष्‍ट होनी चाहिए, जैसे— सहज, अनौपचारिक, 
औपचारिक, आधिकारिक, विनम्र आदि जो पात्र के अनसुार परिवर््ततित की जा सकती ह।ै

ऐसी कथा का चयन करने का प्रयास करेें जिसमेें कम से कम 2 से 3 पात्र होों। कथा के अनसुार 
पात्र, जैसे— जीव, व्‍यक्‍त‍ि, ऐलियन आदि हो सकते हैैं। 

पटकथा लिखने की विधि को समझने मेें आपकी सहायता करने के लिए तालिका 5.2 
मेें ‘गोपाल और हिल््ससा मछली’ नामक कथा का उदाहरण दिया गया ह।ै यह कथा एक राजा 
के संबंध मेें ह ैजिसे सभा मेें हिल््ससा मछली के संबंध मेें बात करना अच््‍छछा नहीीं लगता ह।ै वह 
अपने सभासद गोपाल को चनुौती दतेा ह ैकि एक बड़़ी हिल््ससा मछली खरीद कर लाओ और 
सनुिश््‍चचित करो कि‍ जब तमु उसे महल मेें लेकर आओ तो कोई उसके विषय मेें बात न करे। 
गोपाल चनुौती स््ववीकार करता ह।ै वह अपनी आधी दाढ़़ी मुंडवा लेता ह ैऔर अपने शरीर पर 
राख लगा लेता ह।ै लोग उसके रूप को दखेकर इतने चकित हो जाते हैैं कि वे उनके हाथ मेें रखी 
गई हिल््ससा मछली के संबंध मेें कोई बात ही नहीीं करता।
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तालिका 5.2— गोपाल और हिल््ससा मछली की पटकथा  

क्र. स.ं पात्र सवंाद और शैली आवश््यक रंगमंच 
की सामग्री

विशष प्रभाव 
(प्रकाश और ध््वनि)

दृश््य 1— सभा का दृश््य
राजा सिंहासन पर बैठा ह ैऔर गोपाल उसके समक्ष खड़़ा ह।ै पषृ्‍ठभमूि मेें एक सुंदर सभाकक्ष दिख 
रहा ह ैजिसमेें भित्तिचित्र (कलाचित्र) लगे हुए हैैं।

1. राजा (शिकायत करते हुए) मैैं 
लोगोों द्वारा सदवै हिल््‍ससा 
मछली की बातेें सनुकर तंग 
आ चकुा हू।ँ

सिंहासन (गत्ते से बना 
और सनुहरे रंग से रंगा 
हुआ)

2. गोपाल (धरै््यपरू््वक) वे स्‍वय ही 
थककर चपु हो जाएगँे।

3. राजा (अ‍धीर होकर) कब!

4. गोपाल (शांत स््वर मेें) जब कोई 
और अन्‍य बात समक्ष 
आएगी।

5. राजा (क्रोध मेें) गोपाल! मझुसे 
बहस मत करो। मैैं तमु््हेें 
चनुौती दतेा हू ँकि तमु एक 
बड़़ी हिल््‍ससा मछली सभा मेें 
लाओ और कोई भी उसके 
संबंध मेें बात न करेें।

लकड़़ी की सतह पर 
हाथ मारने की ध्‍वनि

6. गोपाल (झकुकर) मैैं आपकी यह 
चनुौती स््‍ववीकार करता हू,ँ 
महाराज।

तरुही की ध्‍वनि 
(खिलौना तरुही या 
किसी भी व्‍यक्‍त‍ि द्वारा  
बनाई गई ध्‍वनि)

दृश््य 2— विक्रय स्‍थल का दृश््य

पषृ्‍ठभमूि मेें एक व््यस््त विक्रय स्‍थल (बाजार) दर््शशाया गया ह ैजिसमेें बहुत सारे लोग मचं की 
ओर दखे रह ेहैैं।

गोपाल ने अपनी आधी दाढ़़ी मुडंवा ली ह ैऔर शरीर पर राख मल ली ह ैऔर उसके हाथ मेें एक बड़़ी 
हिल््‍ससा मछली ह।ै

शहर का एक अन्‍य व््यक््‍तति‍ खड़़ा ह ैऔर उसे आश्‍चर््य से दखे रहा ह।ै
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अब, अपनी कथा हते ुविस््ततृत पटकथा लिखने के लिए तालिका 5.3 का उपयोग करेें।
तालिका 5.3— अपनी स्‍वय की पटकथा लिखने के लिए खाका 

क्र.स.ं पात्र सवंाद और शैली आवश््यक सामग्री/
वस््‍ततु

विशष प्रभाव (जैसे 
प्रकाश और ध्‍वनि)

दृश््य 1

1.

2.

3.

दृश््य 2

1.

2.

गतिविधि 5— चरित्र रेखाचित्र बनाना
अपनी पतुलियोों को बनाने से परू््व आपको कल््पना करनी होगी कि वह मनषु्‍य के रूप मेें कैसी होोंगी। 
क््यया वह लंबी होोंगी या छोटी? क््यया वह आनंदित होोंगी या चिड़चिड़़ी? क््यया वह मिलनसार होोंगी या 
सकंोची? इन गणुोों को विशषेताए ँकहा जाता ह।ै अपनी पतुली की विशषेताओ ंको सनुिश्‍च‍ित करना, 
चरित्र वर््णन कहलाता ह।ै इसके लिए आवश्‍यक ह ैपतुली के चहेरे व शरीर, उसकी अभिव्‍यक््‍तति, 
उसकी ध्‍वनि एवं हाव-भाव, उदाहरण के लिए, उत््ससाहित होने पर उछलना-कूदना, दखुी होने 

कृपया ध््ययान देें कि पतुलियोों के अतिरिक्‍त 
अन््य वस््ततुए ँ भी हैैं जिनका उपयोग मचं पर 
किया जाता ह ै(चित्र 5.4)। इनका उपयोग मचं 
की पषृ्‍ठभमूि को स््पष्‍ट रूप से दर््शशाने के लिए 
किया जाता ह,ै (जैसे— राजा का सिंहासन) 
और इन््हेें सगुमतापरू््वक सभी ओर ले जाया जा 
सकता ह ै(जैसे— हिल््ससा मछली, तलवार, गेेंद, 
कार, समाचार-पत्र)। इनमेें से कुछ वस््ततुए ँ मचं 
पर स््थथिर रूप से रखी जाती हैैं जबकि अन््य को 
डोरी या लकड़़ी से जोड़कर सभी ओर घमुाया जा  
सकता ह।ै

चित्र 5.4— ‘गोपाल और हिल््ससा मछली’ 
कथा मेें गोपाल की पतुली
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रेखांकन-पत्रक (ग्राफ पेपर) का उपयोग करने से चित्र बनाना सहज हो जाता है
मान लीजिए आपकी कथा मेें एक शशक (खरगोश) ह।ै आप कागज पर शशक बना सकते हैैं और 

उसे गत्ते पर चिपका सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप अपने शशक की पतुली को घमुाने के लिए गत्ते पर एक 
छड़़ी लगा सकते हैैं।

शशक बनाने के लिए शशक की छवि, रेखानकुरण-पत्रक (ट्रेसिंग पेपर) एवं रेखांकन-पत्रक की 
आवश्‍यकता होगी।

रेखानकुरण-पत्रक पर शशक का चित्र बनाए ँऔर उसे रेखांकन-पत्रक पर चिपकाए।ँ
इसके पश््‍चचात जिस चित्रफलक (चार््ट) पर आप शशक को बनाना चाहते हैैं, उस पर रेखांकन के 

अनपुात मेें रेखाए ँखीींचेें। इससे आपको एक बड़़ा शशक बनाने मेें सहायता मिलेगी। अब आप शशक के 
प्रत््ययेक भाग की चित्रफलक पर छायाप्रति बना सकते हैैं। सभी रेखाओ ंको मिटाकर अपने शशक को रंग देें 
(चित्र 5.6)। जब छड़़ी को शशक के शरीर से चिपका दिया जाएगा तो पतुला तैयार हो जाएगा।

पर झकुना (चित्र 5.5) सनुिश्‍च‍ित करना 
आवश्‍यक ह।ै

आपको पतुली को परू््ण रूप से पश ु
या मनषु्‍य जैसे बनाने की आवश्‍यकता 
नहीीं ह।ै प्राय: पतुलियोों के शरीर, हाथ 
एवं पैर लंबे होते हैैं। यद्यपि पतुली की 
परूी छवि बनाने के लिए आपको उसके 
शरीर और व््यक्‍त‍ित््व दोनोों की कल््पना 
करनी होगी।

1. 2. 
3. 

4. 

चित्र 5.6— रेखांकन-पत्रक से शशक बनाना

चित्र 5.5— एक कथा का दृश्‍य जिसमेें एक डरा हुआ शरे और उसका 
साथी चहूा ह।ै शरे कागज से बना ह ैऔर चहूा मोजे से बनी पतुली ह।ै 
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निम्‍नलिखित प्रश्‍न आपको पतुलियाँ बनाने की योजना तैयार करने मेें सहायता करेेंगे।
1.	 आप कौन-सी पतुलियाँ बनाएगँे? नीच ेदिए गए स््थथान मेें उनका चित्र बनाए।ँ

2.	 उनकी मखु््य विशषेताए ँक््यया हैैं?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

गतिविधि 6— पुतलियाँ बनाना 

आप अपने परिसर मेें उपलब््ध सामग्रि‍याँ, जैसे— मिट्टी, कोमल लकड़़ी, घास, अनपुयोगी पत्र, 
परुानी बोतलेें, ताप-रोधक (थरमाकोल) पत्र, गत्ता या कोई अन््य उपयकु्‍त सामग्री आदि का प्रयोग 
करके पतुलियाँ बना सकते हैैं, उदाहरण के लिए आप चित्रफलक पर मछली का चित्र बनाकर उसे 
काट सकते हैैं और झाड़़ू  की लकड़़ी के चारोों ओर चिपका कर समदु्र से संबंधित कोई सरल कथा 
सनुा सकते हैैं। आप झाड़़ू  की लकड़़ी के चारोों ओर चित्रफलक का एक टुकड़़ा चिपका सकते हैैं 
और फिर चित्रफलक या ऊन जैसी सामग्री से बनी नाक, आखँेें, कान चिपका सकते हैैं।

पतुलियाँ बनाने के लिए आप जिन सामग्रियोों और वस््ततुओ ंका उपयोग कर सकते हैैं, उनके 
कुछ उदाहरण अग्रलिखित हैैं (चित्र 5.9 से 5.13 दखेेें)। अन््य सामग्रियोों का इनसे आप क््यया बना 
सकते हैैं।
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1.	 मोजे की पुतलियाँ 
आप परुाने मोजे लेकर उन पर आखँेें, नाक 
एवं मुहँ सिलकर पतुली बना सकते हैैं। आप 
मोजे पर कुछ परुाने ऊन के टुकड़़े लगाकर 
बाल भी बना सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप 
मोजे की पतुली को अपने हाथ पर पहनकर 
घमुा सकते हैैं (चित्र 5.7)।

2.	च म््मच और काँटे की पुतलियाँ
आप स््टटील या लकड़़ी के चम््मच और काँटे 
(आइसक्रीम के चम््मच और एक बार प्रयोग 
किए गए काँटे) का उपयोग करते हुए पतुलियाँ बना सकते हैैं। आप केवल चम््मच पर चहेरा 
बना सकते हैैं और काँटे पर कुछ भसूा लपेटकर भी चहेरा बना सकते हैैं (चित्र 5.8)।

चित्र 5.8 — चम््मच और काँटे वाली पतुलियाँ बनाना

आप इन पतुलियोों को कागज से बने वस्‍‍त्ररों से भी सजा सकते हैैं और पेन या पेेंसिल का 
उपयोग करते हुए उन््हेें रंग सकते हैैं। 

आप चम््मच और काँटे को नीच ेसे पकड़कर इन पतुलियोों को चला भी सकते हैैं।

3.	च प््पल-जूते की पुतलियाँ
आप चप्‍पल-जूते के तले को रंग सकते हैैं या बालोों और मूँछोों के लिए ऊन को बाँध या 
चिपका सकते हैैं। आप आँखोों के लिए बटन चिपका सकते हैैं या केवल उन््हेें रंग सकते हैैं 
(चित्र 5.9)।
	 आप चप््पल को छोर से पकड़कर या उसे अपने हाथ पर पहनकर इन पुतलियोों को 
चला सकते हैैं। 

चित्र 5.7 — मोजे से बनी पतुली, जिसके 
बाल ऊन से सिले हैैं।
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4.		  गेेंद की पुतली
आप गेेंदोों से चहेरे बना सकते हैैं। झाड़़ू  की एक लकड़़ी को गेेंद के निचले भाग मेें डालेें 
जिससे आप उसे हिला सकेें । आप गेेंद पर पतुली का चहेरा बना सकते हैैं या नाक और 
कान के समान दिखने वाले कागज के टुकड़़े काट कर गेेंद के छोरोों पर चिपका सकते हैैं  
(चित्र 5.10)।

चित्र 5.9— (क) चप्‍पल-जतेू की पतुली जिसमेें तलवे पर चहेरा चित्रित किया गया ह।ै
 (ख) चप्‍पल की पतुली जिसकी आखँ ेकॉर््क  से बनी हैैं एवं बाल और मूछँेें  ऊन से बनाई गई हैैं तथा जिन्‍हें 

गोोंद से चिपकाया गया ह।ै

(क) (ख)

5.	 सब््जजियोों की पुतली
आप आल ूऔर दतं-छड़ (टूथपिक) जैसी सब््जजियोों का 
उपयोग करते हुए भी पतुली बना सकते हैैं। आप नाक, 
मुहँ एवं आखँेें बनाने के लिए मलूी और गाजर जैसी अन््य 
सब््जजियोों का उपयोग कर सकते हैैं (चित्र 5.11)।
	 आप इन पतुलियोों को डंडियोों का उपयोग करते हुए 
घमुा सकते हैैं।

चित्र 5.11— आल ूऔर डंडियोों से बनी 
पतुली

चित्र 5.10— गेेंद की पतुली बनाने के लिए इसमेें कागज से बनी नाक और आखँेें चिपकाई जाती हैैं और फिर उन्‍हें 
रंगा जाता ह।ै गेेंद को हिलाने के लिए उसमेें झाड़़ू  की लकड़़ी डाली जाती ह।ै
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6.		 पत्ततों की पुतलियाँ
आप पत्ततों से भी पतुलियाँ बना सकते हैैं। ये सखू ेपत्ते हो सकते हैैं या हरे पत्ते जो सहजता से 
नहीीं टूटते। यदि आप हरे पत्ततों का उपयोग कर रह ेहैैं तो आप हाथोों और बाँहोों को बनाने के 
लिए जडु़़ी हुई टहनियोों का उपयोग कर सकते हैैं (चित्र 5.12)। 
	 आप इन पतुलियोों को पकड़कर जहाँ चाहेें वहाँ ले जा सकते हैैं।

चित्र 5.12— (क) पत्ततों और तनोों से बनी पतुली (ख) सखू ेपत्ततों से बनी पतुली

चित्र 5.13— अनपुयोगी गत्ते से बनी पतुलियाँ बनाने के लिए इनमेें आखँेें, नाक, मुहँ, कान एवं बाल 
काटकर शरीर पर चिपकाए गए हैैं। पतुली को हिलाने के लिए झाडू की अनेक तीलियोों को परस्‍पर 

जोड़कर गत्ते के आतंरिक भाग मेें स््‍थथापित किया गया ह।ै

(क) (ख)

7.	 गत्ते की पुतलियाँ
आप अनपुयोगी गत्ते से भी पतुलियाँ बना सकते हैैं (चित्र 5.13)। शरीर के अतिरिक्‍त आप 
आखँेें, नाक, मुहँ एवं मछूोों जैसी आकृतियाँ काटकर और चिपकाकर बना सकते हैैं।
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8.		 पुतली का सिर बनाना
आप सिर और वशेभषूा वाली पतुली बनाने का प्रयास कर सकते हैैं। चित्र 5.14 दर््शशाता ह ैकि 
आप सिर कैसे बना सकते हैैं। चित्र मेें दर््शशाए गए अनसुार सामग्री एकत्रित करेें और प्रारंभ करेें।

सामग्री— टहनि‍याँ (ट्विंग्‍स) भसूा, समाचार-पत्र, धागा, वस्‍त्र एवं जल-गोोंद का घोल।

चरण 1

दो छोटी टहनियाँ लेें और उन््हेें 
योग के चिह्न मेें बाँधेें।
चरण 2

तिनका या भसूा लेें (जो भी 
उपलब््ध हो) और एक गेेंद बनाए।ँ 
इसे गोल या अडंाकार बनाने के 
लिए योग के चिह्न (+) के चारोों 
ओर एक धागे से बाँधेें (वैकल््पपिक 
रूप से यदि आपको तिनका या 
भसूा नहीीं प्राप्‍त होता ह ैतो आप 
समाचार-पत्र का उपयोग कर 
सकते हैैं)।
चरण 3

गेेंद के चारोों ओर समाचार-पत्र 
लपेटेें।

चरण 4

अब एक कटोरी मेें थोड़़ा जल लेें 
और उसमेें गोोंद डालेें (3 : 1 :: 
जल : गोोंद)।
इसे अच््‍छछे से मिलाए ँ और एक 
ओर रख देें।
चरण 5

कागज के टुकड़ों को छोटे-छोटे 
टुकड़ों मेें फाड़ लेें।

चरण 6

कागज का एक फटा हुआ टुकड़़ा 
लेें। इसे जल-गोोंद के घोल मेें 
डुबोए ँऔर इसे गोल गेेंद पर 
चिपकाए ँ(चरण 3 से)। इस 
प्रक्रिया को तब तक जारी रखेेंगे 
जब तक कि परूी सतह जल-गोोंद 
के घोल मेें डूबे हुए कागज से 
ढक न जाए।

चरण 7

गोोंद को सखूने देें।

चरण 8

समाचार-पत्र या अन््य सामग्री 
का उपयोग करते हुए सिर पर 
नाक और आखँेें जोड़ें।
चरण 9

सिर मेें रंग भरेें। 

चित्र 5.14— गेेंद से पतुली बनाना
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चहेरे को रंगना

ऐसी अनेक विधियाँ हैैं जिनसे आप अपने पतुली के सिर को अतंिम रूप से तैयार कर सकते  
हैैं। आपको ऐसी आखँोों, नाक, होठोों एवं कानोों को बनाने की कल््पना करनी चाहिए जो भावना 
को व््यक्‍त करते हैैं (चित्र 5.16)। उदाहरण के लिए, प्रसन्‍न मखु, चितंित चहेरा, हसँता हुआ  
चहेरा आदि। 

एक बार जब आप अभिव्‍यक्‍त‍ि सनुिश्‍च‍ित कर लेें तो सिर पर कागज चिपकाए।ँ ऐसा करने के 
लिए आप कागज की पट्टी का उपयोग कर सकते हैैं। कागज की पट्टी पर पतुलियोों के भाव बनाए।ँ 
निम्‍न स््‍थथान पर पतुली के सिर की छवि बनाए ँया चिपकाए।ँ

चित्र 5.16— (क) विभिन््न प्रकार के चहेरे (ख) रंगा हुआ पतुली चहेरा
(ख)

ऑनलाइन ससंाधनोों से सीखना
आप पेपियर-मशै े से सिर भी बना सकते हैैं। आप ‘हाउ टू मके  
पपेियर-मशै’े (How to make papier-mâché) की-वर््ड का उपयोग  
करते हुए पेपियर-मशै ेबनाना ऑनलाइन भी सीख सकते हैैं (चित्र 5.15)।

चित्र 5.15— पेपियर-मशै ेसे 
निर््ममित सिर

(क)

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   126Ch-5 Storytime with Puppets.indd   126 25-Sep-25   3:54:46 PM25-Sep-25   3:54:46 PM



127पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

त््वचा का रंग यथावत वैसा ही होना आवश्‍यक नहीीं ह ैजैसा कि हमारी त््वचा का रंग होता ह।ै 
यद्यपि पतुली एक काल््पनिक पात्र ह ैइसलिए रंग भी काल््पनिक हो सकते हैैं। आप मखु को रंगने 
के लिए भिन्‍न-भिन्‍न रंगोों का उपयोग कर सकते हैैं।

शरीर बनाएँ

पतुली का शरीर बनाने की अनेक विधियाँ हैैं। चित्र 5.17 मेें मानव पतुली बनाने की एक विधि 
दर््शशाई गई।

चरण 1 चरण 2

चरण 3

चरण 4

चित्र 5.17— पतुली को परू््ण करना 

एक परुाना वस्‍त्र लेें और उसे एक लंबी वेशभषूा के 
आकार मेें काटेें। माप ऐसा होना चाहिए कि पतुली 
के सिर स ेसंयोजित छड़़ी को ढक सके।

यदि आप चाहेें तो पतुली के लिए शर््ट और लबंी स््कर््ट या पैैंट भी बना सकते हैैं और इसे जोड़ सकते हैैं।

आप कागज पर गत्ते के एक टुकड़़े पर हाथ बना सकते हैैं। इसके पश््‍चचात आप गत्ते को सही आकार मेें 
काट लेें। अब इन हाथोों को पतुली की वेशभषूा की बाँहोों से जोड़ देें। अब अपनी पतुलियोों के साथ खलेेें 
और आनंद लेें। 

 धागे और सईु का उपयोग करके वस्‍त्र को सिलेें। 
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आप भिन्‍न–भिन्‍न प्रकार के वस्‍‍त्ररों से जितनी चाहेें उतनी पतुलियाँ बना सकते हैैं (चित्र 5.18)।

चित्र 5.18— प्रदर््शन के लिए तैयार पतुलियाँ

सचंालन

प्रस््ततुति करते समय पतुलियोों की 
गतिविधि कथा को जीवंत बना दगेी। 
आपको पतुली को गतिमान बनाने के 
लिए रचनात््मक बनाना होगा। उदाहरण 
के लिए, आप पतुली की गर््दन के पीछे 
या उसके हाथोों मेें डोरी बाँध सकते 
हैैं। आप अपने हाथोों से उसका जबड़़ा 
खोलकर उसे हसँा सकते हैैं। आप उसके 
शरीर से संयोजित छड़़ी का उपयोग करते हुए उसे उड़़ा सकते हैैं तथा पतुली को अपने हाथ पर 
‘पहन’ सकते हैैं (चित्र 5.19 और 5.20)।

चित्र 5.19— छड़़ियोों का उपयोग करते हुए पतुलियोों को हिलाना 

चित्र 5.20— (क) और (ख) डोरी से संचालित पतुलियोों के भाग परस्‍पर संयोजित होते हैैं जिससे 
वे गतिशील रह सकेें । 

(क) (ख)
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	 आप अपनी पतुली को कैसे चलाएगँे?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

पटकथा के अनसुार आपको पतुली के चहेरे के हाव-भाव मेें परिवर््तन करने की आवश्‍यकता हो सकती ह ै
(जैसे— आनंदपरू््ण मखु, चितंित मखु, उदास मखु) या उसके शरीर की स््थथिति (जैसे— खड़़ा हुआ बाघ, 
लेटा हुआ बाघ)। यह संभव ह ैयदि प्रत््ययेक चरित्र के लिए भिन्‍न-भिन्‍न हाव-भाव और स््थथिति वाली एक 
से अधिक पतुलियाँ बनाई जाए।

अपनी पुतलियोों को अंतिम रूप देना 

आपने विभिन्‍न प्रकार की पतुलियोों का प्रदर््शन किया। अब प्रदर््शन के लिए पतुलियाँ बनाने की 
दिशा मेें कार््य करना प्रारंभ करेें।

कृपया तालिका 5.4 भरेें जिससे आपको अपनी पतुलियोों को बनाने की योजना मेें सहायता 
मिलेगी। अपनी पतुलियोों के संबंध मेें विवरण सयंोजित करने हते ुआपकी सहायता करने के लिए 
तालिका मेें एक उदाहरण दिया गया ह।ै 

तालिका 5.4— अपनी पुतलियोों की योजना बनाना

पुतलियोों के प्रकार 
(जैसे—मानव या 
जीव) और उनके 

नाम

आपने कौन-सी 
सामग्रियोों का 

उपयोग किया?

आपने क््यया किया? पुतली कैसे 
हिलगी?

आप इन पुतलियोों 
का उपयोग कैसे 

करेेंगे?

गेेंद से बने दो मानव 
सिर जिनके नाम 
राजेश और  
गीता हैैं।

गेेंद, झाड़़ू  की 
डंडी, स््कके च पेन।

गेेंद को सिर के 
आकार का रूप 
दिया। स््कके च पेन 
से आखँेें और 
मुहँ बनाया इससे 
मसु््‍ककु राता हुआ 
चहेरा इमोजी जैसा 
दिखता ह।ै

गेेंद से पेड़ के 
आकार की 
लकड़़ी जोड़़ी गई 
ह ैजिससे सिर को 
सभी ओर घमुाया 
जा सके।

इन पतुलियोों का 
उपयोग दो मनषु्‍यों के 
बीच संवाद की कथा 
प्रस््ततुत करने के लिए 
किया जा सकता ह।ै 
संवाद हास्‍यपरू््ण  
और आनंदपरू््ण हो 
सकते हैैं।
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	क््यया  आपको पहली बार मेें ही पतुलियाँ सही से मिल गर्इं या आपको पतुलियोों मेें कोई 
सधुार करने और किसी पतुली को पनु: बनाने की आवश्‍यकता थी? यदि हाँ, तो बताए ँ
कि ऐसा क््योों हुआ और आपने क््यया किया?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

अब आप प्रदर््शन की तैयारी करने के लिए तैयार हैैं।

गतिविधि 7— पुतली-प्रदर््शन

अब आप पतुलियोों के साथ अभ््ययास प्रारंभ कर सकते हैैं। सनुिश्‍च‍ित करेें कि उत््‍ककृ ष्‍ट प्रदर््शन के लिए 
प्रत््‍ययेक को अपने उत्तरदायित्‍व के संबंध मेें स््पष्‍ट रूप से ज्ञात होना चाहिए। आप मेें से कुछ पतुली 
सचंालक भी हो सकते हैैं, कुछ अन््य प्रकाश और ध््वनि प्रभाव (लाइट एडं साउंड इफेक्‍ट) द ेसकते 
हैैं और कुछ दृश््योों के परिवर््तन के अनसुार पषृ्‍ठभमूि को परिवर््ततित करने का कार््य कर सकते हैैं।

आपकी कथा के आधार पर कुछ अन्‍य कार््य भी आवश्‍यक हो सकते हैैं। उत््‍ककृ ष्‍ट पतुली-प्रदर््शन 
के लिए निम््नलिखित तत््वोों का होना बहुत महत्तत्वपरू््ण ह—ै 
क.	 मंच

वह स््थथान जहाँ प्रदर््शन किया जाता ह,ै बहुत महत्तत्वपरू््ण होता ह।ै सर््वप्रथम एक ‘मचं’ 
बनाने की उचित व्‍यवस््‍थथा होनी चाहिए जिससे दर््शक पतुलियोों को स््पष्‍ट रूप से दखे सकेें  
और दसूरा दर््शकोों के बैठने के लिए पर््ययाप्‍त स््‍थथान होना चाहिए। इसके साथ-साथ मचं को 
व्‍यवस््‍थथि‍त करने हते ुभिन्‍न-भिन्‍न विधियाँ दर््शशाई गर्इं हैैं (चित्र 5.21 से 5.23)।

चित्र 5.21— मजे को ढकने वाली चादर को मचं को ढकने के रूप मेें उपयोग मेें लाया जाता ह।ै चादर, 
पतुली संचालक को छिपाएगी जो पतुलियोों को अपने हाथोों या पतुलियोों के शरीर से संयोजित छड़़ियोों का 

उपयोग करते हुए चला सकते हैैं।
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चित्र 5.22— पतुली संचालक को ढकने के लिए 
चादर का उपयोग पर्दे के रूप मेें भी किया जा 

सकता ह।ै यदि पतुली संचालक डोरियोों का उपयोग 
करता ह ैतो चादर को पर्दे के जैसे मेज के पीछे डोरी 

से बाँधा जा सकता ह।ै                                    

चित्र 5.23— पतुली-प्रदर््शन के लिए मचं के रूप मेें उपयोग किया 
जाने वाला ढाँचा (फ्रे म)। यह ढाँचा आदर््श रूप से आयताकार होना 
चाहिए (जैसे— थियटर मेें चलचित्र दखेते समय)। इसे भिन्‍न–भिन्‍न 
सामग्रियोों से बनाया जा सकता ह ैपरंत ुध््ययान रह ेकि ‘खिड़की’ का 
आकार इतना बड़़ा हो कि पतुलियाँ और उनकी गतिविधियाँ स्‍पष्‍ट 

रूप से दिखाई देें।

		य  ाद रखेें आपको प्रदर््शन के लिए उपयोग की जाने वाली पतुलियोों को मचं 
के आस-पास ही रखना होगा, जहाँ दर््शक उन््हेें दखे न सकेें । उदाहरण के लिए, आप 
पतुलियोों को मजे ढकने के लिए उपयोग किए जाने वाले चादर के पीछे रख सकते हैैं।

1.	 आप पतुली-प्रदर््शन कहाँ करेेंगे?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 प्रदर््शन के समय आप पतुलियोों को कहाँ रख सकेें गे?
	 ............................................................................................................. 

.............................................................................................................

ख.	 पषृ्‍ठभूमि

	कि सी भी मचं पर पषृ्‍ठभमूि (बैकड्रॉप) 
भी बहुत महत्तत्वपरू््ण होती ह ैक््योोंकि यह 
कथा की परिस््थथितियोों को दर््शशाती ह।ै 
कथा के एक दृश््य से दसूरे दृश््य मेें आगे 
बढ़ने पर परिवर््तन होता ह ै और इसी 
कारण पषृ्‍ठभमूि भी परिवर््ततित होती 
रहती ह।ै आप इन विभिन्‍न दृश्‍यों या वातावरण को चित्रफलक या परुानी चादर पर 
चित्रित कर सकते हैैं या रंग सकते हैैं (चित्र 5.24)। जैसे-जैसे दृश््योों मेें परिवर््तन होता ह ै

चित्र 5.24— वन मेें जीव-जंतओु ंको दर््शशाती पषृ्‍ठभमूि
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पषृ्‍ठभमूि भी परिवर््ततित होती ह।ै आप पषृ्‍ठभमूि को पर्दे पर भी बना सकते हैैं और उन्‍हें 
हुक या छल्‍लों का उपयोग करते हुए खिसका सकते हैैं।

	 1. आपने जो पषृ्‍ठभमूि तैयार की ह,ै उसका संक्षेप मेें वर््णन कीजिए। 
	 .............................................................................................................

............................................................................................................. 

ग. 	 रंगमंच की सामग्री 

	 रंगमचं की सामग्री के प्रकार इस बात 
पर निर््भर करेेंग ेकि उनका उपयोग कैसे 
किया जाना ह।ै उदाहरण के लिए, कुर्सी, 
पलंग या सिहासन आदि बनाने के लिए 
मोटे गत्ते का उपयोग कर सकते हैैं। 

		य  द्यपि किसी रंगमचं की सामग्री 
को पतुली संचालक द्वारा उपयोग किया 
जा रहा ह ैया पकड़़ा जा रहा ह ैतो यह 
बहुत हल््कका होना चाहिए। रंगमचं की 
सामग्री को कागज (समाचार-पत्र, चपाती), एल््‍ययुमीनियम धात ु(तलवार, चाकू), गत्ता या 
एक बार प्रयोज््य (डिस््‍पपोजेबल) पात्र (जसेै— गसै-चलू््‍हहा, प््‍ललेट्स आदि) का उपयोग करते 
हुए बनाया जा सकता ह ै(चित्र 5.25)।

1.	 आपने जो रंगमचं की सामग्री तैयार की ह,ै उसका संक्षेप मेें वर््णन करेें।
	 .............................................................................................................

............................................................................................................. 

घ.	 ध्‍वनि

	प तुली कला मेें ध्‍वनि का आरोह-अवरोह बहुत महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै पतुली 
संचालक अपनी ध्‍वनि के माध््यम से अभिनय करता ह।ै इसमेें पात्ररों को भिन्‍न-भिन्‍न 
रूपोों मेें दर््शशाने के लिए प्रत््ययेक पतुली को भिन्‍न ध्‍वनि दनेी चाहिए। उदाहरण के लिए, 
शरे की पतुली की ध्‍वनि गहरी और आज्ञाकारी हो सकती ह ैजबकि शशक (खरगोश) 
की ध्‍वनि ऊँची और चचंल हो सकती ह।ै 

		य  ह सनुिश्‍च‍ित करने के लिए कि दर््शक आपकी बात स्‍पष्‍ट रूप से समझ सके,  
स््पष्‍ट और ऊँची ध्‍वनि मेें बोलेें। ध्‍वनि मेें आरोह-अवरोह का उपयोग करते हुए आनंद, 

चित्र 5.25— एक पेड़ को सहारे के रूप मेें उपयोग करते 
हुए यह दर््शशाया गया ह ैकि एक बंदर पेड़ से सेब तोड़ रहा 

ह।ै कृपया ध््ययान देें कि बंदर का हाथ उसके साथ लगी 
छड़़ी का उपयोग करते हुए चलाया जाता ह।ै 

Ch-5 Storytime with Puppets.indd   132Ch-5 Storytime with Puppets.indd   132 01-09-2025   3.08.04 PM01-09-2025   3.08.04 PM



133पतुलियोों के साथ कहानियाँ सनुाना

डर या उत््ससाह जैसी भावनाए ँव्‍यक्‍त करने का अभ््ययास करेें। उदाहरण के लिए, पीछा 
करने वाले दृश््य के समय भयभीत ध्‍वनि मेें बात करेें या रहस्‍यपरू््ण दृश्‍य के समय 
फुसफुसा कर बात करेें।

		  आपने जो पटकथा लिखी ह ैउसे पढ़ें और पतुलियोों के साथ अभिनय करने 
का प्रयास करेें। जहाँ भी आवश््यकता हो वहाँ ध्‍वनि प्रभाव जोड़ने या साथ मेें गाने का 
अभ््ययास करेें। सफलता के लिए अभ््ययास ही सबसे महत्तत्वपरू््ण कंुजी ह।ै

ङ.	 ध््वनि और सगंीत 

	 पटकथा के आधार पर आपको पतुली-प्रदर््शन मेें भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की ध््वनियाँ 
रखनी चाहिए, जैसे— पषृ्‍ठभमूि संगीत या ध््वनि प्रभाव (जैसे— वर््षषा से परू््व बादलोों 
का गरजना)। आप संगीत वाद्ययंत्ररों का उपयोग कर सकते हैैं या पेेंसिल, मापक या 
अपनी अँगलुियोों का उपयोग करते हुए सतह या मेज पर थपथपाकर ध््वनियाँ बना 
सकते हैैं। आप अपने प्रदर््शन हते ुसंगीत बनाने के लिए जल के विभिन््न स््तरोों वाले 
गिलास या काँचपात्र पर थपथपाकर ध््वनियाँ बना सकते हैैं। आप ध््वनि प्रणाली का 
उपयोग करते हुए विभिन््न ध््वनि प्रभावोों के साथ उपयोग कर सकते हैैं। उदाहरण के 
लिए, ध््वनि-संवेदक (माइक्रोफोन) मेें सीटी बजाने से वाय ुकी ध्‍वनि उत्‍पन्‍न होती ह ै 
(चित्र 5.26)।

चित्र 5.26— संगीत बनाना

		  अपनी पटकथा (तालिका 5.3) को दखेेें जिससे यह तय किया जा सके कि 
संगीत और ध््वनि प्रभाव क््‍यया हो सकेें गे और आप उन्‍हें कैसे उत्‍पन्‍न करेेंगे?

आप, एक््‍ससाईटिग + सेलि‍ब्रेशन + म््‍ययूजिक + नो कॉपीराइट (exciting + celebration + music + 
no copyright) आदि की-वर््डड््स  का उपयोग करके ऑनलाइन संगीत की खोज कर सकते हैैं।

च.	 प्रकाश

	प तुली कला मेें प्रकाश की आवश््यकता होती ह ैजिससे दर््शक पतुलियोों को दखे सकेें  
और दृश्‍यों मेें प्रभाव भी उत्‍पन्‍न किए जा सकेें । यदि प्रदर््शन दिन के समय बाहर हो तो 
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प्रकाश की कोई विशषे भमूिका नहीीं होती। यदि प्रदर््शन शाम के समय या बंद स््‍थथान 
पर हो तो आपको प्रकाश व््यवस््थथा की योजना बनानी होगी। उदाहरण के लिए, आप 
चाँद, सरूज या जादईु चिराग दर््शशाने के लिए पर्दे के पीछे से टाॅर््च का उपयोग कर 
सकते हैैं। आप झिलमिल रोशनी, टेबल लैैंप, मिट्टी का दीया आदि का भी उपयोग कर  
सकते हैैं। 

		  दृश्‍यों मेें प्रकाश प्रभाव को कैसे बनाया जा सकता ह ैइसके लिए आप अपनी 
पटकथा का संदर््भ लेें (तालिका 5.3)। 

	 छ.	 पुतली सचंालक

	प तुली संचालक को संवादोों ( डायलाॅग्‍स) का अच््‍छछे से अभ््ययास करने की आवश्‍यकता 
ह।ै याद रखेें पतुली बोल रही ह,ै आप नहीीं। आपको यह भी पता होना चाहिए कि पतुली 
कब मचं पर ‘अदंर’ प्रवेश करेगी और कब मचं से ‘बाहर’ निकलेगी। इसके साथ ही 
जब पतुली संचालक को पतुली की ओर दखेना चाहिए तब पतुली संचालक के रूप मेें 
आपके चहेरे पर कोई भाव नहीीं होने चाहिए ताकि दर््शक पतुली को दखेेें न कि आपको।

गतिविधि 8— पुतली-प्रदर््शन प्रस््‍ततुत करना 

अब प्रदर््शन का समय ह।ै प्रदर््शन से परू््व तालिका 5.5 मेें दिए गए जाँच सचूी को दखेना न भलूेें।

तालिका 5.5— प्रदर््शन से पूर््व की जाँच सचूी

क्र. स.ं प्रश्‍न हाँ/नहीीं

1. क््यया आपकी पटकथा तैयार ह?ै

2. क््यया आपने प्रत््ययेक पात्र के लिए पतुलियाँ बना ली हैैं?

3. क््यया पतुलियोों की पोशाक तैयार हैैं?

4. क््यया आप पतुलियोों को चला सकते हैैं?

5. क््यया आपने संवाद और क्रम को अतंिम रूप द ेदिया ह?ै

6. क््यया मचं तैयार ह?ै

7. क््यया रंगमच की सहायक सामग्री तैयार हैैं?

8. क््यया आपने पषृ्‍ठभमूि संगीत, ध््वनि एवं प्रकाश प्रभाव परू््णत: सनुिश्‍च‍ित 
कर लिए हैैं?

9. क््यया आपने परू््ववाभ््‍ययास कर लिया ह?ै

10. क््यया आपने सनुिश्‍च‍ित कर लिया ह ैकि प्रदर््शन के प्रारंभ होते ही प्रदर््शन 
के संबंध मेें जानकारी कौन दगेा और प्रदर््शन के पश््‍चचात पात्ररों का परिचय 
कौन दगेा?
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नीच ेदिए गए मचं और दर््शकोों के बैठने के स््‍थथान का रेखाचित्र बनाए।ँ

सभी सनुिश्‍च‍ि‍त हो जाने के पश््‍चचात आप कौशल मलेे के समय एक प्रदर््शन आयोजित कर 
सकते हैैं।

प्रदर््शन समाप्‍त होने के पश््‍चचात कलाकारोों को झकुकर अभिवादन करना चाहिए और समहू 
के किसी सदस््य को कलाकारोों का परिचय दनेा चाहिए। इस समय कथा के लेखक को धन््यवाद 
दनेा न भलूेें और उन सभी व्‍यक््‍तति‍योों के नाम की चर््चचा अवश्‍य करेें जिन््होोंने प्रदर््शन को आयोजित 
करने मेें आपकी सहायता की ह।ै

आप कलाकारोों को तालिका 5.6 मेें सचूीबद्ध कर सकते हैैं। उनकी भमूिकाए—ँ पतुली 
संचालक, पटकथा लेखक, संगीत, कलाकृति, पतुली निर््ममाण, प्रकाश व्‍यवस््‍थथा इत््ययादि हो  
सकती हैैं।

तालिका 5.6— पुतली-प्रदर््शन के कलाकार

क्र. स.ं कलाकार का नाम भूमिका

1.
2.
3.
4.
5.
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प्रदर््शन के पश््‍चचात दर््शकोों से प्रस््ततुति के विषय मेें प्रतिपषु्‍ट‍ि प्राप्‍त करेें।
आप दर््शकोों से निम््नलिखित प्रश्‍न पछू सकते हैैं—

1.	 प्रदर््शन का कौन-सा भाग उन््हेें सबसे अधिक अच््‍छछा लगा?
	 ………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

	 2.	 इसे उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने के लिए उन्‍होंने क््यया सझुाव दिए हैैं?
	 …………………………………………….…………………………

………………………………………………………………………

मैैंने दूसरोों से क््यया सीखा?

आपने अपने समदुाय या सहपाठियोों से सहायता और मार््गदर््शन प्राप्‍त किया होगा। यह पतुली 
निर््ममाण, ध््वनि और प्रकाश प्रदर््शन, वेशभषूा या मचं की सजावट के लिए हो सकता ह।ै कृपया वे 
तीन सबसे महत्तत्वपरू््ण बातेें लिखेें जो आपने सीखीीं।
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

मैैंने क््यया किया और इसमेें कितना समय लगा?

यह समझना महत्तत्वपरू््ण ह ैकि किसी गतिविधि को परू््ण करने मेें कितना समय लगता ह।ै
प्रत््ययेक गतिविधि को क्रियान््ववित करने मेें आपने कितना समय व्‍यतीत किया इसका आकलन 

अवश्‍य कीजिए। इसे नीच ेदी गई समयरेखा पर चिह्नित कीजिए। यदि आपने पसु््ततिका मेें सझुाई 
गई गतिविधियोों से अधिक गतिविधियाँ की हैैं तो कृपया उनकी संख््‍यया और उसमेें व्‍यतीत समय 
भी बताए।ँ

गतिविधि			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8

		

समयावधि			   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(कालांश)
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मैैं और क््‍यया कर सकता/सकती हू?ँ

1.	 अपनी पतुलियोों मेें अधिक गतिशीलता समाहित करेें। आप प्रदर््शन की आवश्‍यकताओ ं
के अनसुार हाथोों, पैरोों या गर््दन को हिला-डुला सकते हैैं।

2.	 प्रकाश दर््पण और परावर््तन (रिफलेक्‍शन) का उपयोग करते हुए प्रभाव दनेे का प्रयास 
करेें।

3.	क््यया  आप एनिमशेन बनाने के लिए पतुलियोों और संगणक सॉफ््टवेयर का उपयोग कर 
सकते हैैं?

	 सकेंत— आप पत्र-छेदन (पेपर-कटआउटस) आकृतियाँ तैयार करते हुए अवरुद्ध गति 
अनपु्रयोग (स््‍टटॉप मोशन एप््‍ललीकेशन) की सहायता से उनमेें गति उत््पन््न कर सकते हैैं। 

सोचिए और उत्तर दीजिए 

1.	 दी गई गतिविधियोों को करने मेें आपको क््यया आनंद आया?
2.	 आपको किन चनुौतियोों का सामना करना पड़़ा?
3.	 अगली बार आप क््यया भिन्‍न करेेंगे?
4.	 अपनी पटकथा और पतुली-प्रदर््शन की तलुना किसी चलचित्र, टीवी प्रदर््शन, कार््टटून 

एनीमशेन या कोई अन््य प्रस््‍ततुति से करेें। इनमेें क््यया समानताए ँऔर भिन्‍नताए ँहैैं?
5.	 आपके द्वारा किए गए कार््य से संबंधित रोजगार अवसर के कुछ उदाहरण बताए।ँ  

यथा— पटकथा लेखन, पतुली निर््ममाता, वेशभषूा अभिकल्‍पक (काॅस््‍‍ट््ययूम डिजाइनर), 
ध्‍वनि आरोह-अवरोह, प्रकाश और ध््वनि तकनीशियन आदि। अपने आस-पास दखेेें, 
व्‍यक्‍त‍ियोों से बात करेें और अपना उत्तर लिखेें।
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