
पााठ  ५

मुहुर देेखीी छााप सम्म

यस अध्याायमाा, तपााईं सीीलकोो रूपरेेखाा , उदे्देश्य र 
कलाात्मक गुुणहरूकोो बाारेेमाा सि�कु्नुहुनेेछ। इति�हाासकोो 
मुुहरहरू कोो उदााहरणहरूबााट प्रेरेणाा लि�एर, तपााईं आफ्नैै 
मुुहरहरू बनााउनुु होोस् ्तथाा त्योो बनााउँँन कोो लाागि� वि�भि�न्न 
साामग्रीीहरूकोो प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ। यस प्रक्रि�याामाा, तपााईं 
मुुहर , काागज र कपडाा दुवुैै माा आफ्नोो  परीीक्षण गरे्नेछ ।  
तपााईं पनि� योो प्रक्रि�याा ‘अजरख’ ठप्पाा  छपााई(ब्लॉॉक प्रिं�टं 
) कोो वस्त्र परम्पराा संंग जोोड़नाा सक्षम हुनेेछ। ब्लकहरू 

जस्तै ैतपााईंकोो आफ्नैै मुुहरहरू प्रयोोग गरेेर, तपााईं काागज, 
कपडाा र अन्य सतहहरूमाा तपााईंकोो आफ्नैै प्रि�न्टहरू 
सि�र्जजनाा गर्नन  सकु्नुहुन्छ।
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गति�वि�धि�  १ : आउनुहुोोस मुहुरहरु  हेेरौँँ �

केे तपााईंलेे कहि�ल्यै ैआफ्नोो शि�क्षक, वि�द्याालयकाा प्रधाानााचाार्यय 
वाा तपााईंकोो सू्कूलमाा कसैलेे मुहुर र रबर स्ट्यााम्प प्रयोोग 
गरेेकोो देेख्नुभुएकोो छ? 

मुुहर भएकोो कुुनैै पनि� काागज वाा काागजाात फेेलाा पाार्नन 
आफ्नोो शि�क्षककोो मद्दत लि�नुुहोोस्।् यीी पराासन प्रश्नहरूमाा 
छलफल गर्नुु�होोस्:्

1.	 मुुहर  मााथि� कोो छवि� वाा लि�खाावट  केे होो?
2.	 मुुहरलेे केे बुझुााउँँछ?
3.	 मुुहरहरू केेकाा लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ?

	मो ोहरहरूमाा चि�त्र प्रतीीक वाा लि�खाावट  हुन सक्छ। 
ति�नीीहरूलेे हाामीीलााई व्यक्ति�, समााज, रााज्यहरू, संंस्थााहरू 
र संंगठनहरूकोो जीीवन, दि�नचर्याा�, साामााजि�क स्थि�ति� र 
वि�श्वाासकोो बाारेेमाा संंकेेत गर्छछ।

मुुहरहरू हेेर्नुु�होोस्् र तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो छवि�हरू र 
प्रतीीकहरूकोो अवलोोकन गर्नुु�होोस््। ति�नीीहरूलााई तुुलनाा 
गरु्नु�होोस्् र प्रतीीकहरूलेे केे सन्देश दि�न सक्छ भनेर 
छलफल गरु्नु�होोस््। 

ध्याान दि�नुहोोस् ् कि� यीी सबै ै मोोहरहरूमाा वि�भि�न्न 
लि�पि�हरूमाा केेहीी लि�खि�त चि�त्र प्रतीीक हुन्छ।

इति�हाासकोो वि�भि�न्न काालखण्डबााट मुुहरहरू
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गति�वि�धि� २ :फीील्ड याात्राा
स्थाानीीय डााकघर माा जाानुुहोोस् ् र पोोस्ट-माास्टर, वाा कुुनैै 
अन्य हुलााक अधि�काारीीलााई भेेट्न्ुुहोोस् ्जसले तपााईंलााई 
डााक सेेवााहरूमाा प्रयोोग हुनेे छााप हरू र टि�कटहरू देेखााउन 
सक्दछन्।् पत्ताा लगााउनुुहोोस् ् र नि�म्नकोो नोोटहरू 
बनााउनुुहोोस्:्

1.	 स्टााम्प वाा मुुहरमाा प्रयोोग गरि�एकोो साामग्रीी।
2.	 डााक  सेेवाा काा  प्रतीीक चि�न्ह।
3.	 अन्य जाानकाारीी जुुन मुुहरमाा प्रदाान गरि�एकोो छ।

अभ्याास गर्नुु�होोस्:् आफ्नोो परि�वाारकाा वृदृ्ध सदस्यहरूसि�त 
कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस् ्र उनीीहरूलााई काागजाातहरू वाा हुलााक 
खाामहरूकोो बाारेेमाा सोोध्नुहुोोस् ् जसमाा मुुहर  लगााइएकोो 
होोस्।् छाापकोो वि�वरण र  अवलोोकन गर्नुु�होोस््, र तपााईंलेे 
फेेलाा पाार्नुु�भएकाा प्रतीीकहरू र लि�खाावट कोो टि�प्पणीीहरू 
लेेख्नुु र रेेखााचि�त्रहरू बनााउनुुहोोस्।्

प्रयोोग: कुुनै ैपनि� सि�क्काा लि�नुहोोस्।् योो मााथि� एउटाा काागज 
रााख्नुहुोोस् ्र पेेन्सि�ल प्रयोोग गरेेर, सि�क्कााकोो छवि� नदेखि�एसम्म 
सतहमाा रेेखााहरूकोो चि�न्हहरू सि�र्जजनाा गरु्नु�होोस्।्

गति�वि�धि� ३ : आफ्नोो मुहुर आफैै बनााउनु ु
अब तपााईं मुुहरकोो वि�शेेषतााहरू र उदे्देश्यहरूसँँग 

परि�चि�त हुनुुहुन्छ, केे तपााईं आफ्नोो  मुुहर बनााउन  प्रयाास 
गर्नन चााहनुुहुन्छ?

तपााईंलेे पहि�ले यसकोो संंरचनााबााट सुुरु गर्नुु� पर्ददछ। 
एउटाा काागज र पेेन्सि�ल लि�नुहोोस््, र आफ्नोो  वि�चाारअनुुसाार 
प्राारंंभि�क रेेखााचि�त्रहरू बनााउनुु होोस्।्

चरण १ — फेेलाा परेेकाा वस्तुहुरूसँँ ग परीीक्षण गर्नुु�होोस््
•	 केेहीी मााटोो वाा आटाा तयाार पाार्नुु�होोस्।्
•	 बटन, बोोतल कोो  बि�रकोंं�  , लााठीी, पाात, सि�क्काा, 

आदि� जस्ताा केेहीी साानाा वस्तुहुरू फेेलाा गरु्नु�होोस्।्
•	 तपााईंकोो मााटोोकोो सतह समतल र ओसि�लोो 

बनााउनुुहोोस्।्
•	 तपााईंलेे मााटोोमाा सङ्कलन गर्नुु�भएकोो वस्तुहुरू 

थि�चु्नुहोोस् ्र ति�नीीहरूलेे बनााएकाा छाापहरू हेेरु्नु�होोस्।्
•	 कुुन वस्तुलेुे स्पष्ट मुुहर सि�र्जजनाा गर्ददछ र कि�न, 

वि�शे्लेषण गर्नुु�होोस्।्
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चरण २ – आफ्नोो मुुहर डि�जााइन गरु्नु�होोस््
•	 तपााईंकोो व्यक्ति�गत प्रतीीककोो सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।् 

योो एउटाा सााधाारण चि�त्र हुन सक्छ जसले तपााईंकोो 
प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछ - अनुुहाार, पाात, फूूल, फल, 
वस्तु,ु जनाावर, अक्षर, आइकन, आदि�। यसले 
तपााईंसँँग पहि�ल्यै ै भएकाा केेहीी पहि�चाान योोग्य 
गुुणहरू वाा तपााईंकोो लाागि� महत्त्वपूूर्णण मूूल्यहरू 
व्यक्त गर्नुु�पर्ददछ।

•	 आफ्नोो डि�जााइन सरल रााखु्नुहोोस्।्

चरण ३ — आफ्नोो मुुहर  बनााउनुुहोोस््

•	 तपााईंलेे देेख्नुुभएकोो छाापहरू र ति�नीीहरूलााई सि�र्जजनाा 
गर्नन प्रयोोग गरि�एकाा साामग्रीीहरू एकत्रि�त गर्नुु�होोस्।्

•	 सू्कूलमाा सजि�लै उपलब्ध हुने वि�कल्पहरूबाारेे 
सोोचु्नुहोोस्।् उदााहरणकाा लाागि�, काार्डडबोोर्डडकाा टुुक्रााहरू, 
मााटोो, जुुटकोो डोोरीी, स्पन्ज, रबर, आदि� प्रयोोग गर्ननसकु्नु 
हुन्छ।

•	 तपााईंलेे कााम गर्नुु�हुनेे साामग्रीीकोो सतह समतल 
पाार्नुु�होोस्।् यााद रााख्नुुहोोस् ् कि� यसकोो संंरचनाा कोो सबै ै
भाागहरू समाान छन् ्भनेे मुुहरकोो छााप स्पष्ट हुनेेछ।

•	 उपकरणहरू चयन गर्नुु�होोस् ् जुनु तपााईं आफ्नोो 
संंरचनाा  कााट्न्, नक्कााशीी गर्नन र आकाार दि�नकोो लाागि� 
सुुरक्षि�त रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुनेेछ।

•	 यदि� तपााईंलााई आफ्नोो डि�जााइन कोोर्नन गााह्रोो छ भन्ने े
लााग्छ भनेे, यसलााई सरल बनााउनुुहोोस् ्र तपााईंकोो वि�न्याास 
(डि�जााइन) पूूराा गर्नुु�होोस्।्

वि�द्याार्थीीहरूलेे छाापहरू बनााउन र छाापे्ने प्रयोोग

मूूल प्रतीीक (लोोगोो) कोो एउटाा उदााहरण
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चरण ४ — आफ्नोो मुुहर जाँँ�चु्नुहोोस््
•	 तपााईंकोो मुुहर मुुद्रांं�कनकोो लाागि� साामग्रीी र सतह 

रोोज्नुुहोोस्।् यदि� तपााईंकोो मुुहर गोोलााकाार छ र 
समतल छैैन भनेे, तपााईं यसलााई भि�जेेकोो मााटोो वाा 
आटाामाा थि�च्न सकु्नुहुन्छ जस्तै ैतपााईंलेे वस्तुहुरूकोो 
सााथ पहि�लोो परीीक्षणमाा गर्नुु�भयोो।

•	 यदि� तपााईंकोो मोोहर समतल छ भनेे, रंंग  वाा मसीी 
लगााउन प्रयाास गर्नुु�होोस््, र यसलााई कुुनैै पनि� 
काागजमाा छााप लगााउनुुहोोस्।्

•	 परि�णाामकोो आधाारमाा, तपााईं परि�वर्ततन र सुुधाारहरू 
गर्नन सकु्नुहुनेेछ जबसम्म तपााईं इच्छि�त प्रभााव प्रााप्त 
गर्नुु�हुन्न।

गति�वि�धि� ४ : छपााई 
अब, तपााईं सँँग एउटाा यस्तोो मुुहर छ जसलााई 

बाारम्बाार प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ! यसमाा रबर स्ट्यााम्प प्यााडमाा 
मसीी लगााकोंं�  हुन्छ। जब हाामीी स्टााम्प प्यााडमाा रबर मुुहर 
थि�च्छौंं� , यसमाा  मसीी लगनेेछ  जुुन थि�चेर काागजमाा मुुद्रि�त 
हुन्छ।

मुुद्रणकोो धेरैेै फरक परम्पराागत प्रक्रि�यााहरूमाा ए देेख्न 
सकि�न्छ। हाात बााट गर्नेे छपााई प्रक्रि�याालााई हेेरौंं� , कि�नकि� 
योो तपााइँँसँँग परि�चि�त रबर स्ट्यााम्पहरू र तपााईंलेे 
बनााउनुुभएकोो मुुहरहरूसँँग एकदम मि�ल्दोोजुुल्दोो छ।

योो एउटाा नक्कााशीीदाार कााठकोो ब्लक होो। उन 
भाागहरूमाा ध्याान दि�नुुहोोस् ्जहाँँ� ढाँँ�चाा उठााइएकोो छ। योो 
ब्लक साावधाानीीपूूर्ववक एउटाा  कलााकाारद्वााराा कुँँ� दि�एकोो छ 
जुुन कााठकोो नक्कााशीीमाा मााहि�र छ। केे तपााईंकोो वरपर 
सि�कर्मीी र कााठकाा नक्कााश बनााउनेे कलााकाार छन्?्

ति�नीीहरूलााई भेेट्न्ुुहोोस् ् र योो चि�त्र देेखााउनुुहोोस््, 
ति�नीीहरूलााई सोोध्नुहुोोस् ् कि� यस्तोो टुुक्राा कसरीी कुँँ� दि�एकोो 
छ। प्रयोोग गरि�एकाा उपकरणहरूकोो बाारेेमाा सोोधपुुछ 
गर्नुु�होोस् ्र यसलााई हस्तरेखााबद्ध गर्नन कति� समय लााग्नेेछ, 
यस बाारेेमाा सोोधनुुहोोस। योो कााठकोो ब्लक कपडाामाा 
मुुद्रणकोो लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ। यीी कपडााहरूलााई ह्याान्ड 
ब्लक प्रिं�टेंेड टेेक्सटााइल भनि�न्छ।

ह्याान्डब्लक प्रि�न्टरकोो तस्वीीर हेरुे्नु�होोस् ्र मसीी गरि�एकोो 
ब्लकलााई साावधाानीीपूूर्ववक कपडाामाा रााख्नुुहोोस्।् एउटैै ब्लक 
नि�रन्तर ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा गर्नन बाारम्बाार प्रयोोग गरि�न्छ। उनीी 
अजरख नाामक वि�शेेष कपडाा बनााइरहेकेाा छन््, जुुन 
गुुजराातकोो कच्छमाा प्रचलि�त छ।

केे तपााईंलााई लााग्छ कि� तपााईं आफ्नोो मुुहरकोो सााथ 
एउटाा ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुन्छ? तपााईं अर्कोो मुुहर पनि� 
सि�र्जजनाा गर्नन सकु्नुहुनेेछ जुुन नि�रन्तर ढाँँ�चााकोो लाागि� 
उपयुकु्त छ। केेहीी संंरचनााहरू बनााउनुुहोोस् ्र ति�नीीहरू कोो 
प्रयाास गरु्नु�होोस्।् 


