
शांति के माता-पिता अपनी गर्मी की छुट्टियोों की योजना बनाने मेें अधिक व््यस््त 
लग रह ेथे। शांति ने पछूा, “क््यया हम इस वर््ष कुछ अलग कर रह ेहैैं?” “संभवत: 
हम एक ही स््‍थथान पर रहने की अपेक्षा किन्‍हीं और स््‍थथानोों पर जा सकते हैैं? अब 
मैैं बड़़ी हो रही हू ँऔर वास्‍तव मेें मैैं अपने दशे के और अधिक स््‍थथानोों को दखेना  
चाहती हू।ँ”

अप््‍पपा (पिताजी) और अम््‍ममा (माताजी) मसु््‍ककु राए, “शांति! चलो तमु््‍हहारी इच््‍छछा 
परूी करते हैैं। इस बार हमारी योजनाए ँबड़़ी हैैं, भारत के सबसे दक्षिणी छोर से आरंभ 
करके कुछ अलग-अलग स््‍थथानोों की यात्रा करेेंगे।”

कुछ अनूठे स््‍थथान6
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“कन््ययाकुमारी से?”, शांति ने पछूा। 

“नहीीं, शांति!”, अप््पपा ने उसे आश्‍चर््यचकित करते हुए कहा।

पता लगाइए

भारत के सबसे दक्षिणी बिद ुके लिए मानचित्र दखेिए।

शांति को मानचित्र दखेने से पता चला कि ‘इदंिरा पॉइटं’ भारत का सबसे दक्षिणी छोर 
ह।ै यह द्वीपोों की एक लंबी �ंृखला ह ैजिसे अडंमान और निकोबार द्वीप समहू के नाम से 
जाना जाता ह।ै

पता लगाइए

1.	 अडंमान और निकोबार द्वीप समहू किस समदु्र मेें �स््थत हैैं?
	

2.	 उन अन््य द्वीपोों के नाम बताइए जिनसे आप परिचित हैैं।
	

भारत के द्वीप
शांति और उसके माता-पिता ने अडंमान 
और निकोबार द्वीप समहू की राजधानी 
श्री विजयपरुम से यात्रा आरंभ की। उनकी 
स््थथानीय मार््गदर््शशिका (गाइड) रानी उन््हेें वन 
मेें ले गर््इ।

द्वीप वह भमूि होती ह ैजो चारोों ओर जल से घिरी होती ह।ै 
भारत के आस-पास के समदु्ररों मेें एक हजार से अधिक द्वीप हैैं 
जो हमारे दशे के भाग हैैं।

क््‍यया आप जानते हैैं?

विश्‍व के
 जं गल

ी बाघोों मेें से ल
गभग 75 प्रतिश

त बाघ भारत मेें हैैं।
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रानी ने कहा, “कई वकृ्ष अद्वितीय हैैं और मात्र 
इन््हीीं द्वीपोों पर ही पाए जाते हैैं।” शांति उस वकृ्ष की 
बड़़ी जड़ों को देखकर उत््‍ससुक हो गई जो नीचे से 
मिलकर चारोों ओर फैली हुई थीीं और वकृ्ष को सहारा द े 
रही थीीं।

गतिविधि 1

किसी समाचार-पत्र का या परुाने 
कागज का एक आयताकार टुकड़़ा 
लीजिए और उसे एक पतली नली 
के चारोों ओर घमुाकर लपिे‍टए। 
किनारोों को गोोंद से चिपका दीजिए 
ज‍‍िससे वह खलेु नहीीं। फिर उसे एक 
सपाट सतह पर सीधा खड़़ा कर 
दीजिए। क््यया वह खड़़ा रहता ह?ै

अब मोटे कागज से 3–4 छोटे 
त्रिकोण काटिए। त्रिकोणोों को उस 
कागज से लपेटी गई नली के निचले भाग पर समान रूप से चिपकाइए। कागज को फिर 
से एक सपाट सतह पर रखिए। क््यया वह कागज अब सीधा खड़़ा रहता ह?ै

यह कागज से लपेटी गई नली के आधार को वैसे ही सहारा दतेा ह ैजैसे जड़ें वकृ्ष 
को सीधा खड़़ा रखती हैैं।

प्रकृति की रचनाए ँप्राय: सर््वश्रेष्‍ठ होती हैैं।  

रानी ने कहा, “यहाँ के वन अनेक अनठेू पशओु,ं रंग-बिरंगे पक्षियोों, तितलियोों 
और कीटोों के घर हैैं। अडंमान धवर (वडु पिजन) और अडंमान धनेश (हॉर््नबिल) 
जैसे पक्षी केवल अडंमान मेें ही पाए जाते हैैं। अत: ये वन हमारे लिए अत््‍ययंत विशषे 
हैैं और इनका संरक्षण महत्‍वपरू््ण ह।ै
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आपको क््यया लगता ह ैकि कुछ पक्षी और पश ुकेवल इन््हीीं द्वीपोों पर ही क््योों 
पाए जाते हैैं?

तत्‍पश््‍चचात वे पास के एक द्वीप पर जाने के लिए नाव पकड़ने गए।

नाव पर सवार होने से पहले उन््हेें सरुक्षा-संबंधी 
निर्देश दिए गए। सभी को जीवन रक्षक जैकेट 
(लाइफ जैकेट) पहनना अनिवार््य ह,ै भले ही 
आपको तैरना आता हो। यदि आप पानी मेें गिर 
भी गए तो जीवन रक्षक जैकेट आपको पानी मेें 
डूबने नहीीं दगेी।

सरुक्षा नियम
सरुक्षा  

सर्वोपरि

1.	 अपनी मनपसंद मछली या अन््य समदु्री जतं ु का चित्र बनाइए अथवा उसके विषय  
मेें लिखिए।

अडंमान धवर (वडु पिजन)अडंमान धनेश (हॉर््नबिल)

अ
रुणाचल

 प्रदशे
 क

ी अ
पातानी जनजाति कि

सी भी प्रक
ार क

ी मश
ीन एवं  ख

ाद क
ा उपयोग 

कि
ए बिना एक

 ही ख
ते मेें धान भी उगााती ह ैऔ

र साथ ही मछल
ीपाल

न भी क
रती ह।ै

लिखिए
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2.	 समदु्र मेें पाए जाने वाले कम से कम तीन सजीवोों की सचूी बनाइए।
	

रानी उन््हेें समदु्री व््ययाख््यया केें द्र ले गई। चित्ररों, निर्देशोों और सचूनाओ ंके माध््यम 
से उन्‍हें जानकारी मिली कि कैसे छोटे-छोटे प्रवाल (कोरल) कई जीवोों को आश्रय 
दतेे हैैं। उन्‍होंने समझा कि समदु्री जीवन न केवल समदु्र के लिए अपित ुसंपरू््ण पथृ््ववी 
के लिए कितना महत्‍वपरू््ण ह?ै

चर््चचा कीजिए

1.	 आपको क््योों लगता ह ैकि समदु्र के नीच ेका जीवन भी वनोों के जीवन के समान ही 
महत्‍वपरू््ण ह?ै

2.	 आपके अनसुार प्रवाल भित्ति इन मछलियोों और अन््य समदु्री जीवोों की किस प्रकार 
सहायता करती ह?ै

द्वीप छोड़ने से पहले उन््होोंने उत्तर सेेंटिनल द्वीप के विषय मेें सनुा। रानी ने हमेें 
बताया, “यहाँ के लोग प्राचीन आखटेक-संग्राहकोों की तरह रहते हैैं।” रानी ने कहा, 
“वे आगंतकुोों को नहीीं आने दतेे हैैं। अत: किसी को भी वहाँ जाने की अनमुति  
नहीीं ह।ै” 2004 मेें इस क्षेत्र मेें सनुामी आई थी कित ुवे संभवतः वाय,ु समदु्र और 
जंतओु ं के व््यवहार मेें परिवर््तन जैसे प्राकृतिक संकेतोों पर ध््‍ययान दनेे के कारण 
जीवित बच गए। प्रकृति के साथ उनके घनिष्‍ठ जडु़़ाव के कारण ही उन््हेें सरुक्षित 
रहने मेें सहायता मिली होगी।

चर््चचा कीजिए

आपके विचार से उत्तरी सेेंटिनल द्वीप के लोगोों को उनके ज्ञान के कारण सरुक्षित रहने मेें किस 
प्रकार सहायता मिली होगी?

शिक्षण सकेंत 

शिक्षक चित्ररों के माध््यम से प्रवाल को समदु्र मेें पाए जाने वाले रंग-बिरंगे जीवित प्राणियोों के रूप 
मेें समझाएगँे।
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इस यात्रा से पहले शांति ने द्वीपोों को केवल टेलीविजन पर ही दखेा था। अडंमान 
और निकोबार द्वीप समहू घमूने के बाद उसने बहुत कुछ सीखा। द्वीप आश्‍चर्ययों से 
भरे होते हैैं और उन््हेें हमारी दखेभाल और सम््ममान की आवश्‍यकता होती ह।ै

अम््ममा ने बताया कि वे श्री विजयपरुम से जलयान द्वारा कोलकाता जाएगँे और 
वहाँ से सुंदरवन जाएगँे।

अम््ममा ने कहा, “सुंदरवन एक अलग तरह का वन ह।ै यह कुछ इस प्रकार का 
वन ह ैजो आपने पहले कभी नहीीं दखेा होगा।” यह सनुकर शांति इतनी उत््‍ससुक हो 
गई कि वह वहाँ जाने के लिए प्रतीक्षा ही नहीीं कर पा रही थी।

सुदंरवन— मैैंग्रोव का घर
कोलकाता मेें कुछ दरे रुकने के बाद वे सुंदरवन पहुचँ गए। सुंदरवन विश्‍व का सबसे 
बड़़ा मैैंग्रोव वन ह।ै यह वन वहाँ दिखाई दतेा ह ैजहाँ गंगा नदी समदु्र से मिलती ह।ै 
यहाँ की भमूि दलदली और लवणीय ह।ै इस आर्दद्र और लवणीय भमूि मेें मैैंग्रोव 
नामक विशषे वकृ्ष उगते हैैं।

लिखिए

1.	 मैैंग्रोव वन मेें आपको क््यया दिखाई दतेा ह?ै किन्‍हीं तीन के नाम लिखिए।

2.	 आपके अनसुार कौन-सी विशषेता इस स््‍थथान को अन्‍य वनोों से भिन्‍न बनाती ह?ै
	

“अप््पपा, पानी से ये छोटी-छोटी छड़़ी जैसी वस््‍ततुए ँक््यया निकल रही हैैं?”, शांति 
ने पछूा।

उन््होोंने उत्तर दिया, “ये मैैंग्रोव की जड़ें हैैं जो उन््हेें दलदल यकु्‍त लवणीय जल मेें 
श््‍ववास लेने मेें सहायता करती हैैं।”

महाराष्‍ट्र मेें वर्
ली चित्रक

ारी मेें चावल
 के

 आ
टे के

 घोल
 क

ा उपयोग क
रके

 
दनिक

 जीवन, पश
ओु

 ंऔ
र ख

तेी क
ा चित्रण कि

या जाता ह।ै
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मैैंग्रोव महत्‍वपरू््ण हैैं क््योोंकि उनकी जड़ें मिट्टी को एक साथ बाँध ेरखती हैैं और 
लहरोों द्वारा मिट््टी को बहाकर ले जाने से रोकने मेें सहायता करती हैैं। यहाँ बहुत-से 
लोग वन के समीप रहते हैैं और अपनी दनैिक आवश्‍यकताओ ंके लिए वन पर ही 
निर््भर हैैं। पीढ़़ियोों से वे प्रकृति के साथ सामजंस््य स््‍थथापित करके रहते आए हैैं।

लिखिए

सुंदरवन के लोग किस प्रकार मैैंग्रोव वनोों पर निर््भर रहते हैैं?
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सुंदरवन मेें एक ऐसे संसार की अनभुतूि हुई जहाँ पथृ््‍ववी, जल और वन््यजीव सब 
एक साथ रहते हैैं। सुंदरवन जैसे मैैंग्रोव हमारे लिए अत््‍ययंत महत्‍वपरू््ण हैैं।

चर््चचा कीजिए

आपको ऐसा क््योों लगता ह ै कि सुंदरवन जैसे स््‍थथानोों की उपयकु्‍त दखेभाल करने की 
आवश्‍यकता ह?ै

पता लगाइए

अपने आस-पास दखेिए। क््यया आपको कोई ऐसा जीव दिखाई दतेा ह ैजिसके पास कुछ ऐसी 
विशषेता ह ैजिससे उसे वहाँ रहने मेें सहायता मिलती ह।ै वह क््‍यया ह?ै

“कोई अपने सिर के पीछे मखुौटा क््योों पहनेगा?” शांति ने उत््ससुकता से पछूा।

अप््पपा ने बताया, “मैैंने सनुा ह ैकि इसका संबंध बाघोों द्वारा अपने शिकार पर 
पीछे से हमला करने के तरीके से ह।ै बाघ मखुौटा दखेकर भ्रमित हो सकते हैैं।”

पूर्वोत्तर भारत — हरी-भरी पहाड़़िया और महान परंपराएँ
सुंदरवन मेें निकलने के बाद शांति और उसका परिवार भारत के परू्वोत्तर की ओर 
अपनी यात्रा पर निकल पड़़े। 

अप््पपा ने पछूा, “क््यया आप जानते हैैं कि ‘सात बहनेें’ कह ेजाने वाले सात राज््य 
सि�क््कम राज््य के साथ मिलकर परू्वोत्तर भारत बनाते हैैं?” “हाँ, हाँ! मझु ेस्‍मरण ह।ै 
मैैंने कक्षा मेें पढ़़ा था”, शांति ने उत््ससाहपरू््वक उत्तर दिया।

क््यया आप परू्वोत्तर के सात राज््योों के नाम बता सकते हैैं?
	

	

	

	

के
रल

 मेें नारियल
 के

 छिल
के

 क
ी भसूी से निर््ममित क

ॉयर शि
ल्‍प श

न्‍य अ
पशिष्‍ट

 शि
ल्‍प ह।ै 
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लिखिए

1.	 चित्र दखेिए। बाजार मेें बिक रही किन्‍हीं तीन वस््‍ततुओ ंको पहचानि‍ए?
	

2.	 ऊपर दिए गए चित्र मेें मनाए जा रह ेपर््व की पहचान कीज‍‍िए?
	

3.	 ि‍वचार कीजिए कि बाँस की संरचना वाले घर क््योों बनाए जाते हैैं?
	

4.	 इस चित्र मेें अपको कौन-कौन से पश ुदिखाई द ेरह ेहैैं?
	  

5.	 इस चित्र से आपको भारत के परू्वोत्तर मेें प्रकृति के साथ रहने वाले व्‍य�क्‍तयोों के विषय 
मेें क््‍यया-क््‍यया पता चलता ह?ै
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भारत का परू्वोत्तर क्षेत्र रंगोों, रचनात््मकता और जीवन से परिपरू््ण ह।ै यहाँ के लोग 
प्रकृति के साथ घनिष्‍ठ रूप से रहते हैैं। यह क्षेत्र हरे-भरे जंगलोों, बहती नदियोों और 
अद्भ्तु पश-ुपक्षियोों का घर ह।ै बनुाई और शिल््प से लेकर संगीत, नतृ््य और पर्ववों 
तक — जीवन का प्रत््‍ययेक पहल ूआस-पास की पहाड़़ियोों, जंगलोों और वन््य जीवन 
से जडु़़ा हुआ ह।ै यह एक ऐसा स््‍थथान ह ैजहाँ संस््ककृ ति और प्रकृति एक साथ विकसित 
होते हैैं।

महिलाओ ंके एक समहू को दखेकर शांति ने पछूा, “वे क््‍यया कर रही हैैं?”

अम््ममा ने कहा, “वे हरगिला पक्षी गरुड़ की रक्षा मेें सहायता कर रह ेहैैं। महिलाए ँ
बच््चोों को उनके घोोंसलोों की रक्षा करना सिखा रही हैैं।”

भतू जोलोकिया (घोस््ट पेपर) दनुिया की सबसे तीखी मिर्चचों मेें से एक ह।ै यह परू्वोत्तर भारत 
मेें उगती ह ैऔर इसका उपयोग अचार, चटनी और यहाँ तक कि फसलोों से हाथियोों को दरू 
रखने के लिए भी किया जाता ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं?

महाराष्‍ट्र के
 एल

ोरा मेें �स्‍थत कै
ल

ाश
नाथ मदिर एक

 ही चट्टान 
क

ो तराश
 क

र बनाया गया विश्‍व क
ा सबसे बड़़ा भवन ह।ै 
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शांति भी उस समहू मेें स�म्‍मलित हो गई और उसने जाना कि कैसे सभी के 
सहयोग से हरगिला पक्षियोों की संख््यया बढ़ रही ह।ै

चर््चचा कीजिए

छोटे-छोटे समहूोों मेें चर््चचा कर अपने आस-पास के किसी ऐसे पश ुअथवा पक्षी 
का चयन करेें जिसे संरक्षण की आवश्‍यकता हो। आप उसकी सहायता कैसे कर 
सकते हैैं? उनके संरक्षण के लिए एक योजना बनाइए और उसे अपनी कक्षा के साथ 
साझा कीजिए।

गतिविधि 2

छोटे-छोटे समहूोों मेें अपने आस-पास उपलब््ध टहनियाँ, पत्तियाँ और रूई अथवा 
कागज जैसी मलुायम वस््‍ततुए ँएकत्रि‍त कीजिए। 

इन सामग्रियोों से एक छोटी-सी चिड़़िया का घोोंसला बनाइए। एक अच््छछा घोोंसला 
कैसे बनता ह?ै अडंोों को सरुक्षित रखने के लिए घोोंसले मेें क््यया-क््‍यया होना आवश्‍यक ह?ै

शांति ने अपने नए मार््गदर््शक चदंन से पछूा, “ये क््यया हैैं? ये कैसे बनते हैैं?” 

चदंन ने कहा, “ये वकृ्षषों की सजीव जड़ों से बने सते ुहैैं। इन वकृ्षषों की जड़ें इतनी 
सदुृढ़ हैैं कि इन पर चलकर नदी के पार जा सकते हैैं। अब हमेें केवल इनकी अच््‍छछे 
से दखेभाल करनी ह।ै” 
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गतिविधि 3

कक्षा मेें ‘जड़-पलु चनुौती’ का प्रयास कीजिए। क््यया आप दो कुर््ससियोों को डोरी या 
डंडियोों से इस प्रकार जोड़ सकते हैैं कि उस पर एक छोटा-सा खिलौना रखा जा सके।

द्वीपोों और परू्वोत्तर की यात्रा करते हुए उन््होोंने अनेक अद्भ्तु पादप और जंत ुदखे।े 
शांति ने पछूा, “अप््पपा, ये स््‍थथान इतने विशषे क्‍यों हैैं?” अप््पपा मसु््ककु राए और बोले, 
“यहाँ पाए जाने वाले अनेक पादप और जंत ुविश्‍व मेें और कहीीं नहीीं पाए जाते हैैं! 
परू्वोत्तर की इसी विशषेता के कारण यह स््‍थथान प्रकृति के विशषे स््थथानोों मेें से एक ह—ै 
एक प्रकार से प्रकृति का जैव विविधता केें द्र ह।ै अब मैैं आपको हमारे दशे के एक और  
जैव विविधता केें द्र पर ले चलता हू।ँ”

“क््यया आपको स्‍मरण ह ै कि आपने कक्षा 4 मेें भारतीय विशाल गिलहरी के 
विषय मेें पढ़़ा था? यह पश्‍च‍िमी घाट पर भी रहती ह,ै जहाँ अब हम जा रह ेहैैं।”

प�श्‍‍च‍मी घाट
अप््पपा ने कहा, “अब हम एक अन्‍य पर््वत �ंृखला – प�श्‍‍च‍मी घाट की ओर जा रह े
हैैं। यह वनाच््छछादित पहाड़़ियोों की एक लंबी �ंृखला ह ैऔर अपनी समदृ्ध वनस््पति 
और जंत ुजीवन के लिए जानी जाती ह।ै”

शिक्षण सकेंत 

शिक्षक भारत के भौतिक मानचित्र मेें प�श्‍‍च‍मी घाट को दर््शशाएगँे।

लिखिए

1.	 मानचित्र पर प�श्‍‍च‍मी घाट को दखेिए और उन छह‍ राज्‍यों के नाम बताइए जिनसे होकर 
यह गजुरता ह।ै

	

2.	 वन मेें आप कौन-कौन से पशओु ंको दखे सकते हैैं?
	

राजस््‍थथान मेें कुं
भल

गढ़ कि
ले

 क
ी दीवार विश्‍व ंक

ी दसूरी सबसे 
लं

बी निरंतर दीवार ह।ै इसक
ी लं

बाई 36 कि
ल

ोमीटर ह।ै 
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3.	 नीच ेदिए गए चित्र मेें व्‍य�क्‍त क््यया कर रह ेहैैं?
	

4.	 विचार कीजिए कि किले समतल भमूि की अपेक्षा पहाड़़ियोों की चोटियोों पर क््योों बनाए 
जाते थे?

	

अप््पपा ने बताया, “शरे-पूँछ वाले मकाक केवल यहीीं पाए जाते हैैं।” द्वीपोों की 
तरह कुछ पश ुऔर पक्षी केवल इसी क्षेत्र मेें ही पाए जाते हैैं।

अप््पपा ने कहा, “क््यया आप जानते हैैं कि भारत की अनेक नदियाँ इन््हीीं पहाड़़ियोों 
से निकलती हैैं?” 

लिखिए

प�श्‍‍च‍मी घाट से निकलने वाली तीन नदियोों के नाम बताइए।
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इन पहाड़़ियोों मेें अनके ऐसे पौध े हैैं जिनका उपयोग पारंपरिक चिकित््ससा मेें 
किया जाता ह।ै इनमेें से बहुत-से पौध ेकेवल इसी क्षेत्र मेें उगते हैैं। अनेक आदिवासी 
समदुाय और अन््य वनवासी लोग पीढ़़ियोों से यहाँ रहते आए हैैं। वे भोजन, औषधि 
और अपनी आजीविका के लिए जंगलोों और जंगल के पौधोों पर निर््भर हैैं।

तभी शांति ने एक वकृ्ष के नीच े विद्यार््थथियोों के एक समहू को 
लेखन-प�ुस्‍तका और कैमरा लिए दखेा। उसने पछूा, “वे क््यया  
कर रह ेहैैं?”

“ये विद्यार्थी एक सर्वेक्षण का भाग हैैं। हमने विद्यालयोों, 
किसानोों और विशषेज्ञञों की सहायता से प�श्‍‍च‍मी घाट मेें 200 
से अधिक प्रकार के आमोों को ढँूढा और अभ‍‍िलेखित किया 
ह!ै अब हम कटहल और जामनु पर भी विचार कर रह े हैैं”, 
विद्यार््थथि‍योों का मार््गदर््शन कर रह ेएक शोधकर््तता सतीश ने बताया।

शांति चकित थी।

उसने सोचा, “क््यया मैैं अपने यहाँ के पेड़ों और फलोों के लिए 
भी ऐसा कुछ कर सकती हू?ँ”

गतिविधि 4

अपने राज््य मेें उगने वाले किसी फल या सब््जजी का चयन कीजिए। इसकी विभिन्‍न 
प्रकार की किस््मेें हो सकती हैैं। अपने शिक्षकोों या बड़ों की सहायता से स््थथानीय स््तर 
पर ज्ञात फलोों एवं स�ब््जयोों के अनेक प्रकार एवं किस्‍मों की सचूी बनाइए।

 

प�श्‍‍च‍मी घाट की यात्रा सपंन्‍न होने वाली थी कित ुशांति का म�स्‍तष्‍क प्रश्‍नों एवं 
विचारोों से भरा हुआ था।

अप््पपा ने कहा, “मैैं आपको ‘साइलेेंट वैली’ राष्ट्रीय उद्यान के विषय मेें भी 
बताता हू।ँ यह केरल मेें �स्‍‍थ‍त अद्भ्तु वर््षषावन ह ैजहाँ अनेक दरु््लभ पौध ेऔर 
जीव-जंत ुपाए जाते हैैं। अन््य वर््षषावनोों के विपरीत जहाँ अत्‍यधिक वर््षषा होती ह ै 

चाँद के
 दक्षि

णी ध्रुव  पर भारत क
ा चद्रयान-3 

सबसे पहले
 सफ

ल
तापर््वक

 उतरा।
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और सामान्‍यत: झीींगरु (स‍‍िकाडा) की ध्‍वनि से जंगल गुंजायमान रहते हैैं; वहीीं यह 
वर््षषावन शांत हैैं, इस कारण इस घाटी का नाम शांत घाटी (साइलेेंट वैली) पड़़ा।”

अप््पपा ने आगे कहा, “बहुत समय परू््व यहाँ एक बाँध बनाने 
की योजना बनाई गई थी जिससे यह विशषे जंगल जलमग््न 
हो जाता। कित ुसभी व्‍य�क्‍तयाें, जैसे — ग्रामीण, विद्यार्थी, 
वैज्ञानिक आदि ने ‘साइलेेंट वैली बचाओ आदंोलन’ मेें 
भाग लिया। प्रकृति के प्रति उनके प्रेम ने बाँध निर््ममाण को 
रोकने मेें सहायता की। आज साइलेेंट वैली एक संरक्षित 
वन ह ैजो दर््शशाता ह ै कि जब लोग एकजटु होकर कार््य 
करते हैैं और जंगल की दखेभाल करते हैैं तो वे जंगलोों को 
बचा सकते हैैं।”

हमारी पहाड़़ियाँ आश्‍चर्ययों, कहानियोों और जीवन से 
भरी हुई हैैं। छोटी-छोटी जड़़ी-बटूियोों से लेकर विशाल 
नदियोों तक और दरु््लभ पशओु ं से लेकर व्‍य�क्‍तयोों  
तक सभी कुछ परस्‍पर संबंधित ह।ै हमेें इन स््‍थथानोों और 
उनके संबंधोों को समझने तथा उनकी रक्षा करने की 
आवश्‍यकता ह।ै

संरक्षित क्षेत्र विशषे स््‍थथान होते हैैं, जैसे— जंगल, नदियाँ और पहाड़ आद‍‍ि जिन्‍हें सरकार 
पशओु,ं पौधोों और प्रकृति की रक्षा के लिए सरुक्षित रखती ह।ै लोगोों को इन क्षेत्ररों मेें वकृ्ष 
काटने या पशओु ंको हानि पहुचँाने की अनमुति नहीीं ह।ै प�श्‍‍च‍मी घाट मेें 50 से अधिक 
संरक्षित क्षेत्र हैैं, जैस े— वन््यजीव अभ््ययारण््य, राष्ट्रीय उद्यान और बाघ अभ््‍ययारण््य। ये क्षेत्र 
शरे-पूँछ वाले मकाक, बाघ, हाथी और धनेश जैसे दरु््लभ पश-ुपक्षियोों की रक्षा करने और 
वनोों को हरा-भरा रखने तथा नदियोों को स््वच्‍छ रखने मेें सहायता करते हैैं।

क््‍यया आप जानते हैैं?
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प�श्‍‍च‍मी घाट के तीन संरक्षित क्षेत्ररों की सचूी बनाइए।

शांति और उसका परिवार अडंमान द्वीपसमहू मेें रुके थे और अब वे 
कन््ययाकुमारी जा रह े थे। कन््ययाकुमारी भारतीय मखु््य भमूि 
का दक्षिणी बिद ुह;ै यहाँ तीन समदु्र आपस मेें मिलते हैैं।

समदु्र मेें प्रवाल भित्तियोों से लेकर पहाड़़ियोों मेें जड़ों 
से बने सेतओु ंऔर घाटोों के मसालोों से भरे वनोों तक 
प्रत््‍ययेक स््‍थथान हमेें कुछ न कुछ विशषे ि‍सखाता ह।ै प्रत््ययेक 
क्षेत्र अपने वन््य जीवोों, वकृ्षषों, लोगोों और प्रकृति के 
आश्‍चर्ययों का घर ह।ै लोग विभिन्‍न क्षेत्ररों मेें भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रकार से रहते हैैं परंत ुप्रत््‍ययेक स््‍थथान पर वे प्रकृति पर 
निर््भर हैैं और अपने तरीके से उसकी रक्षा अथवा दखेभाल 
करते हैैं।

उनकी यात्रा ने हमेें दिखाया कि हमारा दशे वास्‍तव मेें कितना समदृ्ध, सुंदर और 
परस्‍पर जडु़़ा हुआ ह।ै यदि हम चाहते हैैं कि ये आश्‍चर््य भविष््य के लिए भी बने 
रहेें तो हम सभी को धरती जिसे हम अपना घर कहते हैैं, उसके विषय मेें सीखकर, 
उसका सम््ममान और उसकी रक्षा करके अपनी भमूिका निभानी होगी।

आइए विचार करेें 

1.	 इस भारत-भ्रमण यात्रा मेें दखे ेगए स््‍थथानोों मेें से आपको सबसे अधिक किस बात ने  
चकित किया?

2.	 आप सबसे अध‍‍िक किस स््‍थथान पर जाना चाहेेंगे और वहाँ क््यया करेेंगे?

3.	 आपका क्षेत्र कहानी मेें बताए गए स््‍थथानोों मेें से किस प्रकार मिलता-जलुता ह ैअथवा 
भिन्‍न ह?ै

मघेाल
य क

ा मॉसिनराम पथ््‍ववी पर सर््ववाधिक
 आ

र्दद्र निवास स््‍थथान ह।ै
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4.	 निम््नलिखित जलीय जंतओु ंका उनकी विशषेताओ ंसे मिलान कीजिए।

इसमेें म�स््तष्‍क नहीीं होता। यदि इसकी भजुाए ँकट 
जाए ँतो ये पनुः विकसित हो सकती हैैं।

ऐसी मछली जो सीधी खड़़ी होकर तैरती ह,ै उसका 
चहेरा घोड़़े जैसा दिखता ह।ै

कठोर कवच के साथ वे अडें दनेे के लिए उस समदु्र 
तट पर लौटते हैैं जहाँ इनका जन्‍म हुआ था।

इसकी आठ भजुाए ँ हैैं और यह छिपने के लिए 
अपना रंग परिवर््ततित कर सकता ह।ै

बदु्धध‍िमान स््तनधारी जीव जो वाय ुमेें श््‍ववास लेते हैैं 
और समहूोों मेें रहते हैैं।

इसका शरीर मलुायम और पारदर्शी होता ह ैतथा 
यह अपने स््पर््शकोों से डंक मारता ह।ै

छोटे समदु्री जीव जो रंग-बिरंगी प्रवाल भि‍त्तत‍ियोों 
और मछलियोों के लिए घर बनाते हैैं।

डंक मारने वाले समदु्री एनीमोन के बीच सरुक्षित 
रूप से रहता ह।ै
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रते हैैं।

5.	 मैैंग्रोव क्‍यों महत्‍वपरू््ण ह?ै

6.	 विभिन््न क्षेत्ररों के लोग प्रकृति के साथ किस प्रकार सामजंस््य बैठाकर रहते हैैं?

7.	 जीवंत भारत को दर््शशात हुए चित्ररों को चिपकाकर एक कोलाज बनाइए। 
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