
সঙ্গীীত

"গীীতংং,বাাদ্যং�ং তথাা নৃতৃ্যং�ং 
ত্রয়ংং সংংগীীতমুুচ্যযতে� । ”
গীীতম্্ বাাদ্য়ং�ং তথাা নৃতৃ্যং�ং ত্রয়ংং 
সঙ্গীীত মুুচ্যযতে�। 

অর্থ থ
একটি� গাান, বাাদ্যযযন্ত্র 
এবংং নৃতৃ্যে�ের বৈ�শি�ষ্ট্যযগুলি� 
একে� অপরে�র পরি�পূূরক 
কাারণ তাারাা গভীীরভাাবে� 
আন্তঃঃসংংযুুক্ত শি�ল্প রূপ। 
অতএব, তাারাা সবাাই 
সঙ্গীীতে�র ছত্রছাায়াায় রয়ে�ছে�। 
সূূত্র: 	 সঙ্গীীত রত্নাাকর,  
	 শ্লো�োক ২১ স্বর্গ গদাাধ্যাা�য়



শি�ক্ষকদে�র প্রতি�  দ্রষ্টব্যয

সঙ্গীীত, সহাানুুভূূতি� জাাগি�য়ে� তো�োলাা, সহযো�োগি�তাার প্রচাার এবংং স্ব-
প্রকাাশকে� সহজতর করাার অসাাধাারণ ক্ষমতাা রাাখে�। এই বইটি�র 
লক্ষ্যয হল শি�ক্ষাার্থীীদে�র সঙ্গীীতে�র প্রশংংসাা করতে� এবংং মৌ�ৌলি�ক 
দক্ষতাা শি�খতে� অনুুপ্রাাণি�ত করাা। বইটি� থে�কে� নি�র্দি�িষ্ট গাান এবংং 
ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� প্রবর্ততন করলে� আকর্ষ ষণীীয় হবে� যাা আমাাদে�র 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�শে�ষত প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�  কে�বলমাাত্র নি�র্দি�িষ্ট 
ফলাাফলগুলি�তে� মনো�োনি�বে�শ করাার পরি�বর্তে�ে উৎসাাহে�র সাাথে� 
অংংশ নি�তে� এবংং প্রক্রি�য়াাটি� উপভো�োগ করতে� উৎসাাহি�ত করবে�।
	 ১.	� বাাড়ি�তে� অনুুশীীলন করাার ফলে� গাান গাাওয়াা, যন্ত্র বাাজাানো�ো, 

শো�োনাা, তৈ�রি� করাা ইত্যাা�দি�র দক্ষতাা তৈ�রি� করতে� সহাায়তাা 
করে�। এটি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্বতঃঃস্ফূ��র্ততভাাবে� কাাজ করতে� 
উৎসাাহি�ত করে�।

	২.	� উদঘাাটনে�র জন্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র সরাাসরি� সম্প্রচাার সঙ্গীীত 
অনুুষ্ঠাানে� নি�য়ে� যাাওয়াার বি�ষয়টি� বি�বে�চনাা করুন।

	৩.	�তো�োমা ার বি�দ্যাা�লয়ে� একজন সংংগীীতশি�ল্পীীকে� আমন্ত্রণ জাানাান। 
শি�শুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং শি�ল্পীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	৪.	� শি�ক্ষাার্থীীরাা ধর্মীীয় ও সাংং�সৃ্কৃতি�ক উৎসবে�র উদযাাপনে�র সময় 
বাাড়ি�তে� শো�োনাা গাান গাাইতে� পছন্দ করে�। শি�শুরাা ঘরে� বসে� যে� 
গাানগুলো�ো শি�খে�ছে� সে�গুলো�ো শ্রে�ণি�কক্ষে� গাাইতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

	৫.	�দৈ�নন্দি�ন  জীীবনে� সঙ্গীীতে�র বি�ভি�ন্ন  ঘরাানাার 			 
	 অভি�জ্ঞতাা 	 অর্জজনে�র 	 অনে�ক সুযুো�োগ রয়ে�ছে� । 	
	শ্রে �ণীীকক্ষে�র মাাঝে� ঘণ্টাা বাাজাানো�োর পরি�বর্তে�ে এমন 		
একটি� সুরু 	বাাজাানো�োর কথাা বি�বে�চনাা করুন যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র দৃৃষ্টি� 
আকর্ষ ষণ করবে�।

	৬.	� এই বি�ভাাগে� অনে�ক ক্রি�য়াাকলাাপ দে�ওয়াা আছে�।বৈ�চি�ত্রে�র 
জন্যয আপনি� এই  ক্রি�য়াাকলাাপগুলি� যো�োগ করতে� পাারে�ন।

	৭.	�ব ইয়ে�র বে�শি�রভাাগ গাান এবংং ক্রি�য়াাকলাাপে�র মধ্যে�ে একটি� 
অডি�ও বাা ভি�ডি�ও সংংস্থাান রয়ে�ছে� যাা পাাঠ্যযপুুস্তকে� প্রদত্ত 
কি�উআর কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করে� অধি�গত করাা যাায়। 

    এই সঙ্গীীত পাাঠ্যযক্রমটি� চাায় যে� আপনি� এবংং শি�ক্ষাার্থীীরাা সঙ্গীীত 
তৈ�রি�র যাাত্রাাটি� পুরুো�োপুরুি� উপভো�োগ করুন। আমরাা তাাদে�র মধ্যে�ে 
সঙ্গীীতে�র প্রতি� আজীীবন ভাালবাাসাা জাাগি�য়ে� তুুলতে� চাাই, একটি� গভীীর 
উপলব্ধি� উৎসাাহি�ত করি� যাা শ্রে�ণি�কক্ষে�র বাাইরে�ও বাাড়বে�।

শ্রে�ণি�কক্ষে�র জন্যয সম্পদ
	 ১.	�শ্রে �ণি�কক্ষটি� এমন একটি� জাায়গাা হওয়াা উচি�ত যে�খাানে� 

সংংগীীত শে�খাার মজাাদাার এবংং আরাামদাায়ক হয়। শি�ক্ষাার্থীী এবংং 
শি�ক্ষক উভয়ে�রই আরাামদাায়ক বসতে� এবংং একসাাথে� গাান 
গাাইতে� সক্ষম হওয়াা উচি�ত। মে�ঝে�তে� বসে� গাানে�র ক্লাাস করাা 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো ব্যযবস্থাা। এটি� যো�োগব্যাা�য়াামে�র মতো�ো বাাচ্চাাদে�র 
ভাাল ভঙ্গি� এবংং সঠি�ক শ্বাাস প্রশ্বাাস সম্পর্কে�ে শি�খতে� সহাায়তাা 
করে�। শি�ক্ষকরাা গাানে�র বি�ষয়বস্তুর উপর ভি�ত্তি� করে� বি�ভি�ন্ন 
শৈ�লীী এবংং নকশাায় আসন পরি�বর্ততন করতে� পাারে�ন। এটি� 
শ্রে�ণীীকক্ষকে� আরও আকর্ষ ষণীীয় এবংং সৃজৃনশীীল করে� তো�োলে� 
এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�র তাাৎক্ষণি�ক উদ্ভাাবনে�র দক্ষতাা বাাড়াাতে� 
সহাায়তাা করে�। 

	২.	� ইন্টাারনে�ট সংংযো�োগ সহ কম্পি�উটাার,তাানপুুরাার জন্যয 
অ্যাা�প্লি�কে�শন ডাাউনলো�োড করাার ব্যযবস্থাা করাা এবংং অডি�ও 
রি�সো�োর্সস  বাাজাানো�োর জন্যয স্পি�কাার।

	৩.	�শ্রে �ণি�কক্ষে� সাাধাারণ বাাদ্যযযন্ত্র তৈ�রি�র জন্যয উপাাদাানে�র ব্যযবস্থাা 
করাা।

	৪.	�বি�দ্যাা�লয়ে� র অনুুষ্ঠাানে�র জন্যয মাাইক্রো�োফো�োন এবংং সাাউন্ড 
সি�স্টে�মে�র ব্যযবস্থাা করাা।

	৫.	� হাারমো�োনি�য়াাম,ঢো�োলক,মঞ্জি�রাা,ঝুুমুুর,খঞ্জনি�,মাাউথ অর্গাা�ন , 
বৈ�দ্যুু�তি�ক তাানপুুরাা এবংং তবলাা এর মতো�ো সাাধাারণ যন্ত্রে�র 
ব্যযবস্থাা.

	৬.	�  শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভাারতে�র একটি� মাানচি�ত্র দে�খাালে� রাাজ্যযগুলি�র 
অবস্থাানগুলি� দে�খাানো�ো এবংং যে�খাান থে�কে� বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় 
বি�ভি�ন্ন রচনাার উদ্ভূ��ত হয়ে�ছে� এবংং নি�য়মি�ত অনুুশীীলন করাা 
হয়।



ষষ্ঠ অধ্যাা�য়
সঙ্গীীত এবংংতো�োমাার 
অনুুভূূতি�
উদ্দে�শ্যয: মে�জাাজ এবংং আবে�গকে� তাারাা 
কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করে� তাা বো�োঝাার জন্যয 
বাাদ্যযযন্ত্রে�র অংংশগুলি�কে� শো�োনাা এবংং 
সঙ্গীীত উপাাদাানগুলি�র মাাধ্যযমে� তো�োমাার 
চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� 
শে�খাা।

ক্রি�য়াাকলাাপ ১: গাানটি� শো�োনো�ো
ভাাষাা: মাালয়াালম
কুুট্টাানাাদাান পুুঞ্জাায়ি�লে�  
কো�োচু পে�ন্নে� কুুইলাালে� 
 কো�োট্টুু��  ভে�নাাম কুুজল ভে�নাাম,কুুরাাভাা 

ভে�নাাম 

শি�ক্ষকে�র দ্রষ্টব্যয
এখাানে� দে�ওয়াা মাালয়াালাাম গাানটি� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র বুঝুতে� দে�ওয়াার 
জন্যয একটি� উদাাহরণ যে� সঙ্গীীত 
সুরু এবংং ছন্দে�র মাাধ্যযমে� আবে�গ 
প্রকাাশ করতে� পাারে�, এমনকি� 
যদি� গাানে�র কথাাগুলি� এমন 
ভাাষাায় থাাকে� যাা শি�ক্ষাার্থীীরাা বুঝুতে� 
পাারে� নাা। এই বি�ষয়টি� ব্যাা�খ্যাা� 
করাার জন্যয আপনি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
কাাছে� অপরি�চি�ত ভাাষাায় একটি� 
গাান বাাজাাতে� পাারে�ন।

কুুট্টাানাাদাান পুুঞ্জাায়ি�লে�, থি�থাাই থাাকাা 
থি�থে�ই থম 
কো�োচুুপে�ন্নে� কুুইলাালে�, থি�টি� থাারাা থে�ই 
 থম 
কো�োট্টু��  ভে�নাাম কুুজল ভে�নাাম, কুুরাাভাা 
ভে�নাাম 
(ও. . . থি�থি�থাারাা থি�থি�থাাই থি�থাাই থাাক্কাা থে�ই থম) × ৪ 
ভাারভে�ল কাানাারু ভে�নাাম কো�োডি�  
থো�োরাানঙ্গল ভে�নাাম 
বি�জয়শ্রী লাালীী থাারাাই বরুণুু 
 নি�জঙ্গল  
 (ও. . . থি�থি�থাারাা থি�থি�থাাই থি�থাাই থাাক্কাা থে�ই থম) × ৪ 
করুথাা চি�রাাকু ভাাচুু থি�থাাই থাাক্কাা থে�ই থে�ই থম 
আরাায়াান্নাা কি�লি�পো�োল থি�থি�থাারাা থে�ই থম 
কাারুথাা চি�রাাকু ভে�চর আরাায়াান্নাা  
কি�লি�পো�োল 
কুুথি�চুু কুুথি�চুু পাায়ুম কুুথি�রাা পো�োল 
(ও. . . থি�থি�থাারাা থি�থি�থাাই থাাক্কাা থে�ই থে�ই থো�োম) × ৪
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ক্রি�য়াাকলাাপ ২: সঙ্গীীত এবংং 
আমাাদে�র স্মৃৃতি�
সঙ্গীীত আমাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং 
আবে�গকে� প্রভাাবি�ত করাার ক্ষমতাা রাাখে�। 
গাান শো�োনাা এবংং সৃষৃ্টি� করাা আমাাদে�র আনন্দ 
দি�তে� পাারে�।

একটি� গাান অতীীতে�র ঘটনাা এবংং তাাদে�র 
অংংশ ছি�ল এমন লো�োকদে�র স্মৃতৃি� জাাগি�য়ে� 

তুুলতে� পাারে�। একে� বলাা হয় সঙ্গীীত 
উদ্দীীপি�ত স্মৃতৃি� হি�সাাবে� পরি�চি�ত! 

  
গান গাওয়া
বি�জ্ঞাাপনগুলি�তে� বাাজাানো�ো বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
সংংগীীত শো�োনো�ো এবংং এই বইয়ে� বাা তো�োমাার 
কম্পি�উটাারে� একটি� গাানে�র সূূচি� তৈ�রি� 
করো�ো।

তো�োমাার বাাবাা-মাা এবংং ঠাাকুুরমাা- 
ঠাাকুুরমাাকে� তাাদে�র শৈ�শবে�র প্রি�য় 

গাান সম্পর্কে�ে জি�জ্ঞাাসাা করো�ো। 
এই গাানগুলি�র সঙ্গে� তাারাা কো�োন 

স্মৃতৃি�গুলি�কে� যুুক্ত করে�?

•	�যে�  গাানটি� বাাজাানো�ো হয়ে�ছি�ল 
তাার সাাথে� তুুমি� কো�োন 
অনুুভূূতি�গুলি�কে� যুুক্ত 
করো�ো?

•	�তু মি� কি� এমন কো�োনও গাান 
জাানো�ো যাা স্মৃতৃি� ফি�রি�য়ে� 
আনে�? গাানটি� গাাও।

•	  শব্দগুলি� মনে� নাা থাাকলে�ও  
তুুমি� কি� সুুরটি� গুনগুন 
করে�  গাাইতে� পাারো�ো?

একটি� উৎসবে�র গাান. . . . .

নি�ম্নলি�খি�ত বাাক্সগুলি�তে� যে� কো�োনও 
জি�ঙ্গে�ল বাা গাান লে�খো�ো যাা তুুমি� মনে� করতে� 
পাারো�ো।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৩: শো�োনো�ো এবংং 
অনুুভব করো�ো 
আমাাদে�র চাারপাাশে� সকাাল থে�কে� সন্ধ্যাা� 
পর্যযন্ত  বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সঙ্গীীত রয়ে�ছে�।  তুুমি� 
যখন বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বাাদ্যযযন্ত্রে�র শব্দ শো�োনো�ো 
তখন তো�োমাার অনুুভূূতি�গুলি� বি�বে�চনাা করো�ো।  
সাানাাই, নাাদস্বরম, ঢো�োল, ডমরু, এডাাইক্কাা বাা 
কো�োনও সুুরে�লাা গাানে�র কথাা মনে� করো�ো-এই 
সুুরগুলি� শো�োনাার সময় তো�োমাার কীী মনে� হয়? 
তাাতে�  কি� তুুমি� খুুশি� হও, তো�োমাাকে� নাাচতে� 
অনুুপ্রাাণি�ত করে�, শাান্তি�র অনুুভূূতি� জাাগি�য়ে� 
তো�োলে� যাা তুুমি� নীীরবে� উপভো�োগ করতে� চাাও 
বাা তো�োমাাকে� পাাশাাপাাশি� গাান গাাইতে� বাাধ্যয 
করে�? যে� অনুুভূূতি�গুলো�ো জীীবনে� আসে�  
এই সুুরে�লাা শব্দগুলি� শো�োনাার সময় আবে�গ 
গুলি� জীীবন্ত হয়ে� ওঠে�  তাাকে� বলাা হয়  
আবে�গ  ।আবে�গ সমস্ত মাানুুষে�র মধ্যে�ে 
অন্তর্নি�িহি� ত একটি� প্রাাকৃৃতি�ক বৈ�শি�ষ্ট্যয। 
এসো�ো আমরাা কি�ছু যন্ত্রসংংগীীত শুনে� 
একই অভি�জ্ঞতাা অর্জজন করি�! গাানগুলো�ো 
শুনে�  তো�োমাার কে�মন লে�গে�ছি�ল? তো�োমাার 
অনুুভূূতি� লে�খো�ো।

১ .
২.

৩. 

	

এখাানে� সমস্ত বাাদ্যযযন্ত্র একই যন্ত্র, একটি� 
বে�হাালাা ব্যযবহাার করে� বাাজাানো�ো হয়ে�ছি�ল। 

তো�োমাার কন্ঠস্বর কীীভাাবে� বি�ভি�ন্ন আবে�গ 
এবংং গতি�শীীলতাা - সুুখ, দুঃঃ�খ, উচ্চতাা এবংং 
স্নি�গ্ধতাা প্রকাাশ করতে� পাারে� তাার অনুুরূপ - 
একটি� যন্ত্রে�র বি�ভি�ন্ন শব্দে�র মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন 
আবে�গ জাাগি�য়ে� তো�োলাার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�।

তুুমি� বে�হাালাার আওয়াাজ শুনে�ছো�ো। এবাার 
আমাাদে�র দে�শে� জনপ্রি�য় অন্যাা�ন্যয বাাদ্যযযন্ত্র 
শো�োনাার চে�ষ্টাা করো�ো। বাঁঁ �শি�, সে�তাার, সাানাাই, 
তবলাা ইত্যাা�দি�র মতো�ো বি�ভি�ন্ন শব্দ এবংং সুরু 
কীীভাাবে� বি�ভি�ন্ন আবে�গ জাাগি�য়ে� তো�োলে� তাা 
বো�োঝাার চে�ষ্টাা করো�ো।

বে�হাালাা
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ক্রি�য়াোকলাোপ ৪: সঙ্গীীতোতর 
�পতোর�ো তৈততির কতোরো 
 সঙ্গীীতেতর প্রশিতটি� অং� একটি� কতের গীল্প 
বাতে� যা আমুরা এ�নৃ অবাশিধ্যা আতে�াচ্যনৃা 
কতের এতেসশিছ। এ�নৃ, এতেসা আমুরা এটি� 
শ্লোচ্যষ্ট্যা কতের শ্লোদ্যংশি�;সংগীীতেতর একটি� অং� 
শ্লো�াতেনৃা এবাং শ্লোতামুার শিনৃজাস্ব শি�তেল্পর 
মুাধ্যা�তেমু এটি� উপস্থাাপনৃ কতেরা। তুশিমু 
রঙু শ্লোপক্রি��, ক�মু বাা রং বা�বাহাার কতের 
আ�কতেত এবাং রঙু করতেত পাতেরা। শ্লোতামুার 
অঙ্কানৃটি�তেক একটি� ক�াপ�নৃ বাা শি�তেরানৃামু 
দ্যংাও।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৫: সঙ্গীীতে�র 
মাাধ্যযমে� তো�োমাার ভাাবে�র 
প্রকাাশ করো�ো
তুুমি� কি� শব্দ ছাাড়াাই সংংগীীতে�র মাাধ্যযমে� 
কো�োনও আবে�গ প্রকাাশ করতে� তো�োমাার 
শরীীর ব্যযবহাার করতে� পাারো�ো?

রে�গে� গে�লে� কীী করবে�?  তুুমি� যখন খুুশি� 
হও, তখন তুুমি� কীী করো�ো? মন খাারাাপ হলে� 
কীী করো�ো? 

এই আবে�গগুলি� প্রকাাশ করতে� তুুমি�  
তো�োমাার কন্ঠস্বর বাা শরীীরে�র নড়াাচড়াা (তাালি�, 
জো�োরে� পাা ফে�লাা, ভঙ্গি� করাা, শ্বাাস নে�ওয়াা) 
ব্যযবহাার করতে� পাারো�ো।

শি�ক্ষকে�র দ্রষ্টব্যয
শ্রে�ণীীকক্ষটি�কে� দলে� বি�ভক্ত 
করাা যে�তে� পাারে� এবংং প্রতি�টি� 
দলকে� কো�োনও পাাঠ্যযক্রমে�র 
ক্ষে�ত্র থে�কে� একটি� মুলুভাাব 
বাা একটি� বি�ষয় দে�ওয়াা 
যে�তে� পাারে�। দলটি�কে� তাাল 
এবংং সুুরে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
ধাারণাাগুলি� গাানে�র  মাাধ্যযমে� 
প্রকাাশ করতে� হবে�। তাারাা 
ক্রি�য়াাকলাাপ  ৬ এর অধীীনে� 
পরবর্তীী পৃষৃ্ঠাায় ব্যাা�খ্যাা� করাা 
মাাত্রাা এবংং গতি�বি�দ্যাা�  প্রকরণে�র 
ধাারণাাগুলি�ও ব্যযবহাার করতে� 
পাারে�। প্রস্তাাবি�ত বর্ণণনা াটি� 
ব্যযবহাার করো�ো বাা শি�ক্ষাার্থীীরাা 
তাাদে�র নি�জস্ব দৃৃশ্যযকল্প নি�য়ে� 
আসতে� পাারে�।

দৃৃশ্যয ১
আমি� আমাাদে�র বি�দ্যাা�লয়ে�র আসন্ন ভ্রমনে�র জন্যয 
উত্তে�জনাায় চেঁ�ঁচি�য়ে�  উঠছি�! বাাইরে� পাাখি�র মৃদৃুু 
কি�চি�রমি�চি�র শব্দ করছে� আমি� আমাার ঘরে� দাঁঁ �ড়ি�য়ে�  
আমাার আলমাারি� খুঁঁ�জছি�। বি�ভি�ন্ন পো�োশাাকে�র মধ্য়ে�ে 
যতক্ষন পছন্দমতো�ো নাা পাাই খুঁঁ�জে� যাাচ্ছি�। "হ্যাঁঁ� �!  এই 
সে�ই পো�োশাাকটাা! " আমি� এত খোঁ�ঁ �জাার পর খুুশি�তে� 
চি�ৎকাার করে� উঠি� ।
দৃৃশ্যয ২
দীীর্ঘঘ  বাাস ভ্রমণে�র পর আমরাা আমাাদে�র গন্তব্যে�ে 
পৌঁ�ঁ�ছাালাাম। আমরাা যখন সাাফাারি� জি�পে� ওঠাার প্রস্তুতি� 
নি�চ্ছি�, তখন মৃদৃুু বাাতাাস বয়ে� যাাচ্ছে�, যাার ফলে� 
পাাতাাগুলি� খসখস করে� নড়ছে�। গাাছগুলো�ো সুুন্দরভাাবে� 
দুুলছে�।
দৃৃশ্যয ৩
আমরাা যখন বনে�র আরও গভীীরে� প্রবে�শ করি�, 
তখন আমরাা অসংংখ্য়য় প্রাাণীী এবংং উদ্ভি�দে�র মুুখো�োমুুখি� 
হই। অরণ্যয পো�োকাামাাকড়ে�র ডাাকে�র শব্দ, পাাখি�র 
কি�চি�রমি�চি�র আর পশুপাাখি�র ডাাকে�র সঙ্গে� 
প্রতি�ধ্বনি�ত হয়।

হাাততাালি� জো�োরে� পাা ফে�লো�ো টো�োকাা মাারো�ো চুুটকি� বাাজাাও গুন গুন করো�ো সি�টি� বাাজাাও
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দীঘা থকা�ীন্য জি�য়াক�াপা
 জাাতক কাশিহানৃী এবাং পঞ্চতন্ত্র শ্লোথাতেকএকটি� 
আঞ্চশি�ক শ্লো�াককাশিহানৃী অথাবাা গীল্প বাণ গনৃা 
কতেরা। বাাদ্যং�যতেন্ত্রর উপাদ্যংানৃ বাা গীাতেনৃর সাতেথা 
বাণ গনৃাটি� ছশি�তেয়ং দ্যংাও যা গীল্পটি�তেক জাীবান্তঃ 
করতেত সহাায়ংতা করতেবা! 

ক্রি�য়াোকলাোপ ৬: বংো�যযতোন্ত্রর 
উপো�োনু�তিলা সম্পতোকম �োতোনুো
�াত্রা এব্যং গণিত�য়তা
তুশিমু শিক ক�নৃও শ্লো�য়ংা� কতেরতেছা শ্লোয য�নৃ 
তুশিমু �ুশি�, রাগী বাা দ্যংু: শি�ত হাতেয়ংতেছা ত�নৃ তুশিমু 
কীভীাতেবা শিবাশিভীন্ন  �ব্দ এবাং কন্ঠস্বর বা�বাহাার 
কতেরা? আতেবাগী প্রকা� করতেত মুাত্রা এবাং 
গীশিতমুয়ংতা বা�বাহৃত হায়ং। মুাত্রা আমুাতেদ্যংর বাতে� 
শ্লোয সুরটি� কত�া উ�চু্য বাা শিনৃচু্য এবাং গীশিতশিবাদ্যং�া 
আমুাতেদ্যংর বাতে� শ্লোয একটি� সঙ্গীীত কত�া 
শ্লোজাাতের বাা নৃরমু হাতেবা ।
�ন্দু
ছন্দ সবা গত্র। তুশিমু শিক ক�নৃও শ্লোতামুার 
হৃদ্যং�ন্দনৃ শুতেনৃতেছা? শ্লোতামুার হাা ��ার ছন্দটি� 
শ্লোতামুার ঠ্যাকুরদ্যংা-ঠ্যাকুরমুার শ্লোথাতেক কীভীাতেবা 
আ�াদ্যংা? সঙ্গীীতেত, ছন্দ হা� নৃক�া যার 
প্রশিতসমু �ন্দনৃ রতেয়ংতেছ, একটি� গীাতেনৃর 
সাতেথা বাাজাাতেনৃা হায়ং।

স্বক্ষেরর গান্য
শ্লোদ্যংতে�া শিভীশি�ওটি� শ্লোদ্যংতে�া ও 'স্বতেরর গীানৃ'গীাও। 
এই গীানৃটি� রাগী �ঙ্কারভীরণমু বাা রাগী 
শিবা�াওয়ংাতে� বৈতশির করা হাতেয়ংতেছ।  গীানৃটি� 
গীাওয়ংার সমুয়ং মুাত্রার শিবাশিভীন্নতার শিদ্যংতেক 
মুতেনৃাতেযাগী দ্যংাও। ছন্দ বাজাায়ং রা�তেত শ্লোতামুার 
হাাত বা�বাহাার কতেরা।

দ্যংটুি� বাাদ্যং�যতেন্ত্রর আ�াদ্যংা মুাত্রা রতেয়ংতেছ। 
নৃাক্কাারার একটি� শ্লোজাাতের আওয়ংাজা আতেছ  
য�নৃ গুমুাতেতর গীভীীর অনৃরুণনৃ আতেছ।

প্রাণীতেদ্যংরও আমুাতেদ্যংর মুতেতা 
আতেবাগী আতেছ। তুশিমু শিক �ক্ষ� 
কতেরতেছা শ্লোয অতেনৃক পাশি� এবাং 
প্রাণী এতেক অপতেরর সাতেথা 
শ্লোযাগীাতেযাতেগীর জানৃ� �ব্দ বা�বাহাার 
কতের? পাশি�রা শ্লোযাগীাতেযাতেগীর 
জানৃ� শিকশিচ্যরশিমুশিচ্যর �ব্দ কতের।  
ভীারতেতর জাাতীয়ং জা�জা প্রাণী 
গীঙ্গীা নৃদ্যংীর ��শিফনৃ, অন্ধ্যা 
হাওয়ংার জানৃ� শ্লোযাগীাতেযাতেগীর  
জানৃ� টি�কটি�ক �ব্দ কতের এবাং 
শি�তেসর মুতেতা �ব্দ কতের। পুরুর্ষ 
হা�াম্পবা�াক শিতশিমু তাতেদ্যংর দ্যংীঘা গ 
এবাং কটিঠ্যনৃ গীাতেনৃর জানৃ�ও 
শিবা��াত।তুশিমু শিক প্রাণীতেদ্যংর 
�তেব্দর মুাধ্যা�তেমু তাতেদ্যংর অনৃুভূীশিত 
প্রকা� করতেত শ্লোদ্যংতে�তেছা? শিকছু 
উদ্যংাহারণ আতে�াচ্যনৃা কশির।

তুশিমু শিক জাাতেনৃা

নৃাক্কাারা

গুমুাত
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এসো�ো জে�নে� নি�ই কর্ণাা� টকীী এবংং হি�ন্দুসু্তাানি� সঙ্গীীতে� গাাওয়াা স্বরে�র 
নাাম। এতে� মো�োট ১২টি� লে�খাা রয়ে�ছে�।

সাাতজনে�র মধ্যে�ে মাাত্র  পাঁঁ �চটি�তে� 
বৈ�চি�ত্র্যয রয়ে�ছে�। যে�হে�তু, এস 
এবংং পি� এর বৈ�চি�ত্র্য়য় নে�ই, তাাই 
বলাা হয় অচল স্বর। বাাকি�রাা 
স্বরগুলি� আর, জি�, এম, ডি�, 
এন  কে� বলাা হয় চাাল স্বর। কাারণ 
তাাদে�র প্রত্যে�েকে�র দুটুি� বৈ�চি�ত্র্য়য় 
আছে�।

তুুমি� কি� জাানো�ো

হি�ন্দুসু্তাানি� এবংং কর্ণাা�টকী ী সঙ্গীীতে� 
স্বরে�র উচ্চাারণ ।

হি�ন্দুসু্তাানি� কর্ণাা� টকীী
এস সাা সাা
আর রে� রি�
জি� গাা গাা
এম মাা মাা
পি� পাা পাা
ডি� ধাা দাা
এন নি� নি�

লে�খাার সময় আমরাা এস, 
আর, জি�, এম, পি�, ডি�, এন 
হি�সাাবে� লি�খব। চলচ্চি�ত্রে�র গাান, ভজন, আঞ্চলি�ক গাান, 

লো�োকসঙ্গীীত,সুরুে�লাা বাাদ্যযযন্ত্রে�র গাান সমস্ত  
তৈ�রি� করাা হয় - এস, আর, জি�, এম, পি�, 
ডি�, এন  এর সুরু দি�য়ে� তৈ�রি� করাা হয়। এই 
নো�োটগুলি� দি�য়ে� সমস্ত রচনাা বাা গাান তৈ�রি� 
করাা হয়। 

ভাারতীীয় সঙ্গীীতে� শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীত যে�মন 
হি�ন্দুসু্তাানি� এবংং কর্ণাা�টকে� র পাাশাাপাাশি� 
লো�োক সঙ্গীীত, অর্ধধ  শাাস্ত্রীীয়, ভক্তি�মূূলক, 
দে�শাাত্মবো�োধক এবংং চলচ্চি�ত্র সঙ্গীীতে�র 
মতো�ো ঘরাানাা সহ অনে�ক ঘরাানাা রয়ে�ছে�। 

হি�ন্দুসু্তাানি� সঙ্গীীত কর্ণাা� টকীী সঙ্গীীত
সাা-সাাদাাজ
রে�- ঋষভ
কো�োমল ঋষভ,  

শুদ্ধ ঋষভ 
গাা — গাান্ধাার
কো�োমল গাান্ধাার,  

শুদ্ধ গাান্ধাার
মাা— মধ্যযম 
শুদ্ধ মধ্যযম,  

তীীব্র মধ্য়য়ম
পাা — পঞ্চম 
ধাা — ধৈ�বত 
কো�োমল ধৈ�বত,  

শুদ্ধ ধৈ�বত
নি�— নি�ষাাদ 
কো�োমল নি�ষাাদ,  

শুদ্ধ নি�ষাাদ।

সাা  — শাাদজাাম্্
রি� — ঋষভম্
শুদ্ধ ঋষভম্,  

চতুশ্রুতি� ঋষভম্
গাা — গাান্ধাারম্্
সাাধরণ গাান্ধাারম্্,  

অন্তর গাান্ধাারম্্
মাা— মধ্যযমম্
বি�শুদ্ধ মধ্যযমম্,  

প্রতীী মধ্যযমম্
পাা — পঞ্চমম্
ধাা - দৈ�বতম্্
শুদ্ধ দৈ�বতম্্,  

চতুশ্রুতি� দৈ�বতম্্
তাাও নাা — নি�ষাাদম্
কৈ�শি�কি� নি�ষাাদম্   

কাাকলি� নি�ষাাদম্
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৭: গলাা সাাধাা 
ওয়াার্ম মআপ
গলাা  সাাধাা
নীীচে�র স্বরে�র নকশাাটি� অলঙ্কাার বাা সরগম 
হি�সাাবে� পরি�চি�ত। 

অলঙ্কাার অর্থথ  অলঙ্করণ বাা সাাজসজ্জাা। 
গহনাাগুলি� যে�মন সো�োনাা এবংং মূূল্যযবাান 
পাাথরে�র বি�ভি�ন্ন বি�ন্যাা�স দি�য়ে� নকশাা করাা 
হয়, তে�মনি� সঙ্গীীতে�র সাাতটি� ধ্বনি� একটি� 
মনো�োরম এবংং নাান্দনি�ক সুুর তৈ�রি� করাার 
জন্যয নি�দর্শশন গুলি�তে� সাাজাানো�ো হয়। সব 
সঙ্গীীতে�রই আবে�দন থাাকতে� হবে�।

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS

তুুমি� কি� জাানো�ো

শ্রীমতি� এম.এস শুভলক্ষ্মীী 
সর্ববকা ালে�র অন্যযতম বি�খ্যাা�ত 

এবংং অনুুপ্রে�রণাামূূলক 
কর্ণাা�টকী ী গাায়ি�কাা। তি�নি�ই 

প্রথম সঙ্গীীতজ্ঞ যি�নি� ভাারত 
সরকাারে�র কাাছ থে�কে� 

ভাারতরত্ন পে�য়ে�ছি�লে�ন। 
কর্ণাা�টকী ী সঙ্গীীত ছাাড়াাও 

তি�নি� অনে�ক ভজন এবংং 
সংংসৃ্কৃত শ্লো�োকও গে�য়ে�ছি�লে�ন। 

এর মধ্যে�ে 'হরি� তুুম হাারো�ো' 
এবংং 'বৈ�ষ্ণব জনতো�ো' ছি�ল 

গাান্ধীীজি�র প্রি�য় ভজন। তি�নি� 
তাার মৌ�ৌলি�কত্ব, সরলতাা 

এবংং সঙ্গীীতে�র বি�শুদ্ধতাার 
জন্যয পরি�চি�ত। তি�নি� 

তাার যাাদুুকরীী কণ্ঠে� 
ভক্তি�তে� ভরাা গাান 

গে�য়ে�ছি�লে�ন। 



কৃশিত–১ | শ্লোগ্র� ৬ 44

ক্রি�য়াোকলাোপ ৮: শোমাডতিলা
একটি� শ্লোমু�শি� হা'� একটি� শিমু�ণ, বাা শিবাশিভীন্ন 
গীানৃ বাা সুতেরর সংশিমু�ণ যা সংগীীতেতর একটি� 
অং� শিহাসাতেবা একসাতেথা বাাজাাতেনৃা হায়ং।এতেসা 
আমুরা মুজাা কশির।
১. প্রশিতটি� গীানৃ শ্লোয আতেবাগী শ্লোবাা�াতেনৃার শ্লোচ্যষ্ট্যা 

কতের তা সনৃাক্ত কতেরা। এমুনৃশিক যশিদ্যং 
তুশিমু ভীার্ষা নৃা জাাতেনৃা ততেবা বাাদ্যং�যতেন্ত্রর 
উপাদ্যংানৃগুশি� শিক একটি� শিনৃশিদ্যংগষ্ট্য আতেবাগী 
প্রকা� করতেত সহাায়ংতা কতের?

২. এই প্রশিতটি� অংতে�র ছন্দ কী প্রকা� 
কতের? 

৩. প্রশিতটি� গীাতেনৃর বাাদ্যং�যতেন্ত্রর উপাদ্যংানৃগুশি� 
সনৃাক্ত কতেরা।

এক্ষেসা একটিট শ্রে��ণি� গান্য গাইক্ষেত 
ণি�ণি�
এর মুতেধ্যা� শ্লোমু�শি� বাা কতেয়ংকটি� গীানৃ শ্লো�তে�া। 
শ্লো�ণীকক্ষটি� দ্যংতে� শিবাভীক্ত করা শ্লোযতেত পাতের 
শ্লোয�াতেনৃ প্রশিতটি� দ্যং� শ্লোমু�শি�র একটি� �ুকতেরা 
উপস্থাাপনৃ কতের। এই শ্লোমু�শি�টি� ভীারতেতর 
শিবাশিভীন্ন অঞ্চ� শ্লোথাতেক উদ্যংযাপতেনৃর গীাতেনৃর 
একটি� ধ্যাারা। এই মুজাাদ্যংার গীানৃগুশি� গীাওয়ংার 
সমুয়ং নৃ�াচ্য�া কতেরা, শ্লোদ্যংাতে�া এবাং ছন্দ 
বাজাায়ং রাতে�া!

তুশিমু শিক জাাতেনৃা

ভীারতরত্না স�াতেনৃ ভূীশির্ষতা �তা 
মুতেঙ্গী�কর শিছতে�নৃ ভীারতীয়ং 
চ্য�ক্রিচ্চাত্র জাগীতেতর অনৃ�তমু 
শ্লোসরা শ্লো�বা�াক গীাশিয়ংকা। শিতশিনৃ 

৩৬ টি�রও শ্লোবাশি� ভীারতীয়ং 
ভীার্ষায়ং এবাং কতেয়ংকটি� শিবাতেদ্যং�ী 
ভীার্ষায়ং গীানৃ শ্লোরক�গ কতেরতেছনৃ। 

তা �র সুতের�া ক�স্বর শিতনৃ 
অষ্ট্যক জাতুে� শিবাস্তৃত শিছ�। 
শিতশিনৃ শ্লোদ্যং�াত্মতেবাাধ্যাক গীানৃ 
'অ�াতেয়ং শ্লোমুতের ওয়ংাতনৃ শ্লোক 

শ্লো�াতেগীা' গীানৃটি� শ্লোগীতেয়ংশিছতে�নৃ 
এবাং ১৯৬২ সাতে�র 

যুতেদ্ধ প্রাণ 
হাারাতেনৃা ভীারতীয়ং 

বৈসনৃ�তেদ্যংর 
উতে�তে�� উৎসগী গ 

কতেরশিছতে�নৃ।

থাাশিভী�, পুশিঙ্গী, শিচ্যমু�া, শিগী�ার ইত�াশিদ্যংর সাতেথা একটি� 
গীানৃ গীাওয়ংা শ্লোযতেত পাতের। কারাওতেক শিদ্যংতেয়ং শ্লোয শ্লোকানৃও শ্লোমু�শি� গীাইতেত শ্লো�তে�া
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ক্রি�য়াোককলাোপ ৯: 
গীতিত�ীলাতো, সুর ও ছতোন্দুর 
উপর শো�লাো শো�তোলাো
এই শ্লো��াগুশি� শি�ক্ষাথাীতেদ্যংর প্রদ্যংত্ত 
উতে���গুশি� অজাগতেনৃ ছাত্রতেদ্যংর সাহাায� 
করার জানৃ� নৃক�া করা হাতেয়ংতেছ। শি�ক্ষকতেদ্যংর 
তাতেদ্যংর শিনৃজাস্ব শ্লো��াগুশি� ভীাবাতেত এবাং 
নৃক�া করতেত উৎসাশিহাত করা হায়ং যা স্থাানৃীয়ং 
সংগীীত সংসৃ্কৃশিততেক প্রশিতফশি�ত কতের। 

জি�য়াক�াপা ১: কন্ঠস্বর �নৃাক্ত কতেরা (স্বর, 
গীঠ্যনৃ, �াই�)।

একজানৃ শি�ক্ষাথাীতেক শ্লোচ্যা� শ্লোবা�তেধ্যা রা�তেত 
হাতেবা এবাং অনৃ� শি�ক্ষাথাী শ্লো�ণীকতেক্ষ পশিরশিচ্যত 
বাা শ্লো��াতেনৃা একটি� গীানৃ গীাইতেত পাতের। শ্লোচ্যা� 
বান্ধ্যা করা শি�ক্ষাথাীতেক গীানৃ  গীাওয়ংা শি�ক্ষাথাীতেক 
সনৃাক্ত করতেত হাতেবা। 

জি�য়াক�াপা ৩: ছতেন্দর শ্লো��া:

ণি��কক্ষেদর দ্রষ্টব্যয় 

প্রশিতটি� শি�ক্ষাথাীর কথাা বা�া এবাং গীানৃ গীাওয়ংার 
�াইতে� তাতেদ্যংর স্বর, গীঠ্যনৃ এবাং বৈ��ীতেত পাথা গক� 
রতেয়ংতেছ। এই ক্রি�য়ংাক�াপটি� কতের  শ্লো�ণীকতেক্ষ 
সমুবায়ংসীতেদ্যংর কন্ঠস্বতেরর গীঠ্যনৃ, �াই� এবাং 
গীশিত�ী�তা বাু�তেত এবাং সনৃাক্ত করতেত সক্ষমু 
হাতেবা।

• শি�ক্ষাথাীরা পশিরবাার বাা সমুাতেজার শ্লোয শ্লোকানৃও 
বা�ক্রিক্তর কতে� শিবাশিভীন্ন কন্ঠস্বতেরর গীঠ্যনৃ এবাং 
গীশিত�ী�তা সনৃাক্ত করতেত দ্যংাও। এটি� শিবাশিভীন্ন 
�ব্দ এবাং তাতেদ্যংর উৎসগুশি� সনৃাক্ত করার 
প্রশিত সংতেবাদ্যংনৃ�ী�তা শিবাকা� করতেবা। 

• শিবাশিভীন্ন বাাদ্যং�তেন্ত্রর উপর শ্লোয শ্লোকানৃও গীানৃ 
বাাজাাও এবাং তাতেদ্যংর �ব্দ এবাং গীঠ্যতেনৃর 
উপর শিভীশিত্ত কতের যন্ত্রটি� সনৃাক্ত করতেত 
বাতে�া। 

জি�য়াক�াপা ৩: ছতেন্দর শ্লো��া:

জি�য়াক�াপা ২: সুতেরর উপর শিভীশিত্ত কতের গীানৃটি� 
শিচ্যশি�ত কতেরা। 

শ্লো�ণীকতেক্ষ পশিরশিচ্যত অথাবাা শ্লো��াতেনৃা হায়ং 
এমুনৃ একটি� গীানৃ গুনৃগুনৃ করার জানৃ� শ্লোয শ্লোকানৃও 
শি�ক্ষাথাীতেক শিনৃবা গাচ্যনৃ কতেরা। সুরটি� শুতেনৃ শ্লো�ণীকতেক্ষর 
অনৃ�ানৃ� শি�শুরা গীানৃটি� সনৃাক্ত করতেত সক্ষমু হাতেবা। 
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৩, ৪, ৫, ৭, ৯ সং��ার দ্যংতে�র শি�কক্ষাথাীরা 
শিনৃ�রূপ  তাতেদ্যংর নৃামু উচ্চাারণ করতেত 
পারতেবা।

শিতনৃজানৃ শি�ক্ষাথাীর দ্যংতে�র নৃামু শ্লোদ্যংওয়ংা 
হাতেবা তা, শিক, তা ও দ্যংতে�র নৃামু হাতেত হাতেবা 
'শিতস্র' . 

চ্যারজানৃ শি�ক্ষাথাীর দ্যংতে�র নৃামু শ্লোদ্যংওয়ংা 
হাতেবা ধ্যাা শ্লোগী নৃা শিত ও দ্যংতে�র নৃামু হাতেত হাতেবা 
'চ্যতুরস্র’ . 

পা �চ্য জানৃ শি�ক্ষাথাীর দ্যং�তেক তা, কা, তা, 
শিক, তা নৃামু শ্লোদ্যংওয়ংা হাতেবা এবাং দ্যংতে�র নৃামু 
হাতেত হাতেবা '��’ .

সাতজানৃ শি�ক্ষাথাীর দ্যং�তেক শিত ,শিত, নৃা, 
শিধ্যা, নৃা, শিধ্যা, নৃা, নৃামু শ্লোদ্যংওয়ংা হাতেবা এবাং দ্যংতে�র 
নৃামু হাতেত হাতেবা 'শিমু�’। 

নৃয়ংজানৃ শি�ক্ষাথাীর দ্যং�তেক তা, কা, শিদ্যং, 
শিমু, তা, কা, তা, শিক তা এবাং দ্যংতে�র নৃামু 
শ্লোদ্যংওয়ংা হাতেবা 'সংকীণ গ’।

ণি��ক্ষেকর দ্রষ্টব্যয়
•  এই শ্লো��াটি� শি�ক্ষাথাীতেদ্যংর মুতেধ্যা� ছতেন্দর শ্লোবাাধ্যা 

(গীশিত, চ্য�, শিনৃদ্যং� গনৃ) অনৃুভূীশিত বাা�াতেনৃার 
জানৃ�।

•  শি�ক্ষকরা তাতেদ্যংর শিনৃজাস্ব শিনৃদ্যং� গনৃ এবাং শ্লোগীাষ্ঠা� 
নৃক�া করতেত পাতেরা এবাং শি�ক্ষাথাীতেদ্যংর মুতেধ্যা� 
শ্লোয শ্লোকানৃও ছতেন্দর শ্লো��া শ্লো��তেত পাতেরা। 

ণি��ক্ষেকর দ্রষ্টব্যয়
এই ধ্যারতেনৃর ক্রি�য়ংাক�াপগুশি� একটি�  শ্লো��ার 
পদ্ধশিততেত উপস্থাাপতেনৃর সমুয়ং আগ্রহা এবাং 
আত্মশিবাশ্বাাসতেক সক্রি�য়ং কতের।

শ্লোতামুার শিনৃতেজার শ্লো��া বৈতশির কতেরা যাতেত 
স্বর এবাং তা�, ক��সাধ্যাা, শ্লোমু�শি� এবাং 

শ্লোয শ্লোকানৃও রচ্যনৃা থাাকা উশিচ্যত।


