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शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
सहाानुुभूूतीी नि�र्माा�ण करपााचीी, सहकाार्याा�क चाालनाा दि�वपााचीी आनीी 
आत्मअभि�व्यक्तीीचीी सोोय करपााचीी उले्लेखनीीय क्षमताा संंगि�तांं�त आसाा. 
वि�द्याार्थ्यांं�क संंगीीतााचीी तोोखणााय करपााक आनीी मुुळाावीी कुुशळटााय 
शि�कपााक प्रवृतृ्त करप होो ह्याा पुुस्तकााचोो हेते आसाा. पुुस्तकांं�तल्याान वि�शि�श्ट 
गि�तांं� आनीी काार्याा�वळींं �चीी वळख करून दि�वप मनोोरंंजक जाातलंें जे ेआमच्याा 
वि�द्याार्थ्यांं�क फकत वि�शि�श्ट परि�णाामांं�चेर लक्ष कंेंद्रीीत करचेे परस उमेेदीीन 
वांं�टोो घेेवपााक आनीी प्रक्रि�येेचोो आनंंद घेेवपााक प्रोोत्सााहन दि�तलेे, खाास 
करून सुुरवाातीीच्याा पाावंंड्याार
	 1.	�घरांं� त सरााव केेल्ल्याान गाायन, वााद्य वााजोोवप, आयकप, नि�र्ममणीी 

आदीी कुुशळटााय तयाार जाावपााक मजत जााताा. वि�द्याार्थ्यांं�क तशंेंच 
उत्सु्फुर्ततपणाान करपााक प्रोोत्सााहन दि�ताा.

	 2.	� प्रकटनाा खाातीीर वि�द्याार्थ्यांं�क लाायव्ह संंगीीत साादरीीकरणांं� खाातीीर 
व्हरपााचोो वि�चाार कराात.

	 3.	� आपल्याा शााळंेंत संंगीीतकाारााक आमंंत्रण दि�वचें. भुरुग्यांं�क प्रस्न 
वि�चाारपााक आनीी कलााकााराा कडेन संंवााद साादपााक प्रोोत्सााहन दि�वचें.

	 4.	�शि�क प्यांं�क घरांं�त, धर्मीीक आनीी सांं�सृ्कृतीीक उत्सवाा वेेळाार आयकल्लींं�  
गि�तांं� गाावपााक आवडटाात. भुुरग्यांं�क घरांं�त शि�कि�ल्लींं�  तींं�  गि�तांं� वर्गांं�त 
गाावपााक प्रोोत्सााहन दि�वचें.

	 5.	�दि �सपटे्टे जि�णेंतं संंगीीतााचेे वेगेवेगेळे प्रकाार अणभवपााच्योो जाायत्योो संंदीी 
मेळेटाात. वर्गाा� मदींं�  शााळेेचीी घांं�ट वााजोोवचे ेपरस वि�द्याार्थ्यांं�चंें लक्ष ओडूून घेवेपीी 
सूूर वााजोोवपााचोो वि�चाार करचोो..

	 6.	� ह्याा वि�भाागांं�त जाायत्योो काार्याा�वळीी दि�ल्याात. वि�वि�धताायेे खाातीीर तुुमीी 
ह्योो काार्याा�वळीी जोोडूंं�क  शकताात.

	 7.	�पु ुस्तकांं�तल्याा चडशाा गि�तांं� आनीी काार्यांं�नीी ऑडि�योो वाा व्हि�डि�योो संंसााधन 
आसपाावीीत केेलांं� जें ंपााठ्यपुुस्तकांं�त दि�ल्लोो क्युुआर कोोड सॅ्कॅन करून 
मेेळटाा. ह्याा

संंगीीत अभ्याासक्रमााचोो उदे्देश म्हळ्याार तुमुीी आनीी वि�द्याार्थ्यांं�नीी संंगीीत 
तयाार करपााच्याा प्रवाासााचोो पुरुाायपणाान आस्वााद घेवेचोो. तांं�चे मदींं�  संंगीीताा वि�शींं�  
आजीीवन मोोग नि�र्माा�ण करून, वर्गाा� भाायर वााडपीी खोोल तोोखणााय करपााचोो आमचोो 
हेते आसाा.

वर्गाा� खाातीीर संंसााधनांं�
	 1.	�वर्गग  हीी अशीी सुुवाात आसपााक जााय जंंय संंगीीत शि�कप मजेशेीीर आनीी 

वेवेस्थीीत आसाा. वि�द्याार्थीी आनीी शि�क्षक ह्याा दोोगांं�कूय आराामांं�त बसूून 
एकठांं�य गाावंंक मेेळपााक जााय. संंगीीत वर्गाा� खाातीीर जमनीीर बसप हीी 
सगळ्यांं�त बरीी वेवेस्थाा. योोगांं�त केेल्ल्याा व्याायाामाा भशेेन भुरुग्यांं�क बरीी मुुद्राा 
आनीी योोग्य स्वाास घेवेपाा वि�शींं�  शि�कपााक मजत जााताा. तशेंचं गीीतााच्याा 
वि�शयााचेेर आदाारीीत शि�क्षक वेगेवेगळ्याा शैैलीीन आनीी तरेेन बसपााचीी सुुवाात 
बदलूंं�क शकताा. हााकाा लाागूनू वर्गग चड उमेेद वााडोोवपीी आनीी सर्जजनशीील 
जााताा, आनीी वि�द्याार्थ्यांं�क सुुदाारणाा कुुशळटााय वााडोोवपााक मजत जााताा. 

	 2.	� इंंटरनॅॅट जोोडणीी आशि�ल्लोो संंगणक, ताानपुुराा खाातीीर ॲप डाावनलोोड 
करपााचीी तरतूूद आनीी ऑडि�योो स्त्रोोत वााजोोवपाा खाातीीर स्पि�करांं�चीी 
तजवीीज.

	 3.	�वर्गांं �त साादीी वााद्यांं� तयाार करपाा खाातीीर सााहि�त्यााचीी तजवीीज.
	 4.	�शा ाळंेंत काामगि�रीी खाातीीर माायक्रोोफोोन आनीी ध्वनीी यंंत्रणेेचीी तजवीीज.
	 5.	�हा ार्मोोनि�यम, ढोोलक, मांं�जि�राा, शेेकर्सस, तांं�बोोरीीन, मााउथ ऑर्गगन, 

इलॅक्ट्रॉॉ�नीीक ताानपुुराा आनीी तबलाा ह्याा सााद्याा वााद्यांं�चीी तजवीीज.
	 6.	� ज्याा रााज्यांं�तल्याान विं�गंड विं�गंड भाासांं�तल्योो वेेगवेेगळ्योो रचनाा नि�र्माा�ण 

जााताात आनीी नेेमाान सरााव करताात तींं�  रााज्यांं� वि�द्याार्थ्यांं�क दााखोोवपााक 
भाारतााचोो नकाासोो उपेेगीी थाारतलोो.



अध्यााय 6
संं गीीत आनीी तुुमच्योो भाावनाा 
उद्दि�श्टःः मनस्थि�तीी आनीी भाावनांं�चेर प्रभााव कसोो 
पडटाा हेंं समजून घेेवपाा खाातीीर संंगीीत आयकप आनीी 
संंगीीत घटकांं� वरवींं�  आपलेे वि�चाार आनीी भाावनाा 
उक्ताावपााक शि�कप

क्रि�याा 1: गीीत आयकाात
भाास: मलयााळम
कुुट्टनदाान पुंं�जयि�लेे 
कोोचूू पेेणें ंकुुयि�लाालेे
कोोटू्टू वेेनम कुुझल वेेणम, कुुराावाा वेेणम

शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
हांं�गाा दि�लं्लें मलयााळम गीीत म्हळ्याार संंगीीत 
लय आनीी ताालााच्याा आदााराान भाावनाा व्यक्त 
करूंक शकताा हें ं वि�द्याार्थ्यांं�नीी समजूनू घेवेपाा 
खाातीीर एक देेख आसाा, जरीी उतरांं� वि�द्याार्थ्यांं�क 
समजूंं�क  येेनााशि�ल्ल्याा भााशेंतं आसलींं� . होो मुुद्दोो 
स्पश्ट करपाा खाातीीर, वि�द्याार्थ्यांं�क अपरि�चीीत 
आशि�ले्ले भााशंेंतलंें गीीत वााजोोवंं येेताा.

कुुट्टनदाान पुंं�जयि�लेे , थि�थााई थााकाा थेइेथेईे  
थोोम

कोोचुुपेेन्ने ेकुुयि�लाालेे, थि�तीी थााराा थेईे थोोम
कोोटू्टू वेेनम कुुझल वेेणम, कुुराावाा वेणेम
(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थााई थि�थााई थााकाा थेेई  

थोोम) × 4
वराावेेल कनाारू वेेणम कोोडीी थोोरणंंगल  

वेेणम
वि�जयश्रीी लाालीी थराायीी वरुन्नू ून्जंंगल
(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थााई थि�थााई थााकाा थेेई  

थोोम) × 4
करुथाा चि�रााकुु वााचूू थि�थााई थााकाा थेईे थेईे  

थोोम
आराायण्णाा कि�लि�पोोलेे थि�ति�थााराा थेईे थोोम
करुथाा चि�रााकूू वेचेोोर आराायण्णाा कि�लि�पोोलेे
कुुथि�चूू कुुथि�चूू पयुमु कुुथि�राा पोोळेे
(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थााई थि�थााई थााकाा थेेई  

थेईे थोोम) × 4
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क्रि�याा 2: संं गीीत आनीी आमच्योो याादीी
आमच्याा वि�चाारांं�चेर आनीी भाावनांं�चेर प्रभााव घाालपााचीी 
शक्त संंगि�तांं�त आसाा. आयकल्ल्याान आनीी संंगीीत 
तयाार केेल्याार आमकांं� आनंंद मेेळूंं�  येेताा.

एक गीीत फााटल्याा घडणुुकांं�च्योो आनीी ताातूंं�त वांं�टोो घेेति�ल्ल्याा 
लोोकांं�च्योो याादीी घडोोवन हााडूंं� क शकताा. हााकाा संंगीीत 

उत्पाादीीत स्मृतृीी म्हणटाात!

गीीत गाावप
जाायराातीी वांं�गडाा वााजयल्लें वेेगवेेगळे तरेेचंें संंगीीत 
आयकून घेयेाात, आनीी ह्याा पुुस्तकांं�त वाा तुुमच्याा 
संंगणकााचेेर प्लेलेि�स्ट तयाार कराात.

आपल्याा आवय-बाापाायक आनीी आजीी-आजोोबांं�क तांं�च्याा 
भुुरगेेपणांं�तल्याा तांं�च्याा आवडीीच्याा गि�तांं� वि�शींं�  वि�चााराात. ह्याा 

गि�तांं�चोो संंबंंद तेे खंंयच्याा याादींं�  कडेेन जोोडटाात?

•	� वााजयि�ल्ल्याा गि�ताा कडेन तुुमीी खंंयच्याा 
भाावनांं�चोो संंबंंद जोोडटाात?

•	�मो ोगााळ याादीी परतूून हााडपीी गीीत तुुमचे 
कडेन आसाा व्हय? आसाा जााल्याार 
गाायाात.

•	� उतरांं� यााद नाासलीी तरीी लय गुुणगुुणूंं�  
येेताा??

एक उत्सव गीीत

खंंयचंेंय जिं�गंल वाा तुुमकांं� यााद आशि�लं्लें गीीत 
सकयल दि�ल्ल्याा पेेट्यांं�नीी बरयाात.
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क्रि�याा 3: आयकाात आनीी अणभवाात
सकााळ साावन सांं�ज मेेरेेन विं�गंड विं�गंड प्रकाारााचंें 
संंगीीत आमचे भोंं�व तणीी आसताा. वेेगवेगळे तरेेचेे 
संंगीीत आवााज आयकून तुुमच्याा भाावनांं�चोो वि�चाार 
कराात. शहनााई, नााधस्वरम, ढोोल, डमरू, एडााइक्काा वाा 
सुुरेेल गीीतााचेे आवााज यााद कराात – हे ेसूूर आयकतनाा 
तुुमकांं� कि�तें ं दि�सताा? ते े तुुमकांं� सुुखीी करताात, 
नााचपााक प्रेरेणाा दि�ताात, शांं�तपणाान आनंंद घेेवपााक 
जााय आशि�ल्लीी शांं�तताायेेचीी भाावनाा नि�र्माा�ण करताात 
वाा वांं�गडाा गाावपााक प्रवृतृ्त करताात? हे ेसुुरेेल आवााज 
आयकतनाा जे े भााव जि�वंत जााताात तांं�कांं� भाावनाा 
म्हणटाात. भाावनाा होो सगळ्याा मनशांं�भि�तर अंतंरू्भू�त 
आशि�ल्लोो एक सैैमीीक गूूण. कांं�य वााद्य संंगीीत आयकून 
आमीी तसोोच अणभव घेवेयाा! संंगीीत आयकतनाा 
तुुमकांं� कि�तें ंजााणवलें? तुुमच्योो भाावनाा बरयाात..

1.	
2.	
3.	

हें ं सगळें संंगीीत एकूूच वााद्य, व्हाायोोलीीन वाापरून 
वााजयल्लें.

तुमुचोो आवााज वेगेवेगेळ्योो भाावनाा आनीी 
गतीीशीीलतााय कशेे तरेेन व्यक्त करूंक शकताा – सुुख, 
दुखु्ख, बोोवााळ आनीी ल्हवसााण – तशंेंच एकाा सााधनांं�त 
वेेगवेगेळ्याा आवााजांं�तल्याान विं�गंड विं�गंड भाावनाा 
जाागोोवपााचीी तांं�क आसताा.

व्हाायोोलीीनााचोो आवााज आयकूंं�क  मेळे्ळोो. आतांं� 
आमच्याा देेशांं�त फाामााद जाावपीी हेरे वााद्यांं� आयकुपााचोो 
यत्न कराात. जशें बाासरीी, सताार, शहनााई, तबलोो आदीी 
आनीी वेगेवेगेळे आवााज आनीी सूूर विं�गंड विं�गंड भाावनाा 
कशेे तरेेन जाागृतृ करताात तें ं समजूनू घेवेपााचोो यत्न 
करताात.

व्हाायोोलीीन
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क्रि�याा 4: संं गीीत चि�त्राावप
आमीी चर्चाा� केेल्याा तेे प्रमााण आयज मेेरेेन दरेक संंगीीत 
एक कथाा सांं�गताा. आतांं� आमीी हें ंकरून पळोोवयाा; 
संंगीीतााचोो एक भााग आयकून घेेवचोो आनीी स्वतााचेे 
कलेंतल्याान तााचंें प्रति�नि�धि�त्व करचंें. रंंगीीत पेेन्सि�ल, 
पेेन वाा पेंंट वाापरून तुुमीी रेेखांं�कन आनीी रंंग कााडूंं�क  
शकताात. तुुमच्याा रेेखांं�कनााक कॅॅप्शन वाा मााथााळोो 
दि�वचोो..
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क्रि�याा 5: संं गि�तांं�तल्याान स्वतााच्योो भाावनाा 
व्यक्त कराात

एखाादीी भाावनाा उतरांं� बगर संंगि�तााच्याा 
मााध्यमांं�तल्याान व्यक्त करपााक तुुमीी तुमुच्याा शरि�रााचोो 
वाापर करूंक शकताात?

रााग येेताा तेने्नाा कि�तें ं करताात? जेने्नाा तुुमीी सुुखीी 
आसताात तेने्नाा कि�तें ंकरताात? दुखु्खीी आसल्याार कि�तें ं
करताात? 

ह्योो भाावनाा व्यक्त करपाा खाातीीर तुमुीी तुुमचोो 
आवााज वाा शरीीरााच्याा प्रहराान (तााळयोो, स्टॉॉम्प, सॅ्नॅप, 
स्वाास) वाापरंूं येेताात.

शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
वर्गाा�चीी गटांं�त वि�भाागणीी करूं येेताा आनीी 
दर एकाा गटााक खंंयच्यााय अभ्याासक्रमााच्याा 
वााठाारांं�तल्याान एक आशय वाा वि�शय दि�वंं 
येेताा. पंंगडााक तााल आनीी लय हांं�च्याा 
मााध्यमांं�तल्याान संंगीीतीीक नदरेन आपलेे 
वि�चाार मांं�डचे पडटले. तशेंंच क्रि�याा 6 खाालाा 
फुुडल्याा पाानांं�त स्पश्ट केेल्ल्याा पि�च आनीी 
डाायनॅमि�क्स व्हेरेि�एशन ह्याा संंकल्पनांं�चोोय 
ते ेवाापर करूंक शकताात. सुुचयल्लें कथन 
वाापराात वाा शि�कपीी आपलोो स्वतााचोो 
देेखाावोो सोोदूून कााडूंं�क  शकताात.

दृश्य 1
आमच्याा शााळेेच्याा फुुडल्याा सफाारीीचेे अभ्याास भोंं�वडे  खाातीीर हांं�व 
उमेेदीीन फुुल्लांं�! म्हज्याा कुुडींं� त उबें ंराावन, भाायल्याा सुुकण्यांं�चोो नााजूूक 
कि�लबि�लााट घेवेन हांं�व म्हजे ेकपडेे वेेगळाावंंक लाागताा. समााधाान जााय 
मेेरेेन हांं�व विं�गंड विं�गंड पोोशााख घाालूून पळयतांं�. "हय! होोच!" राानााचोो 
अणभव घेवेपााक तयाार जााल्ल्याान हांं�व खुुशाालकाायेेचोो उद्गाार कााडटाा..

दृश्य 2
बसीीच्याा लांं�ब प्रवाासाा उपरांं�त आमीी आमच्याा थळाार पाावलींं� . आमीी 
सफाारीी जि�पांं�त चडपााचीी तयाारीी करतनाा मंंद वाारोो व्हांं�वताा, तााकाा 
लाागूून पाानांं� कुुजबुजुताात आनीी नााचताात. झााडांं� सोोबीीतपणाान 
हाालताात.

दृश्य 3
आमीी खोोल राानांं�त भि�तर सरतनाा आमकांं� असंंख्य जीीव आनीी 
वनस्पत मेेळटाात. कि�ड्यांं�चोो आवााज, सुुकण्यांं�चोो कि�लबि�लााट आनीी 
जनाावरांं�च्याा आवााहनाान घुंं�वपी ी राानााक जि�वसााण येेताा

तााळीी माारप टॅॅप क्लीीक शि�ट्टीी शि�ट्टीी
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वि�स्ताारीीत वाावर
जाातक कथाा आनीी पंंचतंंत्रांं�तल्योो प्राादेेशीीक लोोककथाा वाा 
कथाा सांं�गाात. कथाा जि�वंत करपााक मजत करपीी संंगीीत 
घटक वाा गि�तांं� वांं�गडाा कथनााक वि�भक्त कराात!

क्रि�याा 6: संं गि�तााचे घटक शि�काात

पि�च आनीी डाायनॅॅमि�क्स
तुमुीी आनंंदीी, राागीीट वाा दुखु्खीी आसतनाा वेेगवेगळे पि�च 
आनीी पाावंंडेे कशेे वाापरताात हंें तुमुीी केेन्नाा लक्षांं�त घेेतलांं� 
व्हय? भाावनाा साादपाा खाातीीर पि�च आनीी डाायनॅमि�क्स 
हांं�चोो वाापर जााताा. स्वर कि�तलोो उंंच वाा खाालाा आसाा हें ं
पि�च आमकांं� सांं�गताा आनीी संंगीीत कि�तलंें उंंच वाा शांं�त 
आसताा तें ंडाायनॅमि�क्स आमकांं� सांं�गताा.

तााल
तााल सगळेकडेन आसताा. तुजु्याा कााळजााचीी धडधड 
केेन्नाा आयकल्याा? तुुमचीी चलपााचीी लय आजीी 
आजोोबाा परस कशीी वेेगळीी आसाा हााचीी नोंं�द  घेयेाात? 
संंगि�तांं�त तााल म्हळ्याार सममि�तीीय तााल, गि�ताा वांं�गडाा 
वााजयल्लोो नमुनुोो.

स्वराा गीीत
व्हि�डि�योो पळयाात आनीी 'स्वराा गीीत' गाायाात. हंें गीीत 
राागम शंंकरभरणम् ् वाा रााग बि�लाावलााचेेर बसयलांं�. 
गीीत गाायतनाा स्वरांं�तल्याा वि�वि�धताायेेचेेर लक्ष दि�वचें. 
तााल दवरपाा खाातीीर हाातााचोो वाापर करचोो.

दोोनूूय वााद्यांं�क वेगेवेगेळे स्वर आसताात. नक्काारााक 
व्हड आवााज आसताा जााल्याार घुमुटााचोो खोोल अनुनुााद 
आसताा.

जनाावरांं�क आमचे साारक्योो भाावनाा आसताात. 
कि�तलींं�शींं�  च सुुकणींं�  आनीी प्रााणीी एकाामेेकांं� 
कडेन संंवााद साादपाा खाातीीर आवााजााचोो वाापर 
करताात अशंें तुुमीी नि�रि�क्षण केेलांं�? सुुकणींं�  
संंवााद साादपाा खाातीीर कि�लबि�लााटााचोो वाापर 
करताात. गंंगाा नं्हंयंंतलोो डॉॉल्फि�न, भाारतांं�तलोो 
रााश्ट्रीी�य उदकांं�तलोो प्रााणीी, आंधंळोो आसूून 
क्लीीक आनीी शि�ळोोण्योो मि�श्रीीत रुपाान 
वाापरून तोो संंदेेश वांं�ट्टाा. नर हंंपबॅॅक व्हेले 
तांं�च्याा लांं�ब आनीी गुंं�ता ागुंं�ती ीच्याा गि�तांं�क 
लाागूूनय फाामााद आसाात. आवााजांं�तल्याान 
प्रााणीी आपल्योो भाावनाा दााखयताात हें ं तुुमीी 
पळयलांं� व्हय? कांं�य देेखीी सांं�गाात

तुुमीी जााणाात?

नक्कााराा

घुुमट
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कर्नाा�टक आनीी हिं�दंुसु्थाानीी संंगि�तांं�त गाायि�ल्ल्याा सगळ्याा स्वरांं�चीी नांं�वांं� जााणूनू घेेवयाा. हाातूंं�त 
वट्ट 12 स्वर आसाात..साात स्वरांं�मदींं�  फकत पांं�च स्वरांं�त वि�वि�धतााय 

आसाा. काारण स आनीी प हाातूंं�त फरक 
नााशि�ल्ल्याान तााकाा आचल स्वर अशें ंम्हण्टाात. 
उरि�ले्ले र, ग, म, द, न ह्याा स्वरांं�क चलस्वर 
म्हण्टाात, काारण ताातूंं�त दरेकीी दोोन प्रकाार 
आसाात.

तुुमीी जााणाात?

हिं�दंुसु्थाानीी आनीी कर्नाा�टक 
संंगि�तांं�तल्याा स्वरांं�चे उच्चाार..

हिं�दंुसु्थाानीी कर्नाा�टक

S साा साा

R रेे रीी

G ग ग

M म म

P पाा पाा

D धाा ध

N नीी नीी

स्वर बरयतनाा आमीी स, र, ग, म, 
प, द, न अशेे बरयतले

फि�ल्मीी गि�तांं�, भजन, प्राादेेशीीक गि�तांं�, लोोकसंंगीीत, 
मधुरु वााद्य संंगीीत हेे सगळे संंगीीत स्वरांं�नीी तयाार जााताात 
– स, र, ग, म, प, ध, न. ह्याा स्वरांं�नीी सगळ्योो रचनाा वाा 
गि�तांं� तयाार जााताात..

भाारतीीय संंगीीतांं�त हिं�दंुसु्थाानीी आनीी कर्नाा�टक ह्याा 
शाास्त्रीीय संंगीीताा सयत जाायते ेप्रकाार आसाात, तशेंंच 
लोोक, अर्दद शाास्त्रीीय, भक्तीी, देेशभक्तीी आनीी चि�त्रपट 
संंगीीत अशेेय प्रकाार आसाात.

हिं�दंुसु्थाानीी संंगीीत कर्नाा�टक संंगीीत

साा — सदााज
रेे — ऋषभ, 
कोोमल ऋषभ, 
	शु ुध्द ऋषभ
गाा — गांं�धाार, 
कोोमल गांं�धाार,
	शु ुध्द गांं�धाार
म — मध्यम 
शुुध्द मााध्यम,
	ती ीव्र मध्यम
प — पंंचम
धाा — धैवैत 
कोोमल धैवैत,
	शु ुध्द धैवैत
नीी — नि�षााद 
कोोमल नि�षााद,
	शु ुध्द नि�षााद

साा — षडजम
रीी — ऋषभम
शुुध्द ऋषभम््, 
	 चतुसु्रुतुीी ऋषभम््
गाा — गंंधाारााम 
सााधाारण गंंधाारााम,
	अं तंराा गंंधाारााम
म — मध्यम 
शुुध्द मााध्यम,
	 प्रति� मााध्यम
पाा — पंंचमंं
दाा — देेवत्व 
शुुध्द देेवत्व,
	 चतुसु्रुतुीी देेवत्व
नीी — नि�षााधंं 
कैैसि�कीी नि�शााधााम,
	 कााकलीी नि�षााधम
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क्रि�याा 7: व्होोकल वॉॉर्ममअप

व्होोकल वॉॉर्ममअप
सकयल दि�ल्ल्याा स्वरांं�च्याा नमुुन्यााक अलंंकाार वाा 
सरगम अशंें म्हण्टाात.

अलंंकाार म्हळ्याार अलंंकाार वाा सजाावट. जशेंं 
दाागि�न्यांं�चीी रचनाा भांं�गराा वांं�गडाा आनीी मोोलाादीीक 
फाातरांं�चीी वेेगवेगळीी वेेवस्थाा करून केेल्लीी आसताा, 
तशेंंच संंगीीतांं�तल्याा साात स्वरांं�चीी नमुुन्यांं�त मांं�डणीी 
करून प्रसन्न आनीी सौंं �दर्याा�त्मक असोो रााग तयाार 
करताात. पुुरााय संंगीीत काानांं�क प्रसन्न करपीी आसचें 
पडटाा, म्हळ्याार श्रुतुि� मधुरु.

तुुमीी जााणाात?

श्रीीमतीी एम. एस. सुुब्बुलुक्ष्मीी हीी 

सर्ववकाालीीक एक नाामनेेचीी आनीी 

प्रेरेणाादाायीी कर्नाा�टकीी गाायि�काा. भाारत 

सरकााराा कडल्याान भाारतरत्न मेेळोोवपीी 

तीी पयलीी संंगि�तकाार. कर्नाा�टक संंगीीताा 

वांं�गडााच ति�णें ंजाायतींं�  भजनांं� आनीी 

संंसृ्कृत श्लोोकय गाायलेे. ताातूंं�त 'हरीी 

तुमु हाारोो' आनीी 'वैैष्णव जनतोो' हींं�  

गांं�धीीजींं�चींं�   आवडीीचींं�  भजनांं� आशि�ल्लींं� . 

ति�चीी मौौलि�कताा, साादंेंपण आनीी 

संंगीीतााचीी शुुध्दतााय हााकाा लाागूून 

ति�चीी नाामनाा आसलीी. 

भक्तीीभाावाान भरि�ल्ल्याा 

आपल्याा जाादूूई आवााजाान 

ति�णें ंगाायन केेलंें.

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS
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क्रि�याा 8: मेेडलीी
मेेडलीी म्हळ्याार एक संंगीीत मू्हूण एकठांं�य वााजयि�ल्ल्याा 
वेेगवेगळ्याा गि�तांं�चें वाा सुुरांं�चें मि�श्रण. आमीी मजाा 
करूयाा.

1.	 दरेक गीीत सांं�गपााचोो यत्न करताा तोो मूूड सोोदूून 
कााडचोो. तुुमकांं� भाास कळनाा आसलीी तरीी 
संंगीीत घटक एक खााशेेलीी भाावनाा उक्ताावपााक 
मजत करताात व्हय?

2.	 ह्याा दरेकाा तुुकड्यांं�तलीी लय कि�तें ंसांं�गताा? 
3.	 दर एकाा गि�तांं�तलेे संंगीीत घटक सोोदूून कााडाात.

मेेडलीी गाावपााक शि�कूूयाा
ताातूंं�तल्याा मेेडलीी वाा कांं�य गि�तांं� शि�काात. वर्गाा�चेे गट 
करून दर एकाा पंंगडाान मेेडलेचोो एक भााग साादर 
करचोो. हीी मेेडलीी म्हळ्याार भाारतांं�तल्याा विं�गंड विं�गंड 
वााठाारांं�तल्याा उत्सवीी गि�तांं�चोो एक दोोरोो. हींं�  मजेेशीीर 
गि�तांं� गाायतनाा हाालचााल, चड-उताार आनीी तााल तशीीच 
दवराात!

तुुमीी जााणाात?

भाारतरत्न पुुरस्काार फाावोो जााल्लीी लताा 

मंंगेेशकर हीी भाारतीीय सि�नेसंंवसाारांं�तलीी 

एक व्हड पाार्श्ववगाायि�काा. ति�णेंं 36 वयर 

भाारतीीय भाासांं�नीी आनीी कांं�य वि�देशीी 

भाासांं�नीी गि�तांं� रेेकॉॉर्डड केेल्यांं�त. ति�चोो सुुरेेल 

आवााज तीीन ऑके्टेवसांं�चेर पाातळ्ळोो. 

'ऐ मेेरेे वतन केे लोोगोंं� ' हें ंदेेशभक्तीी गीीत 

ति�णें ंगाायलंें आनीी 1962च्याा झुुजांं�त 

जीीव वगडाायि�ल्ल्याा भाारतीीय 

सैैनि�कांं�क तें ंअर्पपण 

केेलंें.

थाावीील, पुंं� गीी, चि�मटोो, गि�टाार आदीी सााधनांं� वांं�गडाा  
गीीत गाावपााक शि�काात. करााओकेे वांं�गडाा खंंयचीीय मेेडलीी गाावपााक शि�काात
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क्रि�याा 9: रााग, गतीी आनीी तााल हांं�चेेर 
खेेळ खेेळुुयाा 
वि�द्याार्थ्यांं�क दि�लं्लें उद्दि�श्ट सााध्य करपााक मजत 
करपाा खाातीीर हेे खेेळ तयाार केेल्याात. थळााव्याा संंगीीत 
संंसृ्कृताायेेचंें प्रति�बिं�बं दााखोोवपीी स्वतााचेे खेेळ चि�तपााक 
आनीी तयाार करपााक शि�क्षकांं�क प्रोोत्सााहन दि�ताात. 

कृृतीी पयलीी आवााज वळखप (स्वर, पोोत, शैैलीी).

एकाा वि�द्याार्थ्याा�न दोोळेे धांं�पून दवरपााक जााय आनीी 
दुसुरोो वि�द्याार्थीी वर्गांं�त खबर आशि�ल्लें वाा शि�कयल्लें 
गीीत गाावपााक शकताा. दोोळेे धाापि�ल्ल्याा वि�द्याार्थ्याा�न 
गाावपीी वि�द्याार्थ्याा�क वळखुुपााक जााय.

कृृतीी दुसुरीी: मााधुरु्याा�च्याा आदााराान गीीत वळखप. 
वर्गांं�त खबर आशि�ल्लें वाा शि�कयल्लें गीीत 

गुुणगुुणपााक खंंयच्यााय वि�द्याार्थ्याा�चीी नि�वड कराात. सूूर 
आयकून वर्गांं�तल्याा हेरे भुुरग्यांं�क गीीत वळखुुपााक 
मेेळपााक जााय. 

शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
•	�द र एकाा वि�द्याार्थ्याा�चेे स्वर, पोोत आनीी उलोोवपााचीी आनीी 

गाावपााचीी शैैलीी हाातूंं�त फरक आसताा. हीी क्रि�याा करतकूूच 
वर्गाा�क आपल्याा समवयस्कांं�चीी आवााजााचीी पोोत, शैैलीी आनीी 
गतीीशीीलताा समजूून घेवेपााक मेेळटलीी, आनीी वळखुुपााक 
मेेळटलीी.

•	� तशेंंच वि�द्याार्थ्यांं�नीी कुुटुंं�बााच्याा, वाा समााजांं�तल्याा खंंयच्यााय 
मनशााच्याा आवााजांं�तल्याा वेेगवेेगळ्याा आवााजााचीी पोोत आनीी 
गति�शीीलतााय वळखुुचीी. हााकाा लाागूून विं�गंड विं�गंड आवााज 
आनीी तांं�चे स्रोोत सोोदूून कााडपाा वि�शींं�  संंवेेदनशीीलताा नि�र्माा�ण 
जाातलीी

•	�खं यचेंय गीीत वेेगवेेगळ्याा वााद्यांं�चेर वााजयाात, आनीी तााच्याा 
आवााजााच्याा आनीी पोोतााच्याा आदााराान तें ं वााद्य वळखुुपााक 
सांं�गाात. 
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कृृतीी ति�सरोो: तााल खेेळःः:
संंख्येने 3, 4, 5, 7, 9 ह्याा गटांं�तलेे वि�द्याार्थीी सकयल 
दि�ल्ल्याा प्रमााण आपलींं�  नांं�वांं� उच्चाारंूंक शकताात..

तीीन वि�द्याार्थ्यांं�च्याा गटााक ताा, कीी, ताा आनीी गटााचंें 
नांं�व 'ति�श्राा' अशेंं दि�याात.

चाार वि�द्याार्थ्यांं�च्याा गटााक ध, गेे, नाा, तीी आनीी 
गटााचंें नांं�व 'चतुरुश्र' अशेंं दवरचंें.

पांं�च वि�द्याार्थ्यांं�च्याा गटााक ताा, काा, ताा, कीी, ताा 
अशींं�  नांं�वांं� आनीी गटााचंें नांं�व 'खंंडाा' अशंें आसपााक 
जााय.

साात वि�द्याार्थ्यांं�च्याा गटााक तीी, तीी, नाा, धीी, नाा, 
धीी, नाा अशींं�  नांं�वांं� दि�तलेे आनीी गटााचंें नांं�व 'मि�श्र' 
आसपााक जााय.

णव वि�द्याार्थ्यांं�च्याा गटााक ताा, काा, दीी, मीी, ताा, 

काा, ताा, कीी, ताा अशींं�  नांं�वांं� दि�तलेे आनीी गटााचंें नांं�व 
'संंकीीर्णण' आसपााक जााय.

शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
•	�वि�द्या ार्थ्यांं� मदींं�  लय (गतीी, चक्र, नमुुनेे) हीी भाावनाा वााडोोवपाा 

खाातीीर होो खेेळ खेेळचोो.
•	�शि� क्षक स्वतााचेे नमुुनेे आनीी गट तयाार करूंक शकताात, आनीी 

वि�द्याार्थ्यांं� मदींं�  कसलोोय तााल खेेळ खेेळूंं�क शकताात. 

शि�क्षकांं�क सुुचोोवणीी
अशेे तरेेच्योो काार्याा�वळीी खेेळााच्याा पद्दतीीन साादर करतनाा आवड 
आनीी आत्मवि�स्वाास सक्रि�य करताात..

स्वर आनीी तााल, व्होोकल वॉॉर्मम-अप, मेेडलेे आनीी 
खंंयचीीय रचनाा हे ेघटक आशि�ल्लोो तुमुचोो स्वतााचोो 

खेेळ तयाार कराात.


