
दंेंखोो

"गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृतं्यं
त्रयंं संंगीीतमुुच्यते।े ”
ओंथंि�
दोंं�से  मेेथााइ, दाामजुु आरोो मोोसाानाायनि� 
आखुुथााइफोोराा मोोनसेेयाा गुुबुनु मोोनसेखौौ आबुंं�  
खाालाामोो माानोोनाा बेफेोोरोो गोोथौौयैै गाावजोंं�  गााव 
सोोमोोन्दोो गोोनांं� आरि�मुु महरफोोर। बेनेि�खाायनोो, 
बेफेोोर गाासैैबोो गंंसेे दंेंखोो सााथाानि� सि�ङााव दंं।

फुंं�खा ा: संंगीीत रत्नााकर,  
स्लक 21 स्वरगतअध्यााय



फोोरोंं �गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसंुं�

दंेंखोोआ अनफाावरि� जााखांं�होोनााय, हेफेााजााब होोलाायनाायखौौ बांं�होोनााय आरोो गााव-
फोोरमाायथि�खौौ गोोरलै खाालाामनोो हाानाायनि� मख'जााथााव गोोहोो दंं। बे ेबि�जााबनि� थांं�खि�याा 
फराायसााफोोरखौौ दंेंखोोखौौ बााखनाायनोो आरोो बेनेि� गुुदि� रोंं�गौ ौथि�फोोरखौौ सोोलोंं�नो ो थााखााय 
थुलुुंं�गा ा होोनााय। बि�जााबनि�फ्रााय थि� मेेथााइ आरोो माावफाारि�फोोरखौौ सि�नाायथि� होोनाायाा 
गोोसोो बोोथाावनाा जाागोोन जााय जोंं� नि� फराायसााफोोरखौौ जरखाायैै गि�बि� थााखोोआव, थि� 
फि�थााइफोोरनि� साायाावल' नोोजोोर होोनाायनि� अनगाायैै गोोसोो गुुदुङैुै बााहाागोो लाानोो आरोो 
बि�खाान्थि�खौौ रंंजाानोो थााखााय थुलुुंं�गा ा होोगोोन।
	 1.	�न वााव सर' खाालाामनाायाा रोोजााबनााय, दाामजु ुदाामनााय, खोोनाासंंनााय, सोोरजि�नााय 

बाायदि� रोंं�गौ ौथि�फोोरखौौ जौौगााहोोनाायााव मदद होोयोो। बेयेोो फराायसााफोोरखौौ गाावनोो 
गााव बेबेाादि� खाालाामनोो थुलुुंं�गा ा होोयोो।

	 2.	�फरा ायसााफोोरनोो दि�न्थि�नोो थााखााय बि�सोोरखौौ दंेंखोोआरि� दि�न्थि�फुंं�ना ायााव लाानाानैै 
थांं�नाायनि� बााथ्राा साान।

	 3.	�फरा ायसाालि�यााव साासेे दंेंखोोगि�रि�खौौ लिं�हंर। गथ'फोोरखौौ सोंं� थि� सोंं�नो ो आरोो 
महरगि�रि�जोंं�  राायज्लाायनोो थुलुुंं�गाा होो।

	 4.	�सो ोलोंं�सा ाफोोराा दोोहोोरोोमाारि� आरोो हाारि�मुुवाारि� फाालि�थाायफोोरनि� समााव नवााव 
खोोनाानााय मेेथााइफोोरखौौ रोोजााबनोो मोोजांं� मोोनोो। गथ'फोोरखौौ थााखोो खथाायााव बै ै
मेेथााइफोोरखौौ रोोजााबनोो थुलुुंं�गा ा होो जाायखौौ बि�सोोरोो नवााव सोोलोंं�दोंं�मो  ोन।

	 5.	�सा ानफ्रोोमबोोनि� जि�वााव दंेंखोोनि� गुबुुनु गुुबुनु रोोखोोमफोोरखौौ मोोन्दांं�नोो गोोबांं� खााबुफुोोर 
दंं। थााखोोफोोरनि� गेजेेरेााव, फराायसाालि�नि� घन्टाा दाामनाायनि� सोोलाायैै, दोंं�से  मि�लौौदौौ 
रैैसुुमैै दंेंखोो दाामनाायनि� बााथ्राा साान, जााय फराायसााफोोरनि� गोोसोोखौौ बोोनोो हाागोोन।

	 6.	�बे  ेखोोन्दोोआव गोोबांं� माावफाारि�फोोर होोनााय जाादोंं� । नोंं�  बेफेोोर हााबााफाारि�फोोरखौौ 
गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोमनि� थााखााय दााजााबदेरनोो हाायोो।

	 7.	�बि�जा ाबनि� गोोबांं� मेेथााइफोोर आरोो माावफाारि�फोोरााव दोंं�से  अदि�य' एबाा भि�डि�अ' 
फुंं�खा ा दंं जाायखौौ फरााबि�जााबााव होोनााय कि�उ.आर. क'डखौौ से्केन खाालाामनाानैै 
मोोननोो हाायोो।

  नोंं�थांं�  आरोो फराायसााफोोराा दंेंखोो बाानाायनाायनि� दाावबाायनाायखौौ जेने' मोोजााङैै मोोजांं� रंंजाानोो 
हाायोो बेखेौौनोो बे ेदंेंखोो फरााफाारि�नि� गेजेेेरजोंं�  हाास्थाायनााय जाादोंं� । जोंं� नि� थांं�खि�याा बि�सोोरनि� गेजेेेरााव 
दंेंखोोनि� फाारसे जि�उनांं� मोोजांं� मोोन्नााय सोोमजि�होोनााय, मोोनसे गोोथौौ बााख्नाायनाायखौौ बांं�होोनााय जााय 
थााखोो खथाानि� बाायजोोआवनोो जौौगाागोोन।

थााखोो खथाानि� फंुं� खााफोोर
	 1.	� थााखोो खथाायाा ओरैबाायदि� मोोनसे रोोखोोमनि� जाायगाा जाानांं�गौौ जेरेााव दंेंखोो 

सोोलोंं�ना ायाा रंंजााथााव आरोो आराामगोोनांं�। फराायसााफोोर आरोो फोोरोंं� गि�रि�फोोराा 
आराामैै जि�राायनोो आरोो जयै मेेथााइ रोोजााबनोो हाानााय जाानांं�गोोन। हाायााव 
जि�राायनाायाा दंेंखोो सोोलोंं�ना ायनि� थााखााय बयनि�ख्रुुइबोो सााबसि�न रााहाा। बेयेोो 
गथ'फोोरखौौ मोोजांं� मुुद्राा आरोो नांं�गौौ रोोखोोमनि� हांं� लाानाायनि� सोोमोोनै्दै सोोलोंं�ना ायााव 
मदद होोयोो, जेरैेै य'गाायााव ब्यााम खाालाामनााय जाायोो। फोोरोंं� गि�रि�फोोरााबोो मेेथााइनि� 
आयदाानि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोम आरोो महरफोोराावबोो 
जि�राायनाायखौौ सोोलाायनोो हाायोो। बेयेोो थााखोोखौौ बांं�सि�न गोोसोो बोोनोो हााथााव आरोो 
सोोरजि�लु खाालाामोो, आरोो फराायसााफोोरखौौ हरखााब सोोरजि�नााय रोंं�गौ ौथि�खौौ 
बांं�होोनाायााव मदद होोयोो। 

	 2.	� इन्टाारनेेट गोोनांं� कम्पि�उटाार, ताानपुुराानि� थााखााय एप डााउनलड खाालाामनाायनि� 
रााहाा आरोो अडि�अ' फुंं�खा ाफरखौौ दाामनोो थााखााय स्पि�काारफोोर।

	 3.	� थााखोोआव सराासनस्राा गोोरलै दाामजुफुोोर बाानाायनोो थााखााय मुुवााफोोरनि� रााहाा।
	 4.	�फरा ायसाालि�यााव दि�न्थि�फुंं�ना ायनि� थााखााय मााइक्र'फन आरोो सााउन्ड सि�से्टेमनि� 

रााहाा।
	 5.	�हा ारम'नि�यााम, ढल, जथाा, शेकेाार, टेेम्बोोरि�न, खुुगााजोंं�  दाामग्राा दाामजु,ु इलेेक्ट्ररनि�क 

ताानपुुराा आरोो तब्लाा बाायदि� सराासनस्राा गोोरलै दाामजुफुोोरनि� रााहाा।
	 6.	�भा ारतनि� गांं�से माानसाावगाारि�याा फराायसााफोोरनोो बैफैोोर राायजोोफोोरनि� थाावनि�फोोरखौौ 

दि�न्थि�नाायनि� थााखााय बााहाायजााथााव जाागोोन जाायनि�फ्रााय गुुबुनु गुुबुनु राावफोोरााव 
बाायदि� रोोखोोमनि� रनसाायनाायफोोराा जोोनोोम जाायोो आरोो नेेमबाादि�यै सोोलोंं�ना ाय 
जाायोो।



आयदाा 6
दंेंखोो आरोो गोोसोोनि� आबेेग
थांं�खि�: दंेंखोोआरि� खोोन्दोोफोोरखौौ खोोनाासंंनाानैै बेखेौौ बुजुि�नोो 
थााखााय  नााजाादि� बेफेोोरोो मााबोोरैै गोोसोोनि� थाासाारि�फोोर 
आरोो आबेगेफोोरखौौ गोोहोोम खोोख्लैैयोो, आरोो दंेंखोोआरि� 
गुुदि�मुुवााफोोरनि� गेेजेेरजोंं�  गाावनि� सााननााय आरोो 
मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ फोोरमाायनोो सोोलोंं� ।

माावफाारि� 1: बे ेमेेथााइखौौ खोोनाासंं
रााव: माालाायाालम

कुुट्टनााटन् ्पुुञ्चयि�लेे 
कोोच्चुपुेेण्णे ेकुुयि�लााळेे  
कोोटु्टु वेेणंं कुुळल् ्वेेणंं कुुरव				      	
	 वेेणंं

फोोरोंं� गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसुंं�
बेयेााव होोनााय माालाायाालम मेथेााइयाा 
फराायसााफोोरखौौ बुजुि�मोोनहोोनोो थााखााय 
मोोनसे बि�दि�न्थि� दि� दंेंखोोआ मि�लौौदोो आरोो 
खबाामनि� गेजेेेरजोंं�  आबेगेफोोरखौौ फोोरमाायनोो 
हाायोो, बबेखेाानि� मेथेााइनि� बााथ्रााफोोराा 
ओरैबाायदि� राावााव दंं जाायखौौ फराायसााफोोराा 
बुजुि�नोो हाायाा। बे ेबााथ्रााखौौ बेखेेवेनोो थााखााय 
नोंं�  फराायसााफोोरनि� थााखााय सि�नाायमोोनैै 
राावााव दोंं�से  मेथेााइ दाामनोो हाायोो।

कुुट्टनााडन् ्पुुञ्चयि�लेे, ति�त्तै ैतक					  
      तैै तै ैतोंं�						     
कोोच्चुपुेेण्णे ेकुुयि�लााळेे, ति�त्ति� तााराा तैै				  
      तोंं�  
कोोटु्टु वेेणंं कुुळल् ्वेेणंं, कुुरव					   
      वेेणंं 
(ओ….ति�त्ति�त्तााराा ति�त्ति�त्तै ैति�त्तै	ै			  
      	       तैै तै ैतोंं� ) x 4 
वरवेेल्क्काानााळुु वेेणंं कोोटि�  
      तोोरणङ््ङळ् वेेणंं 
वि�जयश्रीी लााळि�तरााय् ्वरुन्नु ु 
      ञङ््ङळ् 
(ओ….ति�त्ति�त्तााराा ति�त्ति�त्तै ैति�त्तै	ै			  
            तैै तै ैतोंं� ) x 4 
करुत्त चि�ऱकुु वच्चु ुति�त्तै ैतक					   
      तैै तै ैतोंं�  
अरयन्न कि�ळि� पोोलेे ति�त्ति�त्तााराा तै ैतोंं�  
करुत्त चि�रकुुवच्चोोररयन्न					   
      कि�ळि� पोोलेे  
कुुति�च्चु ुकुुति�च्चु ुपाायुंं�  कुुति�र पोोलेे 
(ओ….ति�त्ति�त्तााराा ति�त्ति�त्तै ैति�त्तै	ै			  
            तैै तै ैतोंं� ) x 4
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माावफाारि� 2: दंेंखोो आरोो जोंं �नि� 
गोोसोोखांं�थि�फोोर
दंेंखोोहाा जोंं� नि� साान्थौौफोोर आरोो आबेगेफोोरखौौ गोोहोोम खोोख्लैैनोो 
हाानााय गोोहोो दंं। दंेंखोो खोोनाासंंनााय आरोो सोोरजि�नाायाा जोंं�नो ो 
रंंजाानााय लााबोोनाानैै होोफैैनोो हाायोो।

दोंं� सेे मेेथााइयाा सि�गांं�नि� जााथाायफोोर  
आरोो बैफैोोर सुुबुंं� फोोरनि� गोोसोोखांं�थि�फोोरखौौ थुलुुंं�गा ा होोनोो 
हाागौौ जााय बेफेोोरनि� बााहाागोोमोोन। बेखेौौ दंेंखोोनि� थुलुुंं� नााय 

गोोसोोखांं�थि� महरै मि�थि�नााय जाायोो! 

ट्रेे�कफोोरखौौ रोोजााब
फोोसाावनाायजोंं�  लोोगोोसेे दाामजाानााय गुुबुनु गुुबुनु रोोखोोमनि� 
दंेंखोोखौौ खोोनाासंं, आरोो बे ेबि�जााबााव एबाा गाावनि� कम्पि�उटाारााव 
मोोनसे प्लेलेि�स्ट बाानााय।

गाावनि� बि�माा-बि�फाा आरोो बि�बै-ैबि�बौौनााव बि�सोोरनि� उनै्दै 
समनि� मोोजांं� मोोनसि�न्नााय मेेथााइनि� बाागैै सोंं� । बे ेमेेथााइफोोरखौौ 

बि�सोोर माा माा गोोसोोखांं�थि�फोोरजोंं�  लोोब्बाा खाालाामोो?

•	�दा ामनााय मेेथााइजोंं�  नोंं�  माा 
मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ लोोब्बाा खाालाामोो?

•	�नोंं�थांं�ना  ाव मााबााफोोर ओरैबाादि� दोंं�से  
मेेथााइ दंं नाामाा जााय मोोजांं� मोोन्थाावनाा 
गोोसोोखांं�थि�फोोरखौौ लााबोोफि�नोो? 
मेेथााइखौौ रोोजााब।

•	�मे ेथााइनि� सोोदोोबफोोरखौौ गोोसोो 
खांं�फि�ननोो हाायााब्लााबोो नोंं�  बेफेोोरनि� 
मि�लौौदोो दंेंखोोखौौ खुुगाा सि�ङाावनोो 
रोोजााबनोो (गुुनगुुनाायनोो) हाागोोन नाामाा?

फोोरबोोनि� दोंं� सेे मेेथााइ...

गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइयााव जाायखि�जाायाा जिं�गंल एबाा 
मेेथााइ लि�र जाायखौौ नोंं�  गोोसोोखांं�नोो हाायोो।
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माावफाारि� 3: खोोनाासंं  आरोो मोोन्दांं�
जोंं�  फुंं� नि�फ्रााय बेलेाासि�सि�म बाायदि� रोोखोोमनि� दंेंखोोफोोरजोंं�  
बेंखंन जाानााय। जेेब्लाा नोंं�  गुुबुनु-गुुबुनु रोोखोोमनि� दंेंखोोआरि� 
सोोदोोबफोोर खोोनाायोो अब्लाानोंं� नि� मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ सााननाानैै 
नााय। शहनााई, नाादस्वरम, ढल, डमरु, इडक्काा एबाा दोंं�से  
मि�लौौदोो मेेथााइनि� सोोदोोबफोोरखौौ गोोसोोआव लााखि�- बेफेोोर 
मि�लौौदोो मेेथााइफोोरखौौ खोोनाासंंनााय समााव नोंं�  माा मोोनदांं�दोंं� ? 
माा बेफेोोर नोंं�थांं�खौ ौ खुुसि� खाालाामोो, मोोसाानोो थुलुुंं�गा ा 
होोयोो, मोोनसे गोोजोोननि� मोोन्दांं�थि� सोोमजि�होोयोो जाायखौौ 
नोंं�  सि�रि� थाानाानैै रंंजाानोो लुुबैयैोो एबाा बेफेोोरजोंं�  लोोगोोसेेयैै 
रोोजबफाानोो थााखााय नाारसि�नोो? बेफेोोर मोोन्दांं�थि�फोोर  
जााय बेफेोोर मि�लौौदोो सोोदोोबफोोरखौौ खोोनाानााय समााव 
जि�वााव फैैयोो, बेखेौौनोो आबेगे बुंं�ना ाय जाायोो। आबेगेाा गाासैैबोो 
सुुबुंं� फोोरनि� गेेजेरेााव थाानााय रोोखोोमसेे मि�थिं�गंाायाारि� आखुुथााइ। 
फैै जोंं�  मााखाासेे दाामजुआुरि� दंेंखोो खोोनाासंंनाानैै बेनेि� मोोन्दांं�थि� 
लाानि�! दंेंखोोआरि� खोोन्दोोफोोरखौौ खोोनाासंंनााय समााव नोंं�  माा 
मोोन्दांं�दोंं�मो ोन? गाावनि� आबेगेफोोरखौौ लि�र।

1.	

2.	

3.	 	

बेयेााव गाासैैबोो दंेंखोोआरि� खोोन्दोोफोोरखौौ रोोखोोमसेे दाामजु,ु गंंसेे 
बि�ङि� बााहाायनाानैै दाामनााय जाायोोमोोन। 

नोंं�थांं� नि� गाारााङाा जेरैेै बाायदि� रोोखोोमनि� आबेगेफोोर आरोो 
गोोख्रोंं� थि�फोोरखौौ फोोरमाायनोो हाायोो - सुुखुु, दुखुुु, गोोबाारैै आरोो 
गुुरैैथि�यै- गंंसेे दाामजुहुााबोो गुुबुनु गुुबुनु सोोदोोबफोोरनि� गेेजेेरजोंं�  
बाायदि� रोोखोोमनि� आबेगेफोोरखौौ थुलुुंं�खांं�होोनोो हाानााय गोोहोो 
थाायोो।

नोंं�  बि�ङि�नि� सोोदोोबखौौ खोोनाादोंं� । दाानि�याा, जोंं� नि� हाादरााव 
दाामजाानााय मुंं�दांं�खा ा गुबुुनु दाामजुफुोोरनि� सोोदोोबखौौ खोोनाासंंनोो 
नााजाा। सि�फुंं� , सि�ताार, शहनााई, तबलाा बाायदि� बाायदि�, आरोो 
बेखेौौ बुजुि�नोो नााजाा दि� मााबोोरैै गुबुुनु-गुबुुनु सोोदोोबफोोर आरोो 
दंेंखोोफोोराा बाायदि� रोोखोोमनि� आबेगेफोोरखौौ सोोमजि�होोयोो।

बि�ङि�
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माावफाारि� 4: दंेंखोो आखि�नााय
दंेंखोोनि� मोोनफ्रोोमबोो खोोन्दोोआ दोंं�से  सल' खि�न्थाायोो जाायनि� 
सोोमोोनै्दै जोंं�  दाासि�मबोो साावराायगाासि�नोो दंं। दाानि�याा, फैै जोंं�  
बेखेौौ नााजाानि�सै; दंेंखोोनि� मोोनसे खोोन्दोोखौौ खोोनाासंं आरोो 
बेखेौौ गाावनि� आरि�मुुनि� गेेजेरेजोंं�  दि�न्थि�फुंं� । नोंं�  गााबगोोनांं� 
पेेन्सि�ल, रेेबगन एबाा गााब बााहाायनाानैै साावगाारि� आखि�नोो 
आरोो गााब फुुननोो हाायोो। साावगाारि�खौौ मोोनसे आयदाा मुंं�  एबाा 
बि�मुंं�  होो।
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माावफाारि� 5: दंेंखोोनि� गेेजेेरजोंं �नोंं �नि� 
गोोसोोनि� आबेेगफोोरखौौ फोोरमााय
सोोदोोब गैैयाालाासेे नोंं�  दंेंखोोनि� गेेजेरेजोंं�  जाायखि�जाायाा आबेगेखौौ 
फोोरमाायनोो थााखााय गाावनि� देेहााखौौ बााहाायनोो हाागोोन नाामाा?

जेबे्लाा नोंं�  राागाा जोोङोो, अब्लाा माा खाालाामोो? जेेब्लाा नोंं�  
खुुसि� जाायोो, अब्लाा माा खाालाामोो? जेबे्लाा नोंं�  दुखुुु मोोनोो, अब्लाा 
माा खाालाामोो? 

बेफेोोर आबेगेफोोरखौौ फोोरमाायनोो थााखााय नोंं�  गाावनि� गाारांं� 
एबाा देेहाायाारि� सोोदोोबफोोर (आखााइ खबनााय, आथिं�जंोंं�  गोोबाारैै 
गाानााय, आसि�जोंं�  सोोदोोब खाालाामनााय, हांं� लाानााय) बााहाायनोो 
हाायोो।

फोोरोंं �गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसंुं�
थााखोोखौौ हाान्जााफोोरााव बोोखाावनोो हाायोो आरोो 
मोोनफ्रोोम हाानजाानोो जाायखि�जाायाा फरााफाारि� 
आयदाानि�फ्रााय मोोनसे गुुबै ै साान्थौौआरि� 
आयदाा एबाा मोोनसे आयदाा होोनोो हाायोो। 
हाानजाायाा तााल आरोो मि�लौौदोो दंेंखोोनि� 
गेेजेरेजोंं�  गाावसोोरनि� साान्दांं�थि�फोोरखौौ 
दंेंखोोआरि� महरैै फोोरमाायनांं�गोोन। बि�सोोरोो 
माावफाारि� 6 नि� सि�ङााव उननि� बि�लाायााव 
फोोरमाायजाानााय हाायगाा आरोो जौौगाा 
दंेंखोो आरोो गोोख्रोंं�  सोोलााय-सोोल'नि� 
मोोन्दांं�थि�फोोरखौौबोो बााहाायनोो हाायोो। सुुबुरुुन 
होोनााय फोोरमाायथि�खौौ बााहााय नङााब्लाा 
सोोलोंं�सा ाफोोराा गाावबाा गाावनि� नुुथााइजोंं�  
फैैफि�ननोो हाायोो।

नुुथााइ 1
जोंं� नि� फराायसाालि�नि� फैैगौौ मोोनसे सााफाारि� दाावबाायनाायााव 
थांं�नाायनि� थााखााय आं ं रंंजाानाायजोंं�  गोोसोो गुुदुंं� जाानाानैै दंं! आं ं
खथाायााव गसंंनाानैै दंं, बाायजोोआव दाावफोोराा मि�लौौदोो गाारांं�जोंं�  दंेंखोो 
रोोजााबदोंं� , आं ं आंनंि� आलमाारि�खौौ नाायहरोो। जेबे्लाासि�म आंजंोंं�  
समाायनााय सााबसि�नखौौ नाागि�रनाानैै मोोनााखैै अब्लाासि�म आं ंगुुबुनु-
गुुबुनु सि�-जोोमफोोरखौौ गााननाानैै नाायनाायदोंं� । "औ! बेनेोो गांं�से!" 
अरन बाारि�खौौ नाायगि�दिं�नोो सााखाा-फााराा जाानाानैै आं ं खुुसि�जोंं�  
बुंं�ना ायसै।

नुुथााइ 2
बाासजोंं�  गोोलााव सम दाावबाायनाायनि� उनााव, जोंं�  जोंं� नि� थांं�खि�नााय 
थाावनि�यााव सहैनैाायसै। जेबे्लाा जोंं�  सााफाारि� जि�पआव गााखोोनोो 
थि�याारि� जाायोो, बाारगाासेे गुुरैै रैैदुबु बाार बाारलााङोो, जाायनि� जााहोोनााव 
बि�लााइफोोराा खुुसि� जाायोो आरोो मोोसाायोो। बि�फांं�फोोरााबोो समाायनाायैै 
बााइदेेमलााइ-सि�देमलााइ रंंजाायोो।

नुुथााइ 3
जेबे्लाानोो जोंं�  अरन बाारि�नि� गोोथौौसि�नााव हााबलााङोो, जोंं�  गोोबांं� जि�ब-
जुुनाारफोोर आरोो बि�फांं�-लााइफांं�फोोरजोंं�  मोोगाा-मोोगि� जाायोो। एम्फौौ-
एनलााफोोरनि� सोोदोोब, दाावफोोरनि�  दंेंखोो रोोजााबनाायजोंं�  आरोो जि�ब-
जुुनाारनि� गााबज्रि�नाायजोंं�  रिं�साारनाानैै अरन बाारि�याा जि�उ मोोनखााङोो।

आखााइ खबनााय गोोबाारैै गाानााय गाानाानैै सोोदोोब खाालाामनााय आसि� दाामनााय खुुगाा सि�ङााव रोोजााबनााय मुुसुुरनााय
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गोोलााव सम माावफाारि�
जाातक सल 'फोोर आरोो पंंचतन्त्रनि�फ्रााय मोोनसे ओनसोोलाारि� सुुबुंं�  सल' 
एबाा सल 'फोोर खि�न्थाा। दंेंखोोआरि� गुदुि�मुुवााफोोर एबाा मेथेााइफोोरजोंं�  
बुंं�ना ायखौौ गोोसाारहोो जााय सल 'खौौ जि�वगोोनांं� खाालाामनाायााव मदद 
होोगोोन! 

माावफाारि� 6: दंेंखोोआरि� गुुदि�मुुवााफोोरनि� 
सोोमोोनै्दै सोोलोंं � 
पि�च आरोो डाायनाामि�क्स
नोंं�  मााब्लााबाा नोोजोोर होोदोंं�  नाामाा दि� जेबे्लाा नोंं�  खुसुि�, राागाा एबाा 
दुखुु ुमोोनोो अब्लाा नोंं�  मााबोोरैै गुबुुनु-गुुबुनु पि�त्च आरोो भल्युमुखौौ 
बााहाायोो? पि�च आरोो डाायनाामि�क्सखौौ आबेगेखौौ फोोरमाायनोो 
थााखााय बााहाायनााय जाायोो। पि�चआ जोंं�नो ो खोोन्थाायोो न'टआ बेसेेेबांं� 
गोोजौौ एबाा गााहााय आरोो डाायनाामि�क्सआ जोंं�नो ो खोोन्थाायोो दंेंखोोनि� 
मोोनसे बााहाागोोआ बेसेेेबांं� गोोसाा एबाा गुुरैै।

खबााम
खबाामआ जेेराावबोो दंं। नोंं�  मााब्लााबाानोंं� नि� बि�खाानि� रिं�साारनाायखौौ 
खोोनाासंंदोंं�  नाामाा? नोोजोोर होो दि�नोंं� नि� थााबाायनााय खबाामआनोंं� नि� 
बि�बौौ-बि�बौौनि�फ्रााय मााबोोरैै गुुबुनु? दंेंखोोआव, खबाामआ 
ओरैबाायदि� पेेटाार्नन जेेरााव मोोनसे मेेथााइजोंं�  दाामजाानााय समाान 
तााल थाायोो।

स्वराा मेेथााइ
नााय भि�डि�अ' आरोो मेेथााइ रोोजााबोो 'स्वराा मेेथााइ'. बे ेमेेथााइयाा 
जााबााय बाायदि� रोोखोोम शंंकरनि� खुंं� थााइ एबाा राागाा बि�लाावल. 
मेेथााइखौौ रोोजााबनााय समााव पि�चनि� बाायदि� रोोखोोमनि� साायााव 
गोोसोो होो। खबाामखौौ लााखि�नोो थााखााय गाावनि� आखााइखौौ 
बााहााय।

जि�ब-जुुनाारफोोरहाा जोंं� नि� बाायदि� गोोसोोनि� 
मोोन्दांं�थि�फोोर थाायोो। नोंं�  नुुदोंं�  नाामाा दि� गोोबांं� 
दाावफोोर आरोो जुुनाारफोोराा गाावजोंं�  गााव 
राायज्लाायनोो थााखााय सोोदोोब बााहाायोो? 
दाावफोोराा राायज्लाायनोो थााखााय चि�रप 
बााहाायोो। भाारतनि� हाायुंं�आरि� दैैयाारि� जुनुाार 
गंंगाा दैैमाानि� डॉॉल्फि�नआ खाानाा आरोो खौौरांं� 
फोोसाावनोो थााखााय क्लि�क आरोो हुइसेेलनि� 
गलाायमोोने्देर बााहाायोो। हौौवाा हााम्पबेके 
व्हेलेफोोरााबोो गाावसोोरनि� गोोलााव आरोो 
जेेथोोगोोनांं� मेेथााइफोोरनि� थााखााय मुंं�दांं�खा ा। नोंं�  
जुुनाारफोोरखौौ सोोदोोबनि� गेेजेरेजोंं�  गाावसोोरनि� 
मोोन्दांं�थि�फोोरखौौ दि�न्थि�नाायखौौ नुुदोंं�  नाामाा? 
मााखाासेे बि�दि�न्थि�फोोर सेेयाार खाालााम।

नोंं�  मोोन्थि�गौौनाा

नक्कााराा

घुमुाात
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मोोनै्नै दाामजुुफोोरहाा गुुबुुन-गुुबुुन रिं�ंसाारथि�फोोर दंं. नक्काारााआव मोोनसे गोोबाारैै रिं�ंसाारथि� दंं जेेरााव घुुमतआव मोोनसे गोोथौौ 
रिं�ंसाारथि� दंं। दंं। फैै जोंं�  काार्नाा�टि�क आरोो हि�न्दुसु्ताानीी दंेंखोोआव रोोजााबनााय गाासैैबोो सुुरफोोरनि� मुंं� फोोरखौौ मि�थि�नि�। गाासैै 
मोोन 12 न'टफोोर दंं। स्नि�नि� गेजेेरेााव सुुरफोोर। मोोनबााआल' गुबुुनु 

गुबुुनु रोोखोोमफोोर दंं। माानोोनाा, एस आरोो पि� 
आव सोोलााय-सोोल' गैैयाा, बेनेि�खाायनोो बेखेौौ 
बुंं�ना ाय जाायोो। अचल सुुरफोोर. आद्राा थाानााय 
सुुरफोोर। आर, जि�, एम, डि�, एन खौौ बुंं�ना ाय 
जाायोो। चलाा स्वरफोोर, माानोोनाा बेसेोोरहाा मोोननैै 
फााराागथि� दंं।

नोंं�  मोोन्थि�गौौनाा

नि� उच्चाारण  
हि�न्दुसु्ताानीी आरोो काार्नाा�टि�क दंेंखोोआव न'टफोोर।

हि�न्दुसु्ताानीी काार्नाा�टि�क

एस बि�नि� बि�नि�

आर साा साा

जि� गाा गाा

एम नााथााय नााथााय

पि� फाा फाा

डि� धाा लोोगोोसेे

एन नङाा नङाा

न'टफोोरखौौ लि�रनााय समााव जोंं�  एस, आर, जि�, 
एम, पि�, डि�, एन महरैै लि�रगोोन।

साावगाारि�नि� मेेथााइफोोर, भजन, ओनसोोलाारि� मेथेााइफोोर, 
सुुबुंं�  दंेंखोो, मि�लौौदोो दाामजुआुरि� दंेंखोो गाासैैबोो दंेंखोोआरि� न'टफोोरजोंं�  
सोोरजि�जाानााय- एस, आर, जि�, एम, पि�, डि�, एन गाासैैबोो सुजुुनुााय 
एबाा मेेथााइफोोरखौौ बे ेन'टफोोरजोंं�  सोोरजि�नााय जाायोो।

भाारताारि� दंेंखोोआव शाास्त्रीीय दंेंखोो जेेरैै हि�न्दुसु्ताानीी आरोो 
कर्नाा�टकजोंं�  लोोगोोसेे सुुबुंं� , खाावसेे क्लाासि�केल, सि�बि�नााय, 
हाादोोर अनफाावरि� आरोो साावथुनु दंेंखोो बाायदि� रोोखोोमफोोरजोंं�  
लोोगोोसेे गोोबांं� रोोखोोमफोोर दंं।

हि�न्दुस्ताानीी दंेंखोो काार्नाा�टि�क दंेंखोो

साा- साादााज

रेे- ऋषभ

क'मल ऋषभ,  
शुुद्ध ऋषभ 

गाा - गाान्धाार

कमल गाान्धाार,  
शुुद्ध गाान्धाार

माा — मध्यम 

गोोथाार बि�जोंं� ,  
गोोब्रााब गेेजेरे 

पाा - पन्चम 

धाा - धैवैत 

कमल धााइवाात,  
गोोथाार धााइवाात

नि� - नि�षााद 

कमल नि�षााद,  
शुुद्ध नि�षााद

साा— शाादजााम

रेे - ऋषभम

शुुद्ध ऋषभमाा,  
चतुुश्रुतुि� ऋषभम

गाा — गाान्धाारम

सााधााराानि� गाान्धाारम,  
गाान्धाारमनि� गेेजेेरााव

माा — मध्यमम

गोोथाार बि�जोंं� ,  
प्रति� बि�जोंं�

पाा— पन्चमााम

धाा - दैैवतम

शुुद्ध देेवतम,  
चतुुश्रुतुि� इसोोरनि�टि�

नि� - नि�षााधम

मुुगाानि� इसोोर,  
कााकलीी नि�षााधम
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माावफाारि� 7: गाारांं� सर खाालाामनााय
गाारांं� सर खाालाामनााय
गााहाायााव होोनााय न 'टफोोरनि� महरखौौ अलंंकाार एबाा सरगम 
बुंं�ना ाय जाायोो। 

अलंंकाार बेनेि� ओंथंि�याा सााजाायनााय एबाा सााजाायनााय। 
जेेरैै गहेनेााफोोरखौौ सनाा आरोो बेसेेेनगोोसाा अन्थााइफोोरनि� गुुबुुन 
गुुबुनु सााजाायनाायजोंं�  डि�जााइन खाालाामनााय जाायोो, बेबेाायदि�नोो 
दंेंखोोनि� स्नि� न'टफोोरखौौ मोोनसे रैैसुुमैै दंेंखोो सोोरजि�नोो थााखााय 
सााजाायनााय जाायोो जााय गोोजोोनथााव आरोो समाायनाा। गाासैैबोो 
दंेंखोोआ खोोमााखौौ गोोजोोनहोोनांं�गोोन, थाामहि�नबाा, श्रुतुि� मााधुरु |

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS

नोंं�  मोोन्थि�गौौनाा

श्रीीमतीी एम.एस. सुुब्बुलुक्ष्मीीआ 
अराायसमनि� बयनि�ख्रुुइबोो मुंं�दांं�खा ासि�न 

आरोो थुलुुंं�गा ाहोोग्राा कर्नाा�टक 
रोोजााबगि�रि�फोोरनि� गेेजेेरााव साासेे। 
बि�थांं�जोोआ भाारत सोोरखाारनि�फ्रााय 
भाारत रत्न मोोननोो हाानााय गि�बि�सि�न 
दंेंखोोगि�रि�मोोन। काार्नाा�टि�क दंेंखोोनि� 
अनगाायैैबोो, बि�थााङाा गोोबांं� भजन 

आरोो संंसृ्कृत श्लोोकफोोरबोो रोोजााबोो। 
बि�सोोरनि� गेेजेेरााव 'हरि� तुुम हरोो' 

आरोो 'वैैष्णव जनतोो'आ गाान्धीीजीीनि� 
मोोजांं� मोोनजाासि�न्नााय भजनफोोरमोोन। 

बि�थांं�जोोआ दंेंखोोनि� गाावनि� 
गुुबैथैि�, गोोरलैैथि� आरोो 

गोोथाारथि�नि� थााखााय 
मि�थि�जाायोो। बि�थांं�जोोआ 

गाावनि� जाादुआुरि� 
गाारांं�जोंं�  रोोजााबदोंं�मो ोन 

जााय सि�बि�नाायजोंं�  
बुंं�फब नाायमोोन। 
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माावफाारि� 8: मेेडले
मेेडलीीआ मोोनसे गलााय-गथााय, एबाा दंेंखोोनि� मोोनसेे बााहाागोो 
महरैै जयै दाामजाानााय गुुबुनु गुुबुनु मेेथााइ एबाा दंेंखोोफोोरनि� 
जथाायनााय। फैै जोंं�  रंंजाानि�।

1.	 मोोनफ्रोोमबोो मेेथााइयाा फोोरमाायनोो नााजाानााय मुुडखौौ 
सि�नाायथि�। जुदुि� नोंं�  रााव रोोङााब्लााबोो, दंेंखोोआरि� 
गुुदि�मुुवााफोोराा मोोनसे थि� आबेगेखौौ फोोरमाायनाायााव 
मदद होोयोो नाामाा?

2.	 बेफेोोर मोोनफ्रोोम थुखु्राायााव खबाामआ माा फोोरमाायोो? 
3.	 मोोनफ्रोोमबोो मेेथााइयााव दंेंखोोआरि� गुुदि�मुुवााफोोरखौौ 

सि�नाायथि�।

फैै मेेडलि� रोोजााबनोो सोोलोंं �नि�।
मेेडले एबाा बेयेााव मााखाासेे मेेथााइफोोर सोोलोंं� । थााखोोखौौ 
हाान्जााफोोरााव बोोखाावनोो हाायोो जेेरााव मोोनफ्रोोमबोो हाानजाायाा 
मेेडलीीनि� मोोनसे बााहाागोो दि�न्थि�योो। बे ेमेेडलीीआ भाारतनि� गुुबुनु 
गुुबुनु बााहाागोोनि� रंंजााथााव मेेथााइफोोरनि� मोोनसे फाारि�। बेफेोोर 
रंंजााथााव मेेथााइफोोरखौौ रोोजााबनााय समााव सोोलााय, दोोहौौ आरोो 
खबाामखौौ लााखि�!

नोंं�  मोोन्थि�गौौनाा

भाारत रत्न बाान्थाा मोोनगि�रि� लताा 
मंंगेेशकराा भाारताारि� साावथुनु मुुलुुगााव 

भाारतनि� बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न 
उनदाामफि�न रोोजााबगि�रि�फोोरनि� गेेजेेरााव 
साासेेमोोन। बि�थांं�जोोआ 36 नि� बांं�सि�न 

भाारताारि� राावफोोर आरोो मााखाासेे 
गुुबुनु हाादोोराारि� राावफोोराावबोो मेेथााइ 
रेेकर्डिं� खाालाामदोंं�मो ोन। बि�थांं�जोोनि� 

मि�लौौदोो गाारांं�आ मोोनथााम अके्टेबसि�म 
गोोसाारनाायमोोन। बि�थांं�जोोआ हाादोोर 

अनफाावरि� मेेथााइ 'ऐ मेेरेे वतन केे लोोगन' 
रोोजााबदोंं�मो ोन आरोो बेखेौौ बै ै

भाारताारि� रौौनि�यााफोोरनोो 
बाावदोंं�मो ोन जाायफोोराा 
इंं 1962 मााइथाायनि� 

दाावहाायााव जि�उ 
खोोमाानांं�दोंं�मो ोन।

थाावि�ल, पुंं�गी ी, चि�मताा, गि�टाार बाायदि� बाायदि�जोंं�  मोोनसेे 
मेेथााइ रोोजााबनोो हाायोो।

करााओकेेजोंं�  जाायखि�जाायाा मेेडलि� 
रोोजााबनोो सोोलोंं� ।
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माावफाारि� 9: फैै जोंं � दोोरोोदथि�, मि�लौौदोो 
आरोो खबाामााव गेेलेेनााय गेेलेेनि�
बे े गेेलेेमुुफोोरखौौ फराायसााफोोरखौौ होोनााय थांं�खि�फोोरखौौ 
जााफुंं�हो ोनाायााव मदद होोनोो थााखााय डि�जााइन खाालाामनााय 
जाादोंं� । फोोरोंं� गि�रि�फोोरखौौ गाावसोोरनि� गेेलेेमुुफोोरखौौ सााननोो 
आरोो डि�जााइन खाालाामनोो थााखााय थुलुुंं�गा ा होोनााय जाायोो जााय 
ओनसोोलाारि� दंेंखोो हाारि�मुुफोोरखौौ रि�फि�योोहोोयोो। 

माावफाारि� I:  गाारांं� सि�नाायनााय (सुुर, दााथााय, स्टााइल)।
साासेे फराायसाायाा खाानाा जाानांं�गोोन आरोो गुुबुनु फराायसाायाा 
मोोनसे मेेथााइ रोोजााबनोो हाायोो जाायखौौ थााखोोआव मि�थि�नााय 
एबाा फोोरोंं�ना ाय जाायोो। मेेगन खोोबथेनेााय फराायसाायाा बै ै
फराायसााखौौ सि�नाायनोो हाानांं�गोोन जााय बेखेौौ रोोजााबोो। 

माावफाारि� II: दंेंखोोनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै मेेथााइखौौ 
सि�नाायथि�नााय। 

थााखोोआव मि�थि�जाानााय एबाा फोोरोंं�जा ानााय मेेथााइखौौ 
गुुन होोनोो थााखााय जाायखि�जाायाा फराायसााखौौ साायख'। सुुरखौौ 
खोोनाासंंनाानैै थााखोोनि� गुुबुनु गथ'फोोराा मेेथााइखौौ सि�नाायनोो 
हाानांं�गोोन। 

फोोरोंं �गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसंुं�
•	�सा ाफ्रोोम फराायसााफोोरहाा गाावसोोरनि� सुुर, दााथााय, स्टााइल आरोो 

राायज्लाायनााय आरोो रोोजााबनाायनि� रोोखोोमााव फाारााग थाायोो। 
बे ेहााबााखौौ माावनाानैै थााखोोआ गाावसोोरनि� लोोगोोफोोरनि� गाारांं�नि� 
दााथााय, स्टााइल आरोो डाायनाामि�क्सखौौ बुजुि�नोो आरोो सि�नाायनोो 
हाागोोन।

•	�फरा ायसााफोोरखौौ नखरफोोर एबाा समााजनि� जाायखि�जाायाा सुुबुंं� नि� 
गाारांं�आव बाायदि� रोोखोोमनि� गाारांं�नि� दााथााय आरोो गोोख्रोंं� थि�खौौ 
सि�नाायनोो होो। बेयेोो बाायदि� रोोखोोमनि� रिं�साारथि�फोोर आरोो बेफेोोरनि� 
फुंं�खा ाफोोरखौौ सि�नाायथि�नाायनि� फाारसेे सांं�ग्रांं�थि� जौौगााहोोगोोन। 

•	�गु बुनु-गुुबुनु दाामजुफुोोरााव जाायखि�जाायाा मेेथााइखौौ दााम, 
आरोो बि�सोोरखौौ बेनेि� रिं�साारथि� आरोो दााथाायनि� साायााव बि�थाा 
खाालाामनाानैै दाामग्राा आयजेंंखौौ सि�नाायनोो थि�न। 
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माावफाारि� III: खबााम गेेलेेमुु:
अनजि�माायााव 3, 4, 5, 7, 9 नि� हाानजाायााव फराायसााफोोराा 
गााहाायााव होोनााय बाायदि� गाावसोोरनि� मुंं� फोोरखौौ राायज्लाायनोो 
हाागोोन।

सााथााम फराायसााफोोरनि� हाान्जाानोो ताा, कि�, ताा मुंं�  होोनााय 
जाागोोन आरोो हाानजाानि� मुंं� आ जाानांं�गोोन 'ति�शराा’।

सााब्रै ैफराायसााफोोरनि� हाान्जाानोो डि�, घि�, नाा, ति� मुंं�  होोनााय 
जाागोोन आरोो हाान्जाानि� मुंं� आ जाानांं�गोोन 'चतुुरााश्र’।

सााबाा फराायसााफोोरनि� हाान्जाानोो ताा, काा, ताा, कि�, ताा मुंं�  
होोनााय जाागोोन आरोो हाानजाानि� मुंं� आ जाानांं�गोोन 'काान्दाा'’ ।

साास्नि� फराायसााफोोरनि� हाानजाानोो ति�, ति�, नाा, घि�, नाा, घि�, 
नाा आरोो हाानजाानि� मुंं�  होोनााय जाागोोन 'मि�स्राा'’।

साा गुु फराायसााफोोरनि� हाान्जाानोो ताा, काा, दि�, मि�, ताा, काा, 
ताा, कि�, ताा आरोो हाान्जाानि� मुंं�  होोनााय जाागोोन 'संंकीीरनाा’।

फोोरोंं� गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसुंं�
•	�बे  े गेेलेेमुुआ फराायसााफोोरनि� गेेजेरेााव खबाामनि� मोोन्दांं�थि�खौौ 

(गोोख्रैैथि�, गि�दिं�थााय, दााथााय) बांं�होोनााय।
•	� फोोरोंं� गि�रि�फोोराा गाावसोोरनि� रोोखोोमफोोर आरोो हाानजााफोोरखौौ 

महर होोनोो हाायोो, आरोो फराायसााफोोरनि� गेेजेरेााव जाायखि�जाायाा 
खबाामनि� गेेलेेमुु गेेलेेनोो हाायोो। 

फोोरोंं� गि�रि�फोोरनि� थााखााय रेेबसुंं�
बेबेाादि� हााबााफाारि�फोोराा गेेलेेमुुफोोरााव दि�न्थि�फुंं�ना ाय समााव गोोसोो आरोो 
फोोथाायथि�खौौ बांं�होोयोो।

गाावनि� गेेलेेमुुखौौ सोोरजि� जेेरााव स्वर आरोो खबााम,  
गाारांं� सर खाालाामनााय, मेेडलेे आरोो जाायखि�जाायाा 

रनसाायनााय दंं। 


