
সংংগীীত

"गीीतंं वाादं्यं तथाा नृृतं्यं 
त्रयंं संंगीीतमुुच्यतेे।”

গীীতংং বাাদ্যং�ং তথাা নৃৃত্যং�ং 
ত্ৰয়ংং সংংগীীতমুুচ্যযতে�

অৰ্থ থ
গীীত, বাাদ্যয আৰু নৃতৃ্যযৰ 
বৈ�শি�ষ্ঠবো�োৰ ইজনে� সি�জনৰ 
পৰি�পূৰক কি�য়নো�ো সে�ইবো�োৰ 
গভীীৰভাাৱে� আন্তঃঃসংংযুুক্ত কলাা। 
সে�য়ে�হে�, এই সকলো�োবো�োৰ 
সংংগীীত নাামৰ এক ছত্ৰৰ তলতে�ই 
বৰ্ততমাান।
উৎস:	  সংংগীীত ৰত্নাাকৰ,  
	শ্লো �োক ২১ স্বৰগতাাধ্যাা�য়



শি�ক্ষকসকললৈ� টো�োকাা

সংংগীীতে� সহাানুুভূূতি� জাাগৰণ, সহযো�োগি�তাা বৃদৃ্ধি� আৰু আত্মপ্ৰকাাশৰ 
সুুবি�ধাা প্ৰদাান কৰাাৰ গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  ক্ষমতাা ৰাাখে�। এই কি�তাাপখনৰ 
উদ্দে�শ্যয হৈ�ছে� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক সংংগীীতৰ প্ৰশংংসাা কৰি�বলৈ� আৰু 
মৌ�ৌলি�ক দক্ষতাা শি�কি�বলৈ� অনুুপ্ৰাাণি�ত কৰাা। বি�শে�ষকৈ� প্ৰাাৰম্ভি�ক 
পৰ্যাা� য়ত শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক কে�ৱল নি�ৰ্দি�িষ্ট ফলাাফলৰ ওপৰত 
গুৰুত্ব দি�য়াাতকৈ� পাাঠত উৎসাাহে�ৰে� অংংশগ্ৰহণ কৰি�বলৈ� আৰু 
প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো উপভো�োগ কৰি�বলৈ� কি�তাাপখনৰ পৰাা নি�ৰ্দি�িষ্ট গীীত আৰু 
কাাৰ্যয কলাাপৰ পৰি�চয় কৰো�োৱাাটো�ো চি�ত্তাাকৰ্ষষ ক হ'ব।
	 ১.	�গা ান গো�োৱাা, বাাদ্যযযন্ত্ৰ বজো�োৱাা, শ্ৰৱণ, সৃজৃন আদি� ঘৰত 

অনুুশীীলন কৰি�লে� দক্ষতাা গঢ়ি� তো�োলাাত সহাায় কৰে�। ই 
শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক স্বতঃঃস্ফূ��ূৰ্ততভাাৱে� একে�টাা কাাম কৰি�বলৈ� 
উৎসাাহি�ত কৰে�।

	২.	� এক্সপো�োজাাৰৰ বাাবে� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক জীীৱন্ত সংংগীীত 
পৰি�ৱে�শনলৈ� লৈ� যো�োৱাাৰ কথাা বি�বে�চনাা কৰক।

	৩.	� এজন সংংগীীতজ্ঞক আপো�োনাাৰ বি�দ্যাা�লয়লৈ� নি�মন্ত্ৰণ কৰক। 
শি�শুসকলক প্ৰশ্ন সুধুি�বলৈ� আৰু শি�ল্পীীৰ সৈ�তে� বাাৰ্তাা�লাাপ 
কৰি�বলৈ� উদগনি� দি�য়ক।

	৪.	� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলে� ধৰ্মীীয় আৰু সাংং�সৃ্কৃতি�ক উদযাাপনৰ 
সময়ত ঘৰত শুনি�বলৈ� পো�োৱাা গীীতবো�োৰ গাাবলৈ� ভাাল পাায়। 
শি�শুসকলক ঘৰত শি�কাা শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাত সে�ই গাানবো�োৰ গাাবলৈ� 
উদগনি� দি�য়ক।

	৫.	�দৈ�নন্দি �ন জীীৱনত সংংগীীতৰ অনে�ক শৈ�লীীৰ বি�ভি�ন্ন অভি�জ্ঞতাা 
লাাভ কৰাাৰ বহুতো�ো সুযুো�োগ বি�দ্যযমাান । শ্ৰে�ণীীবো�োৰৰ মাাজত, সু্কুলৰ 
ঘণ্টাা বজো�োৱাাৰ সলনি�, এক সুমুধুৰু সুৰু বজো�োৱাাৰ কথাা চি�ন্তন 
কৰক যি� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলৰ মনো�োযো�োগ আকৰ্ষষ ণ কৰি�ব।

	৬.	� এই শাাখাাত বহুতো�ো কাাৰ্যয কলাাপ দি�য়াা হৈ�ছে�। আপুুনি� বি�ভি�ন্নতাাৰ 
বাাবে� এই কাাৰ্যয কলাাপবো�োৰ যো�োগ দি�ব পাাৰে�।

	৭.	�কি�তা াপখনৰ বে�ছি�ভাাগ গীীত আৰু কাাৰ্যয ত এটাা অডি�অ' বাা 

ভি�ডি�অ' সম্পদ অন্তৰ্ভু�ক্ত কৰাা হৈ�ছে� যাাক পাাঠ্যযপুুথি�ত প্ৰদাান 
কৰাা QR কো�োড স্কে�ন কৰি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। 

    আপুনুি� আৰু শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলে� সংংগীীত নি�ৰ্মাা� ণৰ এই যাাত্ৰাা টো�ো 
ভাালদৰে� উপভো�োগ কৰাাটো�োৱাাই এই সংংগীীত পাাঠ্যযক্ৰমটি�ৰ সদি�চ্ছাা । 
আমি� তে�ওঁলো�োকৰ মাাজত সংংগীীতৰ প্ৰতি� এক আজীীৱন প্ৰে�ম জাাগ্ৰত 
কৰাাৰ লক্ষ্যয ৰাাখি�ছোঁ�ঁ� , যি�য়ে� ইয়াাৰ প্ৰতি� শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাৰ বাাহি�ৰতো�ো এক 
গভীীৰ সমৰ্থথন  বৃদৃ্ধি� কৰি�ব।

শ্ৰে�ণীীকো�োঠাাৰ বাাবে� সমল
	 ১.	�শ্ৰে�ণী ীকো�োঠাাটো�ো এনে� এক স্থাান হ'ব লাাগে� য'ত সংংগীীত শি�কাাটো�ো 

আমো�োদজনক আৰু আৰাামদাায়ক হয়। শি�ক্ষাাৰ্থীী আৰু শি�ক্ষক 
উভয়ে�ই আৰাামদাায়ক ভাাৱে� বহি� একে�লগে� গাান গাাবলৈ� সমৰ্থথ  হ'ব 
লাাগে�। মজি�য়াাত বহাাটো�ো সংংগীীতৰ শ্ৰে�ণীীৰ বাাবে� সৰ্ববশ্ৰে� ষ্ঠ ব্যযৱস্থাা। ই 
শি�শুসকলক যো�োগৰ ব্যাা�য়াামৰ দৰে�ই সুসু্থি�তি� আৰু সঠি�ক উশাাহ-
নি�শাাহৰ বি�ষয়ে� শি�কাাত সহাায় কৰে�। শি�ক্ষকসকলে� গীীতটো�োৰ 
বি�ষয়বস্তুৰ ওপৰত আধাাৰ কৰি� বি�ভি�ন্ন শৈ�লীী আৰু ধৰণত আসন 
সলনি� কৰি�ব পাাৰে�। ই শ্ৰে�ণীীটো�োক অধি�ক আকৰ্ষষণী ীয় আৰু 
সৃষৃ্টি�শীীল কৰি� তো�োলে� আৰু শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলৰ নৱো�োন্নয়নৰ দক্ষতাা 
বৃদৃ্ধি� কৰাাত সহাায় কৰে�। 

	২.	� ইণ্টাাৰনে�ট সংংযো�োগ থকাা কম্পি�উটাাৰ, স্পীীকাাৰত তাানপুুৰাা 
আৰু অন্যয শ্ৰৱ্যয পাাঠন সমল বজো�োৱাাৰ বাাবে� এপ্প ডাাউনলো�োড 
কৰাাৰ ব্যযৱস্থাা।

	৩.	�শ্ৰে�ণী ীকো�োঠাাত সৰল সঁজঁুলুি� প্ৰস্তুত কৰি�বলৈ� সাামগ্ৰীীৰ ব্যযৱস্থাা।
	৪.	�বি�দ্যাা�ল য়ত প্ৰদৰ্শশন ৰ বাাবে� মাাইক্ৰ'ফো�োন আৰু ধ্বনি� প্ৰণাালীীৰ 

ব্যযৱস্থাা।
	৫.	�স ৰল সঁজঁুলুি� যে�নে� হাাৰমো�োনি�য়াাম, ধো�োল, মঞ্জি�ৰাা, শ্বে�কাাৰ, 

টে�মু্বুৰি�ন, মাাউথ অৰ্গাা�ন , ইলে�ক্ট্ৰনি�ক তাানপুুৰাা, তবলাা আদি�ৰ 
ব্যযৱস্থাা।

	৬.	� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলক ভাাৰতৰ তে�নে� ৰাাজ্যযবো�োৰৰ স্থাানসমূূহৰ 
অৱস্থাান দে�খুুৱাাবলৈ� এখন মাানচি�ত্ৰ উপযো�োগীী হ'ব য'ত, 
বি�ভি�ন্ন ভাাষাাত নি�য়মি�ত ব্যযৱহৃত বি�ভি�ন্ন ৰচনাা সৃষৃ্টি� হয় ।



অধ্যাা�য় ৬
সঙ্গীীত আৰু তো�োমাাৰ 
আৱে�গ
উদ্দে�শ্যয: সঙ্গীীতে� কে�নে�দৰে� মনো�োভাাৱ আৰু 
আৱে�গক প্ৰভাাৱি�ত কৰে�, তাাক বুুজি�বলৈ� 
সঙ্গীীতৰ ৰচনাাবো�োৰ শুনাা, সাাঙ্গীীতি�ক উপাাদাান 
সমূূহৰ জৰি�য়তে� তো�োমাাৰৈ�ৰ চি�ন্তাা আৰু 
অনুুভূূতি� প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ� শি�কাা।

কাাৰ্য্য য� ১: এই গাানটো�ো শুনাা
ভাাষাা: মাালয়াালম
কুুট্টনাাডন্্ পুুঞ্চয়ি�লে�
কো�োচ্চুু��পে�ণ্ণে � কুুয়ি�লাালে� 
কো�োট্টুু��  ৱে�ণংং কুুড়ল্্ ৱে�ণংং কুুৰৱ ৱে�ণংং
কুুট্টনাাডন্্ পুুঞ্চয়ি�লে�, 

তি�ত্তৈ� তক তৈ� তৈ� তো�োম্্

শি�ক্ষকসকললৈ� টো�োকাা
ইয়াাত দি�য়াা মাালাায়াালম গাানটো�ো 
শি�ক্ষাাৰ্থীীয়ে� বুজুি� নপো�োৱাা অন্যয 
এটাা ভাাষাাত থাাকি�লে�ও সংংগীীতে� 
সুৰু আৰু ছন্দৰ জৰি�য়তে� যে� 
সমস্ত আৱে�গ প্ৰকাাশ কৰি�ব পাাৰে� 
তাাক বুজুাাবলৈ� উদাাহৰণ হি�চাাপে� 
দি�য়াা হৈ�ছে�। আপুনুি� এই কথাাটো�ো 
বৰ্ণণনা া কৰি�বলৈ� শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলৰ 
বাাবে� অপৰি�চি�ত ভাাষাাত এটাা গীীত 
বজাাব পাাৰে�।

কো�োচ্চুু��পে�ণ্ণে � কুুয়ি�লাালে� তি�ত্তি� তাাৰাা তৈ� তোং�ং�
কো�োট্টুু��  ৱে�ণংং কুুড়ল্্ ৱে�ণংং কুুৰৱ ৱে�ণংং
(ও….তি�ত্তি�ত্তাাৰাা তি�ত্তি�ত্তৈ� তি�ত্তৈ� তক তৈ� তৈ� তো�োম্্ ) 

x (৪)
ৱৰৱে�ল্্ কনাালুু ৱে�ণংং কো�োডি� 
তো�োৰণঙ্গল্্ ৱে�ণম্্
বি�জয়শ্রী লাালি� তৰাায় ৱৰুন্নুু 
ঞঙ্গল্্
(ও….তি�ত্তি�ত্তাাৰাা তি�ত্তি�ত্তৈ� তি�ত্তৈ� তক তৈ� তৈ� তো�োম্্ ) 

x (৪)
কৰুত্ত চি�ড়কুু ৱচ্চুু��  তি�ত্তৈ� তক তৈ� তৈ� তোং�ং�
অৰয়ন্ন কি�লি� পো�োলে� তি�ত্তি�ত্তাারাা তৈ� তোং�ং�
কৰুত্ত চি�ৰকুু ৱচ্চো�োৰ অৰয়ন্ন কি�লি� পো�োলে� 
কুুতি�চ্চুু��  কুুতি�চ্চুু��  পাায়ুংং� কুুতি�ৰ পো�োলে�
(ও….তি�ত্তি�ত্তাাৰাা তি�ত্তি�ত্তৈ� তি�ত্তৈ� তক তৈ� তৈ� তোং�ং�) 

x (৪)
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কাাৰ্য্য য� ২: সঙ্গীীত আৰু আমাাৰ 
স্মৃৃতি�
সঙ্গীীতৰ আমাাৰ চি�ন্তাা আৰু আৱে�গক প্ৰভাাৱি�ত 
কৰাাৰ শক্তি� আছে�। সঙ্গীীত শুনাা আৰু সৃষৃ্টি� কৰাা 
কাাৰ্য্যয� ই আমাাক আনন্দি�ত কৰি�ব পাাৰে�।

এটি� গাানে� অতীীতৰ ঘটনাা আৰু 
সে�ইবো�োৰৰ অংংশ হো�োৱাা লো�োকসকলৰ 
স্মৃতৃি� ৰো�োমন্থন কৰাাব পাাৰে�। ইয়াাক 
সংংগীীতজাাগ্ৰত স্মৰণ বো�োলাা  হয়! 

গীীতবো�োৰ গো�োৱাা

বি�জ্ঞাাপনবো�োৰৰ সৈ�তে� বজো�োৱাা বি�ভি�ন্ন প্ৰকাাৰৰ 
সঙ্গীীতবো�োৰ শুনাা, আৰু এই কি�তাাপখনত বাা 
তো�োমাাৰ কম্পি�উটাাৰত প্লে�লি�ষ্ট এটি� বনো�োৱাা।

তো�োমাাৰ মাা-দে�উতাাক আৰু ককাা-আইতাাক 
তে�ওঁলো�োকৰ শৈ�শৱৰ পৰাা তে�ওঁলো�োকৰ প্ৰি�য় 

গাানটো�োৰ বি�ষয়ে� সো�োধাা। তে�ওঁলো�োকে� এই 
গাানবো�োৰৰ সৈ�তে� কি� কি� ঘটনাা স্মৰণ কৰে�?

•	�বজো�োৱা া গাানটো�োৰ প্ৰতি� 
তো�োমাাৰ কে�নে� অনুুভূূতি� 
হৈ�ছে�?

•	�তো�োমা াৰ ওচৰতো�ো এটি� গীীত 
আছে� নে�কি� যি�য়ে� ভাাল লগাা 
স্মৃতৃি�বো�োৰ ঘূূৰাাই আনে�? 
গাানটো�ো গো�োৱাা।

•	তু মি� শব্দবো�োৰ মনত কৰি�ব 
নো�োৱাাৰি�লে�ও সুুৰটি� গুনগুনাাব 
পাাৰি�বাা নে�?

এটাা উৎসৱৰ গীীত . . .

নি�ম্নলি�খি�ত বাাকচবো�োৰত যি�কো�োনো�ো যো�োজনাা 
বাা গীীত লি�খকাা যি�টো�ো তুুমি� মনত পে�লাাব পাাৰাা।
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কাাৰ্য্য য� ৩: শুনাা আৰু অনুুভৱ কৰাা
আমি� পুুৱাাৰ পৰাা সন্ধি�য়াালৈ�কে� বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ 
সঙ্গীীতে�ৰে� আবৃতৃ হৈ� আছোঁ�ঁ� । তুুমি� বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ 
সঙ্গীীতৰ শব্দ শুনি� তো�োমাাৰ কে�নে� অনুুভূূতি� 
হয় ভাাৱাা। শে�হ্নাাই, নাাদস্বৰম্্ , ঢো�োল, ডমৰু, 
এডাাইক্কাাৰ শব্দ বাা এটি� সুুমধুুৰ গীীত মনত 
পে�লো�োৱাা- এই সুুৰবো�োৰ শুনি� তুুমি� কি� অনুুভৱ 
কৰাা? সে�ই শব্দবো�োৰে� তো�োমাাক আনন্দি�ত 
কৰে� নে�, তো�োমাাক নাাচি�বলৈ� অনুুপ্ৰাাণি�ত কৰে� 
নে�,এনে� এক শাান্তি�ৰ অনুুভূূতি� যাাক তুুমি� নীীৰৱে� 
উপভো�োগ কৰি�ব বি�চাাৰাা বাা যি�য়ে� গুনগুনাাবলৈ� 
বাাধ্যয কৰে�? এই সুুমধুুৰ শব্দবো�োৰ শুনাাৰ 
পৰত জীীৱনলৈ� অহাা এই অনুুভূূতি�বো�োৰকে�ই 
আৱে�গ বুুলি� কো�োৱাা হয়। আৱে�গ সকলো�ো ব্যযক্তি�ৰ 
ক্ষে�ত্ৰতে�ই অন্তৰ্নি�িহি �ত এটি� সহজাাত বৈ�শি�ষ্ট্যয। 
আহাা আমি� কি�ছুমাান বাাদ্যযযন্ত্ৰৰ সঙ্গীীত শুনি� 
সে�ই একে�ই অভি�জ্ঞতাা লাাভ কৰোঁ�ঁ� ! সঙ্গীীতৰ 
ৰচনাাবো�োৰ শুনি� তুুমি� কি� অনুুভৱ কৰি�ছি�লাা? 
তো�োমাাৰ আৱে�গবো�োৰ লি�খাা।

১.                         
২. 	
৩.  

	 ইয়াাত থকাা সকলো�ো বো�োৰ সঙ্গীীতৰ ৰচনাা, 
এটাা ভাায়ো�োলি�ন ব্যযৱহাাৰ কৰি� বজো�োৱাা হৈ�ছি�ল। 

তো�োমাাৰ কণ্ঠই যে�নে�দৰে� বি�ভি�ন্ন আৱে�গ 
আৰু মনো�োগতি� যে�নে�- সুুখ, দুুখ, উচ্চস্বৰ, 
আৰু মৃদৃুুতাা - প্ৰকাাশ কৰি�ব পাাৰে� -  এটি� 
বাাদ্যযসঁজঁুলুি�ৰো�ো বি�ভি�ন্ন শব্দৰ জৰি�য়তে� বি�বি�ধ 
আৱে�গ জাাগ্ৰত কৰাাৰ ক্ষমতাা থাাকে�।

তুুমি� ভাায়ো�োলি�নৰ শব্দ শুনি�ছাা। এতি�য়াা, 
আমাাৰ দে�শত জনপ্ৰি�য়ভাাৱে� বজো�োৱাা আন 
বাাদ্যযযন্ত্ৰবো�োৰৰ শব্দ শুনি�বলৈ� প্ৰয়াাস কৰাা। 
যে�নে�-  বাঁঁ�হী ী, চি�তাাৰ, শে�হ্নাাই, তবলাা ইত্যাা�দি�, 
আৰু বি�ভি�ন্ন শব্দ আৰু সুৰুে� কে�নে�দৰে� বি�ভি�ন্ন 
আৱে�গ সৃষৃ্টি� কৰে� বুজুি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা।

ভাায়ো�োলি�ন
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কোৰ্য্য য� ৪: সঙ্গীীত অ�ন
এশিতয়ালৈলা আবোলাাচনৃা কৰা পযু তন্তঃ সংঙ্গীীতৰ 
প্ৰশিতবো�া ৰচনৃাই এ�া কাশি�নৃী কয়। এশিতয়া, 
আ�া আশিম এইবো�া সেচষ্টা কবোৰা ;ঁ সংঙ্গীীতৰ 
এ�া ৰচনৃা শুনৃা আৰু ইয়াক সেতামাৰ শিনৃজৰ 
কলাাৰ জশিৰয়বোত উপস্থাাপনৃ কৰা। তুশিম ৰঙুৰ 
সেপদ্ধিঞ্চলা, কলাম বাা ৰং বায��াৰ কশিৰ আশঁিকবা 
আৰু ৰং কশিৰবা পাৰা। সেতামাৰ অঙ্কানৃক এ�া 
নৃাম বাা শি�বোৰানৃাম শিদ্যয়া।
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কাাৰ্য্য য� ৫: সঙ্গীীতৰ মাাধ্যযমে�ৰে� 
তো�োমাাৰ অনুুভূূতি� প্ৰকাাশ কৰাা
তুুমি� শব্দ অবি�হনে� সঙ্গীীতৰ মাাধ্যযমে�ৰে� 
যি�কো�োনো�ো অনুুভূূতি� প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ� তো�োমাাৰ 
শৰীীৰটি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�বাানে�?

যে�তি�য়াা তুুমি� খংং কৰাা, তুুমি� কি� কৰাা? 
যে�তি�য়াা তুুমি� সুুখীী হো�োৱাা, তুুমি� কি� কৰাা? যে�তি�য়াা 
তুুমি� দুুখীী হো�োৱাা, তুুমি� কি� কৰাা? 

তুুমি� এই আৱে�গবো�োৰ প্ৰকাাশ কৰি�বলৈ� 
তো�োমাাৰ কণ্ঠ স্বৰ বাা শৰীীৰৰ ঘাাতাাবাাদন 
(হাাততাালি�, ষ্টম্প, স্নে�প, উশাাহ) ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব 
পাাৰাা।

শি�ক্ষকসকললৈ� টো�োকাা
শ্ৰে�ণীীটো�োক বি�ভি�ন্ন গো�োটত বি�ভক্ত 
কৰক আৰু প্ৰতি�টো�ো গো�োটক 
পাাঠ্যযক্ৰমৰ যি�কো�োনো�ো দি�শৰ 
পৰাা এটাা থীীম বাা বি�ষয় দি�য়ক। 
দলটো�োৱে� তাাল আৰু সুুৰৰ 
জৰি�য়তে� তে�ওঁলো�োকৰ ধাাৰণাাবো�োৰ 
সাংং�গীীতি�কভাাৱে� প্ৰকাাশ কৰি�ব 
লাাগি�ব। তে�ওঁলো�োকে� কাাৰ্যয কলাাপ 
৬-ৰ অধীীনত পৰৱৰ্তীী পৃষৃ্ঠাাত 
বৰ্ণণনা া কৰাা স্বৰ আৰু লয়ৰ 
তাাৰতম্যযতাাৰ ধাাৰণাাবো�োৰো�ো 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�। উল্লি�খি�ত 
এই প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো প্ৰয়ো�োগ কৰক বাা 
শি�ক্ষাাৰ্থীীসকলে� স্বপদ্ধতি� প্ৰয়ো�োগ 
কৰি�ব পাাৰে�।

দৃৃশ্যয ১
আমাাৰ বি�দ্যাা�লয়ৰ এখন চাাফাাৰীীলৈ� আহি�বলগীীয়াা 
ক্ষে�ত্ৰ ভ্ৰমণৰ বাাবে� মই উৎসাাহি�ত হৈ� উঠি�ছোঁ�ঁ� ! বাাহি�ৰত 
চৰাাইবো�োৰৰ কো�োমল কলৰৱ আৰু মো�োৰ কো�োঠাাটো�োত মই 
মো�োৰ আলমি�ৰাাত চাালি�-জাাৰি� চাাই আছি�লোঁ�ঁ� । মই পছন্দৰ 
পো�োছাাকজো�োৰ নো�োপো�োৱাালৈ�কে� বি�ভি�ন্ন পো�োছাাক পি�ন্ধি� চে�ষ্টাা 
কৰোঁ�ঁ� । "আহ! এইয়াা পাালোঁ�ঁ� ! "  বন্যযজগতখন অন্বে�ষণ 
কৰি�বলৈ� সাাজু ুঅনুুভৱ কৰি� আনন্দে�ৰে� কৈ� উঠি�লোঁ�ঁ� ।

দৃৃশ্যয ২
দীীঘলীীয়াা বাাছ যাাত্ৰাাৰ পি�ছত, আমি� আমাাৰ গন্তব্যযস্থাানত 
উপস্থি�ত হ'লো�ো। আমি� চাাফাাৰীী জীীপখনত উঠি�বলৈ� 
প্ৰস্তুত হো�োৱাাৰ লগে� লগে�, গছৰ পাাতবো�োৰক ফুুচফুুচো�োৱাাই 
আৰু নচো�োৱাাই এজাাক মৃদৃুু বতাাহ পাাৰ হৈ� যাায়। গছবো�োৰ 
সুুন্দৰভাাৱে� জো�োকাাৰ খাাই গ'ল।

দৃৃশ্যয ৩
যে�তি�য়াা আমি� অৰণ্যযৰ গভীীৰতাালৈ� যাাওঁঁ, আমি� অসংংখ্যয 
প্ৰাাণীী আৰু উদ্ভি�দ দে�খি�লোঁ�ঁ� । পো�োক-পতংংগৰ ধ্ৱনি�, চৰাাই-
চি�ৰি�কতি�ৰ চীঁঁ�-চি�য়নি� আৰু জীীৱ-জন্তুৰ প্ৰতি�ধ্বনি�ত শব্দে�ৰে� 
অৰণ্যযখন প্ৰাাণে�ৰে� স্পন্দি�ত হৈ� আছে�।

হাাততাালি� দি�য়াা জো�োৰে� পদাাঘাাত কৰাা টে�প কৰাা চুুটকি� বজো�োৱাা গুণগুণো�োৱাা সুুহুৰি� দি�য়াা
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সং�সংাশিৰতং �া� থ��লা�
এ�া আঞ্চশিলাক সেলাাককাশি�নৃী বাা জাতক আৰু 
পঞ্চতন্ত্ৰৰ কাশি�নৃী বাণ তনৃা কৰা। বাণ তনৃাবো�া সংাঙ্গীীশিতক 
উপাদ্যানৃ বাা গীীতৰ বৈসংবোত একীভূীত কৰা শিযুবোয় 
কাশি�নৃীবো�া জী�ন্তঃ কৰাত সং�ায় কশিৰবা! 

কোৰ্য্য য� ৬: সোঙ্গীীশিতক 
উপোদ্যোনৱেবাোৰৰ শিবাষৱে� শি�কো

স্বৰ আৰু লয়ং
তুশিম সেকশিতয়াবাা লাক্ষয কশিৰছাবোনৃ সেযু সুং�ী, 
�ঙুালা বাা দ্য�ুী �'সেলা তুশিম সেকবোনৃদ্যবোৰ শিবাশিভীন্ন 
স্বৰ আৰু ধ্বশিনৃ বায��াৰ কৰা? স্বৰ আৰু 
লায় আবো�গীৰ আদ্যানৃ-প্ৰদ্যানৃৰ বাাবোবা বায��াৰ 
কৰা �য়। স্ববোৰ আমাক স্বৰমানৃবো�াৰ উ� বাা 
শিনৃম্নতা আৰু লাবোয় আমাক সংঙ্গীীতৰ এটি� ভীাগী 
শিকমানৃ �াঙুৰ বাা মদৃ্য ুসেসংই শিবাষবোয় কয়।

ছুন্দু
সংকবোলাাবোত ছ� আবোছ। তুশিম সেকশিতয়াবাা 
সেতামাৰ হৃদ্যস্পী�নৃ শুশিনৃছা সেনৃ? মনৃ কশিৰবাা 
সেযু সেতামাৰ সে�াজ ক�াৰ ছ� সেতামাৰ ককা-
আইতাতলৈক সেকবোনৃদ্যবোৰ পৰৃ্থীক? সংঙ্গীীতত, 
ছ� বৈ�বোছ এটি� গীানৃত শিবাদ্যযমানৃ এবোনৃ এক 
শিবানৃযাসং যুাৰ এক সংমশিমত লায় ৰ্থীাবোক ।

স্বৰৰ গীীতং
শিভীশি�অ'টি� সেচা�া আৰু 'স্বৰৰ গীীত'টি� সেগীা�া। এই 
গীীতটি� �ংকৰাভীৰণম� ৰাগীম বাা ৰাগী শিবালাা�লাৰ 
আধ্যাাশিৰত। গীীতটি� গীাওঁবোত স্বৰৰ তাৰতমযৰ প্ৰশিত 
মবোনৃাবোযুাগী শিদ্যয়া। ছ� বাজাই ৰাশি�বালৈলা সেতামাৰ 
�াতৰ বায��াৰ কৰা।

দ্যবুোয়া�া বাাদ্যযযুন্ত্ৰৰ শিভীন্ন শিভীন্ন স্বৰ আবোছ। 
নৃাক্কাাৰাৰ ধ্বশিনৃ বা�ৃৎ তৰ্থীা ঘমু�ৰ এক গী�ীৰ 
অনৃৰুণনৃ শিবাদ্যামানৃ।

জন্তুবোবাাবোৰা আমাৰ দ্যবোৰই 
আবো�গীপূণ ত। তুশিম লাক্ষয কশিৰছাবোনৃ 
সেযু বাহুবোতা চৰাই আৰু জন্তুবো� 
এ�াই আনৃবো�াৰ বৈসংবোত সেযুাগীাবোযুাগী 
কশিৰবালৈলা �ব্দ বায��াৰ কবোৰ? 
চৰাইবোবাাবোৰ সেযুাগীাবোযুাগী কশিৰবালৈলা 
চী�-শিচয়শিনৃ বায��াৰ কবোৰ। ভীাৰতৰ 
ৰাষ্ট্ৰীীয় জলাজ প্ৰাণী গীঙ্গীা নৃদ্যীৰ 
�লাশিফনৃ অ� আৰু বাাততা ভীাগী 
বাতৰা কশিৰবালৈলা শি�ক আৰু সংুহুশিৰৰ 
শিমশিশ্ৰত ধ্বশিনৃ বায��াৰ কবোৰ। মতা 
�াম্পবোবাক শিতশিমবোবাাৰ সেতওঁবোলাাকৰ 
সংুদ্যীঘ ত তৰ্থীা জটি�লা গীীতবোবাাৰৰ বাাবোবা 
শিবা�যাত। তুশিম জন্তুবোবাাৰক �ব্দৰ 
জশিৰয়বোত সেতওঁবোলাাকৰ অনৃুভূীশিত 
প্ৰদ্য� তনৃ কৰা সেদ্যশি�বোছ সেনৃ? শিকছুমানৃ 
উদ্যা�ৰণ সং�ভীাগী কৰা।

তুুমি� জাানাানেনা

নৃাক্কাাৰা

ঘুম�
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আমি� কৰ্ণাা� টি�ক আৰু হি�ন্দুসু্তাানীী সঙ্গীীতত গো�োৱাা সকলো�োবো�োৰ স্বৰৰ  নাাম 
জাানোঁ�ঁ� আহাা। স্বৰৰ সংংখ্যাা� মুুঠ ১২ টাা ।

সপ্ত স্বৰৰ ভি�তৰত মাাত্ৰ পাঁঁ� চটাাৰহে� 
ধৰণ আছে�। যি�হে�তুু, S আৰু P-ৰ 
বৈ�ভি�ন্নতাা নাাই, সে�য়ে�হে� ইয়াাক 
অচল স্বৰ বুলুি� কো�োৱাা হয়। বাাকীীবো�োৰ 
স্বৰ যে�নে�- R, G, M, D, N আদি�ক চল 
স্বৰ বো�োলাা হয়, যি�হে�তুু তে�ওঁলো�োকৰ 
প্ৰতি�টো�োৰ দুটুাা কৈ� ধৰণ আছে�।

তুুমি� জাানাানে�

হি�ন্দুসু্তাানীী আৰু কৰ্ণাা� টি�ক সংংগীীতত  
স্বৰৰ উচ্চাাৰণ

হি�ন্দুসু্তাানীী কাাৰ্নাা� টি�ক
S সাা সাা
R ৰে� ৰি�
G গাা গাা
M মাা মাা
P পাা পাা
D ধাা দাা
N নীী নীী

স্বৰবো�োৰ লি�খোঁ�ঁ�তে�, আমি� S, R, G, 
M, P, D, N হি�চাাপে� লি�খি�ম।

						    
চলচ্চি�ত্ৰৰ গীীত, ভজন, আঞ্চলি�ক 

গীীত, লো�োক-সঙ্গীীত, সুমুধুুৰ বাাদ্যযসঙ্গীীত আদি� 
সকলো�োবো�োৰে�ই সঙ্গীীতৰ - S, R, G, M, P, D, N 

এই স্বৰসমূহৰ দ্বাাৰাাই ৰচি�ত । এই টো�োকাাবো�োৰৰ 
সহাায়তে�ই সকলো�ো ৰচনাা বাা গীীত সৃষৃ্টি� কৰাা হয়।

ভাাৰতীীয় সঙ্গীীতত শাাস্ত্ৰীীয় সঙ্গীীতকে� আদি� 
কৰি� এনে�ক ধৰণ বি�দ্যযমাান যে�নে� হি�ন্দুসু্তাানীী 
আৰু কৰ্ণাা� টি�ক, লগতে� লো�োককলাা, অৰ্ধধ -

হি�ন্দুসু্তাানীী সঙ্গীীত কৰ্ণাা� টি�ক সঙ্গীীত
সাা — ষডজ
ৰে� — ঋষভ
কো�োমল ঋষভ,  

শুদ্ধ ঋষভ 
গাা — গাান্ধাাৰ
কো�োমল গাান্ধাাৰ,  

শুদ্ধ গাান্ধাাৰ
মাা — মধ্যযম 
শুদ্ধ মধ্যযম,  

তীীব্ৰ মধ্যযম 
পাা — পঞ্চম 
ধাা — ধৈ�ৱত 
কমল ধৈ�ৱত,  

শুদ্ধ ধৈ�ৱত
নীী — নি�ষাাদ 
কো�োমল নি�ষাাদ,  

শুদ্ধ নি�ষাাদ

সাা — ষডজম
ৰি� — ঋষভম
শুদ্ধ ঋষভম,  

চতুুশ্ৰুতি� ঋষভম
গাা — গাান্ধাাৰম
সাাধাাৰণ গাান্ধাাৰম,  

অন্তৰ গাান্ধাাৰম
মাা — মধ্যযমম
বি�শুদ্ধ মধ্যযমম,  

প্ৰতি� মধ্যযমম
পাা — পঞ্চমম
দাা  — দৈ�ৱতম
শুদ্ধ দৈ�ৱতম,  

চতুুশ্ৰুতি� দৈ�ৱতম
নাা  — নি�ষাাধম
কৈ�শি�কি� নি�ষাাধম,  

কাাকলি� নি�ষাাধম
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শাাস্ত্ৰীীয়, ভক্তি�মূূলক, দে�শপ্ৰে�মমূূলক আৰু 
চলচ্চি�ত্ৰ সঙ্গীীত আদি� ।

কাাৰ্য্য য� ৭: কণ্ঠস্বৰ ৱাাৰ্মম আপ
কণ্ঠৰ ব্যা�ায়াাম
তলৰ স্বৰমাানবো�োৰৰ বি�ন্যাা�সটো�োৰ নাাম হৈ�ছে� 
আলঙ্কাাৰ বাা সৰ্গগ ম। 

অলঙ্কাাৰ মাানে� সজ্জাাকৰণ বাা 
আভূূষি�তকৰণ। ঠি�ক যে�নে�দৰে� গহনাাবো�োৰ 
সো�োণ আৰু মূূল্যযৱাান ৰত্নাাদি�ৰ বি�ভি�ন্ন সজ্জাাৰ 
সৈ�তে� আকাাৰ দি�য়াা হয়, সঙ্গীীতৰো�ো সাাতো�োটাা 
স্বৰ ভি�ন্ন বি�ন্যাা�সত সজ্জি�ত কৰাা হয় যাাতে� 
এনে� এক সুুৰ সৃষৃ্টি� হয় যি� আনন্দদাায়ক আৰু 
নাান্দনি�ক হয়। সকলো�ো সঙ্গীীতে�ই কাাণৰ বাাবে� 
আনন্দদাায়ক হ'ব লাাগে�, অৰ্থাা� ৎ, শ্ৰুতি� মধুুৰ।

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS

তুুমি� জাানাানে�

শ্ৰীমতীী এম.এছ. 
সুুব্বুলুক্ষ্মীী সৰ্বব  সময়ৰ 

আটাাইতকৈ� বি�খ্যাা�ত আৰু 
অনুুপ্ৰে�ৰণাাদাায়ক কৰ্ণাা� টি�ক 
সংংগীীত তজ্ঞসকলৰ মাাজত 
অন্যযতম। তে�খে�ত ভাাৰত 
চৰকাাৰৰ পৰাা ভাাৰত ৰত্ন 

লাাভ কৰাা প্ৰথম সংংগীীতজ্ঞ 
আছি�ল। কৰ্ণাা� টি�ক সংংগীীতৰ 
উপৰি�ও, তে�ওঁ বহুতো�ো ভজন 
আৰু সংংসৃ্কৃত শ্লো�োক গাাইছি�ল। 
সে�ই সমূহৰ ভি�তৰত 'হৰি� তুুম 
হৰো�ো' আৰু 'বৈ�ষ্ণৱ জনতো�ো' 

গাান্ধীীজীীৰ প্ৰি�য় ভজন 
আছি�ল। তে�খে�ত 
নি�জৰ মৌ�ৌলি�কতাা, 

সৰলতাা আৰু 
সংংগীীতৰ 

বি�শুদ্ধতাাৰ বাাবে� 
প্ৰসি�দ্ধ। তে�খে�তে� 

স্বকীীয় যাাদুুকৰীী 
কণ্ঠে�ৰে� ভক্তি� 
সমৃদৃ্ধ গীীত 
গাাইছি�ল। 
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কোৰ্য্য য� ৮: টোমাডশিল
সেম�শিলা বৈ�বোছ এক শিমশ্ৰণ বাা এটি� সংঙ্গীীত 
শি�চাবোপ এবোকলাবোগী বাবোজা�া শিবাশিভীন্ন গীীত বাা সংুৰৰ 
সংংশিমশ্ৰণ। আ�া আশিম উপবোভীাগী কবোৰা।ঁ

1. প্ৰশিতবো�া গীাবোনৃ প্ৰকা� কশিৰবালৈলা সেচষ্টা 
কৰা মবোনৃাভীা� শিচনৃাক্ত কৰা। আনৃশিক 
তুশিম ভীাষাবো�া নৃাজাশিনৃবোলাও, সংঙ্গীীতৰ 
উপাদ্যানৃবোবাাবোৰ এক শিনৃশিদ্যতষ্ট আবো�গী প্ৰকা� 
কৰাত সং�ায় কবোৰ সেনৃ?

2. এই প্ৰশিতবো�া ৰচনৃাৰ ছ�ই শিক প্ৰকা� 
কবোৰ? 

3. প্ৰশিতবো�া গীীতত সংঙ্গীীতৰ উপাদ্যানৃবোবাাৰ 
শিচনৃাক্ত কৰা।

শ্ৰেমুডশিল এ�া গীাবালৈল শি�তে�া� আ�া
সেম�শিলা বাা ইয়াত ৰ্থীকা সেকই�ামানৃ গীীত শি�কা। 
সেশ্ৰণীবো�াক সেগীা�ত শিবাভীক্ত কশিৰবা পাশিৰ আৰু 
প্ৰশিতবো�া সেগীাবো� সেম�লাীৰ এ�া �ুকুৰা উপস্থাাপনৃ 
কশিৰবা পাবোৰ। এই সেম�লাীবো�া ভীাৰতৰ শিবাশিভীন্ন 
প্ৰান্তঃৰ উদ্যযুাপনৃমূলাক গীীতৰ এ�া পংদ্ধিক্ত। এই 
আবোমাদ্যজনৃক গীীতবোবাাৰ গীাওঁবোত গীশিত কৰা, 
লাৰচৰ কৰা আৰু ছ� শিমবোলাা�া!

তুশিম জানৃাবোনৃ

ভীাৰত ৰত্না বা�ঁা প্ৰাপ্ত লাতা 
মংবোগী�কাৰ ভীাৰতীয় চলাদ্ধি�ত্ৰ 
জগীতৰ অনৃযতম সেশ্ৰষ্ঠ সেনৃপৰ্থীয 

গীাশিয়কা আশিছলা। সেতওঁ ৩৬ 
�াতলৈকও অশিধ্যাক ভীাৰতীয় 
ভীাষাত তৰ্থীা সেকই�ামানৃ 

শিবাবোদ্য�ী ভীাষাবোতা গীীত সেৰক�ত 
কশিৰশিছলা। সেতবো�তৰ সংুমধ্যাুৰ 

কণ্ঠস্বৰ শিতশিনৃ�া অষ্টক 
শিবাসং�তৃত আশিছলা। সেতওঁৰ 

সেদ্য�বোপ্ৰমমূলাক গীীত 'অবোয় 
সেমবোৰ �তনৃ সেক 
সেলাাবোগীানৃ' ১৯৬২ 
চনৃৰ যুু�ত প্ৰাণ 
সে�ৰুও�া ভীাৰতীয় 
বৈসংশিনৃকসংকলাৰ 

প্ৰশিত উৎসংগী তা 
কশিৰশিছলা।

ৰ্থীাশিভীলা, পুংগীী, শিচমতা, গীী�াৰ আশিদ্যৰ বৈসংবোত এ�া গীানৃ 
গীাবা পাশিৰ।

কাৰাওবোকৰ বৈসংবোত শিযুবোকাবোনৃা সেম�লাী গীাবালৈলা শি�কা
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কোৰ্য্য য� ৯: লয়ং, সুৰ আৰু ছন্দুৰ 
টোখল টোখৱেলো ঁআহাো
এই সে�লাবোবাাৰ শি�ক্ষাৰ্থীীসংকলাক প্ৰদ্যানৃ কৰা 
উবো��যবোবাাৰ লাাভী কৰাত সং�ায় কশিৰবালৈলা 
প্ৰস্তুত কৰা বৈ�বোছ। শি�ক্ষকসংকলাক সেতওঁবোলাাকৰ 
শিনৃজৰ সে�লাবোবাাৰ ভীাশিবাবালৈলা আৰু আকাৰ শিদ্যবালৈলা 
উৎসংাশি�ত কৰা �য় শিযুবোয় স্থাানৃীয় সংঙ্গীীত সংংসৃ্কৃশিত 
প্ৰশিতফশিলাত কবোৰ। 

�া� থ� ১: ধ্বশিনৃ শিচনৃাক্ত কৰা (স্বৰমানৃ, শিবানৃযাসং, 
বৈ�লাী)।

এজনৃ শি�ক্ষাৰ্থীীৰ চকু বাাশি� আনৃ শি�ক্ষাৰ্থীীবোয় 
সেশ্ৰণীত জনৃা বাা শি�বোকা�া গীীত এটি� গীাবা পাবোৰ। 
চকু বা�া শি�ক্ষাৰ্থীীজবোনৃ গীীত সেগীা�া ছাত্ৰজনৃক 
শিচনৃাক্ত কশিৰবালৈলা সংক্ষম �'বা লাাশিগীবা। 

�া� থ� ২: সংুৰৰ ওপৰত শিভীশিত্তা কশিৰ গীীতটি� 
শিচনৃাক্ত কৰা। 

সেশ্ৰণীত জনৃা বাা শি�বোকা�া গীানৃ এ�া 
গুণগুণাবালৈলা শিযুবোকাবোনৃা শি�ক্ষাৰ্থীীৰ বাাছশিনৃ কৰক। 
সংুৰবো�া শুশিনৃ সেশ্ৰণীৰ আনৃ শি�শুবো� গীানৃবো�া 
শিচনৃাক্ত কশিৰবালৈলা সংক্ষম �'বা লাাশিগীবা। 

শি�ক্ষ�সং�ললৈল শ্ৰে�া�া
•  প্ৰশিতজনৃ শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেতওঁবোলাাকৰ স্বৰমানৃ, শিবানৃযাসং 

আৰু কৰ্থীা সেকা�াৰ আৰু গীানৃ সেগীা�াৰ বৈ�লাীৰ 
পাৰ্থী তকয ৰ্থীাবোক। এই কাযু তকলাাপবো�া কশিৰ সেশ্ৰণীবো�াবো� 
সেতওঁবোলাাকৰ সং�পাঠীসংকলাৰ কণ্ঠস্বৰৰ শিবানৃযাসং, 
বৈ�লাী আৰু লায় বাুদ্ধিজবালৈলা আৰু শিচনৃাক্ত কশিৰবালৈলা 
সংক্ষম �'বা।

•  শি�ক্ষাৰ্থীীসংকলাক পশিৰয়ালা বাা সংমাজৰ শিযুবোকাবোনৃা 
বাযদ্ধিক্তৰ কণ্ঠত শিবাশিভীন্ন কণ্ঠস্বৰৰ শিবানৃযাসং আৰু 
লায় শিচনৃাক্ত কশিৰবা শিদ্যয়ক। ই শিবাশিভীন্ন �ব্দ 
আৰু সেসংইবোবাাৰৰ উৎসং শিচনৃাক্ত কৰাৰ প্ৰশিত 
সংংবোবাদ্যনৃ�ীলাতা শিবাকশি�ত কশিৰবা। 

•  শিবাশিভীন্ন বাাদ্যযযুন্ত্ৰত শিযুবোকাবোনৃা গীানৃ বাজাওক, আৰু 
ইয়াৰ �ব্দ আৰু গীাৰঁ্থীশিনৃৰ ওপৰত আধ্যাাশিৰত কশিৰ 
বাাদ্যযযুন্ত্ৰবো�া শিচনৃাক্ত কশিৰবালৈলা কওঁক। 
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�া� থ� ৩: লায়ৰ সে�লা:
৩, ৪, ৫, ৭,৯ সংং�যাৰ সেগীা�ৰ শি�ক্ষাৰ্থীীসংকবোলা 
সেতওঁবোলাাকৰ নৃাম তলাত শিদ্যয়া ধ্যাৰবোণ উ�াৰণ 
কশিৰবা পাবোৰ।

শিতশিনৃজনৃীয়া শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেগীা�ক তা, শিক, তা 
নৃাম শিদ্যয়া �'বা আৰু সেগীা�বো�াৰ নৃাম �'বা লাাশিগীবা 
'শিতস্ৰ’। 

চাশিৰজনৃ শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেগীা�ক ধ্যা,সেগী,নৃা, তী 
নৃাম শিদ্যয়া �'বা আৰু সেগীা�বো�াৰ নৃাম �'বা লাাশিগীবা 
'চতুৰস্ৰ’। 

পাচঁজনৃীয়া শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেগীা�ক তা, কা, তা, 
শিক, তা নৃাম শিদ্যয়া �'বা আৰু সেগীা�বো�াৰ নৃাম �'বা 
লাাশিগীবা '��’।

সংাতজনৃীয়া শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেগীা�ক শিত, শিত, নৃা, 
শিধ্যা, নৃা, শিধ্যা, নৃা নৃাম শিদ্যয়া �'বা আৰু সেগীা�বো�াৰ 
নৃাম �'বা লাাশিগীবা 'শিমশ্ৰ’। 

নৃজনৃ শি�ক্ষাৰ্থীীৰ সেগীা�ক তা, কা, শিদ্য, শিম, 
তা, কা, তা, শিক, তা নৃাম শিদ্যয়া �'বা লাাবোগী আৰু 
সেগীা�বো�াৰ নৃাম �'বা লাাবোগী 'সংঙ্কাীণ ত’।

শি�ক্ষ�সং�ললৈল শ্ৰে�া�া
•  এই সে�লাবো�া বৈ�বোছ শি�ক্ষাৰ্থীীসংকলাৰ মাজত 

ছ�ৰ অনৃুভূীশিত (দ্ৰুশিত, চ�, শিবানৃযাসং) বাদৃ্ধি� 
কৰা।

•  শি�ক্ষকসংকবোলা সেতওঁবোলাাকৰ শিনৃজা শিবানৃযাসং 
আৰু সেগীা� আকাৰ শিদ্যবা পাবোৰ আৰু 
শি�ক্ষাৰ্থীীসংকলাৰ মাজত শিযুবোকাবোনৃা ছ�ৰ সে�লা 
সে�শিলাবা পাবোৰ। 

শি�ক্ষ�সং�ললৈল শ্ৰে�া�া
এবোনৃ কাযু তকলাাবোপ সে�লাৰ পৰ্থী প�শিতত উপস্থাাপনৃ 
কবোৰাবঁোত আগ্ৰ� আৰু আত্মশিবা�াসং সংদ্ধি�য় কবোৰ।

স্বৰ আৰু তালাৰ উপাদ্যানৃ, কণ্ঠস্বৰৰ বাযায়াম, 
সেম�শিলা আৰু শিযুবোকাবোনৃা ৰচনৃাযুুক্ত শিনৃজৰ এটি� 

সে�লা শিনৃম তাণ কৰা ।


