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शि�क्षकंें गीी नोोट करोो

संंगीीत च हमदर्दीी पैैदाा करनेे, सैैह्् योोग गीी बढ़ाावाा देेनेे ते ेआत्म - अभि�व्यक्ति� 
गीी सुुवि�धााजनक बनाानेे दीी कााबलेे-जि�कर समर्थथ ऐ। इस कतााब दाा उदे्देश 
वि�द्याार्थि�यें गीी संंगीीत दीी सरााह्् नाा करनेे ते ेबुनुि�याादीी कौौशल सि�क्खनेे आस्तै ै
प्रेरेत करनाा ऐ। कतााब देे बशेेश गीीतें ंते ेगति�वि�धि�यें गीी पेेश करनाा दि�लचस्प 
होोग जेेह्् ड़ाा सााढे़े वि�द्याार्थि�यें गीी छड़ाा बशेशे परि�णाामेंं पर ध्याान कंेंद्रत करनेे 
देे बजााए उत्सााह्् कन्नै ै भााग लैैनेे ते े प्रक्रि�याा दाा नंंद लैैनेे आस्तै ै प्रोोत्सााहत 
करग, बशेेश रूप कन्नै ैशुुरुआतीी चरणें ंच।
	 1.	� घरैै च अभ्याास करनेे कन्नै ै गाायन, वााद्ययंंत्र बजाानाा, सुुननाा, बनाानाा 

बगैैराा जनेेह्् कौौशल बनाानेे च मदद मि�लदीी ऐ। एह्् वि�द्याार्थि�यें गीी आपूंं�  
गैै नेेहाा करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करदाा ऐ।

	 2.	� वि�द्याार्थि�यें गीी प्रदर्शशन आस्तै ै लााइव संंगीीत प्रदर्शशनेंं च लेेई जाानेे पर 
बि�चाार करोो।

	 3.	� अपने सू्कूल च इक संंगीीतकाार गीी सााद्दाा देेओ। ञ्यााणंें गीी सुुआल पुचु्छनेे 
तेे कलााकाार कन्नै ैगल्ल-बाात करनेे आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो।

	 4.	�शि� क्षाार्थीी धाार्ममक ते ेसांं�स्कृतक समाारोोहें देे दुरुाान घरैै च सुुनेे जाानेे आह्् 
लेे गाानेे गाानाा पसंंद करदेे न। ञ्यााणें ंगीी कलाासैै च उ'नेंं गीीतें ंगीी गाानेे 
आस्तै ैप्रोोत्सााहत करोो जेेह्् डे़े उनेंं घरैै च सि�क्खे।े

	 5.	� बक्ख-बक्ख अनुभुव करने ेदेे केेईं मौौकेे न रोोजमर्राा� दीी जिं�दंगीी च संंगीीत 
दि�यांं� शैलैि�यांं�। कलाासें ंदेे बि�च्च, सू्कूल दीी घंंटीी बजााने ेदेे बजााए, इक रााग 
बजााने ेपर बि�चाार करोो जेह्े् ड़ाा वि�द्याार्थि�यें दाा ध्याान आकर्शशत करग।

	 6.	� इस खंंड च केेईं गति�वि�धि�यांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न। तुुस इनेंं गति�वि�धि�यें गीी 
बन्न-सबन्नतााएंं आस्तै ैजोोड़ीी सकदेे ओ।

	 7.	� कतााब देे जैैदाातर गाानेंं ते े गति�वि�धि�यें च इक ऑडि�योो जांं� वीीडि�योो 
संंसााधन शाामल ऐ जि�स्सीी पााठ्य-पुुस्तक च दि�त्ते ेगेेदेे क्यूूआर कोोड गीी 

सै्कैन करि�यै हाासल कीीताा जााई सकदाा ऐ। 
  एह्् संंगीीत पााठ्यक्रम चांं�ह् दाा ऐ जे ेतुसु ते ेवि�द्याार्थीी संंगीीत बनााने ेदीी याात्राा दाा 
पूूरीी चााल्लीी नंंद लैैन। सााढ़ाा उदे्देश उंंदेे बि�च्च संंगीीत देे प्रति� उमर भर प्याार पैैदाा 
करनाा ऐ, इक डूंं�ह्  गीी सरााह्् नाा गीी बढ़ाावाा देेनाा ऐ जेह्े् ड़ीी कलाासैै शाा परें बधग।

कलाासैै आसै्तै संंसााधन
	 1.	� कलाास इक नेेहीी थााह्् र होोनीी चााहि�दीी जि�तै्थै संंगीीत सि�क्खनाा मजेदेाार ते े

आराामदाायक होोऐ। वि�द्याार्थि�यें ते ेशि�क्षकें दौौनंें गीी अरााम कन्नै ैबौौह्् नेे ते ेकटे्ठे 
गााने ेच सक्षम होोनाा चााहि�दाा। संंगीीत कक्षााएंं आस्तै ैफर्शै ैपर बौौह्् नाा सभनें 
शाा चंंगाा इंंतजााम ऐ। एह्् ञ्यााणें ंगीी चंंगीी मुदु्राा ते ेठीीक सााह्् लैैने ेदेे बाारेे च 
जाानने च मदद करदाा ऐ, जि�यांं� केे एह्् देे च कीीतीी जाानेे आह्् लीी बर्जजश आंह्ं् 
गर योोग. शि�क्षक गाानेे देे वि�शेे दीी बुनुि�यााद पर बक्ख-बक्ख शैलैि�यें ते े
डि�जााइनंें च बौौह्् नेे दीी थााह्् र बीी बदलीी सकदेे न। एह्् क्लाास गीी मताा 
दि�लचस्प ते ेरचनाात्मक बनांं�दाा ऐ, ते ेवि�द्याार्थि�यें गीी आशुरुचनाा कौौशल गीी 
बढ़ाावाा देेने ेच मदद करदाा ऐ। 

	 2.	�इं टरनेेट कनैैक्शन आह्् लाा कंंप्यूटूर, एह्् देे आस्तै ैऐप डााउनलोोड करनेे 
दाा प्राावधाान तनपुराा ते ेऑडि�योो संंसााधनेंं गीी चलाानेे आस्तै ैस्पीीकर।

	 3.	� क्लाास च असाान उपकरण बनाानेे आस्तै ैसमग्गरीी दाा प्राावधाान।
	 4.	� सू्कूल च प्रदर्शशन आस्तै ैमााइक्रोोफोोन ते ेअवााज प्रणाालीी दाा प्राावधाान।
	 5.	�हा ारमोोनि�यम जनेेह्् असाान वााद्ययंंत्रें ं दाा प्राावधाान, ढोोलक, मंंजीीराा, 

शेेकर्सस, टैैम्बोोरि�न, मााउथ ऑर्गगन, इलेेक्ट्राा�नि�क तनपुराा ते ेबोोर्डड.
	 6.	�भा ारत दाा इक नक्शाा वि�द्याार्थि�यें गीी उ'नेंं रााज्येंं देे थााह्् रंें गीी दस्सनेे 

आस्तै ैउपयोोगीी होोग जि�त्थुआं ंबक्ख-बक्ख भााशााएंं च बक्ख-बक्ख 
रचनााएंं दीी उत्पत्ति� होंं �दीी ऐ तेे नि�यमत रूप कन्नै ै उंंदाा अभ्याास कीीताा 
जंंदाा ऐ।



अध्यााय 6
संंगीीत तेे तंुं� दि�यांं� भाावनांं�

उदे्देश : एह्् समझनेे आस्तै ैसंंगीीत देे हि�स्से सुुननाा जे े
ओह्् मनोोदशाा ते ेभाावनााएंं गीी कि�यांं� प्रभाावत करदेे 
न, ते ेसंंगीीत तत्वें ंदेे रााहंें अपनेे वि�चाारंें ते ेभाावनााएंं गीी 
व्यक्त करनाा सि�क्खोो।

गति�वि�धि� 1: इस गाानेे गीी सुुनोो

भााशाा: मलयाालम

कुुट्टनाादन पुंं�जाा दीी 
लौौह्् कीी पेेनीी कोोयल
मेंं डंंक नेेईं माारनाा चांं�ह् दाा, मंें बि�छड़नाा नेेईं चांं�ह् दाा

शि�क्षकंें गीी नोोट 
इतै्थै दि�त्ताा गेदेाा मलयाालम गाानाा वि�द्याार्थि�यें 
गीी एह्् समझनेे आस्तै ै इक मसााल ऐ जे े
संंगीीत मि�ठाास लैैS देे रााहें ं भाावनााएंं गीी 
व्यक्त करीी सकदाा ऐ, भाामंें बोोल इक नेहेीी 
भााशाा च होोन जि�सीी वि�द्याार्थीी नेईें समझीी 
सकन। इस बिं�दंु ुगीी स्पश्ट करने ेआस्तै ैतुुस 
इक नेहेीी भााशाा च इक गाानाा बजााई सकदेे 
ओ जेह्े्ड़ाा वि�द्याार्थि�यें आस्तै ैअनजाान होोऐ।

कुुट्टनााथन पुंं�जैयि�ले , थि�ट्ठााई थक्काा थाायि�थीी थोोम
लौौह्् कीी कुुड़ीी कुुयि�लाालेे, ति�थि� थााराा थेेई थोोम
मेंं डंंक नेेईं माारनाा चांं�ह् दाा, मंें बि�छड़नाा नेेईं चांं�ह् दाा
(द ... थि�ट्टि�थराा थि�ट्टि�थााई थि�ट्टीी ऐ थि�थााई थााक्काा थेईे 

थोोम ) × 4
मि�गीी झंंडेे नेेईं चााहि�दे, मि�गीी झंंडेे नेेईं चााहि�दे
अस वि�जयश्रीी लाालीी तरााई आवाा देे आंं
(द ... थि�ट्टि�थराा थि�ट्टि�थााई थि�ट्टीी ऐ थि�थााई थााक्काा थेईे 

थोोम ) × 4
करूथाा सि�रकू्कू वााचूू थि�ट्ठााई थााक्काा देेई देेई थोोम
थि�डि�थराा थेेई थॉॉम इक पंैंछीी आंह्ं् गर
जि�यांं� काालेे फंंघ आह्् लेे पंैंछीी
जि�यांं� इक दौौड़दे घोोड़े
(द ... थि�ट्टि�थराा थि�ट्टि�थााई थि�ट्टीी ऐ थि�थााई थााक्काा थेईे 

थेईे थोोम ) × 4



37संंगीीत

गति�वि�धि� 2: संंगीीत तेे सााढ़ीी याादंें
संंगीीत च सााढे़े वि�चाारंें ते ेभाावनााएंं गीी प्रभाावत करनेे दीी 
शक्ति� होंं �दीी ऐ। संंगीीत सुुननाा ते ेबनाानाा असंेंगीी खुुशीी 
देेई सकदाा ऐ।

इक गाानाा पि�छलीी घटनााएंं ते ेउंं'दाा हि�स्साा होोनेे 
आहे्ले लोोकें दि�यंें याादंें गीी ट्रि�िगर करीी सकदाा ऐ। 

इनेंं गीी संंगीीत वि�कसत यााददााश्त देे रूपैै च 
जाानेेआ जंंदाा ऐ ! 

लैैनेे गीी गााओ

वि�ज्ञाापनेंं देे कन्नै ैबजााए जाानेे आहे्ले बक्ख-बक्ख कि�समें 
देे संंगीीत गीी सुुनोो, ते ेइस कतााब जांं� अपनेे कंंप्यूटूर पर 
इक प्लेलेि�स्ट बनााओ।

अपनेे मााताा-पि�ताा ते ेदाादाा-दाादीी कोोलाा बचपन देे 
उंंदेे पसंंदीीदाा गाानेे देे बाारेे च पुुच्छोो। ओह्् इ'नेंं 

गीीतें ंगीी केेह््ड़ि�यांं� याादंें कन्नै ैजोोड़दे न ?

•	� जेेह््ड़ाा गाानाा बजाायाा गेेआ हाा, 
ओह््देे कन्नै ैतुसु केेह््ड़ि�यांं� भाावनांं� 
जोोड़दे ओ ?

•	�क्या ा तुंं� 'देे कोोल कोोई नेेहाा गाानाा ऐ 
जेेह््ड़ाा शैैल याादंें गीी तााजाा करदाा ऐ 
? गाानाा गााओ।

•	�भा ामंें तुुस ओह्् शब्द चेेताा नेेईं करदेे 
ओ क्याा तुुस रााग गीी गुुनगुुनीी सकदेे 
ओ ?

इक उत्सव गीीत...

हेेठ दि�ते्ते गेेदेे डबं्बें च कोोई जिं�गंल जांं� गाानाा लि�खोो, 
जि�स्सीी तुुस चेेताा करीी सकदेे ओ।
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गति�वि�धि� 3: सुुनोो तेे मसूूस करोो
अस भ्याागाा कोोलाा स'ञांं� तगर बक्ख-बक्ख कि�समेंं देे 
संंगीीत कन्नै ै घि�रे देे आं।ं जि�सलै तुुस बक्ख-बक्ख 
कि�समें दि�यांं� संंगीीत दि�यांं� अवााजांं� सुुनदे ओ तांं� अपनीी 
भाावनााएंं पर बि�चाार करोो। उस दीी अवााजें ंगीी चेेताा करोो 
चेेन्नई, नाादस्वरम, थोोल, तमरू, तौौलेेआ गेेआ जांं� इक 
मधुरु गाानाा - इ'नेंं धुनुेंं गीी सुुनदे होोई तुसु केेह्् मसूूस 
करदेे ओ ? क्याा ओह्् तुुसंें गीी खुुश करदेे न, तुसंुें गीी 
नचनेे आस्तै ै प्रेरेत करदेे न, शाान्ति� दीी भाावनाा पैैदाा 
करदेे न जेह्े्दाा तुुस चुुप्पीी च नंंद लैैनाा चांं�ह्देे ओ जांं� 
तुुसंें गीी कन्नै ैगाानेे आस्तै ैमजबूरू करदेे न? एह्् भाावनांं� 
जेेह््ड़ि�यांं� जीीवन च औंदंि�यांं� न  
इ'नेंं मधुरु अवााजें ं गीी सुुनदे होोई उ'नंें गीी भाावनांं� 
आखेेआ जंंदाा ऐ। भाावनाा एह्् सभनेंं मनुुक्खें ं च 
अंतंर्नि�हि�त इक कुुदरतीी वि�शेशेताा ऐ। आओ अस 
कि�श वााद्य संंगीीत सुुनि�यै बीी इयैै अनुुभव करचैै ! 
संंगीीत देे टुुकडे़े गीी सुुनदे होोई तुसंुें केेह्् मसूूस कीीताा ? 
अपनीी भाावनााएंं गीी लि�खीी लैैओ।

1.	
2.	
3.	

	 इत्थूंं�  देे साारेे संंगीीत टुुकडे़े इक गैै वााद्ययंंत्र, वाायलि�न 
दाा इस्तेमेााल करि�यै बजााए जंंदेे हे।े 

जि�'यांं� तुंं� 'दीी अवााज बक्ख-बक्ख भाावनााएंं ते े
गति�शीीलताा - खुुशीी, उदाासीी, जोोरै ते े कोोमलताा गीी 
व्यक्त करीी सकदीी ऐ - इक उपकरण च बक्ख-बक्ख 
अवााजें ंदेे रााहें ंबन्न-सबन्नीी भाावनााएंं गीी जगाानेे दीी समर्थथ 
होंं �दीी ऐ।

तुसंुें वाायलि�न दीी अवााज सुुनीी। हून सााढे़े देेश च 
लोोकप्रि�य रूप कन्नै ै बजााए जााने े आहे्ले होोरनें ं संंगीीत 
वााद्ययंंत्रें ं गीी सुुनने े दीी कोोशश करोो। बंंसुुरीी आंह्ं्गर, 
सीीताार, शहनााई, बोोर्डड बगैरैाा, ते ेएह्् समझनेे दीी कोोशश 
करोो जे े कि�'यांं� बक्ख-बक्ख अवााजांं� ते े धुनुांं� बक्ख-
बक्ख भाावनााएंं गीी जगांं�दि�यांं� न।

Violच
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गीतिततिवधि� 4: संंगीीत बनोानोा
संंगीीत �ा होंर इक टुकड़ीा इक क्होंानाी �सं�ा ऐ जिजे'यंा ं
जेअेसं हुनाै तगीर चचाथ करा कर�े आ।ं हूना असं इनां 
गीी आजेमाचै ; सुंनां संंगीीत �े इक टुकडे़ी गीी त ेअपूनाी 
कलाा �े राहों ं एह्ों �ी नामायंं�गीी करं। तसुं रंगीीना 
पूंसिसंला, कलाम जेा ंपूंट �ा इस्तैमेाला करिरयैं रंगी बनााई 
संक�े ओ। अपूनाी डााइंगी गीी इक कै�शेना जेा ंशेीशेथक 
�ेओ।
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गति�वि�धि� 5: संंगीीत देे रााहंें अपनीी 
भाावनााएंं गीी प्रगट करोो
क्याा तुुस बगैैर शब्दें देे संंगीीत देे रााहेंं कुुसैै बीी भाावनाा गीी 
व्यक्त करनेे आस्तै ै अपनेे शरीीर दाा इस्तेमेााल करीी 
सकदेे ओ ?

जि�सलै तुसु नरााज होंं �दे ओ, तांं� तुुस केेह्् करदेे 
ओ? जि�सलै तुुस खुुश होंं �दे ओ, तांं� तुुस केेह्् करदेे ओ? 
जि�सलै तुसु दुखुीी होंं �दे ओ, तांं� तुुस केेह्् करदेे ओ? 

तुसु इनेंं भाावनााएंं गीी व्यक्त करनेे आस्तै ैअपनीी 
अवााज जांं� शरीीर देे तााल (तााड़ि�यांं�, स्टॉॉम्प, स्नैपै, सााह््) 
दाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ।

शि�क्षकंें गीी नोोट 
वर्गग गीी समूूहें ंच बंंडेेआ जााई सकदाा ऐ 
ते ेहर इक समूूह्् गीी कुुसैै बीी पााठयक्रम 
खेेतर थमांं� इक वि�शेे जांं� वि�शेे दि�त्ताा 
जााई सकदाा ऐ। समूह्् गीी तााल ते ेरााग देे 
रााहें ंअपनेे वि�चाारंें गीी संंगीीत कन्नै ैव्यक्त 
करनाा होंं �दाा ऐ। ओह्् गति�वि�धि� 6 देे तैह्ै् 
त अगले पन्ने ेच समझााए गेेदेे नााद थााह्् 
र ते े गति�शीीलताा भि�न्नताा दि�यंें 
अवधाारणााएंं दाा बीी उपयोोग करीी सकदेे 
न। सुुझााए गेेदेे कथन दाा इस्तेमेााल करोो 
जांं� शि�क्षाार्थीी अपनेे परि�दृश्य देे कन्नै ै
आई सकदेे न।

दृश्य 1
मेंं अपनेे सू्कूल दीी सफाारीी दीी अगलीी खेेतरीी जाातराा आस्तै ैउत्सााह्् कन्नै ै
बुदुबुदुाा'रदाा आं ं ! अपने कमरेे च खड़ोोते े देे, बााह्र पंैंछि�यें दीी नर्मम 
चहचहााहट कन्नै ैघि�रे देे, मेंं अपनीी अलमाारीी गीी दि�क्खेआे। मेंं बक्ख-
बक्ख टलं्लें पर उसलै तगर कोोशश करनांं� जि�सलै तगर जे ेमि�गीी सटीीक 
टलं्लें दीी खोोज नेेईं होोई जंंदीी। "हांं� ! एह्् इक ऐ !" मेंं जंंगलीी दाा पताा 
लाानेे आस्तै ैत्याार मसूूस करदेे होोई खुुशीी कन्नै ैआखनाा आं।ं

दृश्य 2
इक लम्मीी बस्स जाातराा देे परैंत्त अस अपनीी मंंजि�ल पर पुुज्जे।े जि�'यांं� 
गैै अस सफाारीी जीीप च चढ़ने दीी त्याारीी करदेे आं,ं इक हौौलीी ब्हााऽ 
नि�कलदीी ऐ, जेह्े्देे कन्नै ैपत्तर फुुसफुसााइयैै नचदेे न। बूह्ू्टेे शैैल चााल्लीी 
डोोलदे न।

दृश्य 3
जि�'यांं� - जि�'यांं� अस जंंगल च डूंं�ह्  गेे जंंदेे आं,ं असंेंगीी अनगि�नत जीीवेंं 
ते ेबूहूटें दाा साामनाा करनाा पौंं�दा ा ऐ। जंंगल जीीवन कन्नै ैसं्पंदन करदाा ऐ, 
कीीडं़ें दि�यंें अवााजें,ं पक्खरुएंं दीी चहचहााहट ते ेजाानवरें दीी पुुकाार कन्नै ै
गूंं�जदाा ऐ।

ताालीी सटाामप टााप क्लि�क करोो हम सीीटीी
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निवास्तैारीतु गीनितुनिवासिध
इक खेंतरी लांक क्होंानाी जेा ंक्होंाविनायंं �ा वाणाथना करं जेटका 
क्होंाविनायंा ंत ेपंूचतंत्र. कथना गीी संंगीीत तत्वें ंजेा ंगीीत ंकन्नै ै
जेंड़ीं जेह्ेोंडे़ी क्होंानाी गीी जेी�ंा करनेा च म�� करङना ! 

गीतिततिवधि� 6: संंगीीत त�ं �े बारेो च जानोो
विपूच त ेडायंनाामिम�
क्यूा तसंुं क�ं दि�क्खआे ऐ जे ेजिजेसंलैा तसुं खुंशे होंं�ें ओ, 
गुीस्सी ेच जेा ं�खुंी होंं�ें ओ ता ंतसुं बक्ख-बक्ख नाा� थाह्ों 
रं त ेवााल्यामू �ा इस्तैमेाला दिकयंा ंकर�े ओ? �ावानााएं गीी 
संंप्रेशेेत करनेा आस्तै ैविपूच त ेगीवितशेीलाता �ा उपूयंंगी कीता 
जंे�ा ऐ। विपूच असंंगीी �सं�ी ऐ जे ेनांट दिकन्नैा उच्चा जेा ं
खंल्लका ऐ त ेगीवितशेीलाता असंंगीी �सं�ी ऐ जे ेसंंगीीत �ा 
इक टुकड़ीा दिकन्नैा जेंरै कन्नै ैजेा ंनारम ऐ।

ताला
ताला होंर थाह्ों र ऐ। क्यूा तसंुं क�ं अपूनाे दि�लैा �ी धाड़ीकना 
सुंनाी ऐ ? ध्यााना �ेओ जे ेतुं '�ी चलानाे �ी लैाS तुं '�े �ा�ा-
�ा�ी कंलाा दिक'यंा ंबक्खरी ऐ ? संंगीीत च, ताला ओह्ों 
पूैटनाथ ऐ जेह्ेों �े च संममिमत ताला होंं�ें ना, जिजेनां गीी इक 
गीानाे �े कन्नै बजेायंा जंे�ा ऐ।

�रीा गीीतु
दि�क्खं वाीदिडयंं त ेगीाओ 'स्वरा गीीत'. एह्ों गीानाा सैंट्टा ऐ 
बन्नै-संबन्नैता शंेकर �ा शेासंना जेा ंरागी विबलाावाला. गीानाा 
गीा�ें संमं नाा� थाह्ों र च भि�न्नैताएं पूर ध्यााना �ेओ। लैाS 
बनााई रक्खनाे आस्तै ैअपूनाे होंतं्थै �ा इस्तैमेाला करं।

जेानावारं च संाढे़ा आह्ंोंगीर �ावानाा ंहोंंदंि�यंा ं
ना। क्यूा तसंुं दि�क्खआे ऐ जेे केईं पूंछी त े
जेानावार इक �एु कन्नै ै गील्ल-बात करनाे 
आस्तै ै अवााजे ं �ा इस्तैमेाला कर�े ना ? 
पूंछी गील्ल-बात करनाे आस्तै ै चहोंक �ा 
इस्तैमेाला कर�े ना। गंीगीा ना�ी डास्थि�ना, 
�ारत �ा राश्टाी जेलाीयं जेानावार, अ'न्नै ेऐ, 
त ेसंनेाहों ंगीी संाझंा करनाे आस्तै ैक्लिक्लाक त े
संीटी �े मिमश्रीणा �ा इस्तैमेाला कर�ा ऐ। नार 
होंम्पबकै �लेा बी अपूनाे लाम्मी ेते औंखंे गीीत ं
आस्तै ैमश्हूर ना। क्यूा तसंुं दि�क्खआे ऐ जे े
जेानावार अवााजे ं �े राहोंं अपूनाी �ावानाा ं
�स्सी�े ना ? दिकशे मिमसंालाा ंसंाझंा करं।

क्यूा तसुं जेाना�े ओ

नाक्काारा

घुमत

�ौनंा वााद्ययंंत्र ं�े बक्ख-बक्ख नाा� थाह्ों र ना। नाक्काारा जेंरै �ी 
अवााजे ऐ जे�ंू  घमुत एह्ों �ी इक डंूह्ों  गीी गंूीजे ऐ।
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आओ अस सभनंें देे नांं�ऽ जााननेे आं ंसुुर कर्नाा�टक तेे हिं�दंुसु्ताानीी संंगीीत च गाायाा गेेआ। कुुल12 नोोट 
न।सत्तें ंबि�च्चाा सुुर छडे़े पंं'जंें च भि�न्नतांं� न। कीी 

जे,े एस तेे पीी च भि�न्नतांं� नेईें न, इस करि�यै 
उनें ंगीी आखेआे जंंदाा ऐ अचल सुरु. बााकीी 
सुुर आर, जीी, एम, डीी, एन गीी आखेेआ 
जंंदाा ऐ चलेे सुुर, कीी जे ेउंंदेे च हर इक च 
दोो भि�न्नतांं� न।

क्याा तुसु जाानदे ओ

दाा उच्चाारण  
हिं�दंुसु्ताानीी ते ेकर्नाा�टक संंगीीत च नोोट्स्।

हिं�दंुसु्ताानीी कर्नाा�टक

S ओह्् दाा ओह्् दाा

R Re Re

G Ga Ga

M पर पर

P पाा पाा

D धाा एह्् बीी

N नेेईं नेेईं

नोोट लि�खदे समंें, अस एस, आर, जीी, एम, 
पीी, डीी, एन देे रूप च लि�खगे।

हिं�दंुसु्ताानीी संंगीीत कर्नाा�टक संंगीीत

ओह्् दाा "संंयंंत्र

Re — ऋषभ

कोोमल ऋषभ,  
शुुद्ध ऋषभ 

Ga — गांं�धाार

कमल गंंधर,  
शुुद्ध गांं�धाार

पर — मध्यम 

शुुद्ध मााध्यम,  
तीीव्र मध्यम 

पाा — पंंचम 

धाा — धैवैत 

कमल धैवैत,  
शुुद्ध धैवैत

नांं� गै ै— नि�षााद 

कमल नि�षााद,  
शुुद्ध नि�षााद

ओह्् दाा — शाादजााम

Re — ऋषभम

शुुद्ध ऋषभमाा,  
चतुुश्रुतुि� ऋषभम

Ga — गांं�धाार

सधााराा देे गांं�धाार म,  
गांं�धाार च

पर — मध्यमम

शुुद्ध मााध्यम,  
Prati Medium

पाा — पंंचमम

एह्् बीी — दैैवतम

शुुद्ध देेवतम,  
चतुुश्रुतुि� देेवत्व

नांं� गै ै— नि�षााधम

जुगुेंं देे भगवाान,  
कााकलीी नि�षााधम

फि�ल्मीी गीीत, भजन, खेतेरीी गीीत, लोोक संंगीीत, मधुरु 
वााद्य संंगीीत  साारेे संंगीीत सुुरंें कन्नै ैबनााए जंंदेे न - एस, 
आर, जीी, एम, पीी, डीी, एन। साारि�यांं� रचनांं� जांं� 
गााने ेइनंें सुुरंें कन्नै ैबनााए जंंदेे न।

भाारतीी संंगीीत च केेईं शैैलि�यांं� न जिं�'ंदेे च 
शाास्त्रीी संंगीीत जि�'यांं� हिं�दंुसु्ताानीी तेे कर्नाा�टक देे 
कन्नै-ैकन्नै ैलोोक, अद्ध शाास्त्रीीय, भगतीी, देेशभक्ति� 
ते ेफि�ल्मीी संंगीीत जनेेहीी शैैलि�यांं� शाामल न
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गति�वि�धि� 7: मुुखर वाार्ममअप
मुखुर वाार्ममअप
खल्ल दि�त्ते ेगेेदेे नोोटें देे पैैटर्नन गीी इस चााल्लीी जाानेेआ 
जंंदाा ऐ अलंंकाार जांं� सरगम. 

अलंंकाार एह्् दाा मतलब ऐ अलंंकरण जांं� सजाावट। 
जि�'यांं� गैैह््नेे गीी सुुन्ने ेते ेकीीमतीी पत्थरें दीी बक्ख-बक्ख 
व्यवस्थााएंं कन्नै ैडि�जााइन कीीताा गेेआ ऐ, संंगीीत देे सत्त 
सुुरंें गीी इक नेेहाा रााग बनाानेे आस्तै ैपैैटर्नन च व्यवस्थि�त 
कीीताा जंंदाा ऐ जेेह््ड़ाा मनभाावन ते ेसौंं�दर्यय पूूर्णण होोऐ। साारेे 
संंगीीत गीी कन्नें ंगीी खुुश करनाा होोग, याानीी, श्रुतुि� मााधुरु.

क्याा तुसु जाानदे ओ

श्रीीमतीी एम. एस. सुुब्बुलुक्ष्मीी हर समें 

दीी सभनेंं शाा मश्हूर तेे प्रेरेणाादाायक 

कर्नाा�टक गाायकें बि�च्चाा इक न। ओह्् 

भाारत सरकाार कोोलाा भाारत रत्न हाासल 

करनेे आह््लीी पैैह््लीी संंगीीतकाार हि�यांं�। 

कर्नाा�टक संंगीीत देे अलाावाा, उनेंं केेईं 

भजन तेे संंसृ्कृत श्लोोक बीी गााए। उंंदेे 

चाा 'हरि� तुुम हाारोो' ते े'वैैष्णव जनतोो' 

गांं�धीी जीी देे पसंंदीीदाा भजन हेे। ओह्् 

अपनीी मौौलि�कताा, साादगीी ते े

संंगीीत दीी पवि�त्तरताा 

आस्तै ैजाानि�यांं� जंंदि�यांं� 

न। उनेंं अपनीी जाादुईु 

अवााज कन्नै ैगाायाा जेह्े्ड़ीी 

भगतीी कन्नै ैभरोोचीी 

दीी हीी। 

4.

5. SG RM GP MD PN DS 

SD NP DM PG MR GS

6. SM RP GD MN PS

SP NM DG PR MS 

SR

SRG

SRGM

SRGMP

SRGMPD

SRGMPDN

SRGMPDNṠ

ṠN

ṠND

ṠNDP

ṠNDPM

ṠNDPMG

ṠNDPMGR

ṠNDPMGRS

1. SR RG GM MP PD DN NṠ
ṠN ND DP PM MG GR RS

2. SRG RGM GMP MPD PDN DNṠ
ṠND NDP DPM PMG MGR GRS

3. SRGM RGMP GMPD MPDN PDNṠ
ṠNDP NDPM DPMG PMGR MGRS
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गीतिततिवधि� 8: मेडीले
मेडलेा इक मिमश्रीणा ऐ, जेा ंबक्ख-बक्ख गीीत ंजेा ंधानुां �ा 
संंयंंजेना ऐ जेह्ेोंड़ीा संंगीीत �े इक दिहोंस्सी े�े रूपू च कटे्ठे 
बजेायंा जंे�ा ऐ। चलां मजेा लैाचै।

1. उसं मूड �ी पून्छाना करं जेेह्ोंड़ीा होंर इक गीानाा 
�स्सीनाे �ी कंशेशे कर�ा ऐ। इतंू्थै तगीर जे ेजेकेर 
तसुं �ाशेा नाेईं जेाना�े ओ, ता ंक्यूा संंगीीत तत्वें 
इक विनाश्चत �ावानाा गीी व्य� करनाे च म�� 
कर�े ना ?

2. इं�े चा होंर इक टुकडे़ी �ी ताला केह्ों �सं�ी ऐ ? 
3. होंर इक गीानाे च संंगीीत तत्वें ं�ी पून्छाना करं।

चलाो इक मेेंडलेा गीाना सिसैक्खोचै
मेडलेा जेा ंएह्ों�े च दिकशे गीानाे सिसंक्खं। वागीथ गीी संमूहों ंच 
बंडेआ जेाई संक�ा ऐ जेेह्ों�े च होंर इक संमूह्ों मेडलेा �ा 
इक टुकड़ीा पूेशे कर�ा ऐ। एह्ों मेडलेा �ारत �े बक्ख-
बक्ख दिहोंस्सी ं�े जे� मनाानाे आह्ों लेा गीीत ं�ी इक श्रीृंखंलाा 
ऐ। इनां मजे�ेार गीीतं गीी गीा�ें संमं चला�े र'वां, डंलां त े
ताला बनााई रक्खं !

क्यूा तसुं जेाना�े ओ

�ारत रत्ना कन्नै ैसंम्मीानात लाता 
मंगीेशेकर �ारती सिसंनाेमा �ी �वुिनायंा च 

�ारत �ी म्हानातम पूाश्वथ गीायियंका 
विबच्चा इक दिहोंयंा।ं उ'नां 36एं कंलाा 

मवितयंं �ारती �ाशेाएं त ेदिकशे ब�ेसंी 
�ाशेाएं च बी गीानाे रिरकाडथ कीत ेना। 
उं�ी मधारु अवााजे त्र'ऊंं संप्तकं च 

फैलाी �ी होंी। उनां �ेशे�क्ति� �ा गीानाा 
'ऐ मेरे वातना के लांगीं ' गीायंा त े

इसंगीी 1962 �े जेदु्ध 
च अपूनाी जेाना गंीवाानाे 
आहों ्लेा �ारती सैंनाकं 

गीी संमपूथत कीता।

इक गीानाा थाविवाला, पंूगीी, त्तिचमता, मिगीटार बगीैरा �े कन्नै ैगीायंा जेाई 
संक�ा ऐ। कराओके �े कन्नै ैकंई बी मेडलेा गीानाा सिसंक्खं
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गीतिततिवधि� 9: चलोडयनोामिम�, मेलोडीी ते 
रिरो�म परो �े गेी�
इनां खंेढंो गीी विवाद्यार्थिथयंं गीी दि�� ेगीे�े उदे्देश्य ंगीी होंासंला 
करनाे च म�� करनाे आस्तै ैबनाायंा गीेआ ऐ। भिशेक्षाकं गीी 
अपूनाी खंेढंो गीी संंचनाे ते दिडजेाइना करनाे आस्तै ै
प्रेंत्सााहोंत कीता जंे�ा ऐ जेह्ेोंदिड़ीयंा ं स्थाानाी संंगीीत 
संंसृ्कूवितयंं गीी �शेा�दि�यंा ंना। 

गीनितुनिवासिध I: अवााजे �ी पून्छाना करनाा ( टंना, बनाावाट, 
शेैलाी)।

इक विवाद्याथी गीी अ'न्नै े जेंडे़ी �ा होंंनाा चादिहों�ा त े
�ूआ विवाद्याथी इक नाेहोंा गीानाा गीाई संक�ा ऐ जेह्ेोंड़ीा 
कलाासं च जेानाेआ जेा ंसिसंखंायंा जंे�ा ऐ। अ'न्नै ेजेंडे़ी �े 
विवाद्याथी गीी उसं विवाद्याथी �ी पून्छाना करनाे च संक्षाम 
होंंनाा चादिहों�ा जिजेन्नै ैइसंगीी गीायंा होंा। 

गीनितुनिवासिध II: रागी पूर अधाारत गीानाे �ी पून्छाना करनाा। 
कलाासं च जेानाेआ जेा ंसिसंखंायंा जेानाे आह्ों लेा गीानाा 

गीुनागीुनाानाे आस्तै ैकुसैं बी विवाद्याथी �ा चनााऽ करं। धानुा 
सुंविनायैं क्लाासं �े होंंरनां ञ्यंाणा ंगीी गीानाे �ी पून्छाना करनाे 
च संक्षाम होंंनाा चादिहों�ा। 

शि�क्षकं गीी नोट करीो

•  होंर इक विवाद्याथी �े सुंर, बनाावाट त ेबंलानाे त ेगीानाे �ी शेैलाी 
च फकथ  होंं�ंा ऐ। इसं गीवितविवासिधा गीी करनाे कन्नै ैवागीथ अपूनाे 
संासिथयंं �ी अवााजे �ी बनाावाट, शेैलाी त े गीवितशेीलाता गीी 
संमझनाे ते पून्छानानाे च संक्षाम होंंगी।

•  विवाद्यार्थिथयंं गीी पूरंआरं जेा ंसंमाजे �े कुसैं बी मनाुक्ख ै�ी 
अवााजे च बक्ख-बक्ख अवााजे बनाावाट त ेगीवितशेीलाता �ी 
पून्छाना करनाे �ेओ। एह्ों बक्ख-बक्ख अवााजे ंते उं�े स्रंत ं
�ी पून्छाना करनाे �े प्रेवित संंवाे�नाशेीलाता विवाकसंत करगी। 

•  बक्ख-बक्ख वााद्ययंंत्र ंपूर कंई बी गीानाा बजेाओ त ेउनां गीी 
ओह्ों �ी अवााजे त े बनाावाट �े अधाार पूर वााद्य यंंत्र �ी 
पून्छाना करनाे आस्तै ैआखंं। 
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गीनितुनिवासिध III: ताला खंेढो:
मिगीनातरी च 3, 4, 5, 7, 9 �े संमूहों ंच विवाद्याथी खंल्ल 
दि�� ेगीे�े मताबक अपूनाे नााऽं उच्चारणा करी संक�े ना।

त्र'ऊंं विवाद्यार्थिथयंं �े संमूह्ों गीी ता, की, ता नााऽं दि�� े
जेाङना त ेसंमूह्ों �ा नााऽं होंंनाा चादिहों�ा 'वितश्रीा’. 

च'ऊंं विवाद्यार्थिथयंं �े संमूह्ों �े नााऽं �, गीे, नाा, ती दि�� े
जेाङना त ेसंमूह्ों �ा नााऽं होंंनाा चादिहों�ा 'चतुराश्री’. 

पंू'जे ंविवाद्यार्थिथयंं �े संमूह्ों गीी ता, का, ता, की, ता �े 
नााऽं दि�� ेजेाङना ते संमूह्ों �ा नााऽं होंंनाा चादिहों�ा 'खंं�ा’.

सं� विवाद्यार्थिथयंं �े संमूह्ों �े नााऽं टी, ती, नाा, धाी, नाा, 
धाी, नाा दि�� े जेाङना त े संमूह्ों �ा नााऽं होंंनाा चादिहों�ा 
'मिमश्रीा’. 

नाौ विवाद्यार्थिथयंं �े संमूह्ों गीी ता, का, �ी, मी, ता, का, 
ता, की, ता �े नााऽं दि�� ेजेाङना त ेसंमूह्ों �ा नााऽं होंंनाा 
चादिहों�ा 'संंकीनााथ’.

शि�क्षकं गीी नोट करीो

•  इसं खंेढो राहों ंविवाद्यार्थिथयंं च ताला ( गीवित, चक्कार , पूैटनाथ ) �ी 
�ावानाा गीी बधाानाा ऐ।

•  भिशेक्षाक अपूनाे पूैटनाथ त ेसंमूहों ंगीी दिडजेाइना करी संक�े ना, त े
विवाद्यार्थिथयंं �े विबच्च कंई बी ताला खंेढो खेंढोी संक�े ना। 

शि�क्षकं गीी नोट करीो

इसं चाल्ली दि�यंा ंगीवितविवासिधायंा ंइक प्ले ेवाे विवासिधा च पूेशे कर�े होंंई 
रुत्तिच त ेआत्मविवाश्वासं गीी संदि�यं करदि�यंा ंना।

अपूनाे आपू  अपूनाी खेंढो बनााओ जेेह्ों�े च सुंर त ेताला, मुखंर 
वाा �े तत्वें होंंनाे चादिहों�े रम-्यं ूपूी.एसं., मेडलेा त ेकंई बी 

रचनाा।


