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അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്്

സഹാാനുുഭൂൂതിി ഉണർത്താാനുംം� സഹകരണംം പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കാാനുംം� 
സ്വവയംം ആവിിഷ്കാാ�രംം സുുഗമമാാക്കാാനുംം� സംംഗീീതത്തിിന്് ശ്ര�ദ്ധേ�യമാായ 
കഴിിവുുണ്ട്്. സംംഗീീതത്തെ� അഭിിനന്ദിിക്കാാനുംം� അടിിസ്ഥാാന 
കഴിിവുുകൾ പഠിിക്കാാനുംം� വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിിക്കുുക 
എന്നതാാണ്് ഈ പുുസ്തതകത്തിിന്്റെെ ലക്ഷ്യംം�. നിിർദ്ദിിഷ്ട ഫലങ്ങളിിൽ 
മാാത്രം�ം ശ്ര�ദ്ധ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കുുന്നതിിനുുപകരംം, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് പ്രാ�ാരംംഭ 
ഘട്ടങ്ങളിിൽ, ഉത്സാാഹത്തോ�ോടെെ പങ്കെ�ടുുക്കാാനുംം� പ്ര�ക്രി�ിയ 
ആസ്വവദിിക്കാാനുംം� ഞങ്ങളുുടെെ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്ന പുുസ്തതകത്തിിൽ നിിന്ന്് നിിർദ്ദിിഷ്ട ഗാാനങ്ങളും�ം 
പ്ര�വർത്തനങ്ങളും�ം പരിിചയപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്് രസകരമാായിിരിിക്കുംം�.

	 1.	�വീ ീട്ടിിൽ പരിിശീീലിിക്കുുന്നത്് പാാട്ട്്, ഉപകരണംം വാായിിക്കൽ, 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കൽ, സൃൃഷ്ടിിക്കൽ തുുടങ്ങിിയ കഴിിവുുകൾ 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നുു. അത്് സ്വവമേ�ധയാാ 
ചെ�യ്യാാൻ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

	 2.	� എക്സ്പോ��ോ���ഷറിിനാായിി തത്സമയ സംംഗീീത പ്ര�കടനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നത്് പരിിഗണിിക്കുുക.

	 3.	�നി ിങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂ�ളിിലേ�ക്ക് ് ഒരുു സംംഗീീതജ്ഞനെ� ക്ഷണിിക്കുുക. 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കാാനുംം� കലാാകാാരനുുമാായിി സംംവദിിക്കാാനുംം� 
കുുട്ടിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

	 4.	�മതപ രവുംം� സാംം�സ്കാാ�രിികവുുമാായ ആഘോ�ോഷവേ�ളകളിിൽ 
വീീട്ടിിൽ കേ�ൾക്കുുന്ന പാാട്ടുുകൾ പാാടാാൻ പഠിിതാാക്കൾ 
ഇഷ്ടപ്പെ�ടുുന്നുു. വീീട്ടിിൽ പഠിിച്ച ആ പാാട്ടുുകൾ ക്ലാാസ്് മുുറിിയിിൽ 
പാാടാാൻ കുുട്ടിികളെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

	 5.	�വ്യയത്യയസ്ത തമാായിി അനുുഭവിിക്കാാൻ നിിരവധിി അവസരങ്ങളുുണ്ട്് 
ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിലെ� സംംഗീീത വിിഭാാഗങ്ങൾ. 
ക്ലാാസുുകൾക്കിിടയിിൽ, സ്കൂൂ�ൾ മണിി മുുഴക്കുുന്നതിിനുുപകരംം, 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ ശ്ര�ദ്ധ ആകർഷിിക്കുുന്ന ഒരുു മെെലഡിി പ്ലേ� 
ചെ�യ്യുുന്നത് ്പരിിഗണിിക്കുുക.

	 6.	� ഈ വിിഭാാഗത്തിിൽ നിിരവധിി പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 
വ്യയതിിയാാനങ്ങൾക്കാായിി നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ 
ചേ�ർക്കാംം�.

	 7.	� പാാഠപുുസ്തതകത്തിിൽ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ക്യുു�ആർ കോ�ോഡ്് 
സ്കാാ�ൻ ചെ�യ്തുു�കൊ�ൊണ്ട്് ആക്സസസ്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്ന ഓഡിിയോ�ോ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വീീഡിിയോ�ോ റിിസോ�ോഴ്സ്്� പുുസ്തതകത്തിിലെ� മിിക്ക 
ഗാാനങ്ങളിിലുംം� പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിലുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

    ഈ സംംഗീീത പാാഠ്യയപദ്ധതിി നിിങ്ങളും�ം വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളും�ം സംംഗീീതംം 
നിിർമ്മിിക്കാാനുുള്ള യാാത്ര� നന്നാായിി ആസ്വവദിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു. 
അവർക്കിിടയിിൽ സംംഗീീതത്തോ�ോടുുള്ള ആജീീവനാാന്ത സ്നേ��േഹംം 
വളർത്താാനുംം� ക്ലാാസ് ് മുുറിികൾക്കപ്പുുറത്തേ�ക്ക് ് വളരുുന്ന 
ആഴത്തിിലുുള്ള വിിലമതിിപ്പ് ്വളർത്താാനുംം� ഞങ്ങൾ ലക്ഷ്യയമിിടുുന്നുു.

ക്ലാാസ്് റൂൂമിിനുുള്ള വിിഭവങ്ങൾ
	 1.	� സംംഗീീത പഠനംം രസകരവുംം� സൗൗകര്യയപ്ര�ദവുുമാായ ഒരുു 

സ്ഥലമാായിിരിിക്കണംം ക്ലാാസ്് റൂം�ം. വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കുംം� 
അധ്യാ�ാപകർക്കുംം� സുുഖമാായിി ഇരുുന്ന്് ഒരുുമിിച്ച്് പാാടാാൻ 
കഴിിയണംം. നിിലത്ത്് ഇരിിക്കുുന്നതാാണ്് സംംഗീീത 
ക്ലാാസുുകൾക്കുുള്ള ഏറ്റവുംം� നല്ല ക്ര�മീീകരണംം. ചെ�യ്യുുന്ന 
വ്യാാ�യാാമങ്ങൾക്്ക് സമാാനമാായിി നല്ല ഭാാവത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� 
ശരിിയാായ ശ്വവസനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� പഠിിക്കാാൻ ഇത്് കുുട്ടിികളെ� 
സഹാായിിക്കുുന്നുു. പാാട്ടിിന്്റെെ പ്ര�മേ�യത്തെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി 
വ്യയത്യയസ്തത ശൈൈലിികളിിലുംം� ഡിിസൈൈനുുകളിിലുംം� 
അധ്യാ�ാപകർക്ക്് ഇരിിപ്പിിടങ്ങൾ മാാറ്റാാനുംം� കഴിിയുംം�. ഇത്് 
ക്ലാാസിിനെ� കൂൂടുുതൽ രസകരവുംം� സർഗ്ഗാാത്മകവുുമാാക്കുുന്നുു, 
കൂൂടാാതെ� മെെച്ചപ്പെ�ടുുത്തൽ കഴിിവുുകൾ വളർത്താാൻ 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

	 2.	� ഇന്്റർനെ�റ്റ് കണക്ഷനുുള്ള കമ്പ്യൂൂ�ട്ടർ,ഓഡിിയോ�ോ 
റിിസോ�ോഴ്സുു�കളും�ം  പ്ലേ� ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള സ്പീീ�ക്കറുുകളും�ം. 
തംംബുുരുു ആപ്ലിിക്കേ�ഷന്‍   ഡൗൗൺലോ�ോഡ് ചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം�  
സൗൗകര്യം�ം ഉള്ളത്് .  

	 3.	� ക്ലാാസ്സിിൽ ലളിിതമാായ ഉപകരണങ്ങൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
വസ്തുു�ക്കള്‍ നൽകുുക.

	 4.	�സ്കൂൂ�ളി ിലെ� പ്ര�കടനങ്ങൾക്ക്് മൈൈക്രോ��ോഫോ�ോണുംം� സൗൗണ്ട്് 
സിിസ്റ്റവുംം� ഏർപ്പെ�ടുുത്തുുക.

	 5.	� ഹാാർമോ�ോണിിയംം ,ധോ�ോലക്, മഞ്ജിിര, ഷേ�ക്കറുുകൾ, 
ടാം�ംബോ�ോറിിൻ, മൗ�ത്ത്് ഓര്‍ഗന്‍ , ഇലക്ട്രോ��ോ��ണിിക്് തംംബുുരുു 
,തബല   പോ�ോലുുള്ള ലളിിതമാായ ഉപകരണങ്ങൾ നൽകുുക,

	 6.	�വി ിവിിധ ഭാാഷകളിിലെ� വ്യയത്യയസ്തത രചനകൾ ഉത്ഭവിിക്കുുകയുംം� 
പതിിവാായിി പരിിശീീലിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന സംംസ്ഥാാനങ്ങളുുടെെ 
സ്ഥാാനങ്ങൾ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്ക്് കാാണിിച്ചുുകൊ�ൊടുുക്കാാൻ 
ഇന്ത്യയയുുടെെ ഒരുു ഭൂൂപടംം ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാകുംം�.
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അധ്യാ�ായംം 6
സംംഗീീതവുംം� 
വിികാാരങ്ങളും�ം
ലക്ഷ്യംം�: മാാനസിികാാവസ്ഥകളെ�യുംം� 
വിികാാരങ്ങളെ�യുംം� അവ എങ്ങനെ� 
സ്വാാ�ധീീനിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് മനസിിലാാക്കാാൻ 
സംംഗീീത ശകലങ്ങള്‍  ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക, സംംഗീീത 
ഘടകങ്ങളിിലൂൂടെെ നിിങ്ങളുുടെെ ചിിന്തകളും�ം 
വിികാാരങ്ങളും�ം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ പഠിിക്കുുക.

പ്ര�വർത്തനംം 1: ഈ 
ഗാാനംം കേ�ൾക്കുുക
ഭാാഷ: മലയാാളംം
കുുട്ടനാാടൻ പുുഞ്ചയിിലെ�
കൊ�ൊച്ചുു പെ�ണ്ണെ�  കുുയിിലാാളെ�
കൊ�ൊട്ടുു വേ�ണംം കുുഴല്‍ വേ�ണംം കുുരവ 

വേ�ണംം 

അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള 
കുുറിിപ്പ്്
വരിികൾ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്ക്് 
മന  സ്സിി ലാാ കാാ ത്ത 
ഭാാ ഷ യിി ലാാ ണെ�ങ്കി ി ലുംം� 
സംം ഗീീ തത്തി ി ന്് 
ഈ ണ ത്തിി ലൂൂ ടെെ യുംം� 
താാളത്തിിലൂൂടെെയുംം� വിികാാരങ്ങൾ 
കൈൈമാാറാാൻ കഴിിയുുമെെന്ന്് 
വിി ദ്യാ�ാ ർ ത്ഥിി ക ളെ� 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 
ഉദാാഹരണമാാണ് ് ഇവിിടെെ 
നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന മലയാാള ഗാാനംം. 
ഈ ആശയംം വിിശദീീകരിിക്കാാൻ 
വിി ദ്യാ�ാ ർ ത്ഥിി ക ൾ ക്ക്് 
അപരിിചിിതമാായ ഒരുു ഭാാഷയിിൽ 
നിിങ്ങൾക്ക് ്ഒരുു ഗാാനംം പ്ലേ� ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുംം�.

കുുട്ടനാാടന്‍ പുുഞ്ചയിിലെ� തിിത്തൈ� തക തെ�യ് 
തെ�യ്് തോം�ം� 

കൊ�ൊച്ചുു പെ�ണ്ണെ� കുുയിിലാാളെ� , തിിത്തിിത്താാര  
തെ�യ്് തോം�ം�

കൊ�ൊട്ടുു വേ�ണംം കുുഴല്‍ വേ�ണംം കുുരവ വേ�ണംം 
(ഓ... തിിത്തിിത്താാര  തിിത്തിിത്തൈ� തിിത്തൈ�  

തക തെ�യ് തെ�യ്് തോം�ം� ) × 4
വരവേ�ല്‍ക്കാാനാാളുു വേ�ണംം കൊ�ൊടിി 

തോ�ോരണങ്ങള്‍ വേ�ണംം വിിജയശ്രീ�ീ 
ലാാളിിതരാായ്്  വരുുന്നുു ഞങ്ങൾ

(ഓ... തിിത്തിിത്താാര തിിത്തിിത്തൈ� തിിത്തൈ� 
താാക തെ�യ്്  തോം�ം� ) × 4

കറുുത്ത ചിിറകുു വച്ച്് തിിത്തൈ� തക തെ�യ്് 
തെ�യ്് തോം�ം�

അരയന്ന കിിളിിപോ�ോലെ� തിിത്തിിത്താാര  തെ�യ് 
തോം�ം�

കറുുത്ത ചിിറകുു വച്ചൊ�ൊരുു അരയന്ന 
കിിളിിപോ�ോലെ�

കുുതിിച്ചുു കുുതിിച്ചുു പാായുംം� കുുതിിര പോ�ോലെ�
(ഓ... തിിത്തിിത്താാര തിിത്തിിത്തൈ� തിിത്തൈ� 

തക തെ�യ് തെ�യ്് തോം�ം� ) × 4
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പ്ര�വർത്തനംം 2: 
സംംഗീീതവുംം� നമ്മുുടെെ 
ഓർമ്മകളും�ം
സംംഗീീതത്തിിന്് നമ്മുുടെെ ചിിന്തകളെ�യുംം� 
വിികാാരങ്ങളെ�യുംം� സ്വാാ�ധീീനിിക്കാാനുുള്ള 
കഴിിവുുണ്ട്്. സംംഗീീതംം കേ�ൾക്കുുന്നതുംം� 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതുംം� നമുുക്ക്് സന്തോ�ോഷംം 
നൽകുംം�.

ഒരുു പാാട്ടിിന്് മുുൻകാാല സംംഭവങ്ങളുുടെെയുംം� 
അവയുുടെെ ഭാാഗമാായിിരുുന്ന 

ആളുുകളുുടെെയുംം� ഓർമ്മകൾ ഉണർത്താാൻ 
കഴിിയുംം�. ഇത്് സംംഗീീതംം ഉണർത്തുുന്ന 

ഓര്‍മ്മകള്‍ എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു! 

പാാട്ടുുകൾ പാാടുുക
പരസ്യയങ്ങളിിൽ പ്ലേ� ചെ�യ്യുുന്ന വ്യയത്യയസ്തത തരംം 
സംംഗീീതംം കേ�ൾക്കുുക, ഈ പുുസ്തതകത്തിിലോ�ോ 
നിിങ്ങളുുടെെ കമ്പ്യൂൂ�ട്ടറിിലോ�ോ ഒരുു പ്ലേ�ലിിസ്റ്റ്് 
ഉണ്ടാാക്കുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ മാാതാാപിിതാാക്കളോ�ോടും�ം 
മുുത്തശ്ശിിമാാരോ�ോടും�ം അവരുുടെെ 

കുുട്ടിിക്കാാലത്തെ� പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട 
ഗാാനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് ചോ�ോദിിക്കുുക. 

ഏതൊ�ൊക്കെ�   ഓർമ്മകളുുമാായാാണ്്         
അവർ ഈ പാാട്ടുുകളെ� ബന്ധപ്പെ�ടുുത്തുുന്നത്്?

•	�പ്ലേ � ചെ�യ്തത പാാട്ടുുമാായിി 
നിിങ്ങൾക്ക്്  എന്തൊ�ൊക്കെ�  
വിികാാരങ്ങളാാണ്് 
ബന്ധപ്പെ�ടുുത്താാന്‍ 
കഴിിയുുന്നത് ?

•	�പ്രി� ിയപ്പെ�ട്ട ഓർമ്മകൾ 
തിിരിികെ� കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്ന 
ഒരുു പാാട്ട്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉണ്ടോ�ോ? 
ആ പാാട്ട്് പാാടുുക 

•   വാാക്കുുകള്‍ ഓര്‍മ 
ഇല്ലെ�ങ്കിിലുംം� അതിിന്‍റെ� 
ഈണംം മൂൂളാാന്‍  പറ്റുുമോ�ോ ?

ഒരുു ഉത്സവഗാാനംം. . .

ഇനിിപ്പറയുുന്ന ബോ�ോക്സു�ുകളിിൽ നിിങ്ങൾക്്ക് 
ഓർമിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലും�ം 
ജിം�ംഗിിൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഗാാനംം എഴുുതുുക.
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പ്ര�വർത്തനംം 3: 
കേ�ൾക്കുുകയുംം� 
അനുുഭവിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക
പ്ര�ഭാാതംം മുുതൽ പ്ര�ദോ�ോഷംം  വരെ� 
വിിവിിധതരംം സംംഗീീതത്താാൽ ഞങ്ങൾ 
ചുുറ്റപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. വ്യയത്യയസ്് ത  തരംം                  
സംംഗീീതശബ്ദങ്ങൾ കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ വിികാാരങ്ങൾ പരിിചിിന്തിിക്കുുക. 
ഷെ�ഹ്നാായ്്, നാാദസ്വവരംം,ധോ�ോല്‍ ,ഡമരുു 
,ഇടയ്്ക്ക , അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒരുു ശ്രു�ുതിിമധുുരമാായ 
ഗാാനംം - എന്നിിവയുുടെെ ശബ്ദംം ഓര്‍ക്കുുക . 
ഈ മെെലഡിികൾ കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങൾക്ക്് എന്താാണ്് തോ�ോന്നുുന്നത്്? അവ 
നിിങ്ങളെ� സന്തോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ, 
നൃൃത്തംം ചെ�യ്യാാൻ നിിങ്ങളെ� 
പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ, നിിശബ്ദമാായിി 
നിിങ്ങൾ ആസ്വവദിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 
സമാാധാാനബോ�ോധംം വളർത്തുുന്നുുണ്ടോ�ോ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒപ്പംം പാാടാാൻ നിിങ്ങളെ� 
നിിർബന്ധിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? ഈ 
ശ്രു�ുതിിമധുുരമാായ ശബ്ദങ്ങൾ 
കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോള്‍ തോ�ോന്നുുന്ന   മാാനസീീകമാായ 
അനുുഭവങ്ങളെ� വിികാാരംം എന്്ന് 
വിിളിിക്കുുന്നുു .ഇത്്  എല്ലാാ മനുുഷ്യയരിിലുംം� 
അന്തർലീീനമാായ ഒരുു പൊ�ൊതുുവാായ 
സ്വവഭാാവമാാണ്്. ചിില സംംഗീീത 
ഉപകരണങ്ങളുുടെെ  സംംഗീീതംം കേ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് 
നമുുക്ക്് ഇത്് അനുുഭവിിക്കാംം�! സംംഗീീത 
ശകലങ്ങള്‍  കേ�ൾക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
എന്താാണ്്  തോ�ോന്നിിയത്് ? നിിങ്ങളുുടെെ 
വിികാാരങ്ങൾ എഴുുതുുക.

1.	
2.	
3.	

	 ഇവിിടെെയുുള്ള എല്ലാാ സംംഗീീത 
ശകലങ്ങളും�ം ഒരേ� ഉപകരണമാായ വയലിിൻ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് വാായിിച്ചത്്. 

സന്തോ�ോഷംം, ദുഃ�ഃഖംം, ഉച്ചത്തിിലുുള്ള 
ശബ്ദംം, മൃൃദുുത്വം�ം എന്നിിങ്ങനെ� വിിവിിധ 
വിികാാരങ്ങളും�ം ചലനാാത്മകതയുംം� 
നിിങ്ങളുുടെെ ശബ്ദത്തിിന്് എങ്ങനെ� 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം� എന്നതിിന്് 
സമാാനമാായിി, ഒരുു ഉപകരണത്തിിന്് 
വ്യയത്യയസ്തത ശബ്ദങ്ങളിിലൂൂടെെ 
വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന വിികാാരങ്ങൾ 
ഉണർത്താാനുുള്ള കഴിിവുുണ്ട്്.

നിിങ്ങൾ ഒരുു വയലിിൻ ശബ്ദംം കേ�ട്ടുു. 
ഇപ്പോ�ോൾ, നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്ത് ് ജനപ്രി�ിയമാായിി 
വാായിിക്കുുന്ന മറ്റ് സംംഗീീത ഉപകരണങ്ങൾ 
കേ�ൾക്കാാൻ           ശ്ര�മിിക്കുുക. ഓടക്കുുഴല്‍ 
സിിത്താാർ, ഷെ�ഹ്നാായിി, തബല തുുടങ്ങിിയ.
വ്യയത്യയസ്തത ശബ്ദങ്ങള്‍ കേ�ള്‍ക്കുുകയുംം�  
വ്യയത്യയസ്തത രാാഗങ്ങളും�ം ശബ്ദങ്ങളും�ം  എങ്ങനെ� 
വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന വിികാാരങ്ങൾ 
ഉണർത്തുുന്നുുവെ�ന്ന് ് മനസിിലാാക്കാാൻ 
ശ്ര�മിിക്കുുക.

വയലിിൻ
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പ്ര�വർത്തനംം 4: 
സംംഗീീതത്തിിന്‍റെ�  
ചിിത്രീ�ീകരണംം 
ഞങ്ങൾ ഇതുുവരെ� ചർച്ച ചെ�യ്തതതുുപോ�ോലെ� 
ഓരോ�ോ സംംഗീീതവുംം� ഒരുു കഥ പറയുുന്നുു. 
ഇപ്പോ�ോൾ, നമുുക്ക്് ഇത്് പരീീക്ഷിിക്കാംം�;  ഒരുു 
ഗാാന ശകലംം  ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുകയുംം�. നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വവന്തംം കലയിിലൂൂടെെ അതിിനെ� 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക . 
കളർ പെ�ൻസിിലുുകൾ, പേ�നകൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ പെ�യിിന്്റ്് എന്നിിവ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് വരയ്്ക്കാാനുംം� 
നിിറംം നൽകാാനുംം� കഴിിയുംം�. നിിങ്ങളുുടെെ 
ചിിത്ര�ത്തിിന്് ഒരുു അടിിക്കുുറിിപ്പോ�ോ 
ശീീർഷകമോ�ോ നൽകുുക.



40കൃൃതിി-I | തരംം 6 

പ്ര�വർത്തനംം 5: 
സംംഗീീതത്തിിലൂൂടെെ 
നിിങ്ങളുുടെെ 
വിികാാരങ്ങൾ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുക
വാാക്കുുകളിില്ലാാതെ� നിിങ്ങളുുടെെ ശരീീരംം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സംംഗീീതത്തിിലൂൂടെെ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വിികാാരംം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?

ദേ�ഷ്യംം� വരുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങള്‍ എന്തുു 
ചെ�യ്യുംം�? സന്തുുഷ്ടരാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, 
നിിങ്ങൾ എന്തുുചെ�യ്യുംം�? 
സങ്കടപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ 
എന്തുുചെ�യ്യുംം�? 

ഈ വിികാാരങ്ങൾ പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ 
നിിങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങളുുടെെ ശബ്ദംം 
അ ല്ലെ�ങ്കി ി ൽ 
ശരീ ീ ര ഭാാ ഗ ങ്ങ ള്‍ ഉ പയോ�ോഗി  ി ച്ചുു ള്ള 
താാളവാാദ്യം�ം (കൈൈയടിി, സ്റ്റമ്പ്്, സ്നാാ�പ്പ്്, 
ശ്വാാ�സംം)എന്നിിവ  ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള 
കുുറിിപ്പ്്
ക്ലാാസിിനെ� ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളാായിി 
വിിഭജിിച്ച്് ഓരോ�ോ 
ഗ്രൂ�ൂപ്പിിനുംം� ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
പാാ ഠ്യയമേ�  ഖ ലയി ി ൽ 
നിിന്ന്് ഒരുു പ്ര�മേ�യമോ�ോ 
വിിഷയമോ�ോ നൽകാം�ം. ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് 
അവരുുടെെ ആശയങ്ങൾ 
സംം ഗീീ തപ  ര മാാ യിി 
ബീീ റ്റുു ക ളിി ലൂൂ ടെെ യുംം� 
മെെല  ഡിി യിി ലൂൂ ടെെ യുംം� 
പ്ര� ക ടിി പ്പിി ക്കേ�ണ്ടതു  ു ണ്്ട് . 
പ്ര�വര്‍ത്തനംം 6 ന്് 
കീീഴിിലുുള്ള അടുുത്ത 
പേ�ജിിൽ വിിശദീീകരിിച്ച 
പിിച്ച്്, ഡൈൈനാാമിിക്സ്്� 
വ്യയതിിയാാനംം എന്നിിവയുുടെെ 
ആശയങ്ങളും�ം അവർക്ക്് 
ഉ പയോ�ോഗി  ി ക്കാംം� . 
നിിർദ്ദേ�ശിിച്ച വിിവരണംം 
ഉ പയോ�ോഗി  ി ക്കുു ക 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ പഠിിതാാക്കൾക്ക്് 
സ്വവയംം സാാഹചര്യം�ം 
സൃൃഷ്ടിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�.

രംംഗംം 1
സഫാാരിിയിിലേ�ക്കുുള്ള ഞങ്ങളുുടെെ സ്കൂൂ�ളിിന്്റെെ 
വരാാനിിരിിക്കുുന്ന പഠന യാാത്ര�യ്്ക്കാായുുള്ള  
ആവേ�ശത്തിിലാാണ്് ഞാാന്‍ ! പുുറത്ത്്  
പക്ഷിികളുുടെെ മൃൃദുുവാായ ചിിറകടിികളാാല്‍ 
ചുുറ്റപ്പെ�ട്ട  മുുറിിയിിൽ നിിന്നുുകൊ�ൊണ്ട്് ഞാാൻ എന്്റെെ 
അലമാാര പരിിശോ�ോധിിച്ചുു. അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഒന്്ന് 
കണ്ടെ�ത്തുുന്നതുുവരെ� ഞാാൻ വിിവിിധ വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ 
പരീീക്ഷിിക്കുുന്നുു. "അതെ�! ഇതാാണ്്!"ഞാാന്‍ 
സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ തുുള്ളിിച്ചാാടിി. കാാട്ടിിൽ 
പര്യയവേ�ക്ഷണംം നടത്താാൻ തയ്യാാറാാണെ�ന്ന്് 
തോ�ോന്നുുന്നുു .

രംംഗംം 2
ഒരുു നീീണ്ട ബസ്് യാാത്ര�യ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം ഞങ്ങൾ 
ഞങ്ങളുുടെെ ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്ത്് എത്തിി. ഞങ്ങൾ 
സഫാാരിി ജീീപ്പിിൽ കയറാാൻ തയ്യാാറെെടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ, 
ഒരുു ഇളംം കാാറ്റ്് കടന്നുുപോ�ോകുുന്നുു, ഇലകൾ 
പിിറുുപിിറുുക്കുുകയുംം� നൃൃത്തംം ചെ�യ്യുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. മരങ്ങൾ ഭംംഗിിയാായിി ചലിിക്കുുന്നുു.

രംംഗംം 3
കാാട്ടിിലേ�ക്ക്് ആഴത്തിിൽ ഇറങ്ങിിച്ചെ�ല്ലുുമ്പോ�ോൾ, 
ഞങ്ങൾ അസംംഖ്യംം� ജീീവിികളെ�യുംം� 
സസ്യയങ്ങളെ�യുംം� കണ്ടുുമുുട്ടുുന്നുു. പ്രാ�ാണിികളുുടെെ 
ശബ്ദംം, പക്ഷിികളുുടെെ ശബ്ദംം, മൃൃഗങ്ങളുുടെെ ശബ്ദംം 
എന്നിിവയാാൽ പ്ര�തിിധ്വവനിിക്കുുന്ന വനംം ജീീവനാാൽ 
മിിടിിക്കുുന്നുു.

കൈൈയടിിക്കുുക കാാല്‍ ചവിിട്ടുുക ടാാപ്പുുചെ�യ്യുുക വിിരല്‍ 
ഞൊ�ൊടിിക്കുുക 

മൂൂളല്‍ വിിസിിൽ
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വിിപുുലീീകരിിച്ച പ്ര�വർത്തനംം
ജാാതക കഥകളിില്‍ നിിന്നോ�ോ പഞ്ചതന്ത്ര�   
കഥകളിില്‍ നിിന്നോ�ോ എടുുത്ത ഒരുു  പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
കഥ അവതരിിപ്പിിക്കുുക. കഥയെ� 
സജീീവമാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന സംംഗീീത 
ഘടകങ്ങളോ�ോ ഗാാനങ്ങളോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക .

പ്ര�വർത്തനംം 6: സംംഗീീത 
ഘടകങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അറിിയുുക
പിിച്ചുംം� ചലനാാത്മകതയുംം�
നിിങ്ങൾ സന്തുുഷ്ടനാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോഴോ�ോ 
ദേ�ഷ്യയപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോഴോ�ോ സങ്കടപ്പെ�ടുുമ്പോ�ോഴോ�ോ 
വ്യയത്യയസ്തത പിിച്ചുുകളും�ം ശബ്ദവുംം� എങ്ങനെ� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുവെ�ന്ന് ് നിിങ്ങൾ 
എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലുംം� ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 
വിികാാരങ്ങൾ ആശയവിിനിിമയംം ചെ�യ്യാാൻ 
പിിച്ചുംം� ചലനാാത്മകതയുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. 
ഒരുു നോ�ോട്്ട്  എത്ര� ഉയർന്നതോ�ോ താാഴ്ന്്നതോ�ോ 
ആണെ�ന്ന് ് പിിച്ച് ് നമ്മോ�ോട് ് പറയുുന്നുു, 
കൂൂടാാതെ� ഒരുു ഗാാനംം എത്ര� ഉച്ചത്തിിലോ�ോ 
മൃൃദുുലമോ�ോ ആണെ�ന്ന് ്ഡൈൈനാാമിിക്സ്്� നമ്മോ�ോട്് 
പറയുുന്നുു.

താാളംം
താാളംം എല്ലാായിിടത്തുുമുുണ്ട്്. നിിങ്ങൾ 
എപ്പോ�ോഴെെങ്കിിലുംം� നിിങ്ങളുുടെെ ഹൃൃദയമിിടിിപ്്പ് 
കേ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ നടത്തത്തിിന്്റെെ 
താാളംം നിിങ്ങളുുടെെ മുുത്തശ്ശിിമാാരിിൽ നിിന്്ന് 
എങ്ങനെ� വ്യയത്യയസ്തതമാാണെ�ന്ന്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക? 
സംംഗീീതത്തിിൽ, ഒരുു ഗാാനത്തിിനൊ�ൊപ്പംം പ്ലേ� 
ചെ�യ്യുുന്ന സമമിിതിി മിിടിിപ്പുുകളുുള്ള 
പാാറ്റേ�ണാാണ്് താാളംം.

സ്വവര ഗാാനംം
'സ്വവരത്തിിന്‍റെ�  ഗാാനംം'.ത്തിിന്‍റെ� വീീഡിിയോ�ോ 
കാാണുുക യുംം� പാാടുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക .  ഈ 
പാാട്ട്് ശങ്കരാാഭരണംം അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ബിിലാാവല്‍ 
രാാഗത്തിില്‍ സജ്ജീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു പാാട്ട്് 
പാാടുുമ്പോ�ോൾ പിിച്ചിിലെ� വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. താാളംം നിിലനിിർത്താാൻ 
നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

രണ്്ട് ഉപകരണങ്ങൾക്കുംം� വ്യയത്യയസ്തത 
പിിച്ചുുകൾ ഉണ്്ട്. നക്കരയ്ക്്ക് ് ഉച്ചത്തിിലുുള്ള 
ശബ്ദംം ഉണ്്ട് ഗുുമത്ത് ് ന് ് ആഴത്തിിലുുള്ള 
അനുുരണനമുുണ്്ട്.

മൃൃഗങ്ങൾക്കുംം� നമ്മെ�പ്പോ�ോലെ� 
വിികാാരങ്ങളുുണ്ട്്. പല 
പക്ഷിികളും�ം മൃൃഗങ്ങളും�ം പരസ്പപരംം 
ആശയവിിനിിമയംം നടത്താാൻ 
ശബ്ദങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത് 
നിിങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 
പക്ഷിികൾ ആശയവിിനിിമയംം 
നടത്താാൻ ചിിറകുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ഇന്ത്യയയുുടെെ 
ദേ�ശീീയ ജലജീീവിിയാായ 
ഗംംഗാാ നദിിയിിലെ� അന്ധനാായ  
ഡോ�ോൾഫിിൻ സന്ദേ�ശങ്ങൾ 
പങ്കിിടാാൻ ക്ലിിക്കുുകളുുടെെയുംം� 
വിിസിിൽകളുുടെെയുംം� മിിശ്രി�ിതംം 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ആൺ കൂൂനന്‍ 
തിിമിം�ംഗലങ്ങളും�ം അവയുുടെെ 
ദൈൈ ർ ഘ്യയമേ�റി  ി യതുംം�  
സങ്കീ ീ ർ ണ്ണവു ു മാാ യ 
ഗാാനങ്ങൾക്ക്് പ്ര�ശസ്തതമാാണ്്. 
മൃൃഗങ്ങൾ അവരുുടെെ 
വിികാാരങ്ങൾ ശബ്ദങ്ങളിിലൂൂടെെ 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നത്് നിിങ്ങൾ 
ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? ചിില 
ഉദാാഹരണങ്ങള്‍പങ്കുുവയ്ക്കുുക.

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് അറിിയാാമോ�ോ

നക്കര

ഗുുമത്ത്്
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കർണ്ണാാടിിക്് സംംഗീീതത്തിിലും�ം ഹിിന്ദുുസ്ഥാാനിി സംംഗീീതത്തിിലും�ം 
പാാടുുന്ന സ്വവരങ്ങള്‍ നമുുക്ക്് പഠിിക്കാംം�  . ആകെ� 12 
നോ�ോട്ടുുകളാാണുുള്ളത്്.ഏഴുു സ്വവരങ്ങളിില്‍  

അഞ്ചെ�ണ്ണത്തിിന് ് മാാത്ര�മേ� 
വ്യയതി ി യാാ ന ങ്ങ ളുു ള്ളൂൂ . 
,എന്നാാല്‍ , സ , പ എന്നിിവയ്ക്്ക്് 
വ്യയതി ി യാാ ന ങ്ങ ളിി ല്ല , 
അതിിനാാൽ  അവയെ� 
അചല സ്വവരങ്ങള്‍  എന്ന്് 
വിിളിിക്കുുന്നുു. . ബാാക്കിി 
സ്വവരങ്ങളാായ രിി ,ഗ ,മ ,പ ,ധ,നിി 
എന്നിിവയ്ക്്ക് ്  ഓരോ�ോന്നിിനുംം�  
രണ്്ട് വ്യയതിിയാാനങ്ങൾ 
ഉള്ളതിിനാാല്‍ അവയെ� ചല 
സ്വവരങ്ങള്‍ എന്ന് ് വിിളിിക്കുുന്നുു

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് അറിിയാാമോ�ോ

ഹിിന്ദുുസ്ഥാാനിി, കർണ്ണാാടക 
സംംഗീീതത്തിിലെ� നോ�ോട്ട്് 
കളുുടെെ ഉച്ചാാരണംം 

ഹിിന്ദുുസ്ഥാാനിി കർണ്ണാാടിിക്്  

S സ സ 

R രിി രിി 

G ഗ ഗ 

M മ മ 

P പ പ

D ധ ധ

N നിി നിി 

നോ�ോട്ട്് കൾ എഴുുതുുമ്പോ�ോൾ, 
ഞങ്ങൾ  സ,രിി,ഗ ,മ ,പ ,ധ,നിി 
,സ എന്നിിങ്ങനെ� എഴുുതുംം�.

സിിനിിമാാഗാാനങ്ങള്‍ , ഭജന, 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക പാാട്ടുുകൾ, നാാടോ�ോടിി 
സംംഗീീതംം, മെെലോ�ോഡിിക് ് ഉപകരണ  
സംംഗീീതംം തുുടങ്ങിി  എല്ലാം�ം സംംഗീീത 
നോ�ോട്ടുുകളാായ  സ ,രിി ,ഗ ,മ ,പ ,ധ,നിി ,സ  
ഉപയോ�ോഗിിച്ച് ് സൃൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ട്ടവയാാണ് ് -  
എല്ലാാ രചനകളും�ം ഗാാനങ്ങളും�ം  ഈ  
നോ�ോട്ടുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചാാണ്് 
സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നത്.്

ഇന്ത്യയൻ സംംഗീീതത്തിില്‍ 
ശാാസ്്ത്രീ�ീയ സംംഗീീതത്തിില്‍ 
ഉള്‍പ്പെ�ടുുന്ന ഹിിന്ദുുസ്ഥാാനിി 
,കര്‍ഉണാാട്ടിിക്് ,അര്‍ദ്ധ ശാാസ്്ത്രീ�ീയംം  
കൂൂടാാതെ� ഭക്തിി, ദേ�ശസ്നേ��േഹംം, 
ചലച്ചിിത്ര� സംംഗീീതംം തുുടങ്ങിിയവ  
ഉള്‍പ്പെ�ടുുന്ന വിിഭാാഗങ്ങളുുണ്ട്് .

ഹിിന്ദുുസ്ഥാാനിി സംംഗീീതംം കർണ്ണാാടക സംംഗീീതംം
സ  "ഷഡ്ജംം� 
രിി  - ഋഷഭംം
കോ�ോമള ഋഷഭഭംം ,  

ശുുദ്ധ ഋഷഭംം 
Ga - ഗാാന്ധാാരംം 
കോ�ോമള ഗാാന്ധാാരംം  

ശുുദ്ധ ഗാാന്ധാാരംം 
മ — മധ്യയമംം 
ശുുദ്ധ മധ്യയമംം,  

തീീവ്ര�മധ്യയമംം 
പാാ - പഞ്ചമംം  
ധാാ - ധൈൈവതംം  
കോ�ോമള ധൈൈവതംം ,  

ശുുദ്ധ ധൈൈവതംം 
നിി . - നിിഷാാദംം  
കോ�ോമള നിിഷാാദംം   

ശുുദ്ധ നിിഷാാദംം 

സ  - ഷഡ്ജംം�
രിി - ഋഷഭംം
ശുുദ്ധ ഋഷഭംം   

ചതുുശ്രു�ുതിി ഋഷഭംം
ഗ  - ഗാാന്ധരംം
സാാധാാരണ  ഗന്ധാാരംം,  

അന്തര ഗാാന്ധാാരംം
മ  — മധ്യയമംം 
ശുുദ്ധ മധ്യയമംം,  

പ്ര�തിി മധ്യയമംം
പ- പഞ്ചമംം
അതുംം� - ധൈൈവതംം
ശുുദ്ധ ധൈൈവതംം,  

ചതുുശ്രു�ുതിി ധൈൈവതംം
നിി - നിിഷാാദംം
കൈൈശിികിി നിിഷാാദംം ,  

കാാകളിി  നിിഷാാദംം
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പ്ര�വർത്തനംം 7: 
സംംഗീീതത്തിിലെ� 
വാം�ംഅപ്പുുകൾ
സംംഗീീതത്തിിലെ� വാം�ം അപ്പുുകള്‍ 
ചുുവടെെയുുള്ള കുുറിിപ്പുുകളുുടെെ പാാറ്റേ�ൺ 
അലങ്കാാരംം അല്ലെ�ങ്കിില്‍ സര്‍ഗംം 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു .
അലങ്കാാരംം എന്നാാല്‍ മോ�ോടിിപിിടിിപ്പിിക്കുുക  
എന്നാാണ്് അർത്ഥംം. ആഭരണങ്ങൾ 
സ്വവര്‍ണ്ണംം അല്ലെ�ങ്കിില്‍ വിിലയേ�റിിയ 
കല്ലുുകള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് എങ്ങനെ�യാാണോ�ോ 
രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തിി�രിിക്കുുന്നത്് 
അതുുപോ�ോലെ�യാാണ്്   സംംഗീീതത്തിിലെ� ഏഴ്് 
നോ�ോട്ടുുകളും�ം മധുുര മനോ�ോഹരമാായ ഒരുു 
മെെലഡിി സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിനാായിി പ്ര�ത്യേ�േക 
രീീതിിയിില്‍ ക്ര�മീീകരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്്.. എല്ലാാ 
സംംഗീീതവുംം� ചെ�വിികൾക്ക്് 
ആനന്ദദാായകമാായിിരിിക്കണംം, അതാായത്്, 
ശ്രു�ുതിി മധുുമാായിിരിിക്കണംം 

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് അറിിയാാമോ�ോ

എക്കാാലത്തെ�യുംം� പ്ര�ശസ്തതവുംം� 
പ്ര�ചോ�ോദനാാത്മകവുുമാായ 

കർണ്ണാാട്ടിിക്്  ഗാായിികമാാരിിൽ 
ഒരാാളാാണ്് ശ്രീ�ീമതിി എംം 

എസ്് സുുബ്ബലക്ഷ്മിി�. ഇന്ത്യാാ� 
ഗവൺമെെന്്റിിൽ നിിന്്ന് 

ഭാാരതരത്്ന ലഭിിച്ച ആദ്യയത്തെ� 
സംംഗീീതജ്ഞയാായിിരുുന്നുു 

അവർ. കർണ്ണാാട്ടിിക്് 
സംംഗീീതത്തിിനുുപുുറമെെ 

നിിരവധിി ഭജനകളും�ം 
സംംസ്കൃൃ�ത ശ്ലോ�ോകങ്ങളും�ം 

അവർ ആലപിിച്ചുു. 
അവയിിൽ 'ഹരിി തുംം� 

ഹാാരോ�ോ', 'വൈൈഷ്ണണവ ജനത' 
എന്നിിവ ഗാാന്ധിിജിിയുുടെെ 

പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട ഭജനകളാായിിരുുന്നുു. 
മൗ�ലിികത , ലാാളിിത്യം�ം, 

സംംഗീീതത്തിിന്്റെെ 
പരിിശുുദ്ധിി 

എന്നിിവയ്്ക്ക്് 
പേ�രുുകേ�ട്ട ഗാായിിക 
ആണവര്‍  . ഭക്തിി 
നിിറഞ്ഞ തന്്റെെ 

മാാന്ത്രി�ിക ശബ്ദത്തിിൽ 
അവൾ പാാടിി. 

1.	സരി ി രിിഗ ഗമ മപ പധ ധനിി നിിസ 

	സനി ി നിിധ ധപ പമ മഗ ഗരിി രിിസ 

2.	സരി ിഗ രിിഗമ ഗമപ മപധ പധനിി ധനിിസ 

	സനി ിധ നിിധപ ധപമ പമഗ മഗരിി ഗരിിസ 

3.	സരി ിഗമ രിിഗമപ ഗമപധ മപധനിി പധനിിസ 

	സനി ിധപ നിിധപമ ധപമഗ പമഗരിി മഗരിിസ 

4 .	സരി ി 

	സരി ിഗ 

	സരി ിഗമ 

	സരി ിഗമപ 

	സരി ിഗമപധ 

	സരി ിഗമപധനിി 

	സരി ിഗമപധനിിസ 

	സനി ി 

	സനി ിധ 

	സനി ിധപ 

	സനി ിധപമ 

	സനി ിധപമഗ 

	സനി ിധപമഗരിി

	സനി ിധപ,മഗരിിസ 

5.	സഗ  രിിമ ഗപ മധ പനിി ധസ

	സധ  നിിപ ധമ പഗ മരിി ഗസ

6.	സമ   രിിപ ഗധ മനിി പസ

	സ പ നിിമ ധഗ പരിി മസ
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പ്ര�വർത്തനംം 8: മെ�ഡ്ലിി    
വ്യയത്യയസ്തത പാാട്ടുുകളുുടെെയോ�ോ 
രാാഗങ്ങളുുടെെയോ�ോ ഒരുുമിിച്ച്് ചേ�ര്‍ത്തുുള്ള  
മിിശ്രി�ിതമാാണ്് മെെഡ്ലിി. നമുുക്ക്് രസിിക്കാംം�.

1.	 ഓരോ�ോ പാാട്ടും�ം പങ്കിിടാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുന്ന 
മാാനസിികാാവസ്ഥ തിിരിിച്ചറിിയുുക. 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഭാാഷ അറിിയിില്ലെ�ങ്കിിലുംം�, 
സംംഗീീത ത്തിിലെ�    ഘടകങ്ങൾ              
ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക വിികാാരംം 
പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുമോ�ോ?

2.	 ഈ ശകലങ്ങളിിൽ ഓരോ�ോന്നിിലെ�യുംം� 
താാളംം എന്താാണ്് നൽകുുന്നത്? 

3.	 ഓരോ�ോ പാാട്ടുുകളിിലെ�യുംം� സംംഗീീത 
ഘടകങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിയുുക.

നമുുക്്ക് ഒരുു മെ�ഡ്ലിി പാാടാാൻ 
പഠിിക്കാംം�
മെെഡ്ലിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ അതിിലുുള്ള ചിില 
പാാട്ടുുകൾ പഠിിക്കുുക. ഓരോ�ോ ഗ്രൂ�ൂപ്പുംം� 
മെെഡ്ലിിയുുടെെ ഒരുു ഭാാഗംം അവതരിിപ്പിിക്കുുന്ന 
രീീതിിയിില്‍ ക്ലാാസിിനെ� ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളാായിി 
തിിരിിക്കാംം�. ഇന്ത്യയയുുടെെ വിിവിിധ 
ഭാാഗങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള ആഘോ�ോഷ 
ഗാാനങ്ങളുുടെെ ഒരുു ശൃം�ംഖലയാാണ്് ഈ 
മിിശ്രി�ിതംം. ഈ രസകരമാായ ഗാാനങ്ങൾ 
ആലപിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നീീങ്ങുുകയുംം� , 
ചലിിപ്പിിക്കുുകയുംം� താാളംം 
നിിലനിിർത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക !

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് അറിിയാാമോ�ോ?

ഭാാരതരത്്ന പുുരസ്കാാ�ര 

ജേ�താാവാായ ലതാാ മങ്കേ�ഷ്കകർ 

ഇന്ത്യയൻ സിിനിിമയിിലെ� 

ഏറ്റവുംം� മിികച്ച പിിന്നണിി 

ഗാായിികമാാരിിൽ ഒരാാളാാണ്്. 

36 ലധിികംം ഇന്ത്യയൻ 

ഭാാഷകളിിലുംം� ഏതാാനുംം� 

വിിദേ�ശ ഭാാഷകളിിലുംം� 

അവർ ഗാാനങ്ങൾ 

ആലപിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്.   

അവരുുടെെ 

സ്വവരമാാധുുര്യയമുുള്ള ശബ്ദംം 

മൂൂന്ന്് അഷ്ടകങ്ങളിില്‍   

നീീണ്ടുുനിിന്നുു. 'അയെ�  മേ�രേ� 

വതൻ കെ� ലോ�ോഗോ�ോൻ' 

എന്ന ദേ�ശഭക്തിി  ഗാാനംം 

അവർ 1962 ലെ� 

യുുദ്ധത്തിിൽ ജീീവൻ 

നഷ്ടപ്പെ�ട്ട ഇന്ത്യയൻ 

സൈൈനിികർക്ക്് 

സമർപ്പിിച്ചുു.

തവിിൽ, പുുങ്കിി, ചിം�ംത, ഗിിറ്റാാർ മുുതലാായവയുുടെെ 
അകമ്പടിിയോ�ോടെെ ഒരുു ഗാാനംം ആലപിിക്കാംം�.

കരോ�ോക്കെ� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഏത്് മെെഡ്ലിിയുംം� 
പാാടാാൻ പഠിിക്കുുക
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പ്ര�വർത്തനംം 9: നമുുക്ക്്  
ചലനാാത്മകത, മെ�ലഡിി, 
താാളംം എന്നിിവയിിലുുള്ള  
കളിികൾ കളിിക്കാംം� 
നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന ലക്ഷ്യയങ്ങൾ നേ�ടാാൻ 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്് 
ഈ കളിികൾ രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തിി�രിിക്കുുന്നുു. 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക സംംഗീീത സംംസ്കാാ�രങ്ങളെ� 
പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്ന സ്വവന്തംം കളിികള്‍ 
ചിിന്തിിക്കാാനുംം� രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്യാാനുംം� 
അധ്യാ�ാപകരെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

പ്ര�വർത്തനംം I: ശബ്ദംം തിിരിിച്ചറിിയൽ 
(ടോ�ോൺ, ഘടന, ശൈൈലിി).

ഒരുു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിി കണ്്ണ് മൂൂടിിയിിരിിക്കണംം, 
മറ്റൊ�ൊരുു വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിക്ക്്  
അറിിയപ്പെ�ടുുന്നതോ�ോ ക്ലാാസിില്‍  
പഠിിപ്പിിച്ചതോ�ോ ആയ ഒരുു ഗാാനംം പാാടാാൻ 
കഴിിയുംം�. കണ്ണുുകള്‍ മൂൂടിിയ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിക്ക്് 
അത്് പാാടിിയ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിയെ� 
തിിരിിച്ചറിിയാാൻ കഴിിയണംം. 

പ്ര�വർത്തനംം II: മെെലഡിിയെ� 
അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ഗാാനംം തിിരിിച്ചറിിയുുക. 

ക്ലാാസ്സിിൽ അറിിയപ്പെ�ടുുന്നതോ�ോ 
പഠിിപ്പിിച്ചതോ�ോ ആയ ഒരുു ഗാാനംം 
ആലപിിക്കാാൻ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിയെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക. 
ഈണംം കേ�ൾക്കുുന്നതിിലൂൂടെെ ക്ലാാസിിലെ� മറ്റ്് 
കുുട്ടിികൾക്ക്് പാാട്ട്് തിിരിിച്ചറിിയാാൻ 

കഴിിയണംം. 

അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്്

•	� ഓരോ�ോ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിിക്കുംം� അവരുുടെെ 
സ്വവരംം, ഘടന, സംംസാാരംം പാാടുുന്ന രീീതിി 
എന്നിിവയിില്‍ വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ട്്. ഈ 
പ്ര�വർത്തനംം ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ ക്ലാാസിിന്് 
അവരുുടെെ സമപ്രാ�ായക്കാാരുുടെെ ശബ്ദ 
ഘടനകൾ, ശൈൈലിി, ചലനാാത്മകത 
എന്നിിവ മനസിിലാാക്കാാനുംം� 
തിിരിിച്ചറിിയാാനുംം� കഴിിയുംം�.

•	�കു ുടും�ംബങ്ങളുുടെെയോ�ോ സമൂൂഹത്തിിലെ� 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� വ്യയക്തിിയുുടെെയോ�ോ 
ശബ്ദത്തിിലെ� വിിവിിധ ശബ്ദ 
ഘടനകളും�ം ചലനാാത്മകതയുംം� 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ തിിരിിച്ചറിിയട്ടെെ. 
ഇത്് വിിവിിധ ശബ്ദങ്ങളും�ം അവയുുടെെ 
ഉറവിിടങ്ങളും�ം തിിരിിച്ചറിിയുുന്നതിിനുുള്ള 
സംംവേ�ദനക്ഷമത വിികസിിപ്പിിക്കുംം�. 

•	�വ്യയത്യയസ്ത ത ഉപകരണങ്ങളിിൽ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഗാാനംം പ്ലേ� ചെ�യ്യുുക, 
അതിിന്്റെെ ശബ്ദത്തെ�യുംം� 
ഘടനയെ�യുംം� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി 
ഉപകരണംം തിിരിിച്ചറിിയാാൻ അവരോ�ോട് 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക. 
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പ്ര�വർത്തനംം III: റിിഥംം ഗെ�യിംം�:

ഈണത്തിിന്‍റെ� വിിനോ�ോദംം 
3, 4, 5, 7, 9 എന്നിിങ്ങനെ�യുുള്ള ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളിിലെ� 
വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്ക്് അവരുുടെെ പേ�രുുകൾ 
ചുുവടെെ നല്‍കിിയ രീീതിിയിില്‍ ഉച്ചരിിക്കാാൻ 
കഴിിയുംം�.

 ഗ്രൂ�ൂപ്പിിലെ� മൂൂന്ന്് വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിികള്‍ക്ക്  ത 
,കിി ,ട എന്നീീ പേ�രുുകൾ നൽകുംം�, ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്്റെെ 
പേ�ര്് "തിിശ്ര� " എന്നയിിരിിക്കണംം .

നാാല്് വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുള്ള ഗ്രൂ�ൂപ്പിില്‍  
ധ,ഗിി,ണ ,തിി എന്ന പേ�രുുകൾ നൽകുംം�, 
ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്്റെെ പേ�ര്് "ചതുുരശ്ര� " 
എന്നാായിിരിിക്കണംം . 

അഞ്ച്് വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ ഗ്രൂ�ൂപ്പിില്‍  
ത,ക ത,കിി,ട എന്നീീ പേ�രുുകൾ നൽകുംം�, 
ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്്റെെ പേ�ര്് 'ഖണ്ഡാാ  
’എന്നാായിിരിിക്കണംം 

ഏഴ്് വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്് തിി , 
തിി , നാാ, ധീീ, നാാ, ധീീ,, നാാ എന്നീീ പേ�രുുകൾ 
നൽകുുക , ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്‍റെ�  പേ�ര്് "മിിശ്ര� " 
എന്നാായിിരിിക്കണംം . 

ഒൻപത് വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികളുുടെെ ഗ്രൂ�ൂപ്പിില്‍ ത  , 
ക, ധിി, മിി, ത , ക, ത ,കിി ട എന്നീീ പേ�രുുകൾ 
നൽകുംം�. ഗ്രൂ�ൂപ്പിിന്‍റെ� പേ�ര് 'സങ്കീീർണ്ണ'’ എന്നാാണ്് .

അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്്
•	�വി ിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കിിടയിിൽ താാളബോ�ോധംം 

(വേ�ഗത, സൈൈക്കിിൾ, പാാറ്റേ�ണുുകൾ) 
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാാണ്് ഈ കളിി .

•	� അധ്യാ�ാപകർക്ക്് അവരുുടേ�താായ 
പാാറ്റേ�ണുുകളും�ം ഗ്രൂ�ൂപ്പുുകളും�ം രൂൂപകൽപ്പന 
ചെ�യ്യാാനുംം� വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കിിടയിിൽ 
ഏത്് താാളത്തിിലുുള്ള കളിി കളിിക്കാാനുംം� 
കഴിിയുംം�. 

അധ്യാ�ാപകർക്കുുള്ള കുുറിിപ്പ്്
അത്തരംം പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ ഒരുു 
വിിനോ�ോദാാത്മകമാായ  രീീതിിയിിൽ 
അവതരിിപ്പിിക്കുുമ്പോ�ോൾ താാൽപ്പര്യയവുംം� 
ആത്മവിിശ്വാാ�സവുംം� സജീീവമാാക്കുുന്നുു.

സ്വവരംം   താാളംം, വോ�ോക്കൽ വാം�ം അപ്പ്്  
മെെഡലിി അല്ലെ�ങ്കിില്‍ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 

ഒരുു രചന എന്നിിവയുുടെെ ഘടകങ്ങൾ 
അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്ന ഒരുു കളിി നിിങ്ങള്‍ക്ക്് 

സ്വവന്തമാായിി ഉണ്ടാാക്കാംം� .


