
संंगीीत

“गीीतंं, वाादं्यं तथाा नृृत्‍‍यंं  
त्रयंं संंगीीतमुुच्‍‍यते ।”
गीीतम वाादम थट्टाा नृृत्यम त्रय्यद 
संंगीीत मुुच्यथेे

अर्थथ
गााणेे, वाादे्ये आणि� नृृत्य यांं�चीी 
वैैशि�ष्टे्ये एकमेेकांं�नाा पूूरक 
आहेेत काारण तेे खोोलवर 
एकमेेकांं�शीी जोोडलेेलेे 
कलााप्रकाार आहेेत. त्याामुुळेे तेे 
सर्वव जण संंगीीतााच्याा 
छत्रछाायेेखाालीी आहेेत.
स्त्रोोत : संंगीीत रत्नााकर, श्लोोक 

२१ स्वर्गाा�पााध्यााय



झ
  

शि�क्षकां �ंसााठीी सूूचनाा

संंगीीताात सहाानुुभूूतीी नि�र्माा�ण करण्यााचीी, सहकाार्याा�स प्रोोत्सााहन 
देेण्यााचीी आणि� आत्म-अभि�व्यक्तीी सुुलभ करण्यााचीी उले्लेखनीीय 
क्षमताा आहेे. वि�द्याार्थ्यां �ंनाा संंगीीतााचीी कदर करण्याासााठीी आणि� 
मूूलभूूत कौौशले्ये शि�कण्याासााठीी पे्रेरि�त करणेे हेे याा पुुस्तकााचेे उद्दीीष्ट 
आहेे. पुुस्तकाातीील वि�शि�ष्ट गााणीी आणि� उपक्रमांं�चीी ओळख करून 
देेणेे मनोोरंंजक ठरेल जेे आमच्याा वि�द्याार्थ्यां �ंनाा वि�शेषत: सुुरुवाातीीच्याा 
टप्प्याात केेवळ वि�शि�ष्ट परि�णाामांं�वर लक्ष कंेंद्रि��त करण्यााऐवजीी 
उत्सााहाानेे भााग घेेण्याास आणि� प्रक्रि�येचाा आनंंद घेेण्याास प्रोोत्सााहि�त 
करेेल.
	 1.	�घरी ी सरााव केेल्याानेे गाायन, वााद्यवाादन, ऐकणेे, नि�र्मि�ितीी इत्याादीी 

कौौशले्ये वि�कसि�त होोण्याास मदत होोतेे. त्याातूून वि�द्याार्थ्यां �ंनाा 
उत्स्फूूर्ततपणेे तसेे करण्याास प्रोोत्सााहन मि�ळते. 

	 2.	� प्रदर्शशनाासााठीी वि�द्याार्थ्यां �ंनाा प्रत्यक्ष संंगीीत साादरीीकरण 
काार्ययक्रमाासााठीी घेेऊन जााण्यााचाा वि�चाार कराा.

	 3.	� एखााद्याा संंगीीतकााराालाा आपल्याा शााळेेत आमंंत्रि�त कराा. मुुलांं�नाा 
प्रश्न वि�चाारण्याास आणि� कलााकाारााशीी संंवााद सााधण्याासााठीी 
प्रोोत्सााहि�त कराा.

	 4.	�वि�द्या ार्थ्यां �ंनाा घरीी, धाार्मि�िक आणि� सांं�सृ्कृति�क उत्सवाादरम्याान 
ऐकलेेलीी गााणीी गाायलाा आवडताात. मुुलांं�नाा घरीी शि�कलेेलीी 
गााणीी वर्गाा�त गााण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त कराा.

	 5.	�दै नंंदि�न जीीवनाात संंगीीतााचेे वि�वि�ध प्रकाार अनुुभवण्यााच्याा अनेेक 
संंधीी उपलब्ध आहेेत. वर्गाा�दरम्याान शााळेेचीी घंंटाा वााजवण्याापेेक्षाा 
वि�द्याार्थ्यां �ंचेे लक्ष वेेधूून घेेईल असेे सूूर वााजवण्यााचाा वि�चाार कराा.

	 6.	�या ा वि�भाागाात अनेेक उपक्रम दि�ले आहेेत. आपण भि�न्नतेेसााठीी 
याा क्रि�यााकलााप जोोडूू शकताा.

	 7.	�पु स्तकाातीील बहुतेेक गााणीी आणि� क्रि�यााकलाापांं�मधे्ये ध्वनीी 
किं�वाा चि�त्रफीीत संंसााधन समाावि�ष्ट आहेे जेे पााठ्यपुुस्तकाात 

प्रदाान केेलेेलेे कू्यूआर कोोड सॅ्कॅन करून त्यााचीी परवाानगीी 
दि�लीी जााऊ शकतेे.

	 आपण आणि� वि�द्याार्थ्यां �ंनीी संंगीीत नि�र्मि�ितीीच्याा प्रवाासााचाा पुुरेेपूूर 
आनंंद घ्याावाा, अशीी याा संंगीीत अभ्याासक्रमााचीी इच्छाा आहेे. त्यांं�च्याात 
संंगीीताावि�षयीी आजीीवन पे्रेम नि�र्माा�ण करणेे, वर्गाा�पलीीकडेे वााढणाारीी 
सखोोल प्रशंंसाा वााढवि�णेे हेे आमचेे उद्दि�ष्ट आहेे.

वर्गाा�सााठीी संंसााधनेे
	 1.	वर्गग  अशीी जाागाा असाावीी जि�थे संंगीीत शि�कणेे मजेेदाार आणि� 

आराामदाायक असेेल. वि�द्याार्थीी आणि� शि�क्षक दोोघांं�नााहीी आराामाात 
बसूून एकत्र गााताा आलेे पााहि�जे. संंगीीत वर्गाा�सााठीी जमि�नीीवर 
बसणेे हीी उत्तम व्यवस्थाा आहेे. योोगाामधे्ये केेल्याा जााणााऱ्याा 
व्याायाामााप्रमााणेेच मुुलांं�नाा चांं�गलीी मुुद्राा आणि� योोग्य श्वाासोोच्छ्वाास 
यााबद्दल शि�कण्याास मदत होोतेे. गााण्यााच्याा थीीमनुुसाार शि�क्षक 
वेेगवेगळ्याा पद्धतीी आणि� डि�झााइनमधे्ये आसन बदलूू शकताात. 
हेे वर्गग अधि�क मनोोरंंजक आणि� सर्जजनशीील बनवते आणि� 
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा सुुधाारणेेच्याा कौौशल्यांं�नाा चाालनाा देेण्याास मदत करतेे. 

	 2.	�इं टरनेेट जोोडणीीसह संंगणक, ताानपुऱ्याासााठीी अॅ �ॅप  डााऊनलोोड 
करण्यााचीी व्यवस्थाा आणि� ध्वनीीफीीत सुुरू करण्याासााठीी 
स्पीीकर.

	 3.	�वर्गा ा�त सााधीी वाादे्ये बनवि�ण्याासााठीी सााहि�त्यााचीी तरतूूद.
	 4.	�शा ाळेेत साादरीीकरणाासााठीी माायक्रोोफोोन आणि� सााउंंड 

सि�स्टीीमचीी व्यवस्थाा.
	 5.	�हा ार्मोोनि�यम, ढोोलक, मंंजि�राा, शेेकर्सस, तंंबूू, मााउथ ऑर्गगन, 

इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क ताानपुराा आणि� तबलाा अशाा सााध्याा वााद्यांं�चीी तरतूूद.
	 6.	�वि�वि� ध भााषांं�मधीील वि�वि�ध रचनाा ज्याा रााज्यांं�तून उगम पाावताात 

आणि� त्यांं�चाा नि�यमि�त सरााव केेलाा जाातोो, त्याा रााज्यांं�चीी ठि�कााणेे 
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा दााखवण्याासााठीी भाारतााचाा नकााशाा उपयुक्त ठरेल.



प्रकरण ६
संंगीीत आणि� आपल्याा 
भाावनाा
उदे्देश: मूूड आणि� भाावनांं�वर त्यांं�चाा कसाा 
परि�णााम होोतोो हेे समजूून घेेण्याासााठीी संंगीीतााचेे 
भााग ऐकणेे आणि� संंगीीत घटकांं�द्वाारेे आपले 
वि�चाार आणि� भाावनाा व्यक्त करण्याास शि�कणेे.

क्रि�यााकलााप १: ऐकाा हेे गााणे 

भााषाा: मल्यााळम

कुुट्टनाादन पुंं�जााइलेे

कोोचूू पेेणेे कुुईलाालेे

कोोटू्टू��  वेेणम कुुळल वेेणम, कुुरव वेेणम

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा 
येेथेे दि�लेलेे मल्यााळम गााणेे हेे 
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा समजाावूून सांं�गण्याासााठीी 
एक उदााहरण आहेे कीी संंगीीत 
मााधुुर्यय आणि� लयद्वाारेे भाावनाा व्यक्त 
करू शकतेे, जरीी बोोल वि�द्याार्थ्यां �ंनाा 
समजत नसतीील अशाा भााषेेत असले 
तरीीहीी. हाा मुुद्दाा स्पष्ट करण्याासााठीी 
वि�द्याार्थ्यां �ंनाा अपरि�चि�त असलेल्याा 
भााषेेत तुुम्हीी गााणेे वााजवू शकताा.

कुुट्टनाादन पुंं�जयि�ले, थि�ठााई ठकाा थीीथीी थोोम
कोोचुुपंेंने� कुुईलाालेे, थि�तीी थााराा थंें थॉॉम 

कोोटू्टू��  वेेणम कुुळल वेेणम, कुुरव वेेणम
(ओह... थि�थि�ट्टाा थि�ट्टीीथााई थि�थााई थइक्काा थई 

थओम × 4
वरवेेल काानाारू वेेणम कोोडीी थोोराानंंगल वेेणम
वि�जयश्रीी लाालीी थााराायीी वरुणूू नजांं�गल
(ओह... थि�थि�ट्टाा थि�ट्टीीथााई थि�थााई थइक्काा थई 

थओम × 4
करूथाा चि�रााकूू वााचूू थि�ठााई ठकाा ठेे ठीी थोोम
अरयण्णाा कि�लीीपोोळ ति�ति�थराा थि� थोोम 

करूथाा चि�रााकूू वेेचोोर अराायण्णाा कि�लि�पोोल
कुुठीीचुु कुुठीीचुु पाायुुम कुुथि�राा पोोल
(ओह... थि�थि�ट्टाा थि�ट्टीीथााई थि�थााई थइक्काा थई 

थओम × 4



संंगीीत 37

क्रि�यााकलााप २: संंगीीत आणि� आपल्याा 
आठवणीी
संंगीीताात आपल्याा वि�चाारांं�वर आणि� भाावनांं�वर 
प्रभााव टााकण्यााचीी शक्तीी आहेे. संंगीीत ऐकणेे 
आणि� तयाार करणेे आपल्याालाा आनंंद देेऊ 
शकतेे. 

एखाादेे गााणेे भूूतकााळाातीील घटनाा आणि� 
त्यांं�चाा भााग असलेल्याा लोोकांं�च्याा 

आठवणींं�ना ा उजााळाा देेऊ शकतेे. याालााच 
म्हणताात संंगीीताानेे स्मरणशक्तीी नि�र्माा�ण 

केेलीी! 

गााणीी गाा.
जााहि�राातींं�सो ोबत वााजणाारेे वि�वि�ध प्रकाारचेे संंगीीत 
ऐकाा आणि� याा पुुस्तकाात किं�वाा आपल्याा 
संंगणकाावर पे्लेलि�स्ट तयाार कराा.

आपल्याा आई-वडि�लांं�नाा आणि� आजीी-
आजोोबांं�नाा त्यांं�च्याा लहाानपणाापाासूूनच्याा 

आवडत्याा गााण्यााबद्दल वि�चााराा. याा गााण्यांं�चाा 
संंबंंध तेे कोोणत्याा आठवणींं�शी ी जोोडताात?

•	� वााजवलेल्याा गााण्यााशीी 
तुुम्हीी कोोणत्याा भाावनाा 
जोोडताा?

•	�  गोोड आठवणींं�ना ा 
उजााळाा देेणाारंं गााणंं 
तुुमच्यााकडेे आहेे काा? 
गााणंं गाा.

•	�श ब्द आठवत नसले तरीी 
सूूर गााऊ शकााल काा?

एखााद्याा सणााचेे गााणेे

आपल्याालाा आठवणाारेे कोोणतेहीी जिं�ंगल 
किं�वाा गााणेे खाालीील रकाान्याामधे्ये लि�हाा.
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क्रि�यकलााप  : ऐकाा आणि� अनुुभवाा

सकााळपाासूून संंध्यााकााळपर्यंंत वि�वि�ध प्रकाारच्याा 
संंगीीताानेे आपण वेेढलेेलेे असतोो. वेेगवेगळ्याा 
प्रकाारचेे संंगीीत ध्वनीी ऐकताानाा आपल्याा 
भाावनांं�चाा वि�चाार कराा. शहनााई, नााधेेश्वरम, ढोोल, 
डमरू, एडााईक्काा किं�वाा सुुरेेल गााण्यााचेे आवााज 
आठवताात - हेे सूूर ऐकताानाा तुुम्हाालाा कााय 
वााटतंं? तेे तुुम्हाालाा आनंंद देेताात, नााचाायलाा पे्रेरणाा 
देेताात, शांं�ततेेचीी भाावनाा नि�र्माा�ण करताात ज्यााचाा 
आनंंद तुुम्हाालाा शांं�ततेेत घ्याायचाा आहेे कीी 
तुुम्हाालाा गााण्याास भााग पााडताात? हेे सुुरेेल आवााज 
ऐकताानाा जि�वंत होोणााऱ्याा याा भाावनांं�नाा भाावनाा 
म्हणताात. भाावनाा हाा सर्वव माानवांं�मधे्ये अंंतरू्भू�त 
असलेलाा एक नैैसर्गि�िक गुुण आहेे. आपणहीी 
कााहीी वााद्यसंंगीीत ऐकूून तोोच अनुुभव घेेऊयाा! 
संंगीीतााच्याा भाागााचेे तुुकडेे ऐकताानाा तुुम्हाालाा 
कााय वााटलेे? आपल्याा भाावनाा लि�हाा. 

१. 

२.  

३. 

व्हाायोोलि�नच याा एकााच वााद्यााचाा उपयोोग करून 
इथलेे सर्वव संंगीीतााचेे भााग वााजवले जाायचे.

ज्यााप्रमााणेे आपलाा आवााज वि�वि�ध भाावनाा 
आणि� गति�शीीलताा व्यक्त करू शकतोो - आनंंद, 
दुु:ख, जोोरदाारपणाा आणि� कोोमलताा - एखााद्याा 
वााद्याामधे्ये वेेगवेगळ्याा ध्वनींं� द्वाारेे वि�वि�ध भाावनाा 
जाागृृत करण्यााचीी क्षमताा असते.

आपण व्हाायोोलि�नचाा आवााज ऐकलाा. आताा, 
आपल्याा देेशाात लोोकप्रि�य असलेलीी इतर वाादे्ये 
ऐकण्यााचाा प्रयत्न कराा. बाासरीी, सताार, शहनााई, 
तबलाा इ. प्रमााणेे वेेगवेगळेे ध्वनीी आणि� सूूर वि�वि�ध 
भाावनाा कशाा नि�र्माा�ण करताात हेे समजूून घेेण्यााचाा 
प्रयत्न कराा. 

व्हाायोोलि�न
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शि�यांकांलांप ४ : रेेख �ंकांना सा�गीीत
संंगीीताचीा प्रते्यक भूागी एक कथा संांगीतो ज्यााचीी 
आपूणे आतापूयां�त चीचीाव करत आलो आहेोत. 
आता आपूणे हेे करूनृ पूाहूयांा; एखोादे संंगीीत 
ऐका आणिणे स्वतः च्या कलेच्या माध्यामातूनृ  
त्याला संादर करा. आपूणे रंगीीत पेून्सि�ल, पेूनृ 
णिकंवाा रंगी वाापूरुनृ णिचीत्र काढू �कता आणिणे 
रंगीवूा �कता. आपूल्येा णिचीत्राला �ीषवक द्येा.
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क्रि�यााsकलााप ५ :संंगीीतााद्वाारेे आपल्याा 
भाावनाा व्यक्त कराा
शब्दांं�शि�वााय संंगीीतााच्याा मााध्यमाातूून कोोणतीीहीी 
भाावनाा व्यक्त करण्याासााठीी आपण आपल्याा 
शरीीरााचाा वाापर करू शकताा काा? 

रााग आलाा कीी कााय करााल? जेेव्हाा तुुम्हीी 
आनंंदीी असताा, तेेव्हाा तुुम्हीी कााय करताा? जेेव्हाा 
तुुम्हीी दुु:खीी असताा तेेव्हाा तुुम्हीी कााय करताा?

याा भाावनाा व्यक्त करण्याासााठीी आपण 
आपलाा आवााज किं�वाा बॉॉडीी ताालवााद्य (टााळ्याा, 
पााय ठोोकणेे, चटकन उचलणेे, श्वाास) वाापरू 
शकताा.

शि�क्षकांं�सााठीी सूूचनाा 
वर्गाा�चीी गटांं�मधे्ये वि�भाागणीी 
करताा येेईल आणि� प्रते्येक 
गटाालाा कोोणत्यााहीी 
अभ्याासक्रमााच्याा के्षेत्राातूून एक 
वि�षय देेताा येेईल. याा गु्रुपलाा 
तााल आणि� सूूरांं�च्याा मााध्यमाातूून 
आपले वि�चाार सांं�गीीति�करि�त्याा 
मांं�डाायचे आहेेत. तेे 
क्रि�यााकलााप ६ अंंतर्गगत पुुढीील 
पाानाात स्पष्ट केेलेेल्याा खेेळपट्टीी 
आणि� गति�शीीलताा भि�न्नतेेच्याा 
संंकल्पनाा देेखीील वाापरू 
शकताात. सुुचवलेल्याा कथनााचाा 
वाापर कराा किं�वाा शि�कणाारेे 
स्वतःः चेे दृश्य आणूू शकताात.

दृश्य १
आमच्याा शााळेेच्याा आगाामीी सफाारीीच्याा के्षेत्र 
भेेटीीसााठीी मीी उत्सााहाानेे भााराावूून गेेलोो आहेे! बााहेेर 
पक्ष्यांं�च्याा मऊ कि�लबि�लााटाानेे वेेढलेेल्याा मााझ्याा 
खोोलीीत उभाा रााहून मीी मााझ्याा कपााटाामधे्ये डोोकाावूून 
पााहत होोतोो. योोग्य पोोशााख मि�ळेेपर्यंंत मीी वि�वि�ध 
पोोशााख प्रयोोग करतोो. "होो! हााच  आहेे!" मीी 
आनंंदाानेे ओरडतोो, जंंगलाात फि�राायलाा तयाार होोतोो.
दृश्य २
दीीर्घघ बस सफरीीनंंतर, आम्हीी आपल्याा 
गंंतव्यस्थाानाावर पोोहोोचले. जेेव्हाा आम्हीी सफाारीी 
जीीपमधे्ये बसण्यााचीी तयाारीी करतोो, तेेव्हाा एक 
सौौम्य वााराा वााहतोो, ज्याामुुळेे पाानंं कुुजबुजताात 
आणि� नााचताात. झााडंं सुंं�दरपणेे डोोलताात. 
दृश्य 3
जंंगलाात अधि�क खोोलाात शि�रत असताानाा, आम्हाालाा 
वि�वि�ध प्रााणीी आणि� वनस्पतीी आढळताात. जंंगल 
सजीीवतेनेे धडकतंं, कीीटकांं�च्याा आवााजाानेे, 
पक्ष्यांं�च्याा कि�लबि�लााट आणि� प्रााण्यांं�च्याा हााकांं�नीी 
गूंं�जतय. 

कॅ्लॅप स्टॉॉम्प टॅॅप क्लि�क हम व्हि�सल
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शिवास्ताारिरेत शिक्रयंाकांलााप
जोातक कथा आणिणे पंूचीतंत्रातील प्रादेणि�क 
लोककथा णिकंवाा कथा संांगीा. कथेला णिजोवंात 
करण्याासं मदत हेोईल अ�ा संंगीीत घेटकांनृी णिकंवाा 
गीाण्याांसंहे कथनृाचीी संांगीड घेाला! 

शि�यांकांलांप ६: सा�गीीत घटकांंबाद्दला 
जां�ूना �ं
शिपच आशिणी डायंनॅृशिमु�
तुम्हीी कधी लक्ष णिदलं आहेे का की जेोव्हाा तुम्हीी 
आनंृदी, रागीावालेले णिकंवाा दु:खोी असंता, तेव्हाा तुम्हीी 
वेागीवेागीळ्याा णिपूची आणिणे आवााजोाचीा वाापूर करता? 
णिपूची आणिणे डायांनॅृणिमक्स भूावानृा व्यक्ती करण्याासंाठीी 
वाापूरले जोातात. णिपूची आपूल्येाला नृोट णिकती उंची 
णिकंवाा खोाली आहेे हेे संांगीतो, आणिणे डायांनॅृणिमक्स 
आपूल्येाला संंगीीत णिकती जोोरात णिकंवाा संौम्या आहेे 
हेे संांगीतो. 

ताला
लयां संगीळेीकडे आहेे. तुम्हीी कधी तुमच्या 
हृदयांाचेी ठीोके ऐकले आहेेत का? आपूल्येा 
चीालण्यााचीी लयां आपूल्येा आजोी-आजोोबांपेूक्षा 
क�ी वेागीळेी आहेे हेे लक्षात घ्याा? संंगीीतात ताल 
हेा एक पॅूटनृव आहेे ज्याात संमणिमत ताल असंतात, 
जेो गीाण्यााबरोबर वााजोवाले जोातात.

स्वरे गीीत
न्सिव्हाणिडओ पूहेा आणिणे 'स्वर गीाणंे' गीा. हेे गीाणंे रागी 
�ंकराभूरणेम णिकंवाा रागी णिबलावाल मधे्या गीायांलेले 
आहेे. गीाणंे गीात असंतानृा णिपूचीमधील णिभून्नता 
लक्षात घ्याा. ताल राखोण्याासंाठीी तुमच्या हेातांचीा 
वाापूर करा.

दोन्ही वााद्येांच्या खेोळेपूट्ट्या वेागीळ्याा आहेेत. 
नृक्काराला मोठीा आवााजो आहेे तर घुेमटला खोोल 
अनुृनृाद आहेे.

प्राण्याांमधे्या देखोील 
आपूल्येासंारखेो भूावानृा असंतात. 
तुम्हीी णिनृरीक्षणे केले आहेे का की 
अनेृक पूक्षी आणिणे प्राणेी 
एकमेकां�ी संंवााद संाधण्याासंाठीी 
आवााजोांचीा वाापूर करतात? पूक्षी 
संंवााद संाधण्याासंाठीी णिकलणिबलाट 
करतात. गंीगीा नृदीचीा ड�न्सि�नृ, 
जोो भूारताचीा राष्टॉ ीयां जोलचीर 
प्राणेी आहेे, तो अंध आहेे आणिणे 
संंदे� देवााणेघेेवााणे करण्याासंाठीी 
न्सि�क आणिणे णि�ट्टाीचेी णिमश्रीणे 
वाापूरतो. नृर हंेपूबॅक वे्हा� 
देखोील त्यांच्या लांब आणिणे 
गंुीतागंुीतीच्या गीाण्याांसंाठीी प्रणिसंद्ध 
आहेेत. तुम्हीी प्राण्याांनृा त्यांच्या 
भूावानृा आवााजोाच्या माध्यामातूनृ 
व्यक्ती करतानृा पूाणिहेले आहेे 
का? काहेी उदाहेरणेे संांगीा.

तुला माणिहेत आहेे का

का? काहेी उदाहेरणेे संांगीा.

नृक्काारा

घुेमट
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कर्नाा�टक आणि� हिं�दुुस्थाानीी संंगीीताात गाायल्याा जााणााऱ्याा सर्वव 
स्वरांं�चीी नाावेे जााणूून घेेऊयाा. एकूूण १२ नोंं�दी ी आहेेतसाात स्वरांं�पैकीी केेवळ पााच 

स्वरांं�मधे्ये वि�वि�धताा आहेे. काारण,  
साा आणि� प मधे्ये भि�न्नताा नसते, 
म्हणून त्याालाा अचल स्वर म्हणताात. 
उरलेेल्याा स्वरांं�नाा र, ग, म, ध, नीी  
असेे म्हणताात, काारण त्यांं�चीी प्रते्येकीी 
दोोन रूपेे आहेेत.

तुुम्हाालाा मााहि�त आहेे काा 

हिं�दुुस्थाानीी आणि� कर्नाा�टक संंगीीताातीील 
स्वरांं�चाा उच्चाार.

हिं�दुुस्ताानीी कर्नाा�टकीी

साा साा साा
रेे रेे रीी
ग गाा गाा
म म म
प प प
ध ध द
नीी नीी नीी 

नोंं�दी ी लि�हि�ताानाा आपण साा, 
रेे, ग, म, प,ध, नीी असेे लि�हू.

चि�त्रपटगीीतेे, भजन, प्राादेेशि�क गीीतेे, 
लोोकसंंगीीत, मधुुर वााद्यसंंगीीत हेे सर्वव संंगीीतस्वरांं�नीी 
तयाार केेलेेलेे आहेे - साा , रेे , ग, म, प, ध, नीी सर्वव 
रचनाा किं�वाा गााणीी याा नोंं�दीीपाासूून तयाार केेल्याा 
जााताात.स 

भाारतीीय संंगीीताात हिं�दुुस्थाानीी आणि� कर्नाा�टकीी 
असेे शाास्त्रीीय संंगीीत, तसेेच लोोक, अर्धधशाास्त्रीीय, 
भक्तीी, देेशभक्तीी आणि� चि�त्रपट संंगीीत असेे 
अनेेक प्रकाार आहेेत.

हिं�दुुस्थाानीी संंगीीत हिं�दुुस्थाानीी संंगीीत
साा - सदााज

रेे - ऋषभ कोोमल रि�षभ,

शुुद्ध ऋषभ

ग - गांं�धाार कमल गांं�धाार,

शुुद्ध गांं�धाार

म — मध्यम शुुद्ध मध्यम,

तीीव्र मध्यम

प — पंंचम 

ध — धैैवत कोोमल धैैवत,

शुुद्ध धैैवत

नीी — नि�षााद कमल नि�षााद,

शुुद्ध नि�षााद

साा — शाादजााम 

रीी — ऋषभम

शुुद्ध ऋषभम, चतुशु्रुतीी ऋषभम

ग—गंंधरााम साामाान्य गंंधरााम,

गांं�धाारााममधे्ये

म — मााध्यमम शुुद्ध मााध्यमम,

प्रति� मााध्यम

प—पंंचमम्् 

द—देेवत्व हेे शुुद्ध देेवत्व आहेे,

चतुशु्रुतीी देेवत्व

नीी — नि�षााधााम कैैसि�कीी नि�षााधााम,

कााकलीी नि�षााधााम
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क्रि�यााकलााप  ७: स्वर उबााळणीी

स्वर उबााळणीी 
खाालीील नोंं�दीीचाा पॅॅटर्नन अलंंकाार किं�वाा 
सरगम म्हणून ओळखलाा जाातोो.

अलंंकाार म्हणजे शंृंगाार किं�वाा 
सजाावट. दाागि�न्यांं�चीी रचनाा जशीी 
सोोन्याानेे आणि� मौौल्यवाान दगडांं�च्याा 
तशीीच संंगीीताातीील साात स्वरांं�चीी 
मांं�डणीी करून प्रसन्न आणि� 
सौंं�दर्ययवर्धधक असाा सूूर तयाार केेलाा 
जाातोो. सर्वव संंगीीत काानांं�नाा सुुखाावणाारंं 
असाावंं लाागतं, जसे  शु्रुतीी मधुुर.

तुुम्हाालाा मााहि�त आहेे काा

श्रीीमतीी एम. एस. सुुबु्बुलक्ष्मीी याा 
सर्ववकााळाातीील सर्वाा�त प्रसि�द्ध 
आणि� पे्रेरणाादाायीी कर्नाा�टक ी�ी 

गाायि�कांं�पैकीी एक आहेेत. भाारत 
सरकाारकडूून भाारतरत्न 

मि�ळवणााऱ्याा त्याा पहि�ल्याा 
संंगीीतकाार होोत्याा. कर्नाा�टक 

संंगीीतााव्यति�रि�क्त त्यांं�नीी अनेेक 
भजने आणि� संंसृ्कृत श्लोोकहीी 
गाायले. त्यांं�पैकीी 'हरीी तुुम हाारोो' 

आणि� 'वैैष्णव जनाातोो' हीी 
गांं�धीीजींं� चीी आवडतीी भजने 

होोतीी. तीी ति�च्याा 
मौौलि�कताा, सााधेेपणाा 

आणि� संंगीीतााच्याा 
शुुद्धतेेसााठीी 

ओळखलीी जाातेे. 
भक्तीीनेे ओतप्रोोत 

भरलेेल्याा आपल्याा 
जाादुुई 

आवााजाानेे 
त्यांं�नीी  गाायले.

सारे रेग गम मप पध धनी नीस 
सानी नीध धप पम मग गरे रेसा 

सारेग रेगम गमप मपध पधनी धनीसा 
सानीध नीधप धपम पमग मगरे गरेसा 

सारेगम रेगमप गमपध मपधनी 
मपधनी पधनीसा 

सानीधप नीधपम धपमग पमगरे 
मगरेसा 

सारे 

सारेग 
सारेगम 
सारेगमप 

सारेगमपध 
सारेगमपधनी 
सारेगमपनीसा 

सानी 
सानीध 
सानीधप 
सनिधपम 
सनिधपमग 
सनिधपमगरे 
सनिधपमगरेसा 

साग रेम गप मध पन धसा 
साध नीप धम पग मरे गसा 

साम रेप गध मनी पसा 
साप नीम धग परे मसा 
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शि�यांकांलांप  ८: शि�श्र�

संंगीीताचीा एक भूागी म्हीणूेनृ एकत्र वााजोणिवाल्येा  
जोाणेाऱ्यांा वेागीवेागीळ्याा गीाण्याांचेी णिकंवाा सूंरांचेी 
णिमश्रीणे म्हीणेजेो मेडली हेोयां. आपूणे मजोा करूयांा.

1. प्रते्यक गीाण्याात व्यक्ती करण्यााचीा प्रयांत्ना 
केलेला मूड ओळेखोा. भूाषा येांत नृसंली 
तरी संंगीीतघेटक णिवाणि�ष्ट भूावानृा व्यक्ती 
करण्याासं मदत करतात का?

2. यांा प्रते्यक तुकड्यांातील लयां कायां संांगीते?
3. प्रते्यक गीाण्याातील संंगीीतघेटक ओळेखोा.

चलाा शिमुश्रणीगीाणेी शिशकूांयंा
णिमश्रीणे णिकंवाा त्यातील काहेी गीाणेी जोाणूेनृ घ्याा. 
वागीावचीी गीटांमधे्या णिवाभूागीणेी करता येांते आणिणे 
प्रते्यक गीट णिमश्रीणेाचीा एक भूागी संादर करतो. हेी 
मैफूल म्हीणेजेो भूारताच्या णिवाणिवाध भूागीांतील 
उत्सावाी गीाण्याांचीी माणिलका आहेे. हेी गंीमती�ीर 
गीाणेी गीातानृा हेलवाा, डोलवाा आणिणे लयां ठेीवाा!

तुम्हीाला माणिहेत आहेे का

भूारतरत्ना पुूरस्कृार णिवाजेोत्या लता 
मंगेी�कर यांा भूारतीयां 

णिसंनेृसृंष्टीतील महेानृ पूाश्वावगीाणियांका 
हेोत्या. त्यांनृी ३६ हूनृ अणिधक 

भूारतीयां भूाषांमधे्या आणिणे काहेी 
पूरदे�ी भूाषांमधे्या गीाणेी रेक�डव 

केली आहेेत. त्यांचीा सुंरेल 
आवााजो तीनृ संप्तकांवार पूसंरला 

हेोता. त्यांनृी 'ऐ मेरे वातनृ के 
लोगीो'ं हेे दे�भूक्तीीपूर गीीत 

गीायांले आणिणे ते 
१९६२ च्या युांद्धात 
�हेीद झालेल्येा 

भूारतीयां 
सैंणिनृकांनृा 

संमणिपूवत 
केले.

थााशिवाला, पंुगीी, शिचमुटॅा, शिगीटॅारे इं. कॅांरेाओकेांसंही  
कांोणीतेहीी गीाणेी  गीायंलाा शिशकांा. 

कांोणीतेहीी शिमुश्रणी (मेुडलाी) 
कॅांरेाओकेांसंही गीाणंी शिशकांणेी
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शिशक्षकांांसंाठीी सूंचनृा
• प्रते्यक णिवाद्येार्थ्यांावचीा बोलण्यााचीा आणिणे 
गीाण्यााचीा टोनृ, बनृावाट आणिणे �ैली वेागीळेी 
असंते. यांा णिक्रयांाकलापूाद्वाारे वागीावला त्यांच्या 
संहेलीचं्या आवााजोाच्या बनृावाट, �ैली आणिणे 
डायांनॅृणिमक्स संमजूोनृ ओळेखोता येांतील.

• णिवाद्येार्थ्यांा�नृा त्यांच्या कुटंुबातील णिकंवाा 
संमाजोातील कोणेत्याहेी व्यक्तीीच्या आवााजोाच्या 
बनृावाट आणिणे डायांनॅृणिमक्सचीी ओळेखो करूनृ 
द्येा. यांामुळेे णिवाणिवाध आवााजो आणिणे त्याचेी स्रोत 
ओळेखोण्याात संंवेादनृ�ीलता णिवाकणिसंत हेोईल.

• णिवाणिवाध वााद्येांवार कोणेतेहेी गीाणेे वााजोवाा आणिणे 
णिवाद्येार्थ्यांा�नृा त्याच्या आवााजोाच्या बनृावाट आणिणे 
ध्वनृीच्या आधारावार वााद्ये ओळेखोायांला संांगीा.

शि�यांकांलांप ९:चलां, डंयानॅाशि��, सूारे 
आशि� तंलांवरे खेळ खेळूयां.
णिवाद्येार्थ्यांा�नृा णिदलेली उणिद्दीषे्ट संाध्या करण्याासंाठीी 
मदत व्हाावाी यांासंाठीी यांा खेोळेांचीी रचीनृा करण्याात 
आली आहेे. णि�क्षकांनृा स्थााणिनृक संंगीीत 
संंसृ्कृतीप्रणितणिबंणिबत करणेारे त्यांचेी स्वतः चेी खेोळे 
णिवाचीार करण्याासं आणिणे णिडझाइनृ करण्याासं 
प्रोत्सााणिहेत केले जोाते.

शिक्रयंाकांलााप १: आवााजो ओळेखोणेे (टोनृ, 
पूोत, �ैली).

एका णिवाद्येार्थ्यांावला डोळ्याावार पूट्टाी बांधूनृ 
ठेीवाावाी आणिणे दुसंरा णिवाद्येाथी वागीावत ज्ञाात णिकंवाा 
णि�कवालेले गीाणेे गीाऊ �केल. आंधळेे 
बांधलेल्येा णिवाद्येार्थ्यांावला ते गीाणेाऱ्यांा णिवाद्येार्थ्यांावचीी 
ओळेखो पूटली पूाणिहेजेो. 

शिक्रयंाकांलााप 2: सूंरावार आधारिरत गीाणेे 
ओळेखोणेे.

वागीावत ज्ञाात णिकंवाा णि�कवाले जोाणेारे गीाणेे 
गीाण्याासंाठीी कोणेत्याहेी णिवाद्येार्थ्यांावचीी णिनृवाड करा. 
सूंर ऐकूनृ वागीावतील इतर मुलांनृा गीाणेे ओळेखोता 
आले पूाणिहेजेो. 
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शिशक्षकांांनृा सूंचनृा
अ�ा उपूक्रमांमुळेे पे्ले वेा पूद्धतीनेृ 
संादरीकरणे करतानृा आवाड आणिणे 
आत्मणिवाश्वाासं जोागृीत हेोतो.

शिशक्षकांांनृा सूंचनृा
•  णिवाद्येार्थ्यांा�मधे्या लयांीचीी भूावानृा (वेागी, चीक्र, पॅूटनृव) 

वााढणिवाण्याासंाठीी हेा खेोळे आहेे.
•  णि�क्षक स्वतः चेी नृमुनेृ आणिणे गीट णिडझाइनृ 

करू �कतात आणिणे णिवाद्येार्थ्यांा�मधे्या कोणेताहेी 
लयां खेोळे खेोळूे �कतात

स्वतः चीा खेोळे बनृवाा ज्याात स्वर आणिणे 
ताल, व्हाोकल वा�मव-अपू, मेडली आणिणे 

कोणेतीहेी रचीनृा असंावाी.

शिक्रयंाकांलााप शितसंरेा: लयां खेोळे:
३, ४, ५, ७, ९ यांा गीटातील णिवाद्येाथी 
खोालीलप्रमाणेे नृावेा उच्चाारू 
�कतात.
तीनृ णिवाद्येार्थ्यांा�च्या गीटाला ता, 
की, ता आणिणे गीटाचेी नृावा 'णितश्रीा' 
असें द्येा.
चीार णिवाद्येार्थ्यांा�च्या गीटाला ध, गेी, नृा, 
ती अ�ी नृावेा  द्येावाी गीटाचेी नृावा 
'चीतुराश्रीा' असंावेा.
पूाची णिवाद्येार्थ्यांा�च्या गीटाला ता, क, ता, 
की, ता अ�ी नृावेा देवूानृ गीटाचेी नृावा 
'खोांदा' असंावेा.
संात णिवाद्येार्थ्यांा�च्या गीटाला ती, ती, नृा, 
धी, नृा, धी, नृा अ�ी नृावेा देवूानृ 
गीटाचेी नृावा 'णिमश्रीा' असंावेा.
नृऊ णिवाद्येार्थ्यांा�च्या गीटाला ता, क, दी, 
मी, ता, का, ता, की, ता अ�ी नृावेा 
द्येावाी वा गीटाचेी नृावा 'संंकीणेव' असें 
ठेीवाावेा.


