
संंगीीत

"गीीतंं, वााधंं तथाा नृृत्य  
त्रयम् ्संंगीीतमुच्यते।े”

गीीतांं� वाादं्यं र नृतंृ्यं त्रयंं सङ्गीीत मुुच्यतेे 

अर्थथ
गीीत, वााद्ययन्त्र र नृृत्यकाा वि�शेेषतााहरू 
एक अर्काा�काा परि�पूूरक हुन् ्कि�नकि� 
ति�नीीहरू गहि�रोो अन्तरसम्बन्धि�त कलाा 
रूपहरू हुन्।् यसैैलेे, ति�नीीहरू सबै ै
संंगीीतकोो मूूल वि�षयकाा अन्तर्गगत 
आउछन।

स्रोोत: सङ्गीीत रत्नााकर,  
        श्लोोक २१ स्वर्गगतााध्यााय



शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट

संंगीीतमाा सहाानुुभूूति� जगााउनेे, सहकाार्ययलााई बढाावाा दि�नेे र आत्म-
अभि�व्यक्ति�लााई सहज बनााउनेे उले्लेखनीीय क्षमताा छ। यस पुुस्तककोो 
उदे्देश्य वि�द्याार्थीीहरूलााई संंगीीतकोो कदर गर्नन र आधाारभूूत सीीपहरू सि�क्न 
उत्प्रेरेि�त गर्नुु� होो। योो पुुस्तकबााट वि�शि�ष्ट गीीतहरू र गति�वि�धि�हरू  परि�चय गर्नन 
रोोचक हुनेेछ जसले हााम्राा वि�द्याार्थीीहरूलााई उत्सााहपूूर्ववक भााग लि�न र 
प्रक्रि�यााकोो आनन्द लि�न प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ, वि�शेेष गरीी प्राारम्भि�क चरणमाा 
वि�शि�ष्ट परि�णाामहरूमाा माात्र ध्याान केेन्द्रि�त गर्नुु�पर्छछ।
	 1.	� घरमाा अभ्याास गर्नाा�लेे गाायन, वााद्यवाादन बजााउनेे, सङ्गीीत सुुन्ने े र 

सि�र्जजनाा गर्नेे जस्ताा सीीपहरू नि�र्माा�ण गर्नन मद्दत गर्ददछ। यसले 
वि�द्याार्थीीहरूमाा अनुुकरण गर्नेे क्षमताा  प्रोोत्सााहि�त गर्छछ।

	 2.	� वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रत्यक्ष सङ्गीीत प्रदर्शशनहरूमाा लैैजाान वि�चाार गर्नुु�होोस्।्।
	 3.	�तपा ाईंकोो सू्कूलमाा संंगीीतकाारलााई नि�मन्त्रण दि�नुहुोोस्।् बच्चााहरूलााई 

प्रश्नहरू सोोध्न र कलााकाारसँँग अन्तरक्रि�याा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नु�होोस्।्
	 4.	�शि�क्षा ार्थीीहरू धाार्मि�क र सांं�स्कृति�क उत्सवहरूमाा घरमाा सुुन्ने े गीीतहरू 

गााउन मन परााउँँछन्।् छोोरााछोोरीीलााई घरमाा सि�केकाा तीी गीीतहरू 
कक्षाामाा गााउन प्रोोत्सााहन दि�नुुहोोस्।्

	 5.	�दै नि�क जीीवनमाा संंगीीतकाा वि�भि�न्न वि�धााहरूकोो अनुभुव गर्ने धेरैेै अवसरहरू 
छन्।् कक्षााकोो बीीचमाा, सू्कूलकोो घण्टीी बजााउनुकुोो सट्टाा, वि�द्याार्थीीहरूकोो ध्याान 
आकर्षि�त गर्ने धुनु बजााउन वि�चाार गर्नु�होोस्।्

	 6.	 यस खण्डमाा धेरैेै गति�वि�धि�हरू दि�इएकाा छन्।् तपााईं आफ्नोो अनुुसाार  
गति�वि�धि�हरू थप्न सक्नुहुन्छ।
	 7.	�पु स्तकमाा रहेेकाा प्राायःः गीीत र क्रि�यााकलाापहरूमाा अडि�योो वाा भि�डि�योो 

स्रोोत समाावेेश गरि�एकोो छ जुुन पााठ्यपुुस्तकमाा दि�इएकोो क्यूूआर 

(QR) कोोड स्क्याान गरेर पहँुँच गर्नन सकि�न्छ।
योो सङ्गीीत पााठ्यक्रमले तपााईँँ र वि�द्याार्थीीहरूलेे सङ्गीीत बनााउनेे याात्रााकोो पूरू्णण आनन्द 
लि�नुपुर्छछ भन्ने ेचााहन्छ। हाामीी ति�नीीहरूमाा संंगीीतकोो लाागि� आजीीवन प्रेमे जगााउन 
चााहन्छौंं �, कक्षााभन्दाा बााहि�र बढ्दैै जाानेे गहि�रोो कदरलााई बढाावाा दि�न चााहन्छौंं �।।

कक्षााकोो लाागि� स्रोोतहरू
	 1.	�कक्षा ा यस्तोो ठााउँँ हुनुपुर्छछ जहाँँ� सङ्गीीत सि�क्न रमााइलोो र आराामदाायीी हुन्छ। 

वि�द्याार्थीी र शि�क्षक दुवुैलेैे आराामसँग बसेर सँँगै ैगीीत गााउन पााउनुपुर्छछ। भुुइँँमाा 
बसेर संंगीीतकोो अभ्याास लाागि� उत्तम व्यवस्थाा होो। यसले बच्चााहरूलााई 
योोगमाा गरि�ने े व्याायाामजस्तै ै रााम्रोो आसन र उचि�त श्वाासप्रश्वाासकोो बाारेेमाा 
सि�क्न मद्दत गर्ददछ। शि�क्षकहरूलेे पनि� गीीतकोो वि�षयवस्तुमुाा आधाारि�त 
वि�भि�न्न शैलैीी र कुुनै ै गीीत कोो वि�षय माा  परि�वर्ततन गर्नन सक्दछन्।् यसले 
कक्षाालााई थप रोोचक र रचनाात्मक बनााउँँदछ, र वि�द्याार्थीीहरूमाा  कौौशल  
बढाावाा दि�न मद्दत गर्ददछ। 

	 2.	� इन्टरनेेट कनेेक्सन भएकोो कम्प्युटुर, ताानपुुरााकाा लाागि� एप डााउनलोोड 
गर्नेे र अडि�योो रि�सोोर्सस प्ले ेगर्ननकाा लाागि� स्पि�करकोो व्यवस्थाा हुनुु पर्छछ।

	 3.	कक्षा ामाा सरल उपकरणहरू बनााउन साामग्रीीकोो व्यवस्थाा हुनुु पर्छछ।
	 4.	 वि�द्याालयमाा प्रदर्शशनकाा लाागि� मााइक्रोोफोोन र सााउण्ड सि�स्टमकोो 
व्यवस्थाा हुनुु पर्छछ।
	 5.	�हा ारमोोनि�यम, ढोोलक, मञ्जि�राा, शेेकर, तााम्बोोरि�न, मााउथ -ऑर्गगन , 

इलेेक्ट्रोो�नि�क ताानपुुराा र तबलाा जस्ताा सरल वााद्ययन्त्रहरूकोो व्यवस्थाा 
हुनुु पर्छछ।

	 6.	�भा ारतकोो नक्साा वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�भि�न्न भााषााहरूमाा उत्पन्न र नि�यमि�त 
रूपमाा अभ्याास गरि�नेे वि�भि�न्न रचनााहरूकाा स्थाानहरूकोो बाारेेमाा देेखााउन 
उपयोोगीी हुनेेछ।



पााठ ६
सङ्गीीत र तपााईंकोो भाावनााहरू
उदे्देश्य: सङ्गीीतकाा टुुक्रााहरूलेे मनोोदशाा र भाावनााहरूलााई 
कसरीी प्रभााव पाार्छछन् ् भनेेर बुझु्न, र सङ्गीीत तत्वहरू 
माार्फफत  आफ्नाा वि�चाारहरू र भाावनााहरू व्यक्त गर्नन 
सि�क्न।

गति�वि�धि� १: योो गीीत सुुन्नुुहोोस््
भााषाा: मलयाालम

कुुट्टाानाादाान पञ्जयि�ले
कोोचुु पेेननेे कुुइलाालेे
कोोटु्टु वेेनााम कुुझल वेेनााम, कुुराावाा 

वेेनम

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट

यहाँँ� दि�इएकोो मलयाालम गीीत 
वि�द्याार्थीीहरूलााई बुझु्न कोो लाागीी एउटाा  
उदााहरण होो कि� संंगीीतले मााधुरु्यय र लयकोो 
मााध्यमबााट भाावनााहरू व्यक्त गर्नन सक्छ, 
यद्यपि� गीीतहरू वि�द्याार्थीीहरूलेे नबुझु्ने ेभााषाामाा 
छन्।् यस बि�न्दुलुााई स्पष्ट पाार्नन तपााईं 
वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� अपरि�चि�त भााषाामाा 
गीीत बजााउन सक्नुहुन्छ।

कुुट्टाानाादाान पञ्जयि�ले, थि�थै ैथकाा 
थि�थै ैथोोम््

कोोचुुपेेनने कुुइलाालेे, थि�ति� थराा थैै 
थोोम््

कोोटु्टु वेेनााम कुुझल वेेनााम, कुुराावाा 
वेेनम 

(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थै थि�थैै
थकाा थै ैथोोम्)् × ४
वराावेेल कााणाारु वेेनााम कोोडीी
थोोरााणंंगल वेेनााम
वि�जयश्रीी लाालीी थााराायि� वरन्नुु
नन्जल
(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थै थि�थैै
थकाा थै ैथोोम्)् × ४
करुथाा चि�रााकुु वााचुु थि�थै थकाा
थै ैथै ैथोोम््
अरयन्न कि�लि�पोोलेे थि�थि�थााराा थोोम््
करुथाा चि�रााकुु वेेचोोर अरयन्न
कि�लि�पोोलेे
कुुथि�चु कुुथि�चु पयुमु कुुथि�राा पोोलेे
(ओ... थि�थि�थााराा थि�थि�थै थि�थैै
थकाा थै ैथै ैथोोम्)् × ४



संगीत 37

गति�वि�धि� २: सङ्गीीत र हााम्रोो सम्झनााहरू
संंगीीतले हााम्रोो सोोचााइ र भाावनाालााई प्रभाावि�त गर्नेे 
शक्ति� रााख्छ। सङ्गीीत सुुन्दाा र सि�र्जजनाा गर्दाा� हाामीी 
आनन्दि�त हुन सक्छौंं �।

एउटाा गीीतले वि�गतकाा घटनााहरू र तीी घटनाामाा सम्लग्न 
व्यक्ति�हरूकोो सम्झनाालााई उत्पन्न गर्नन सक्छ। यसलााई सङ्गीीत 

प्रेरेि�त सम्झनाा भनि�न्छ!

ट्ररयााकहरू गााउनुहुोोस््
वि�ज्ञाापनहरूसँँगैै बजााइनेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा सङ्गीीतहरू 
सुुन्नुहुोोस््, र यस पुुस्तकमाा वाा तपााईंकोो कम्प्युटुरमाा 
प्लेलेि�स्ट बनााउनुुहोोस्।्

आफ्नाा आमााबााबु ुर हजुुरबाा हजुरुआमाालााई उनीीहरूकोो 
बााल्यकाालदेखि�कोो मनपर्नेे गीीतकोो बाारेेमाा सोोध्नुहुोोस्।् ति�नीीहरू 

यीी गीीतहरूसँँग केे कस्ताा सम्झनााहरू जोोड््दछन्?्

•	�तपा ाईंलााई बजााइएकोो गीीतसँग केे 
भाावनाा जोोडि�न्छ?

•	�के  तपााईंसँँग कुुनैै गीीत छ जसले 
मनमोोहक सम्झनााहरू फि�र्ताा� 
ल्यााउँँछ? गीीत गााउनुुहोोस्।्

•	�तपा ाईं शब्दहरू सम्झन सक्नुहुन्न भनेे 
पनि� केे तपााईं धुनु गुुनगुुनााउन 
सक्नुहुन्छ?

एउटाा चााडवााडकोो गीीत. . .

नि�म्न बााकसहरूमाा कुुनैै जिं�गंल वाा गीीत लेेख्नुहुोोस् ्जुनु 
तपााईं सम्झन सकु्नुहुन्छ।
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गति�वि�धि� ३: सुुनु्नुहोोस् ्र महसुुस गर्नु�होोस््
हाामीी बि�हाानदेखि� साँँ�झसम्म वि�भि�न्न प्रकाारकोो संंगीीतले 
घेेरि�एकाा छौंं �। जब तपााईं वि�भि�न्न प्रकाारकाा सङ्गीीत 
ध्वनि�हरू सुुन्नुहुुन्छ, तपााईंकोो भाावनाा कस्तोो हुन्छ भन्ने े
सोोचु्नुहोोस्।् शहनााई, नाादस्वरााम, ढोोल, डमरु, एडााइक्काा 
वाा कुुनैै मधुरु गीीतकोो ध्वनि�हरू सम्झनुुहोोस् ् - यीी 
ध्वनि�हरू सुुनै्दै तपााईंलााई केे अनुुभव हुन्छ? केे यीी 
तपााईंलााई खुुशीी बनााउन, नााच्न प्रोोत्सााहि�त गर्नन, 
शाान्ति�कोो अनुुभूूति� जगााउन, जसलााई तपााईं मौौनताामाा 
अनुुभव गर्नन चााहनुुहुन्छ, वाा तपााईंलााई गााउन प्रेरेि�त 
गर्नन सक्छ? यीी मधुरु आवााजहरू सुुन्दाा जीीवनमाा 
आउनेे यीी भाावनााहरूलााई भाावनाा भनि�न्छ। भाावनाा 
सबै ै माानवमाा नि�हि�त प्रााकृृति�क गुुण होो। आउनुुहोोस 
हाामीी यसलााई केेहीी वााद्य सङ्गीीत सुुनेेर अनुुभव गरौंं �! 
तपााईंलााई संंगीीतकाा टुुक्रााहरू सुुन्दाा कस्तोो अनुुभव 
भयोो? तपााईंकाा भाावनाा लेेख्नुुहोोस्।्

1.	
2.	
3.	

यहाँँ�काा सबै ै संंगीीतकाा टुुक्रााहरू एउटैै बााजाा, 
भाायोोलि�नप्रयोोग गरेर बजााइएकाा थि�ए। 

तपााईंकोो आवााजलेे वि�भि�न्न भाावनाा हरू र 
गति�शीीलतााहरू व्यक्त गर्नन सक्छ जस्तै ै - खुुशीी, 
उदाासीी, उच्चताा, र कोोमलताा - एउटाा उपकरणमाा 
वि�भि�न्न आवााजहरू माार्फफत  वि�वि�ध भाावनााहरू उत्पन्न 
गर्नेे क्षमताा छ।

तपााईंलेे भाायोोलि�नकोो आवााज सुनु्नुभुयोो। अब, 
हााम्रोो देेशमाा लोोकप्रि�य रूपमाा बजााइने ेअन्य वााद्ययन्त्रहरू 
सुुन्ने े प्रयाास गर्नु�होोस्।् जस्तै ै बाँँ�सुरीी, सि�ताार, शहनााई, 
तबलाा आदि�, र कसरीी वि�भि�न्न ध्वनि�हरू र धुनुहरूलेे 
वि�वि�ध भाावनााहरू उत्पन्न गर्ददछ भनेरे बुझु्ने े प्रयाास 
गर्नु�होोस्।्

भाायोोलि�न
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गति�वि�धि� ४: सङ्गीीत चि�त्रि�त गर्नु�
संंगीीतकोो प्रते्येक टुुक्राालेे एउटाा कथाा बतााउँँछ जुुन 
हाामीीलेे अहि�लेसम्म छलफल गर्दै आएकाा छौंं �। अब, 
हाामीी योो प्रयाास गरौंं �; एउटाा टुुक्राा सङ्गीीत सुुन्नुहुोोस् ्र 
यसलााई तपााईंकोो आफ्नैै कलाा माार्फफत  प्रति�नि�धि�त्व 
गर्नुु�होोस्।् तपााईं रंंगीीन पेंंसि�ल, कलम वाा रंंगकोो 
प्रयोोग गरेर चि�त्र कोोर्नन र रंंग गर्नन सक्नुहुन्छ। तपााईंकोो 
चि�त्रलााई एउटाा शि�र्षषक वाा नााम दि�नुुहोोस्।्
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गति�वि�धि� ५: सङ्गीीतकोो मााध्यमबााट 
आफ्नाा भाावनााहरू व्यक्त गर्नु�होोस््
केे तपााईं आफ्नोो शरीीरलााई बि�नाा शब्द संंगीीतकोो 
मााध्यमबााट कुुनैै भाावनाा व्यक्त गर्नन प्रयोोग गर्नन 
सक्नुहुन्छ?

जब तपााईं रि�सााउनुुहुन्छ, तपााईं केे गर्नुु�हुन्छ? जब 
तपााईं खुुसीी हुनुुहुन्छ, तपााईं केे गर्नुु�हुन्छ? जब तपााईं 
दुःः�खीी हुनुुहुन्छ, तपााईं केे गर्नुु�हुन्छ? 

यीी भाावनााहरू व्यक्त गर्नन तपााईं आफ्नोो आवााज 
वाा शरीीरकोो पर्क्युु�सन (ताालीी, स्टम्प, स्न्यााप, साास) 
प्रयोोग गर्नन सक्नुहुन्छ।

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट
कक्षाालााई समूहहरूमाा वि�भााजन गर्नन 
सकि�न्छ र प्रते्येक समूहलााई कुुनैै पनि� 
पााठ्यक्रम क्षेते्रबााट वि�षयवस्तु ुवाा वि�षय 
दि�न सकि�न्छ। समूहलेे आफ्नोो 
वि�चाारलााई धुनु र धुनुकोो मााध्यमबााट 
सााङ्गीीति�क रूपमाा अभि�व्यक्त गर्नु�पर्नेे 
हुन्छ । ति�नीीहरूलेे गति�वि�धि� ६ कोो  
अन्तर्गगत अर्कोो पृृष्ठमाा व्यााख्याा गरि�एकोो 
पि�च र गति�शीीलताा भि�न्नतााकोो 
अवधाारणााहरू पनि� प्रयोोग गर्नन 
सक्दछन्।् सुुझााइएकाा कथनहरू प्रयोोग 
गर्नुु�होोस् ् वाा शि�क्षाार्थीीहरू उनीीहरूकोो 
आफ्नैै परि�दृश्यकोो सााथ आउन 
सक्छन्।्

दृश्य १
म सफाारीीकोो लाागि� हााम्रोो सू्कूलकोो आगाामीी क्षेते्र याात्रााकोो लाागि� 
उत्सााहकोो सााथ बुदुबुदुााउँँदैैछुु! मेेरोो कोोठाामाा उभि�एर, बााहि�र 
चरााहरूकोो नरम चि�च्यााहटलेे घेेरि�एकोो, म मेेरोो अलमाारीीबााट 
छि�र्छु�। म वि�भि�न्न पहि�रनमाा प्रयाास गर्छु�  जबसम्म म उत्तम पत्ताा 
लगााउन सक्दि�न। होो! योो एउटाा होो! "जङ्गलीी अन्वेषेण गर्नन 
तयाार महसुुस गर्दै म खुुसीीसााथ चि�च्यााउँँछुु।।

दृश्य २
लाामोो बस याात्राापछि� हाामीी आफ्नोो गन्तव्यमाा पुुग्यौंं �। जब हाामीी 
सफाारीी जि�पमाा चढ््नेे तयाारीी गरि�रहेकेाा हुन्छौंं �, हल्काा बताास 
चल्छ, जसले गर्दाा� पाातहरू फुुसफुसााउँँछन् ्र नााच्छन्।् रूखहरू 
सुुन्दर तरि�काालेे डुुल्छन्।्

दृश्य ३
जब हाामीी जंंगलकोो गहि�रााइमाा जाान्छौंं �, हाामीी असंंख्य जीीवजन्तु ु
र बोोटबि�रुवााहरूकोो साामनाा गर्छौंं। जङ्गल जीीवनसँग स्पन्दि�त 
हुन्छ, कीीरााफट्यााङ््ग्रााकोो आवााज, चरााचुुरुङ्गीीकोो चि�च्यााहट र 
जनाावरहरूकोो पुुकाारलेे गुुञ्जि�न्छ।

ताालीी बजााउनुु स्टम्प ट्यााप गर्नुु�होोस्् क्लि�क गर्नुु�होोस्् हम सि�ठ्ठीी बजााउनुु (ह्वि�सल)
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वि�स्ताारि�त गति�वि�धि�
जाातक कथाा र पंंचतन्त्रकाा क्षेते्रीीय लोोककथााहरू वर्णणन 
गर्नु�होोस्।् कथाालााई जीीवि�त बनााउन मद्दत गर्ने सङ्गीीत 
तत्वहरू वाा गीीतहरूसँँग कथनलााई मि�श्रण गर्नुु�होोस्!् 

गति�वि�धि� ६: सङ्गीीत तत्वहरूकोो बाारेेमाा 
सि�कु्नुहोोस््
पि�च र गति�शीीलताा
तपााईंलेे कहि�ल्यै ै ध्याान दि�नुभुएकोो छ कि� जब तपााईं 
खुशुीी, रि�सााएकोो वाा दुःः�खीी हुनुहुुन्छ, तपााईंलेे कस्तोो 
प्रकाारकाा उचााइ र आवााज प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ? उचााइ र 
गति�कोो प्रयोोग भाावनााहरू व्यक्त गर्ननकाा लाागि� गरि�न्छ। 
उचााइलेे हाामीीलााई स्वर कति� उचोो वाा तल छ भन्ने ेबतााउँँछ 
भने ेगति�कोो प्रयोोगले सङ्गीीत कति� जोोरदाार वाा मृृदु ुछ भन्ने े
बतााउँँछ।

लय
लय (तााल) जतााततै ैछ। केे तपााईंलेे कहि�ल्यै ैआफ्नोो 
हृदयकोो धड्कन सुुन्नुभुएकोो छ? ध्याान दि�नुुहोोस््, 
तपााईंकोो हिँ�डँााइकोो लय हजुुरबाा हजुरुआमााभन्दाा 
कसरीी फरक छ? संंगीीतमाा, लय एउटाा ढाँँ�चाा होो जुुन 
सममि�त बीीट्स् छ, एउटाा गीीतकोो सााथ बजााइन्छ।

स्वराा गीीत
भि�डि�योो हेेर्नुु�होोस् ् र 'स्वराा गीीत' गााउनुुहोोस्।् योो गीीत 
राागम शंंकरभाारणम वाा रााग बि�लाावलमाा सेेट गरि�एकोो 
छ। गीीत गााउँँदाा उचााइकोो भि�न्नताामाा ध्याान दि�नुुहोोस्।् 
तााल रााख्नकाा लाागि� आफ्नाा हाातहरूकोो प्रयोोग गर्नु�होोस्।्

यीी दुईु वााद्ययन्त्रहरुमाा फरक–फरक पि�च छन्।् नक्कााराा 
ठूूलोो भोोल्युमु छ जबकि� घुमुटमाा एउटाा  गहि�रोो अनुुनााद 
छ।

जनाावरमाा पनि� हााम्रोो जस्तै ैभाावनाा हुन्छ। 
केे तपााईंलेे थुपु्रै ैचरााचुुरुङ्गीी र जनाावरहरू 
आपसमाा कुुरााकाानीी गर्नन ध्वनि�कोो प्रयोोग 
गरेकोो देेख्नुुभएकोो छ? चरााचुुरुङ्गीीलेे 
कुुरााकाानीी गर्नन चि�रबि�रकोो प्रयोोग गर्छछन्।् 
गङ्गाा नदीीकोो डल्फि�न, भाारतकोो रााष्ट्रि�िय 
जलीीय जनाावर, अन्धोो छ, र सन्देशहरू 
सााझाा गर्नन क्लि�क र सीीटीीहरूकोो मि�श्रण 
प्रयोोग गर्ददछ। नर हम्पब्यााक हे्वेल पनि� 
आफ्नोो लाामोो र जटि�ल गीीतकाा लाागि� 
प्रसि�द्ध छन्।् केे तपााईंलेे जनाावरहरूलेे 
आवााजकोो मााध्यमबााट आफ्नोो भाावनाा 
प्रकट गरेकोो देेख्नुुभएकोो छ? केेहीी 
उदााहरणहरू सााझाा गर्नुु�होोस्।्

केे तपााईंलााई थााहाा छ

नक्कााराा

घुुमट
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आउनुहुोोस हाामीी कर्नाा�टि�क र हि�न्दुसु्ताानीी संंगीीतमाा गााइनेे सबै स्वरहरूकोो नााम पत्ताा गरौंं �। कुुल १२ वटाा स्वरहरू 
छन्।्

साातवटै स्वरमध्ये े केेवल पाँँ�चवटाामाा 
भि�न्नतााहरू छन्।् कि�नभने,े स र प माा 
भि�न्नताा छैैन, त्यसैैलेे ति�नलााई अचल स्वर 
भनि�न्छ। बाँँ�कीीकाा स्वरहरू र, ग, म, ध, न 
लााई चल स्वर भनि�न्छ, कि�नभने ेप्रते्येकमाा 
दुईुवटाा भि�न्नताा हुन्छ।

केे तपााईंलााई थााहाा छ

हि�न्दुसु्ताानीी र कर्नाा�टि�क संंगीीतमाा स्वरहरूकोो 
उच्चाारण।

हि�न्दुसु्ताानीी कर्नाा�टि�क
स साा साा 
र रेे रीी 
ग गाा गाा
म मांं� मांं� 
प पाा पाा.

 ध धाा        ध
न नीी नि� 

नोोटहरू लेेख्दाा हाामीी साा, रेे, गाा, मांं�, पाा, धाा, 
नीी भनेेर लेेख्नेेछौंं �।

फि�ल्म गीीतहरू, भजन, क्षेते्रीीय गीीतहरू, लोोक संंगीीत, 
सुुरि�लोो वााद्य संंगीीत सबै ैसंंगीीताात्मक नोोटहरू— स, र, ग, 
म, प, ध, न—सँँग बनााइन्छ। सबै ैरचनााहरू वाा गीीतहरू 
यीी नोोटहरूकोो प्रयोोग गरेर बनााइन्छ।

भाारतीीय सङ्गीीतमाा शाास्त्रीीय सङ्गीीत जस्तै ै
हि�न्दुसु्ताानीी र कर्ननटि�क, सााथै ै लोोक, अर्धधशाास्त्रीीय, 
भक्ति�, देेशभक्ति� र चलचि�त्र सङ्गीीत जस्ताा शैैलीीहरू 
सहि�त धेरैेै वि�धााहरू छन्।्

हि�न्दुसु्ताानीी संंगीीत कर्नाा�टि�क संंगीीत

साा  सदज 

रेे: - ऋषभ

कोोमल ऋषभ,  
शुुद्ध ऋषभ 

गाा - गांं�धाार

कोोमल गांं�धाार,  
शुुद्ध गांं�धाार

मांं�, - मध्यम 

शुुद्ध मध्यम,  
तीीव्र मध्यम 

पाा. - पंंचम 

धाा - धैवैत 

कोोमल धैवैत,  
शुुद्ध धैवैत

नीी - नि�षााद 

कोोमल नि�षााद,  
शुुद्ध नि�षााद

साा - शद्ज्म््

रीी: - ऋषभम््

शुुद्ध ऋषभम््,  
चतुुश्रुतुि� ऋषभम््

गाा. - गांं�धाारम््

सााधाारण गांं�धाारम््,  
अन्तर गांं�धाारम््

मांं� - मध्यमम््

शुुद्ध मध्यमम््,  
प्रति� मध्यमम््

पाा. - पञ्चमम््

ध - धैवैतम््

शुुद्ध धैवैतम््,  
चतुुश्रुतुि� धैवैतम््

नि� - नि�षाादम््

कैैसि�कीी नि�षाादम््,  
कााकलीी नि�षाादम््
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केे तपााईंलााई थााहाा छ

श्रीीमतीी एम. एस. सुुब्बुलुक्ष्मीी सङ्गीीत 
संंसाारमाा सबैभैन्दाा प्रसि�द्ध र प्रेरेणाादाायीी 

कर्ननटि�क  गाायि�कााहरू मध्ये े
एक हुन्।् 

उनीी भाारत सरकाारबााट भाारत रत्न 
प्रााप्त गर्नेे पहि�लोो 

सङ्गीीतकाार थि�इन्।् 
कर्णाा�टि�क सङ्गीीतकोो अलाावाा, उनले 

धेरैेै 
भजन र संंसृ्कृत श्लोोकहरू पनि� 

गााएकीी थि�इन्।् तीीमध्ये े‘हरीी तुुम हरोो’ 
र ‘वैैष्णव जनतोो’ गाँँ�धीीजीीकाा प्रि�य 

भजनहरू थि�ए। 
उनीी आफ्नोो 

मौौलि�कताा, 
साादगीी र संंगीीतकोो 

पवि�त्रतााकाा लाागि� प्रसि�द्ध 
छन्।् 

उनले आफ्नोो 
जाादुईु स्वरमाा गााइन््, 

जुुन भक्ति�भाावले 
भरि�एकोो थि�योो। 

गति�वि�धि� ७: वोोकल वाार्ममअप्स

भोोकल वाार्ममअप्स
तलकोो स्वरहरूकोो ढाँँ�चाा अलंंकाार वाा सरगमकोो नाामले 
चि�नि�न्छ। 

अलंंकाारकोो अर्थथ होो आभूूषण वाा सजाावट। ठीीक 
त्यसरीी नैै जस्तै ै सुुन र वि�भि�न्न मूूल्यवाान रत्नहरूकोो 
सँँगकोो डि�जााइन, संंगीीतकाा साातवटाा स्वरहरू ढाँँ�चाामाा 
व्यवस्थि�त गरेर एउटाा  मनमोोहक र सौंं �दर्ययपूूर्णण धुनु 
सि�र्जजनाा गरि�न्छ। सबै ै संंगीीतलााई काानमाा रमााइलोो र 
मधुरु हुनुुपर्नेे हुन्छ, अर्थाा�त् ्श्रुतुि� मधुरु।

सारे 
सारेग
सारेगम
सारेगमप
सारेगमपध

सारेगमपधनी
सारेगमपधनीसां

सांनी
सांनीध
सांनीधप
सांनीधपम
सांनीधपमग

सांनीधपमगरे

सांनीधपमगरेसा

5. साग रेम गप मध पनी धसां
सांध नीप धम पग मरे गसा

6. साम रेप गध मनी पसां
सांप नीम धग परे मसा

सारे रगे गम मप पध धनी नीसा
सानी नीध धप पम मग गरे रेस

सारोग रेगम गमप मपध पधनी धनीसां
सानीध नीधप  धपम पमग मगरे गारेस

सारगेम रेगमप  गमपध मपधनी पधनीसां
सानीधप नीधपम  धपमग पमगरे मगरसेा
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गति�वि�धि� ८: मेेडलेे
मेेडले भनेेकोो सङ्गीीतकोो एउटाा टुुक्रााकोो रूपमाा बजााइनेे 
वि�भि�न्न गीीत वाा धुनुहरूकोो मि�श्रण वाा संंयोोजन होो। 
हाामीी रमााइलोो गरौंं �।

1.	 प्रते्येक गीीतले व्यक्त गर्नन खोोजेेकोो मनोोदशााकोो 
पहि�चाान गर्नुु�होोस्।् तपााईं भााषाा नजाान्नुभुए तब 
पनि� केे सङ्गीीतकाा तत्त्वहरूलेे कुुनैै खाास भाावनाा 
व्यक्त गर्नन मदत गर्छछ?

2.	 यीी प्रते्येक टुुक्रााकोो लयलेे केे बुझुााउँँछ? 
3.	 प्रते्येक गीीतमाा सङ्गीीत तत्वहरूकोो  पहि�चाान 

गर्नुु�होोस्।्

मेेडलेे गााउन सि�कौंं �
यसमाा मेेडले वाा केेहीी गीीतहरू सि�क्नुहोोस्।् कक्षाालााई 
समूहहरूमाा वि�भााजि�त गर्नन सकि�न्छ प्रते्येक समूहलेे 
मेेडलीीकोो एउटाा टुुक्राा प्रस्तुतु गर्ददछ। योो मि�क्स गीीतहरू 
भाारतकाा वि�भि�न्न भाागहरूबााट आएकाा उत्सवकाा 
गीीतहरूकोो श्रृंं�खलाा होो। यीी रमााइलाा गीीतहरू गााउँँदाा 
चल्नुुहोोस््, झुमु्नुुहोोस् ्र रि�दममाा रहनुुहोोस्!्

केे तपााईंलााई थााहाा छ

भाारत रत्न पुुरस्काार प्रााप्त लताा 
मंंगेेशकर भाारतकीी 

सबैभैन्दाा महाान प्लेबे्यााक गाायि�काा 
थि�इन् ्भाारतीीय सि�नेेमाा कोो संंसाारमाा। 

उनले ३६ भन्दाा बढीी भाारतीीय 
भााषााहरूमाा र केेहीी वि�देशीी भााषााहरूमाा 

पनि� गीीतहरू रेेकर्डड गरि�न्।् उनकोो 
सुुरि�लोो स्वर तीीन 

अक्तााभसम्म फैैलि�एकोो थि�योो। उनीीलेे 
देेशभक्ति�पूूर्णण गीीत 'ऐ मेेरेे वतन केे 

लोोगोंं� ' 
गााइन् ्र यसलााई 
१९६२ कोो युदु्धमाा 

आफ्नोो प्रााण 
गुुमााएकाा भाारतीीय 

सैैनि�कहरूलााई 
समर्पपण 
गरि�न्।्

थााभि�ल, पुंं� गीी, चि�म्टाा, गि�टाार आदि�कोो सााथमाा गीीत गााउन सकि�न्छ। क्याारााओकेेकोो सााथ कुुनैै पनि� मेेडले गााउन सि�क्नुहोोस््



संगीत 45

गति�वि�धि� ९:आउनुहुोोस््, 
डााइनाामि�क्स,मेेलोोडीी र रि�दममाा खेेल 
खेेलौंं �।
यीी अभ्याासहरू वि�द्याार्थीीहरूलााई दि�इएकाा उदे्देश्यहरू 
प्रााप्त गर्नन मद्दत गर्नेे उदे्देश्यलेे डि�जााइन गरि�एकोो होो। 
शि�क्षकहरूलााई आफ्नोो स्थाानीीय सङ्गीीत संंसृ्कृति�हरूलााई 
प्रति�बि�म्बि�त गर्नेे आफ्नैै खेेलहरू सोोच्न र डि�जााइन गर्नन 
प्रोोत्सााहि�त गरि�न्छ।
क्रि�यााकलााप १: आवााज (टोोन, बनाावट, शैैलीी) 
पहि�चाान गर्दै।

एउटाा वि�द्याार्थीीलेे आँखँाामाा पट्टीी बाँँ�धेरे रााख्नुुपर्छछ  र 
अर्कोो वि�द्याार्थीीलेे कक्षाामाा चि�नेेकोो वाा सि�कााइएकोो गीीत 
गााउन सक्छ। आँखँाा चि�म्लेकेाा वि�द्याार्थीीलेे गीीत गााउनेे 
वि�द्याार्थीीकोो पहि�चाान गर्नन सक्नुपर्छछ। क्रि�यााकलााप २ : मााधुरु्ययमाा आधाारि�त गीीतकोो पहि�चाान 

गर्नेे। 
कक्षाामाा परि�चि�त वाा सि�कााइएकोो गीीत गुुनगुनााउन 

कुुनैै पनि� वि�द्याार्थीीकोो चयन गर्नु�होोस्।् योो धुनु सुुनेेर 
कक्षााकाा अन्य बाालबाालि�काालेे पनि� गीीत चि�न्न सक्नुपर्छछ।

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट
•	� प्रते्येक वि�द्याार्थीीकोो बोोल्नेे र गााउनेे स्वर, बनाावट र शैैलीीमाा 

फरक हुन्छ। यस क्रि�यााकलाापलााई गर्दै कक्षाालेे आफ्नोो 
सााथीीसँँगकोो स्वर बनाावट, शैैलीी र गति�शीीलताा बुझु्न र 
पहि�चाान गर्नन सक्षम हुनेेछ।

•	� वि�द्याार्थीीहरूलााई परि�वाारकाा सदस्यहरू वाा समााजकाा कुुनैै 
व्यक्ति�कोो स्वरमाा वि�भि�न्न बनाावट र गति�शीीलताा पनि� 
पहि�चाान गर्नन दि�नुुहोोस्।् यसले वि�भि�न्न ध्वनि�हरू र 
ति�नीीहरूकोो स्रोोतहरू पहि�चाान गर्ननकोो लाागि� संंवेेदनशीीलताा 
वि�काास गर्नेेछ। 

•	�कु नैै गीीत वि�भि�न्न वााद्ययन्त्रमाा बजााउनुुहोोस् ्र ति�नीीहरूलााई 
त्यसकोो ध्वनि� र बनाावटकोो आधाारमाा वााद्ययन्त्र पहि�चाान 
गर्नन भन्नुहुोोस्।्
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क्रि�यााकलााप ३: तााल खेेल:
वि�द्याार्थीीहरूलााई ३, ४, ५, ७, ९ काा समूहमाा रााखेेर 
उनीीहरूकोो नााम तलकोो जस्तोो उच्चाारण गर्नन भनि�न्छ।

३ वि�द्याार्थीीकोो समूहलााई नााम दि�इनेेछ: ताा, कीी, ताा 
र समूहकोो नााम हुनेेछ ‘ति�ष्राा’। 

४ वि�द्याार्थीीकोो समूहलााई नााम दि�इनेेछ: ध, गेे, नाा, 
तीी र समूहकोो नााम हुनेेछ ‘चतुुर्ष्राा�’।

५ वि�द्याार्थीीकोो समूूहलााई नााम दि�इनेेछ: ताा, काा, 
ताा, कीी, ताा र समूहकोो नााम हुनेेछ ‘खण्ड’।.

७ वि�द्याार्थीीकोो समूहलााई नााम दि�इनेेछ: ति�, ति�, नाा, 
धीी, नाा, धीी, नाा र समूहकोो नााम हुनेेछ ‘मि�श्र’।

नौौ वि�द्याार्थीीहरूकोो समूहलााई नाामहरू दि�इनेेछन्:् 
ताा, काा, दीी, मीी, ताा, काा, ताा, कीी, ताा र समूहकोो नााम 
'सङ्कीीर्णण' हुनुु पर्छछ।

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट
•	�यो ो खेेल वि�द्याार्थीीहरू बीीच लय (गति�, चक्र, पैैटर्नन) कोो 

भाावनाा बढााउन कोो लाागीी होो।
•	�शि� क्षकहरूलेे आफ्नैै पैैटर्नन र समूहहरू डि�जााइन गर्नन 

सक्छन््, र वि�द्याार्थीीहरू बीीच कुुनैै पनि� लय खेेल खेेल्न 
सक्छन्।् 

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट
यस्ताा गति�वि�धि�हरूलेे प्ले े वेे वि�धि�माा प्रस्तुतु गर्दाा� चाासोो र 
आत्मवि�श्वाास लााई सक्रि�य गर्ददछ।

आफ्नोो खेेल तयाार गर्नु�होोस् ्जसमाा स्वर र तााल, गाायककोो 
ताात्पर्यय अभ्याास, मेेडलीी र कुुनैै रचनाा काा तत्त्वहरू समाावेेश हुनुु 

पर्छछ।


