
�حا�مد تین ر�و�ز کے بعد ٹر�یکنگ کیمپ سے گھر و�ا�پس آ�یا�۔ و�ہ ا�سکو�ل کا و�ا�حد بچّہ تھا�جو

�ا�س ٹر�یکنگ کیمپ میں ا�سکو�ل کی نما�ئند�گی کر ر�ہا تھا�۔ ا�گلے د�ن جب و�ہ ا�سکو�ل آ�یا�تو

�ا�س نے یہا�ں بہت گہما گہمی د�یکھی�۔ بچّے صبح سو�یر�ے ہی ا�سکو�ل پہنچ چکے تھے ۔

�ا�سکو�ل میں صفا�ئی کے سا�تھ سا�تھ سجا�و�ٹ کا بھی خا�ص ا�ہتما�م ہو�ر�ہا تھا�۔ ا�سکو�ل گیٹ

�سے کھیل کے مید�ا�ن تک پھو�لو�ں سے ا�یک ٹنل بنا�ئی جا ر�ہی تھی�۔ حا�مد یہ د�یکھ کر

�حیر�ا�ن ہو�ا�۔ اُ�س نے ا�پنے ا�یک د�و�ست عد�نا�ن سے علیک سلیک کے بعد پو�چھا:

’’�آ�ج ا�سکو�ل میں سجا�و�ٹ کی خا�ص و�جہ کیا ہے�؟‘‘

�کبڈ�ی 6
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63 �کبڈ�ی

�آ�ج ا�سکو�ل میں ’�کبڈ�ی‘ کا  فا�ئنل میچ کھیلا جا  ر�ہا ہے�۔   : �عد�نا�ن 

�یہ میچ کب شر�و�ع ہو�گا�؟   : �حا�مد  

:  میچ د�و�پہر کھا�نے کے و�قفے کے بعد�، د�و بجے شر�و�ع ہو�گا�۔ �عد�نا�ن 

�کیا  د�و�نو�ں ٹیمیں ہما�ر�ے ہی ا�سکو�ل کی ہیں�؟   : �حا�مد  

:  ا�یک ٹیم ہما�ر�ے ا�سکو�ل کی ہے ا�و�ر د�و�سر�ی ٹیم د�و�سر�ے ا�سکو�ل کی ۔ �عد�نا�ن 

با�ر�ے میں کو�ئی ا�س کھیل کے  آ�ئے گا لیکن مجھے  �آ�ج تو بہت مز�ا    : �حا�مد  

�و�ا�قفیت نہیں ہے�۔

�مجھے کل ہی ا�بّو نے ا�س کھیل کے با�ر�ے میں بہت سی با�تیں بتا�ئی تھیں ۔  : �عد�نا�ن 

:  کیا بتا�یا ا�بو جا�ن نے تم کو�؟ �حا�مد 

ا�و�ر ہر جگہ کھیلا جا تا�ہے�۔�شما�لی ہند�و�ستا�ن �کبڈ�ی بہت پر�ا�نا کھیل ہے   : �عد�نا�ن 

ا�سے ا�سے ’�کبڈ�ی‘ کہا جا�تا ہے جب کہ جنو�بی ہند�و�ستا�ن میں  �میں 

ڈ�و گڈ�و‘  ا�و�ر مشر�قی علا�قو�ں میں ’�ہو تو�تو ‘�کے نا�م سے جا�نا جا�تا ہے�۔
�
�ی� ’�چ

ا�و�ر پا�کستا�ن �یہ کھیل ہند�و�ستا�ن کے علا�و�ہ نیپا�ل ،�سر�ی لنکا�، بنگلہ د�یش 

�میں بھی کھیلا جا�تا ہے�۔

�کیا ا�س کھیل میں بھی کر�کٹ کی طر�ح گیا�ر�ہ گیا�ر�ہ کھلا�ڑ�ی ہو�تے ہیں�؟   : �حا�مد  

�نہیں ! کبڈ�ی میں صر�ف سا�ت سا�ت کھلا�ڑ�ی ہو�تے ہیں�۔   : �عد�نا�ن 
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�گر�یڈ645 ِ�ستا�ر

�یہ کھیل کیسے کھیلا جا�تا ہے�؟  : �حا�مد  

ا�پنا رَ�یڈ�ر �ا�س کھیل میں د�و پا�لے ہو�تے ہیں�۔ ٹا�س جیتنے و�ا�لی ٹیم پہلے    : �عد�نا�ن 

)�کبڈ�ی کبڈ�ی کہنے و�ا�لا ( مخا�لف ٹیم کے پا�لے میں بھیجتی ہے�۔ ر�یڈ�ر

کی چھو�نے  کو  کھلا�ڑ�یو�ں  کے  ٹیم  مخا�لف  ہو�ئے  کہتے  کبڈ�ی  �کبڈ�ی 

کی بچنے  سے  ا�س  کھلا�ڑ�ی  کے  ٹیم  مخا�لف  کہ  جب  ہے�،  کر�تا  �کو�شش 

�کو�شش کر�تے ہیں�۔ ا�س د�و�ر�ا�ن ر�یڈ�ر کو نہ صر�ف یہ خیا�ل ر�کھنا ہو�تا ہے

�کہ ا�س کی سا�نس نہ ٹو�ٹے�، بلکہ ا�سے مقر�ر�ہ و�قت)�تقر�یبا30ً سیکنڈ (

�کے ا�ند�ر�و�ا�پس ا�پنی ٹیم کے پا�لے میں بھی لو�ٹنا ہو�تا ہے�۔ ا�گر و�ہ و�قت

�پر و�ا�پس نہ آ�ئے یا ا�س کی سا�نس ٹو�ٹ جا�ئے�، تو و�ہ آ�ؤ�ٹ تصو�ر کیا

ہے�۔ �جا�تا 
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65 �کبڈ�ی

�ا�گر و�ہ کسی کھلا�ڑ�ی کو چھو�نے کے بعد بحفا�ظت ا�پنے کو�ر�ٹ میں و�ا�پس   

�آ�جا تا ہے�تو چھو�جا�نے و�ا�لے کھلا�ڑ�ی کو آ�ؤ�ٹ تصو�ر کیا جا�تا ہے�ا�و�ر ر�یڈ�ر

�کی ٹیم کو ا�یک پو�ا�ئنٹ ملتا ہے�۔ ا�سی طر�ح ا�گر کو�ئی ر�یڈ�ر مخا�لف ٹیم کے

�کھلا�ڑ�یو�ں کے ہا�تھو�ں پکڑ�ا جا�ئے ا�و�ر ا�س کی سا�نس ٹو�ٹ جا�ئے تو ر�یڈ�ر�کو

ا�و�ر ا�سے کھیل سے با�ہر کر د�یا جا�تا ہے�۔ �آ�ؤ�ٹ تصو�ر کیا جا�تا ہے 

�ا�گر کو�ئی کھلا�ڑ�ی آ�ؤ�ٹ ہو جا�ئے تو کیا و�ہ ٹیم میں و�ا�پس آ سکتا  ہے�؟  : �حا�مد 

:  ہا�ں!     �و�ہ د�و�با�ر�ہ ٹیم میں و�ا�پس آ سکتا ہے بشر�طیکہ ا�س کی ٹیم مخا�لف ٹیم �عد�نا�ن 

کر�د�ے�۔ آ�ؤ�ٹ  کو  کھلا�ڑ�ی  کسی  �کے 

�کیا کبڈ�ی کے لیے لمبی سا�نس کا ہو�نا ضر�و    �ر�ی ہے�؟   : �حا�مد  
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�جی ! کبڈ�ی کے کھیل میں لمبی سا�نس کی ہی ا�صل ا�ہمیت ہے�۔   : �عد�نا�ن 

ا�س میچ کے لیے کو�ئی :  کبڈ�ی میچ کتنے و�قت تک کھیلا جا�تا ہے�؟�کیا  �حا�مد  

�و�قت بھی مقر�ر ہے�؟

:  یہ کھیل د�و اِ ننگ میں کھیلا جا�تا ہے�۔ ہر ا�ننگ20-20 منٹ کی ہو�تی �عد�نا�ن 

ہے�۔ ہو�تا  و�قفہ  کا  منٹ  پا�نچ  میں  د�ر�میا�ن  �ہے�۔ 

�کیا  ا�س کھیل میں بھی ر�یفر ی ہو�تا ہے�؟   : �حا�مد  

�کبڈ�ی کے کھیل میں عا�م طو�ر پر ا�یک ر�یفر�ی ،�د�و ا�مپا�ئر ،�ا�یک ا�سکو�ر�ر   : �عد�نا�ن 

�ا�و�ر ا�یک ا�سسٹنٹ ا�سکو�ر�ر ہو�تا ہے�۔ ا�ن میں ر�یفر�ی کا  کر�د�ا�ر بہت

ا�و�ر د�یگر معا�ملا�ت میں �ا�ہم ہو�تا ہے�۔ پو�ا�ئنٹس کا�فیصلہ�، فا�ؤ�ل کا فیصلہ 

�ر�یفر�ی کا فیصلہ ہی حتمی ہو�تا ہے ۔

�ا�س کھیل کے با�ر�ے میں ا�بّو جا�ن نے�تمھیں کیا ا�و�ر بھی کچھ بتا�یا ہے�؟   : �حا�مد  

�ا�بّو نے یہ بھی کہا کہ کھیل شر�و�ع ہو�نے سے پہلے کھلا�ڑ�یو�ں کے نا�خن   : �عد�نا�ن 

ی�ٹ یا چین کے سا�تھ �د�یکھے جا�تے ہیں�۔ کسی بھی قسم کی ا�نگو�ٹھی�، بر�یسل�

�کھیلنا بھی قا�بلِ ا�عتر�ا�ض ہو�تا ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ کھلا�ڑ�یو�ں کے لیے

�ہا�تھو�ں ا�و�ر پیر�و�ں پر کسی بھی قسم کی چکنا�ہٹ یا تیل کا ا�ستعما�ل بھی کبڈ�ی

�کے ضا�بطے کے خلا�ف ہے�۔
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67 �کبڈ�ی

�کبڈ�ی کے لیے کیا کو�ئی خا�ص لبا�س بھی ہو�تا ہے�؟   : �حا�مد  

:  جی !   عا�م طو�ر پر ہا�ف آ�ستین و�ا�لی ٹی شر�ٹ ا�و�ر شا�ر�ٹس پہنی جا�تی ہیں�۔ �عد�نا�ن 

ہو�۔ د�شو�ا�ر�ی نہ  و�قت کسی قسم کی  د�و�ڑ�تے  ا�و�ر  د�ہ ہو  آ�ر�ا�م  �جو جسم پر 

�کبڈ�ی کا مید�ا�ن کیسا ہو�تا ہے�؟   : �حا�مد  

�کبڈ�ی کا کو�ر�ٹ13 میٹر چو�ڑ�ا ا�و�ر10 میٹر لمبا ہو�تا ہے�۔�کبڈ�ی کو�ر�ٹ   : �عد�نا�ن 

�میں چا�ر آ�ؤ ٹر�لا�ئن )�حد بند�ی لا�ئن ( ہو�تی ہیں جو کہ کو�ر�ٹ کے حد�و�د کا

�تعین کر�تی ہیں�۔ یہ کھیل ا�ن ہی حد�و�د کے ا�ند�ر کھیلا جا�تا ہے�۔�کو�ر�ٹ کے

�د�ر�میا�ن میں ا�یک لکیر کھینچی جا�تی ہے جو اُ�سے د�و �حصّو�ں میں  تقسیم کر�تی

�ہے�۔�کو�ر�ٹ کے�د�و�نو�ں حصّو�ں میں3.75 میٹر کے فا�صلے پر ا�یک

�لکیر بنا�ئی جا�تی ہے جسے ’�بک لا�ئن‘ کہا جا�تا ہے جب کہ ’�بو�نس لا�ئن‘

’�لا�بی‘ �بک لا�ئن سے ا�یک میٹر آ�گے کھینچی جا�تی ہے�۔�ا�س کے علا�و�ہ 

�بھی کبڈ�ی کو�ر�ٹ کا حصّہ ہو�تی ہے�۔�لا�بی کو�ر�ٹ کے د�و�نو�ں ا�طر�ا�ف

�میں ہو�تی ہے�،�جو کو�ر�ٹ کی حد�و�د کے با�ہر کا حصّہ ہے�۔ یہ صر�ف ا�س

�و�قت فعا�ل ہو�تی ہے جب ر�یڈ�ر ا�و�ر د�فا�عی کھلا�ڑ�ی کے د�ر�میا�ن ر�ا�بطہ

�ہو�تا ہے�۔

�کیا کبڈ�ی قو�می سطح پر بھی کھیلی جا�تی ہے�؟  : �حا�مد  
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�جی !  یہ کھیل قو�می ا�و�ر بین ا�لا�قو�ا�می د�و�نو�ں سطح پر بھی کھیلا جا�تا ہے�۔  : �عد�نا�ن  

:  کیا  ا�س کھیل میں خو�ا�تین بھی حصّہ لے سکتی ہیں�؟ �حا�مد  

:  جی ! خو�ا�تین بھی ا�س کھیل میں حصّہ لے سکتی ہیں�۔�ا�ن کے لیے قو�ا�نین �عد�نا�ن  

�تھو�ڑ�ے ا�لگ ہو�تے ہیں جیسے کہ ا�ن کے کو�ر�ٹ کا سا�ئز مر�د�و�ں کے

�کو�ر�ٹ کے مقا�بلے تھو�ڑ�ا چھو�ٹا ہو�تا ہے�۔ کو�ر�ٹ کی چو�ڑ�ا�ئی12 میٹر

�ا�و�ر لمبا�ئی8 میٹر ہو�تی ہے�۔

�تم نے تو مجھے کبڈ�ی میچ کو د�یکھے بغیر  ہی ا�س کھیل کے سا�ر�ے ا�صو�ل   :  حا�مد  

د�یا�۔ کر�ا  و�ا�قف  قو�ا�عد سے  �و 

�مجھے تو یہ معلو�ما�ت ا�پنے ا�بّو جا�ن سے حا�صل ہو�ئی تھیں ۔ و�ر�نہ میں بھی     : �عد�نا�ن 

ا�سی د�و�ر�ا�ن ا�سکو�ل کی مھ�ا�ر�ی ہی طر�ح ا�س سے نا�و�ا�قف ہی ر�ہتا ۔ 
ت
�

�گھنٹی بجی ا�و�ر د�و�نو�ں د�و�ست ما�ر�ننگ ا�سمبلی کے لیے ا�سکو�ل گر�ا�ؤ�نڈ کی

�طر�ف چلے گئے ۔
ا�د�ا�ر�ہ —�
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�مشق

سوچیے ا�و�ر سمجھیے

�پہا�ڑ�ی علا�قے میں پید�ل سفر کر�نا �ٹر�یکنگ 

�چہل پہل�، ر�و�نق �گہما�گہمی 

�سلا�م�،�د�عا�،�صا�حب سلا�مت�،�معمو�لی و�ا�قفیت �علیک سلیک 

�ا�یک قسم کا ز�یو�ر جو کلا�ئی پر پہنا جا�تا ہے ی�ٹ  یسل� �بر�

�قطعی ،�آ�خر�ی �حتمی 

�حفا�ظتی ،�بچا�ؤ کر�نے و�ا�لا کھلا�ڑ�ی �د�فا�عی کھلا�ڑ�ی  

�نا�پ �پیما�ئش

�سوچیے ا�و�ر بتا�یئے

�کبڈ�ی کو مختلف علا�قو�ں میں کن  نا�مو�ں سے جا�نا جا�تا ہے�؟  .1

�کبڈ�ی کے کھیل میں ر�یفر�ی کا کیا کر�د�ا�ر ہو�تا�ہے�؟  .2
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�کبڈ�ی کے مید�ا�ن کی پیما�ئش کتنی ہو�تی ہے�؟  .3

�کبڈ�ی کھیلنے کا خا�ص فا�ئد�ہ کیا ہے ؟  .4

�کبڈ�ی کے کھیل میں لمبی سا�نس کی کیا ا�ہمیت ہے�؟  .5

�صحیح جو�ا�ب پر )( کا نشا�ن لگا�ئیے

�مر�د�و�ں کے کبڈ�ی کو�ر�ٹ کی چو�ڑ�ا�ئی کتنے میٹر ہو�تی ہے�؟ .1

  50 (iv)     20   (iii)     13 (ii)      10 (i)

2. کبڈ�ی میں رَ�یڈ�ر مخا�لف ٹیم کے کھلا�ڑ�یو�ں کو کیا کر�نے کی کو�شش کر�تا ہے�؟

)i( چھو�نے    )ii(  لڑ�نے    )iii( ر�و�کنے      )iv(  پکڑ�نے

�کبڈ�ی کے کھیل  میں کس کا فیصلہ حتمی ما�نا جا�تا ہے�؟ .3

)i(  ر�یڈ�ر      )ii( ا�مپا�ئر      )iii( ا�سکو�ر�ر     )iv(   ر�یفر�ی

�کبڈ�ی کے کھیل میں’�کبڈ�ی کبڈ�ی ‘ کر�نے و�ا�لے کو کیا کہتے ہیں�؟ .4

)i(  ر�یفر�ی    )ii(  ر�یڈ�ر     )iii( کیپٹن      )iv( ا�سکو�ر�ر

6  Kabaddi.indd   70 25-06-2025   16:47:39



71 �کبڈ�ی

�د�ر�ج ذ�یل خا�لی جگہو�ں کو منا�سب لفظ سے بھر�یے

�کبڈ�ی کو�ر�ٹ کی لمبا�ئی   میٹر ہو�تی ہے�۔  

�کبڈ�ی کے کھیل میں ا�یک ر�یفر�ی ا�و�ر    ا�مپا�ئر ہو�تے ہیں�۔  

�کبڈ�ی میں ا�یک ٹیم کی طر�ف سے   کھلا�ڑ�ی کھیلتے ہیں�۔  

�خو�ا�تین کے کو�ر�ٹ کی چو�ڑ�ا�ئی میٹر ا�و�ر لمبا�ئی    

�میٹر ہو�تی ہے�۔

�نیچے د�یے گئے حر�و�ف کو�ملا کر کم سے کم پا�نچ ا�لفا�ظ بنا�ئیے

�ذ�یل میں د�یے گئے ا�لفا�ظ سے پا�نچ با�معنی جملے تر�تیب د�ے کر لکھیے

�کھیلا جا�تا ہے�۔�لمبی سا�نس کی ا�ہمیت�کبڈ�ی کھیل میں

�بہت ز�یا�د�ہ ہے�کی لمبا�ئی�آ�ج ہما�ر�ے ا�سکو�ل

20 منٹ کی ہو�تی ہے�۔�میں کبڈ�ی کا�کبڈ�ی کھیل
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8�میٹر ہو�تی ہے�۔�ا�یک ا�ننگ�خو�ا�تین کے کو�ر�ٹ

�فا�ئنل میچ کھیلا جا ر�ہا ہے�۔�ہر گا�ؤ�ں ا�و�ر شہر میں�کبڈ�ی کے کھیل میں

�کس کھیل میں کتنے کھلا�ڑ�ی ہو�تے ہیں ؟�خا�لی جگہو�ں میں بھر�یے

�و�ا�لی با�ل

�با�سکٹ با�ل

�کھو کھو

�کبڈ�ی

�کر�کٹ
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73 �کبڈ�ی

�د�ر�ج ذ�یل صحیح بیا�ن پر )( ا�و�ر غلط بیا�ن پر )( کا نشا�ن لگا�ئیے

)     ( �کبڈ�ی کے کھیل میں ہر ٹیم میں گیا�ر�ہ کھلا�ڑ�ی ہو�تے ہیں�۔  .1

)     ( �ر�یڈ�ر مخا�لف ٹیم کے کھلا�ڑ�یو�ں کو چھو�نے کی کو�شش کر�تا ہے�۔  .2

�کبڈ�ی میں کھیل کے د�و�ر�ا�ن کھلا�ڑ�یو�ں کے لیے چکنا�ہٹ یا تیل کا  .3

)     (   ا�ستعما�ل جا�ئز ہے�۔

)     ( �کبڈ�ی کے کو�ر�ٹ میں د�و پا�لے ہو�تے ہیں�۔  .4

)     ( �خو�ا�تین کے کو�ر�ٹ کی لمبا�ئی13�میٹر ہو�تی ہے�۔    .5

�پڑ�ھیے ، سمجھیے ا�و�ر لکھیے

�ا�ن جملو�ں کو غو�ر سے پڑ�ھیے

�حا�مد نے عد�نا�ن کو کبڈ�ی کے ا�صو�ل و قو�ا�عد  بتا�ئے ۔  

�طلبا کھیل کے مید�ا�ن کوسجا  ر�ہے�ہیں�۔  

�میچ د�و بجے شر�و�عہو�گا�۔  

ا�یک خا�ص و�قت سے ’�بتا�ئے�، سجا ر�ہے ہیں�، شر�و�ع ہو�گا‘�کا تعلق  �ا�ن تینو�ں میں 

�ہے�۔ پہلے جملے میں گز�ر�ے ہو�ئے و�قت کی با�ت کی جا ر�ہی ہے�، ا�سے’�ز�ما�نۂ ما�ضی‘

�کہتے ہیں�۔ د�و�سر�ے جملے میں مو�جو�د�ہ و�قت کی با�ت ہو ر�ہی ہے�، ا�سے ’�ز�ما�نۂ حا�ل‘
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�گر�یڈ745 ِ�ستا�ر

ا�سے ر�ہی ہے�،  با�ت کی جا  و�قت کی  و�ا�لے  ا�و�ر تیسر�ے جملے میں آ�نے  �کہتے ہیں�، 

’�ز�ما�نۂ مستقبل‘ کہتے ہیں�۔

�د�ر�ج ذ�یل جملو�ں کے سا�منے ا�ن کا ز�ما�نہ ’�ما�ضی�/�حا�ل�/�مستقبل ‘ لکھیے

�حا�مد ٹر�یکنگ کیمپ سے گھر و�ا�پس آ�یا ۔   

�کبڈ�ی کے ا�س میچ میں بہت لطف آ�یا ۔   

�حا�مد نے ا�سکو�ل میں بہت گہما گہمی د�یکھی ۔   

�مجھے یقین ہے کہ یہ میچ بھی ہما�ر�ا  ہی ا�سکو�ل جیتے گا ۔   

�سبھی لو�گ بڑ�ے ذ�و�ق و شو�ق سے میچ د�یکھ ر�ہے ہیں�۔   

�کھلا�ڑ�یو�ں نے ا�پنی بہتر�ین کا�ر�کر�د�گی سے سب کا د�ل جیت لیا�۔   

�کیجیے

�کبڈ�ی کے کھیل کی طر�ح  د�و  ر�و�ا�یتی کھیل کے با�ر�ے میں معلو�م کیجیے ا�و�ر لکھیے
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75 �کبڈ�ی

�کبڈ�ی کے عا�لمی کپ کے با�ر�ے میں ا�پنے ا�ستا�د سے معلو�ما�ت حا�صل

�کر�کے کمر�ۂ جما�عت میں گفتگو کیجیے

�کبڈ�ی کھیلتے ہو�ئے بچّو�ں کی آؤ�ٹ لا�ئن میں ر�نگ بھر�یے

�ا�سا�تذ�ہ کے لیے ہد�ا�یا�ت

�طلبا�سے ا�پنی پسند�ید�ہ کھیل کے با�ر�ے میں چند جملے لکھو�ا�ئے جا�سکتے ہیں�۔

�سبق مکمل ہو�نے کے بعد چھو�ٹے چھو�ٹے گر�و�پ بنا  کر کبڈ�ی کے ا�صو�لو�ں پر تبا  د�لۂ خیا�ل کر�ا�یا جا  سکتا ہے�۔

�کھیل ٹیم و�ر�ک ا�و�ر نظم و ضبط کی ا�ہمیت سکھا�تا ہے�، ا�س پر مبا�حثہ کر�و�ا�یا جا�سکتا ہے�۔

�کبڈ�ی کے میچ کی کو�ئی مختصر سی و�یڈ�یو بھی طلبا کو د�کھا�یا�جا�سکتا ہے�۔
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�گر�یڈ765 ِ�ستا�ر

�تم سے صر�ف ا�یک سو�ا�ل پو�چھا جا�ئے گا  ا�س  : �ا�ستا�د شا�گر�د سے 

مھ�ا�ر�ے سر میں کتنے با�ل
ت
�
�کے بعد چھٹی !�بتا�ؤ 

�ہیں�؟

�چا�ر کر�و�ڑ پچا�نو�ے لا�کھ پچیس ہز�ا�ر نو سو بیا�سی ۔   : �شا�گر�د 

�حیر�ا�ن ہو کر  تمھیں کیسے معلو�م ہو�ا�؟  : �ا�ستا�د  

�آ�پ نے صر�ف ا�یک سو�ا�ل پو�چھنے کا و�عد�ہ کیا   : �شا�گر�د 

�تھا یہ د�و�سر�ا  سو�ا�ل ہے!

�لطیفہ�/�چٹکلہ
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