
इकाई 4

हमारे आस-पास की वस््ततुएँ

इकाई के विषय मेें

इस इकाई का उद्देश््य प्रारंभिक स््तर पर विद्यार््थथियोों को 
अपने आस-पास की विभिन्‍न वस््ततुओ ंसे परिचित कराना 
और उन््हेें यह बताना ह ै कि वे कैसे कार््य करती हैैं और 
इनका निर््ममाण कैसे होता ह।ै कक्षा 3 और 4 मेें विद्यार््थथियोों 
को लट्‌टू एवं कागज की नावोों जैसे स््थथानीय खिलौने 
प्रदान किए गए थे ताकि वे समझ सकेें  कि वे किस प्रकार 
कार््य करते हैैं। ईटंेें, कागज इत््‍ययादि बनाने की प्रक्रिया का 
अन््ववेषण करके उन््होोंने यह भी सीखा कि वस््ततुओ ं का 
निर््ममाण किस प्रकार होता ह।ै

स््थथानीय स््तर पर उपलब््ध सामग्रियोों से वस््ततुओ ंका 
निर््ममाण करते-करते विद्यार्थी सतत विकास की विधियाँ भी 
सीखते हैैं। इसमेें अस््‍ववीकार करना, उपयोग को कम करना, 
पनुरुपयोग करना, नए उपयोग खोजना और पनुर््चक्रण 
करना सम्‍म‍िलित ह।ै ताकि इनसे वे उत्तरदायित्‍वपरू््ण निर््णय 
ले सकेें । यदि विद्यार्थी अपने हाथोों से वस््ततुओ ंका निर््ममाण 

करते हैैं तो जिन पदार्थथों का उपयोग वे अपने दनैिक जीवन 
मेें करते हैैं उनके प्रति उनके मन मेें गहन प्रशसंा का भाव 
विकसित होता ह ैऔर वे अपने पर््ययावरण से जडु़ना और 
उसकी देखभाल करना सीखते हैैं।

कक्षा 5 मेें यह इकाई विद्यार््थथियोों को यह जानने अौर 
समझने का अवसर देती ह ै कि उनके दनैिक जीवन मेें 
उपयोग की जाने वाली ऊर््जजा एवं वस्‍त्र जैसी वस््ततुओ ंका 
निर््ममाण एवं उपयोग कैसे होता ह।ै सरल क्रियाकलापोों और 
स््थथानीय उदाहरणोों के माध््यम से वे यह सीखते हैैं कि ऊर््जजा 
से गति एवं प्रकाश कैसे उत्‍पन्‍न होता ह,ै धागे कैसे कपड़ों 
मेें परिवर््ततित होते हैैं और वस््‍ततुओ ं का पनुरुपयोग एवं 
स्‍वच्‍छ ऊर््जजा महत्‍वपरू््ण क्‍यों ह।ै यह घर और आस-पास 
के परिवेश मेें उपलब््ध उनकी परिचित वस््‍ततुओ ंके पीछे 
की अदृश््य प्रक्रियाओ ंको समझने मेें भी विद्यार््थथि‍योों की 
सहायता करता ह।ै
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शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें दो अध््‍ययाय हैैं — अध््‍ययाय 7 ‘ऊर््जजा — वस््‍ततुए ँ कैसे कार््य 
करती हैैं?’ तथा अध््‍ययाय 8 ‘वस्‍त्र — वस््‍ततुए ँकैसे निर््ममित होती हैैं?’

अध््‍ययाय 7 — ऊर््जजा — वस््‍ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं?

	• यह अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को प्रतिदिन के अनुभवोों से जोड़ते हुए 
उनका परिचय ऊर््जजा की संकल्‍पना से करवाता ह।ै वे घर और 
समाज मेें प्रयुक्‍त होने वाले ऊर््जजा के विभिन्‍न रूपोों के विषय 
मेें ज्ञान प्राप्‍त करते हैैं। हाथ से किए जाने वाले क्रियाकलापोों 
एवं उदाहरणोों के माध्‍यम से विद्या‍र्थी यह अन््‍ववेषण करते हैैं कि 
वस््‍ततुए ँऊर््जजा द्वारा कैसे कार््य करती हैैं और वे स्‍वच्‍छ एवं दक्ष 
ऊर््जजा के महत्‍व को पहचानते हैैं। सरल और स्‍वय किए जाने 
वाले क्रियाकलाप विद्यार््थथियोों को खेल-खेल मेें ऊर््जजा तथा उसके 
संभावित उपयोगोों के विषय मेें सीखने मेें सहायता करते हैैं।

अध््‍ययाय 8 — वस्‍त्र — वस््‍ततुए ँकैसे निर््ममित होती हैैं?

	• इस अध््‍ययाय के माध््यम से यह जानने का प्रयास किया गया ह ैकि 
वस्‍त्र कैसे बनाए जाते हैैं। प्राकृतिक प्रतिरूपोों, जैसे — पक्षि‍योों के 
घोोंसले बनाने से लेकर मनषु््योों के वस्‍त्र या धागे कातने, बनुाई 
करने और सिलाई करने की विधि‍योों से इसका आरंभ होगा। 
स्‍वय किए जाने वाले क्रियाकलापोों और समग्र भारत से एकत्रर‍ित 
की गई कहानियोों के माध्‍यम से विद्यार्थी सीखते हैैं कि धागोों से 
कपड़़ा कैसे बनता ह ैऔर वे कढ़़ाई एवं हथकरघोों जैसी स््‍थथानिक 
परंपराओ ंका पता लगाते हैैं तथा पनुरुपयोग, पनुर््चक्रण और 
प्रतिदिन के पदार्थथों मेें सजृनशीलता के महत्‍व को समझते हैैं।

सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक
•	 शिक्षक इस अध््ययाय का उपयोग विद्यार््थथियोों 

को दनैिक वस््ततुओ,ं जैसे — कपड़़े, पंखे 
या चलू््हहे का उपयोग काम करने, ऊर््जजा 
उत््पन््न करने और निर््ममाण करने की व््‍ययापक 
अवधारणा से जोड़ने मेें कर सकते हैैं।

•	 विद्यार््थथियोों को प्रोत््ससाहित कीजिए कि वे 
स््थथानीय परंपराओ ंका अवलोकन करेें और 
लेखा-जोखा बनाए ँकि लोग कैसे भोजन 
पकाते हैैं, भोजन एवं वस््ततुओ ंको गर््म या 
ठंडा कैसे रखते हैैं, सिलाई कैसे करते हैैं 
या अपने घरोों और समुदाय मेें कपड़ों का 
पनुरुपयोग कैसे करते हैैं।

•	 विद्यार््थथियोों की यह समझने मेें सहायता 
कीजिए कि बनुाई, सिलाई और ऊर््जजा का 
उपयोग स््थथानीय ज्ञान और कौशल का 
भाग ह।ै यह ज्ञान उनके परिवार, पड़़ोस 
और आस-पास के परिवेश मेें निहित ह।ै

•	 यह पता लगाइए कि अलग-अलग क्षेत्ररों 
मेें लोग भि‍न््न-भि‍न््न प्रकार के कपड़़े क््योों 
पहनते हैैं या विभिन््न प्रकार के र्इंधन का 
उपयोग क््योों करते हैैं तथा इसे भौगोलिक 
�स््थति, परंपरा और संसाधनोों की 
उपलब््धता से जोि‍ड़ए।

•	 विद्यार््थथियोों को अपने परिवेश पर विचार 
करने और गौरवा�न्व‍त होने के लिए प्रेरित 
कीजिए तथा उन्‍हें यह पहचानने मेें सहायता 
कीजिए कि उनके घर, विद्यालय और 
समुदाय मेें प्रतिदिन के कार््य एवं कौशल 
भारत की प्रेरणादायक कहानी का अगं हैैं।
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ऊर््जजा क््यया है?
रसोईघर मेें हम विविध क्रियाकलाप होते हुए देख सकते हैैं।

आइए, हम कुछ  समय के लिए रसोईघर का अवलोकन करते हैैं। अपने 
अवलोकन और मन मेें आए हुए प्रश्‍नों को नीचे दी गई तालिका मेें भरिए।

मेरा अवलोकन मेरी जिज्ञासा

भोजन पक रहा है यह कैसे पकाया जा रहा ह?ै

ऊर््जजा
 
—

 
वस््ततुए ँकैसे कार््य करती हैैं?7

Chapter 7.indd   114Chapter 7.indd   114 22-01-2026   17:23:5022-01-2026   17:23:50



115

ऊ
र्

्जजा —
 वस््ततु ए ँकै

से
 क

ार््य क
रती हैैं?

इसी प्रकार हम प्रकृति और समाज मेें विभिन््न प्रकार के क्रियाकलाप होते हुए 
देखते हैैं।

अपने अवलोकन के आधार पर कम से कम तीन ऐसी बातेें बताइए जो आपने 
अनुभव की होों।

•	 गति करना
	

•	 प्रकाश प्रदान करना
	

•	 ध्‍वनि उत््पन््न करना
	

•	 वस््ततुओ ंको ठंडा करना
	

•	 वस््ततुओ ंको गर््म करना
	

चर््चचा कीजिए

वस््ततुए ँकिस कारण से गति करती हैैं, चमकती हैैं, ध््वनि उत््पन््न करती हैैं और ठंडी अथवा 
गर््म होती हैैं?

जैसा कि आपको ज्ञात ह ैकि सरू््य हमेें प्रकाश एवं ऊष््ममा प्रदान करता ह।ै हमारे 
आस-पास वस््ततुए ँगति करती हैैं, प्रकाशित होती हैैं, ध््वनि उत््पन््न करती हैैं और गर््म 
या ठंडी होती हैैं। जिस कारण से यह सब होता ह ैउसे हम ऊर््जजा कहते हैैं।

ऊर््जजा वह ह ै जिसके कारण वस््ततुए ँगति करती हैैं, प्रकाशमान होती हैैं, ध््वनि 
उत््पन््न करती हैैं, कार््य करती हैैं और ताप परिवर््ततित करती हैैं।

ऊर््जजा को हम प्रतिदिन अनेक प्रकार से उपयोग मेें लाते हैैं — वस््ततुओ ंको गति 
दनेे, ध््वनि उत््पन््न करने, कार््य करने आदि। कभी-कभी इस ओर हमारा ध््ययान भी 

भारतीय वनोों मेें रहने वाले
 उड़़ाक

ा सर््प अ
पन श

रीर क
ो चपटा क

रके
 वाय ुमेें 

उड़ सक
ते हैैं।
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नहीीं जाता। आइए, कुछ  सरल और मनोरंजक गतिविधियोों के माध्‍यम से पता लगाए ँ
कि ऊर््जजा किस प्रकार कार््य करती ह।ै

गतिविधि 1

1.	 एक गबु््बबारा लीजिए और परूा फूल जाने तक इसमेें हवा भरिए।

2.	 इसे कसकर पकड़़ि‍ए।

3.	 फिर गबु््बबारे के मुहँ को छोड़ दीजिए और अवलोकन कीजिए कि क््यया होता ह?ै

	 जब हवा गबु््बबारे से बाहर निकलती ह ैतो यह गबु््बबारे को आगे की ओर धकेलती 
ह।ै इस प्रकार वायु की गति ऊर््जजा उत््पन््न करती ह।ै

विस््ततारित गतिविधि — हवा भरे गुब््बबारे से बना रॉकेट

1.	 गबु््बबारे मेें हवा भरिए 
और इस पर एक स्ट्रॉ 
को टेप की सहायता 
से चिपका दीजिए। 

2.	 स्ट्रॉ मेें से एक धागा 
आर-पार निकालिए। 
धागे को तानकर 
इसके दोनोों छोर आमने-सामने की दीवारोों मेें लगी कीलोों से बाँध दीजिए। 	
अब गबु््बबारे को छोड़ दीजिए और इसे डोरी पर चलता हुआ देखिए।

विचार कीजिए
खिलौने की गति तीव्र या मदं करने के लिए आप इस गतिविधि मेें 
क््‍यया परिवर््तन करेेंगे?
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राजस््‍थथान क
ा भादल

ा सौर पार््क विश्‍व के
 सबसे बड़़े सौर ऊ

र््जजा सयंत्ररों मेें से एक
 ह।ै

गतिविधि 2

रबर बैैंड से बना गिटार

1.	 गत्ते के बक््‍ससे के ऊपरी सतह पर एक छेद बनाइए।

2.	 छेद के ऊपर बक््‍ससे पर कई रबर बैैंड तानिए।

3.	 रबर बैैंडोों को ऊपर उठाने के लिए बक््‍ससे पर 
इनके नीचे एक पेेंसिल या मापक रखिए।

4.	 रबर बैैंड को खीींचकर छोड़ें और इससे उत्‍पन्‍न ध्‍वनियोों को सुनिए।

	 रबर बैैंडोों को खीींचकर छोड़ने से वे कंपन करने लगते हैैं और ध्‍वनि उत्‍पन्‍न करते 
हैैं। यह ध्‍वनि ऊर््जजा कहलाती ह।ै

विचार कीजिए
यदि आप पतले या मोटे रबर बैैंडोों का उपयोग करते हैैं तो क््‍यया होता ह?ै क््‍यया उनसे उत्‍पन्‍न 
ध्‍वनि भिन्‍न होती ह?ै

गतिविधि 3

सौर ऊर््जजा चालित जल ऊष््मक

1.	 दो प््ययालोों मेें पानी भरिए।

2.	 एक प््ययाले को धपू मेें और दसूरे प््‍ययाले को छाया मेें रखिए।

3.	 15–20 मिनट तक प्रतीक्षा कीजिए और दोनोों प््ययालोों के जल 
काे स््पर््श कीजिए। आपने क््यया अनुभव किया?

	ध पू मेें रखा जल आपको गर््म लगेगा क््योोंकि सरू््य इसे गर््म कर 
देता ह।ै यह दर््शशाता ह ैकि सरू््य का प्रकाश कैसे हमेें ऊष््ममा ऊर््जजा प्रदान 
करता ह।ै
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ऊर््जजा के स्रोत
शिक्षक ने कक्षा मेें पछूा, “क््यया आप सभी ने आज प्रातः अल््‍पपाहार (नाश््‍तता) किया 
ह?ै” सभी विद्यार््थथियोों ने उत्तर दिया, “जी, हाँ!”

फिर शिक्षक ने कहा, “आइए, हम एक क्रियाकलाप करते हैैं। आप सभी खड़़े 
हो जाइए और अपनी भुजाओ ंको फैला लीजिए। अब कूदिए! अपने-अपने स््थथान 
पर दौड़़ि‍ए।”

उन््होोंने प्रश्‍न किया, “आप हिल-डुल पाने मेें कैसे समर््थ हो पाते हैैं?” 

सभी विद्यार््थथियोों ने उत्तर दिया, “हम गति करने मेें ऊर््जजा के कारण समर््थ हो पाते हैैं।” 

शिक्षक ने चर््चचा को आगे बढ़़ाते हुए कहा, “जब आप भखूे होते हैैं तो आप 
कैसा अनुभव करते हैैं? जब हम खाना नहीीं खाते हैैं तो हमेें थकान का अनुभव होता 
ह ैऔर जब हम खाना खा लेते हैैं तो हम स््वय मेें ऊर््जजा का अनुभव करते हैैं और 
खेलने के लिए तैयार होते हैैं। आपको क््यया लगता ह ैइसका क््यया कारण हो सकता 
ह?ै ऐसा इसलिए ह ैक््योोंकि जो खाना हम खाते हैैं वह हमेें ऊर््जजा प्रदान करता ह।ै”

जब हम बैठे होों, सो रहे होों या सोच रहे होों उस समय भी हमारा म�स््तष्‍क ऊर््जजा का उपयोग करता ह।ै

क््‍यया आप जानत हैैं?

हिमाचल प्रदशे, उत्तराखडं और लद्दाख के कुछ  
स््थथानोों पर लोग प्राय: अपने मवेशियोों को अपने 
घर की निचले तल पर रखते हैैं जबकि परिवार के 
लोग उसके ऊपर के तल पर रहते हैैं। जानवरोों से 
उत््पन््न ऊष््ममा सर्दी के समय कमरोों को गर््म रखने 
मेें सहायता करती ह।ै यह ठंडे क्षेत्ररों मेें अतिरिक्‍त 
लकड़़ी अथवा बिजली का उपयोग किए बिना 
घर को गर््म बनाए रखने की एक अच््‍छछी विधि ह।ै

क््‍यया आप जानत हैैं?
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आइए अब पशओु ंके संबंध मेें विचार करेें। दौड़ता हुआ कुत्ता , उड़ता हुआ 
पक्षी... हमारी ही तरह इन सभी को भी चलने, उड़ने, तैरने, दौड़ने, भोजन ढँूढ़ने और 
अपनी रक्षा करने के लिए ऊर््जजा की आवश््यकता होती ह।ै

परंतु इस ऊर््जजा को वे कहाँ से प्राप्‍त करते हैैं? वे भी भोजन से ही ऊर््जजा प्राप्‍त करते 
हैैं। भोजन सभी जीवित प्राणियोों के लिए ऊर््जजा का स्रोत ह।ै

ईधंन से ऊर््जजा
हम अपनी भीड़‑भाड़ वाली सड़कोों पर वाहनोों को गति करते हुए देखते हैैं।

विचार कीजिए
कारोों एवं स््ककू टरोों को अपनी गति करने के लिए किस वस््ततु की आवश््यकता होती ह?ै

जिस प्रकार भोजन हमारे लिए ऊर््जजा का स्रोत ह ैउसी प्रकार पेट्रोल, डीजल जैसे 
र्इंधन वाहनोों के लिए ऊर््जजा के स्रोत के रूप मेें कार््य करते हैैं।

लिखिए

आपके घर मेें भोजन किस प्रकार पकाया जाता ह?ै

के
रल

 क
ा क

ोचीन अ
तंरराष्‍‍ट््रीय हवाई अ

ड्डा विश्‍व क
ा पहल

ा ऐसा 
हवाई अ

ड्डा ह ैजो परूी तरह सौर ऊ
र््जजा से सं चालि

त ह।ै
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हम अपने घरोों मेें भी र्इंधन का उपयोग करते हैैं। भोजन पकाने की गैस एक र्इंधन 
ह।ै कुछ  स््थथानोों पर लोग भोजन पकाने के लिए लकड़़ि‍योों अथवा कोयलोों का 
उप‌योग करते हैैं, कितु लकड़़ी या कोयला जलाने से धुआ ँहोता ह ैजिससे प्रद‌ूषण 
फैलता ह,ै इस‌लिए इनका उपयोग विवेकपरू््ण ढंग से किया जाना चाहिए।

चर््चचा कीजिए

1.	 घर मेें भोजन पकाने के लिए आप किस प्रकार के र्इंधन का उपयोग करते हैैं?

2.	 लकड़़ि‍योों या कोयलोों का बहुत अधिक उपयोग करने मेें क््यया समस््ययाए ँहैैं?

गतिविधि 4

आइए समझेें कि र्इंधन किस प्रकार कार््य करते हैैं

1.	 किसी समतल सतह पर दो दीपक रखिए।

2.	 एक दीपक मेें बिना तेल के रूई की बाती रखि‍ए और दसूरे दीपक मेें रूई की 
बाती रखकर उसमेें तेल डालिए।

3.	 किसी बड़़े व््य�क्‍त की देख-रेख मेें दोनोों दीपकोों की बातियोों को प्रज्‍वलित 
कीजिए।

4.	 अवलोकन कीजिए कि दोनोों दीपकोों का क््यया होता ह।ै

	(क)	 कौन-सा दीपक अधिक दरे तक जलता रहा? ऐसा क््योों हुआ?

	(ख)	यह ाँ र्इंधन की तरह व््यवहार करने वाला पदार््थ क््यया ह?ै
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यहाँ र्इंधन तेल ह।ै हम अपने दनैिक जीवन मेें भोजन पकाने, दीपक जलाने, 
वाहन चलाने जैसी अनेक गतिविधियोों के लिए विभिन््न प्रकार के र्इंधनोों का उपयोग 
करते हैैं।

विद्युत
आपके घर मेें कौन-सी ऐसी वस््ततुए ँ हैैं जिनके संचालन के लिए विद्युत की 
आवश््यकता होती ह?ै

गतिविधि 5

अपने घर या अपनी कक्षा मेें चारोों ओर देखि‍ए। ऐसी पाँच वस््ततुए ँपहचानिए जो विद्युत 
से चलती होों। नीचे दी गई तालिका मेें लिखिए—

क्र.स.ं यं‍त्र यह क््‍यया करता है?
इसे क््‍यया चाहिए? (प्रकाश / ध्‍वनि / 

ऊष््‍ममा / गति / शीतलन / अन्‍य)

1. पंखा हवा देता है गति

2.

3.

4.

5.

6.

उपर््ययुक्‍त उदाहरण से क््यया आप समझ सके कि विद्युत का उपयोग गति और 
ध्‍वनि, प्रकाश एवं ऊष््ममा उत््पन््न करने के लिए किया जा सकता ह?ै

भारत मेें पारंपरिक
 भवनोों मेें छोटी खि

ड़कि
याँ औ

र मोटी दीवारेें होती थीीं। इससे घर ग्रीष्‍म ॠ
त ु

मेें ठंडा औ
र श

ीत ॠ
त ुमेें गर््म रहता था।
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विचार कीजिए
यदि विद्युत न हो तो आपका दिन कैसा व््यतीत होगा?

विद्युत के कारण हमारा जीवन कितना सरल हो गया ह।ै न केव ल हमारे घरोों 
और विद्यालयोों मेें अ‍पितु अनेक उद्योगोों मेें भी मशीनोों को चलाने के लिए विद्युत 
का उपयोग होता ह।ै यह ऐसी अनेक वस््ततुए ँबनाने मेें हमारी सहायता करती ह ै
जिनकी हमेें आवश््यकता होती ह,ै जैसे — वस्‍त्र, खिलौने, पसु््तकेें , भोजन, स््ककू टर 
और कार आदि।

विद्युत अत््ययंत उपयोगी ह ैकितु यदि सावधानीपरू््वक से इसका उपयोग न किया 
जाए तो यह संकट भी उत््पन््न कर सकती ह।ै

ऊर््जजा दक्षता से अभिप्राय ह ै एक ही कार््य करने मेें कम ऊर््जजा का उपयोग करना। इससे 
संसाधनोों की बचत करने और अपशिष्‍टों को कम करने मेें सहायता मिलती ह।ै उदाहरण के 
लिए, तापदीप्‍त (इनकैैं डेसेेंट) बल्‍बों अथवा प्रतिदीप्‍त (फ््ललोरेसेेंट) बल्‍बों के स््‍थथान पर प्रकाश 
उत्‍सर््जक डायोड (एल.ई.डी.) बल्‍बों के उपयोग से प्रकाश तो उतना ही मिलता ह ैपरंतु विद्युत 
की खपत कम होती ह।ै

क््‍यया आप जानत हैैं?

•	 वैद्युत यंत्ररों के भागोों अथवा परिपथ मेें जडु़़े विद्युत तारोों को अनावश्‍यक रूप से न छु ए।ँ

•	 विद्युत सॉकेटो ों मेें अपनी उँगली अथवा पैन, छड़़ी जैसी वस््‍ततुए ँन डालेें। 

•	 यदि आप कहीीं टूटे हुए तार अथवा गिरे हुए विद्युत स््‍ततंभ को देखेें तो उनसे दरू रहेें और 
तुरंत इसकी सचूना किसी वयस्‍क व्‍य�क्‍त को देें!

•	 विद्युत के बक्‍सों अथवा ट््राांसफार््मरोों के निकट न खेलेें।

•	 यदि कुछ  भी असरुक्षित अथवा विचित्र लगे तो कभी भी उसे स्‍वय ठीक करने का 
प्रयास न करेें, सदवै किसी वयस्‍क को इसके विषय मेें बताए।ँ

विद्युत का सरुक्षित उपयोग
सरुक्षा

सर्वोपरि

Chapter 7.indd   122Chapter 7.indd   122 22-01-2026   17:24:0022-01-2026   17:24:00



123

ऊ
र्

्जजा —
 वस््ततु ए ँकै

से
 क

ार््य क
रती हैैं?

हम जिस विद्युत का उपयोग करते हैैं उसका अधिकांश भाग कोयले जैसे र्इंधनोों 
को जलाने से प्राप्‍त होता ह।ै यद्यप‍‍ि कोयले के जलने से अत्‍यधिक धुआ ँऔर 
हानिकारक गैसेें उत्‍पन्‍न होती हैैं जो वाय ुको प्रदषूित करती हैैं। यह प्रदषूित वाय ु
हमारे स््‍ववास्‍‍थ््‍य एवं पर््ययावरण के लिए हानिकारक ह।ै

फिर भी ऐसे अन््य स्रोत हैैं जो प्रदषूण नहीीं करते हैैं जिनका उपयोग करके हम 
बिजली उत््पन््न कर सकते हैैं। क््यया आप पता लगा सकते हैैं कि ये स्रोत कौन‑से हैैं?

सरू््य, पवन और जल से ऊर््जजा उत््पन््न करना

विचार कीजिए
एक छोटे गीले कपड़़े के टुकड़़े को धपू मेें रखिए। एक दसूरे गीले कपड़़े को छाया मेें रखिए। 
आपके अनुसार इनमेें से कौन-सा कपड़़ा पहले सखूगेा? ऐसा क्‍यों होता ह?ै

आइए कुछ और उदाहरण दखेेें। निम्‍नलिखित गतिविधियोों को करने के लिए आप 
अपने बड़ों अथवा शिक्षकोों की सहायता ले सकते हैैं।

गतिविधि 6

फिरकी

1.	 कागज का एक चौकोर टुकड़़ा लीजिए।

2.	 मापक की सहायता से इसकी दो विकर््ण रेखाए ँखीचेें।

3.	 अब आपके पास चार समान भाग हैैं।

4.	 चारोों रेखाओ ंके ऊपर से आधी दरूी तक काटिए।

5.	 प्रत््‍ययेक कोने को मोड़‍िए और चित्र मेें दर््शशाए अनुसार 
एक पिन से इसे एक डंडी से जाेड़़िए।

6.	 अब इस फिरकी को चलती हवा के सामने लाइए। यदि हवा नहीीं चल रही ह ैतो 
इसे ऊँचा उठाकर साथ लेकर दौड़़िए।

	 क््‍यया आपकी फिरकी घमूती ह?ै

पहाड़़ी क्
षेत्ररों मेें बहते हुए पानी से घड़़ात नामक

 जल
 च�क्क‍

योों क
ा उपयोग 

अ
नाज पीसने के

 लि
ए किय

ा जाता ह।ै
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गतिविधि 7

सरू््य के प्रकाश को केें द्रित करना

1.	 एक कागज का टुकड़़ा और एक आवर््धक लेेंस लीजिए।

2.	 कागज को इस प्रकार रखिए कि सरू््य का प्रकाश उस पर सीधा पड़़े और आवर््धक 
लेेंस का उपयोग करके प्रकाश को कागज पर केें द्रित कीजिए।

	 सुझाव — इस गतिविधि को किसी वयस्‍क व्‍य�क्‍त के निरीक्षण मेें ही किया जाना 

	च ाहिए।

3.	 आपके कागज का क््‍यया होता ह?ै

गतिविधि 8

जल-चक्रिका
1.	 कागज का एक खाली कप और पाँच चम्‍मच लीजिए।
2.	 कप मेें एक ही समतल मेें समान दरूी पर पाँच छिद्र कीजिए और इसमेें चम्‍मचोों 

के अग्रभाग को जोड़़िए।‍
3.	 फिर कप की तली के केें द्र से एक पेेंसिल या स्‍‍ट््राॅ अार-पार कराइए।
4.	 अवलोकन कीजिए कि क््यया कप पेेंसिल या स्‍‍ट््रॉ 

के चारोों ओर एक पहिए की तरह घमूता ह।ै
5.	 अपने पहिए को किसी खाली डिब््‍बबे पर संतुलित 

कीजिए जैसा चित्र मेें दर््शशाया गया ह।ै
6.	 अब अपने पहिए पर पानी उड़़ेलिए।
7.	 क््‍यया पानी के कारण पहिया घमूने लगता ह?ै
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फिरकी का घमूना, कागज का जलना 
तथा जल-चक्रि‍का का घमूना आदि 
गतिविधियाँ हमेें दर््शशाती हैैं कि पवन, सरू््य 
और जल ऊर््जजा के स्रोत हैैं जिनके कारण 
वस््‍ततुए ँकार््य करती हैैं।

क््यया आपने कभी धपू मेें पापड़ या कपड़़े सुखते हुए देखे हैैं?

लिखिए

क््‍यया आप कुछ  और उदाहरण सोच सकते हैैं जहाँ हम ऊर््जजा प्राप्‍त करने हेतु सरू््य, पवन या 
बहते हुए जल का उपयोग करते हैैं?

अगले पषृ्‍ठ पर दिए गए चित्र मेें दर््शशाया गया ह ैकि हम अपने दनैिक जीवन मेें 
बिना किसी अन्‍य ऊर््जजा स्रोत से जडु़़े सरू््य, पवन और बहते हुए जल की ऊर््जजा का 
उपयोग करते हैैं।

पथ््‍ववी पर जीवन के
 लि

ए ऊ
र््जजा क

ा मख्‍य स्रोत सर््य ह।ै 

प्राचीन जहाजोों मेें विशाल पाल का उपयोग होता था जो दरू तक फैले समुद्ररों की यात्रा 
करने के लिए पवन ऊर््जजा का उपयोग करते थे। पहले के समय मेें गजुरात और तमिलनाडु 
जैसे स््‍थथानोों के व््‍ययापारी पवन ऊर््जजा का उपयोग करके अफ्रीका, अरेबिया और दक्षिण-परू्वी 
एशिया मेें पाल-नौकाओ ंसे यात्रा किया करते थे।

क््‍यया आप जानत हैैं?

विचार कीजिए
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सौर पैनल सरू््य का प्रकाश ग्रहण करते हैैं और इसे विद्युत मेें परिवर््ततित करते हैैं। 
पवनच�क्‍कयाँ हवा मेें घमूती हैैं और विद्युत उत्‍पन्‍न करती हैैं। तीव्र गति से प्रवाहमान 
नदियाँ अथवा ऊपर से गिरते हुए जल का उपयोग भी विद्युत उत््पन््न करने के लिए 
किया जा सकता ह।ै

पवन, जल और सौर ऊर््जजा जैसे प्राकृतिक स्रोतोों का उपयोग करके उत््पन््न की 
गई विद्युत हमारे ग्रह को धुए ँया अपशिष्‍ट से प्रदषूित नहीीं करती। इसलिए इसे 
स्‍वच्‍छ ऊर््जजा कहा जाता ह।ै
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से
 क

ार््य क
रती हैैं?

क््‍यया आप जानते हैैं कि हमारे वाहन भी विद्युत से चल सकते हैैं?

लिखिए

हमारे चारोों ओर ऊर््जजा

ऊपर दिए गए चित्र मेें दर््शशाई गई गतिविधियोों की सचूी बनाइए और नीचे दी गई तालिका मेें 
लिखिए —

गतिविधि ऊर््जजा स्रोत

बस््‍तता ले जाता हुआ विद्यार्थी भोजन

Chapter 7.indd   127Chapter 7.indd   127 22-01-2026   17:24:1322-01-2026   17:24:13



128

हम
ार

ा अ
द््भ

ुत 
स

सं
ार

गतिविधि 9

ऊर््जजा प्रवाह खेल

•	 ऊर््जजा स्रोतोों के चित्र अथवा उनके नामोों वाली कागज की पर््चचियाँ बनाइए, 
जैसे — सरू््य, पवन, जल, भोजन, र्इंधन और विद्युत।

•	 कागज की दसूरी पर््चचियोोंें पर ऊर््जजा के प्रकार, जैसे— ऊष््‍ममा, प्रकाश, गति और 
ध्‍वनि इत््ययादि अकंित कीजिए।

•	 कागज की अतंिम पर््चचियोों मेें ऐसे उदाहरण दीजिए जिसमेें उनके उपयोग या ऊर््जजा 
का उपयोग स्‍पष्‍ट होता हो, जैसे — वस्‍‍त्ररों का सखूना, बल्‍ब जलाना, टर््बबाइन का 
घमूना, भोजन पकाना, दौड़ना आदि।

चरण 1 — भूमिका निर््धधारण

प्रत््‍ययेक विद्यार्थी को एक पत्रक (कार््ड) दीजिए जिसमेें वह निम्‍नलिखित मेें से किसी 
एक भमूिका का निर््वहन करेगा—

•	 ऊर््जजा का कोई स्रोत (सरू््य, पवन आदि)

•	 ऊर््जजा का प्रकार (ऊष््‍ममा, प्रकाश आदि)

•	 उपयोग (पौधोों की वदृ्धि मेें सहायक ह,ै कार को गति प्रदान करना आदि)

चरण 2 — इधर-उधर घूमिए और अपना साथी ढूढँ़़िए

विद्यार्थी कक्षा मेें दो ऐसे अन्‍य विद्यार््थथियोों को ढँूढ़ेंगे जो उनकी ऊर््जजा �ंृखला को 
परूा करेेंगे।

उदाहरणार््थ —

*  	 सरू््य	 →   ऊष््‍ममा  →     वस्‍‍त्ररों के सखूने मेें सहायक

*  	 पवन	 →   गति 	  →  विद्युत उत््पन््न करने हेतु टर््बबाइन को घुमाना

चरण 3 — कक्षा मेें प्रस््‍ततुति

�ंृखला संपरू््ण होने पर (स्रोत—प्रकार—उपयोग) प्रत््‍ययेक समहू शीघ्रता से अपने समहू 
की व््‍ययाख््‍यया को कक्षा के सम््‍ममुख प्रस््ततुत करेगा। उदाहरण के लिए, “हम सरू््य की ऊष््‍ममा 
हैैं और हम वस्‍त्र सुखाने मेें सहायता करते हैैं।”
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पथ््‍ववी के
 समस्‍त मानव एक

 वर््ष मेें जितनी ऊ
ष््ममा उपयोग क

रते हैैं। सर््य 
पथ््‍ववी क

ो एक
 घटंे मेें उससे अ

धिक
 ऊ

ष््‍ममा प्रदान क
रता ह।ै

ऊर््जजा ही हमारी दुनिया को क्रियाशील और जीवंत बनाती ह।ै 
मानव और पश ुगति के लिए भोजन का उपयोग करते 

हैैं वहीीं वाह‌नोों मेें र्इंधन और हमारे घरोों को प्रकाशित 
करने के लिए विद्युत का उपयोग होता ह।ै इन 

सभी स््‍थथानोों पर ऊर््जजा कार््य करती ह।ै सरू््य, पवन 
और जल से हमेें स््वच्‍छ ऊर््जजा प्राप्‍त होती ह ैजो 
न तो हमारी पथृ््ववी को हानि पहुचँाती ह ैऔर न 
ही इसे प्रद‌ूषित करती ह।ै

अब हम समझ गए हैैं कि ऊर््जजा कहाँ से 
प्राप्‍त होती ह ैऔर यह हमारी किस प्रकार सहायता 

करती ह।ै हमारा कर्तत्तव््य ह ै कि हम इसका उपयोग 
बुद्धिमत्तापरू््वक और विवेकपरू््वक करेें तथा यथासंभव इसकी 

बचत करेें। जब भी संभव हो स््वच््छ ऊर््जजा के स्रोत को ही उपयोग के लिए चुनेें।

हमारा शरीर भविष्‍य मेें उपयोग हेतु ऊर््जजा संचित करता ह।ै यदि हम एक समय भोजन न खाए ँ
तब भी दौड़-भाग कर सकते हैैं क्‍योंकि हमारा शरीर संचित ऊर््जजा का उपयोग कर लेता ह।ै 
क््‍यया आपने कभी टॉर््च अथवा बैटरी से चलने वाले खिलौने का उपयोग किया ह?ै बैटरियोों 
मेें ऊर््जजा संचित रहती ह।ै

क््‍यया आप जानत हैैं?

वास््ततुशास्‍त्र स््थथापत््य और अभिकल््पन की प्राचीन भारतीय पद्धति ह।ै यह प्रकृति के साथ 
सामजंस्‍यपरू््ण भवन योजना बनाने मेें सहायता करती ह।ै यह सरू््य के प्रकाश, पवन और ऊष््‍ममा 
जैसे प्राकृतिक ऊर््जजा के सर्वोत्तम उपयोग के लिए कक्षषों, द्वारोों और खिड़कियोों के स््थथान 
निर््धधारण करने मेें मार््गदर््शन प्रदान करती ह।ै खुले स््थथान जैसे आगँन और दीवारोों मेें उचित 
स््थथान पर बनाई गई खुली जगहेें, घरोों को प्रकाशयुक्‍त और हवादार बनाए रखने तथा विभिन््न 
ॠतुओ ंमेें ऊर््जजा के उपयोग को कम करने मेें सहायता करते हैैं।

क््‍यया आप जानत हैैं?
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आइए विचार करेें 

1.	 यदि आपके घर मेें किसी दिन विद्युत न रहे तो क््यया होगा?

2.	 कोयले के स््थथान पर सौर अथवा पवन ऊर््जजा का उपयोग अधिक अच््छछा क््योों होता ह?ै

3.	 ऐसे दो उदाहरण बताइए जहाँ आप ऊर््जजा को संचित होते हुए देखते हैैं।

4.	 ऐसा कौन-सा कार््य ह ैजो आप ऊर््जजा बचाने के लिए अपने घर मेें कर सकते हैैं?

5.	 पता लगाइए कि कोई वाहन प्रति लीटर पेट्रोल या डीजल मेें कितने किलोमीटर यात्रा 
कर सकता ह।ै विभिन््न वाहनोों के विषय मेें यह जानकारी प्राप्‍त कीजिए। आप उनकी 
तुलना किस प्रकार करेेंगे?

6.	 अपने घर या कक्षा मेें चारोों ओर देखिए। ऐसी तीन वस््ततुओ ंकी सचूी बनाइए जो ऊर््जजा 
का उपयोग करती होों और उनके द्वारा उपयोग मेें लाए जाने वाले ऊर््जजा के स्रोत का भी 
उल््ललेख कीजिए। 

	 उदाहरण के लिए —	व स््ततु — पंखा	 →	 ऊर््जजा स्रोत — विद्युत

7.	 सजृन करेें और साझा करेें—

(क)	 “एक स्‍वच्‍छ ऊर््जजा घर” की सरल याेजना अथवा चित्र बनाइए जो सौर, पवन 
या किसी अन््य प्रकार की स््वच््छ ऊर््जजा स्रोत का उपयोग करता हो।

(ख)	 एक दिन के लिए “मेरी ऊर््जजा दनंैदिनी” बनाइए, अभि‍लेखित कीजिए कि आपने 
विद्युत, र्इंधन आदि का उपयोग कितनी बार किया ह।ै
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