
�ہما�ر�ے آ�س پا�س کی چیز�یں�ہما�ر�ے آ�س پا�س کی چیز�یں

�ا�س اکائی کے با�ر�ے میں 

مختلف کی  پا�س  آ�س  ا�ن کے  کو  طلبا  ا�کا�ئی کامقصد  پر�ا�س  �ا�بتد�ا�ئی سطح 

�چیز�و�ں سے ر�و�شنا�س کر�ا�نا ہے  —  و�ہ کیسے کا�م کر�تی ہیں ا�و�ر�کیسے تیا�ر

ا�و�ر4 میں طلبا  د�یسی کھلو�نے جیسے)�چر�خا ا�و�ر �کی جا�تی ہیں�۔ گر�یڈ  3 

�کا�غذ�ی کشتیا�ں(�کے سا�تھ مصر�و�ف ر�ہ چکے ہیں تا�کہ و�ہ یہ سمجھ سکیں کہ

�و�ہ کیسے کا�م کر�تے ہیں�۔ و�ہ ا�ینٹ�،�کا�غذ و�غیر�ہ تیا�ر کر�نے کے عمل کو�سمجھ

�کر یہ بھی سیکھ چکے ہیں کہ چیز�یں کیسے تیا�ر کی جا�تی ہیں�۔

تیا�ر�کر�نے�سے�، ا�شیا  مد�د�سے  مو�ا�د�کی  د�ستیا�ب  سے  �آ�سا�نی 

 ،)Reduce( ر�کر�نے)Refuse(�، کم کر�نے  ا�نکا  �طلبا)5R(�یعنی 

ا�ستعما�ل سے  طر�ح  )Reuse(�د�و�سر�ی  کر�نے  ا�ستعما�ل  �د�و�با�ر�ہ 

بنا�نے ا�ستعما�ل  قا�بل  )Repurpose(�ا�و�ر�د�و�با�ر�ہ  �کر�نے 

ذ�مہ و�ہ  تا�کہ  ہیں  سیکھتے  بھی  کا�ر  طر�یقۂ  آ�مد  کا�ر  کے   )Recycle(

و�ہ ہا�تھو�ں سے چیز�یں تیا�ر کر کے  ا�پنے  �د�ا�ر�ا�نہ فیصلے بھی لے سکیں�۔ 

�ر�و�ز مر ہ کی ز�ند�گی میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لی ا�شیا کے سا�تھ گہر�ا تعلق پید�ا

�کر�تے ہیں ا�و�ر ا�پنے ما�حو�ل کے سا�تھ مر�بو�ط ہو�نا ا�و�ر ا�س کاخیا�ل ر�کھنا

ہیں�۔ سیکھتے  �بھی 

 گر�یڈ  5�کی  یہ ا�کا�ئی طلبا کو یہ د�ر�یا�فت کر نے کی  د�عو�ت  د�یتی

�ہے کہ تو�ا�نا�ئیا�و�ر کپڑ�ے جیسی ر�و�ز مر�ہ کے ا�ستعما�ل کی ا�شیا کیسے تیا�ر ا�و�ر

و�ہ ا�و�ر عا�م مثا�لو�ں کے ذ�ر�یعہ  �ا�ستعما�ل کی جا�تی ہیں�۔�آ�سا�ن سر�گر�میو�ں 

ا�و�ر ر�و�شنی پید�ا �ا�س با�ت کا علم حا�صل کر�تے ہیں کہ تو�ا�نا�ئی کیسے حر�کت 

�کر تی ہے�،�د�ھا�گے سے کپڑ�ا کیسے تیا�ر کیا جا�تا ہے ا�و�ر�چیز�و�ں کو د�و�با�ر�ہ

�ا�ستعما�ل کر�نا ا�و�ر صا�ف ستھر�ی تو�ا�نا�ئی کیو�ں ا�ہمیت کی حا�مل ہیں�۔�یہ ا�نھیں

�ا�پنے گھر و�ں ا�و�ر آ�س پا�س کی عا�م چیز�و�ں کے پیچھے کا�ر�فر�ما عمل کو سمجھنے

�میں مد�د کر�تی ہیں�۔

�اکائی4
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سہہولت کیسے فر�اہم کرںی 

ٹیچر�ا�س با�ب کا اعماستع�ل ر�و�زرم�ہ کے اعماستع�ل کی •	
�ایاشی جیسے کہ کپڑ�ے�، پنککھے یا چولہہے سے لے کر کا�م 

ےنرک�،وت�ائانی ا�و�ر ایاشی تیا�ر کرےن سے تعلق رکھنے 
�و�اےل وسییع تر نظرای�ت سے و�اقفیت حالص کرےن 

یںمی طلبا کی مد�د کر سکتے ہیں�۔

مققامی طو�ر طریققو�ں کا مشاہد�ہ کرےن ا�و�ر ایںنھ ضبط •	
تححریر میں لاےن کے لیے طالب علمو�ں کی حوصللہ 
�افز�ائی کیجیے کہ لو�گ کس طر�ح انےپن گھر�و�ں میں کھاان 
پککاےت ہیں�، �انےپن گھر�و�ں کو گر�م یاٹھنڈ�ا  �رکھتے ہیں�، 

سک طر�ح کپڑ�و�ں کی سلائی کرےت ہیں یا انےپن 
ھرگھ�و�ں یا بر�ا�د�ر�ی میں کپڑ�و�ں کو�د�واب�ر�ہ کس طر�ح 

�اعماستع�ل کرےت ہیں�۔

 مققامی معلوام�ت ا�و�ر مہا�ر�ت کے ایک حصے کے طو�ر •	
رپ�، ئنابنی�، ئلاسلی ا�و�ر تو�ائانی کے اعماستع�ل کو سمجھنے میں 
لاطب علمو�ں کی مد�د کیجیے جو ا�ن کے خادن�ا�ن �، �آ�س 

پڑ�و�س ا�و�ر ا�ن کے علاقے میں دیاست�ب ہو�ں�۔

 جغغر�افییائی�، �ر�و�اتییت ا�و�ر وئاسل کی دبیاستی سے ممقای •	
تننو�ع کو منسلک کرےت ہوئے ا�س با�ت کی جستجو کیجیے 
ہک کیو�ں لو�گ مختلف علاقو�ں میں الگ الگ طر�ح 
ےک کپڑ�ے پہنتے ہیں ا�و�ر کئی  رط�ح کے اینندھن کا 

�اعماستع�ل کرےت ہیں�۔

�انےپن ا�ر�د گر�د کے ماوح�ل پر غو�ر و فکر کرےن ا�و�ر ا�س پر •	
فخخر کرےن کے لیے طلبا کی حوصللہ افز�ائی کیجیے ا�و�ر�ا�س 
اب�ت کو تسلیم کرےن کی بھی حوصللہ افز�ائی کیجیے کہ کس 

رط�ح ر�و�ز مر�ہ کے کا�م کا�ج ا�و�ر مہا�رتییں�،ہنند�وستتا�ن کی 
صلوحلہ افز�ا کہاین کا حصہ ہیں�۔

�ٹیچر کے لیےہد�ا�یت

�یہ ا�کا�ئید�و ا�بو�ا�ب پر مشتمل ہے:  با�ب7 ‘�تو�ا�نا�ئی—�چیز�یں کیسے کا�م کر�تی ہیں’�ا�و�ر با�ب  8 

’�کپڑ�ے  —  چیز�یں کیسے بنتی ہیں�۔‘

�با�ب�با�ب77: تو�ا�نا�ئی —  چیز�یں کیسے کا�م کر�تی ہیں: تو�ا�نا�ئی —  چیز�یں کیسے کا�م کر�تی ہیں

‘وت�ائانی  —  چیزںی کیسے کا�م کریت ہیں ’  طلبا کو ر�و�ز مر�ہ کے تجراب�ت سے •	
سلکمنس کر کے تو�ائانی کے تصو�ر سے متعا�ر�ف کر�اات ہے�۔�و�ہ تو�ائانی کی ا�ن مختلف 
شکلو�ں کے با�ر�ے میں سیکھتے ہیں جو ا�ن کے گھر�و ں ا�و�ر سما�ج میں اعماستع�ل کی 
یتاج ہیں�۔ عملی سریومیرگ�ں ا�و�ر مثاول�ں کی مد�د سے طلبا یہ سیکھتے ہیں کہ تو�ائانی کس 
رط�ح چیز�و�ں کی تیا�ر�ی کے لیے اہم ہویت ہے�۔ و�ہ صا�ف ستھر�ی ا و�ر کا�ر�آدم 
وت�ائانی کے اعماستع�ل کی ایتہم کو د�رتفای کر تے ہیں�۔�آاس�ن عملی سرمیرگیا�ں 
باطل کھیل کھیل میں سیکھنے کے قالب بنایت ہیں ا�و�ر تو�ائانی کے ممکنہ اعماستع�ل سے 

�و�اقف کر�ایت ہے�۔

�کپڑ�ے  —  چیز�یں کیسے بنتی ہیں �کپڑ�ے  —  چیز�یں کیسے بنتی ہیں:  �با�ب�با�ب88: 

‘پڑکپ�ے�—ںییزچی کیسے  بنتی ہیں’�ا�س با�ت کی تشریح کرات ہے کہ کپڑ�ے •	
سک طر�ح تیا رکییے جاےت ہیں�۔ �ا�س کا آغا�ز پردن�و�ں کے گھونسلے بناےن 
�ائی ا�و�ر سلائی کے انسساین طریققو�ں تک ہوات ہے�۔ طلبا 

ن
ےس لے کر کتائی�، �بُ�

لیعم سریومیرگ�ں  ا�و�ر پو�ر�ے  ہند�وستتا�ن سے و�ابستہ کہانییو�ں سے سیکھتے ہیں 
ہک دےگاھ سے کپڑ�ا کیسے تیا�ر کیاےہاتاج�۔ و�ہ ہتھ کرگھھا  ا�و�ر کڑئاھی جیسی 
اع�م ر�ائج ر�و�ایتتو�ں کے با�ر�ے میں معلوام�ت حالص کرےت ہیں�۔ نیز�و ہ 
�ر�و�ز مر�ہ کے اعماستع�ل و�اےل مو�ا�د کو د�واب�ر�ہ اعماستع�ل کرےن ا�و�ر د�واب�ر�ہ قالب 
ر�وناشن�س ہوےت ہیں�۔  سے بھی 

ت
ی� یق� ل�

خ
�
ت
ا�و�ر � ایتہم  �اعماستع�ل بناےن کی 
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وت�ائانی کیا ہے�؟
�ر�سو�ئیمیں ،�ہم مختلف طر�ح کی سر�گر�میا�ں د�یکھ سکتے ہیں�۔

�آ�ئیے کچھ د�یرکے لیے ا�یکر�سو�ئی کامشا�ہد�ہ کر�یں�۔�د�ر�ج ذ�یل جد�و�ل میں ا�پنے مشا�ہد�ا�ت ا�و�ر
�ذ�ہن میں  ا�بھر�نے و�ا�لے سو�ا�لا�ت تحر�یر کیجیے�۔

مجھے حیر�ت ہوئیمجھے حیر�ت ہوئییںمی نے مشاہد�ہ کیا یںمی نے مشاہد�ہ کیا 

�یہ کس طر�ح  پکا�یا جا ر�ہا ہے�؟�کھا�ناپکا�یا جا ر�ہا ہے

�تو�ا�نا�ئی —  چیز�یں کیسے کا�م کر�تی ہیں�تو�ا�نا�ئی —  چیز�یں کیسے کا�م کر�تی ہیں 7
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�اسی طر�ح �، ہم فطر�ت ا�و�ر سما�ج میں مختلف قسم کی سریومیرگ ں کا مشاہد�ہ کر تے ہیں�۔

�آ�پ ا�پنے مشا�ہد�ا�ت پر مبنی کم ا�ز کم تین ا�یسی چیز�یں لکھیے جنھیں آ�پ نے محسو�س کیا ہو:

تکرح	 کر	ان •

�ر�ونیشن فر�اہم کران 	 •

�آ�و�ا�ز نکالننا 	 •

•	 یزچی�و�ں کو ٹھنڈ�ا کران

یزچی	�و�ں کو گر�م کران  •

�و�ہ کیا ہے جو ا�ن چیز�و�ں کو حرتک دتییت ہے�،چمکایت ہے�،�آ�و�ا�ز پید�ا کریت ہے یارگ�م ا�و�ر ٹھنڈ�ا کریت ہے�؟

�جیسا کہ آ�پ جا�نتے  ہیں کہ سو�ر�ج ہمیں ر�و�شنی ا�و�ر گر�مید�یتا�ہے�۔�ہما�ر�ے آ�س پا�س کی چیز�یں
ا�ن تما�م و�ہ ٹھنڈ�ی یا گر�م ہو�جا�تی ہیں�۔�کو�ئیچیز  یا  آ�و�ا�ز کر�تی ہیں  ر�و�شن ہو�تی ہیں�،  �حر�کت کر�تی ہیں�، 

�کا�مو�ں کابا�عث بنتی ہے  —  ا�سے ہم تو�ا�نا�ئی کہتے ہیں�۔

وت�ائانی و�ہ ہے جو چیز�و�ں کو حرتک دیننے کے قالب بنایت ہے�، �ایںنھ ر�ونش کریت ہے�، �ا�ن میں آ�و�ا�ز 
یدپی�ا کریت ہے ا�و�رکا�م کریت ہے نیز د�رجہ ٔ رح�ا�ر�ت میں تبدیللی لایت ہے�۔

ہم ہر ر�و�ز تو�اان ئی کا اعماستع�ل کئی طریققو�ں سے کرےت ہیں جیسے چیز�و�ں کو حرتک دیننے کے لیے�، �آ�و�ا�ز 
یدپی�ا کرےن یا کا�م کرےن کے لیے ا�و�ر کبھی کبھا�ر غیر محسو�س طو�ر پر بھی ہم تو�ائانی کا�اعماستع�ل کرےت ہیں�۔

و  
ج

ہے 
ت ا�
ج

�ی 
 �پ
پ

سان
سا 

 ای
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ن �
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ک 
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کے 
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�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے
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�سر�گر�می  �سر�گر�می  11

�آ�ئیے ا�ن سا�د�ہ ا�و�ر د�ل چسپ سر گر�میو�ں کے تو�سط سے یہ د�ر�یا�فت کر�یں کہ تو�ا�نا�ئی کیسے کا�م کر�تی ہے�۔

�ایک غبا�ر�ہ لیجیے ا�و�ر�ا�س وقت تک ا�س میں ہو�ا بھریے جب تک کہ و�ہ پو�ر�ا نہ پھو�ل جائے�۔ 	.1

�اےس مضبوطی سے پکڑیے�۔ 	 2

�ا�س کے بعد غبا�ر�ے کو چھو�ڑ  د�یجیے ا�و�ر مشا�ہد�ہ کیجیے کہ کیا ہو تا ہے�۔  .3

�جب ہو�ا غبا�ر�ے سے تیز�ی  کے سا�تھ با�ہر نکلتی ہے تو یہ غبا�ر�ے کو آ�گے کی جا�نب د�ھکیلتی ہے ۔�ا�س  

�طر�ح ہو�ا کی یہ حر�کت تو�ا�نا�ئیپید�ا کر�تی ہے�۔

�تو�سیعی  سر�گر�می: ہو�ا سے بھر�ے ہو�ئے غبا�ر�ے کا ر�ا�کٹ�تو�سیعی  سر�گر�می: ہو�ا سے بھر�ے ہو�ئے غبا�ر�ے کا ر�ا�کٹ

ا�و�ر ا�سے �غبا�ر�ے میں ہو�ا بھر یے  .1

�حر�کت د�ینے کے لیے ا�س پر کو�ئی

�چھو�ٹی ا�و�ر ہلکی چیز چپکا ئیے�۔

ا�سے ا�و�ر  �غبا�ر�ے میں ہو�ا بھر�یے  .2

سے نلی  پتلی  ا�یک ذ�ر�یعہ  کے  �ٹیپ 

�جو�ڑ�یے�۔ پتلی نلی میں ا�یک تا�ر ڈ�ا�لیے�۔�ا�ب غبا�ر�ے کو چھو�ڑ�د�یجیے ا�و�ر د�یکھیے کہ یہ تا�ر کے سا�تھ سا�تھ

�حر�کت کر تا ہے�۔

 

ےنلوکھ کو تیز رفتتا�ر یا  سسست رفتتا�ر بناےن کے لیے آ�پ سر گرمی میں کیا 
یلبدتبلی کرںی گے�؟

�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے

�سر�گر�می   �سر�گر�می   11
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�ررب بینڈ سے تیا�ر کیا گیا گٹا�ر�ررب بینڈ سے تیا�ر کیا گیا گٹا�ر

1. 	�ایک گتے کے ڈبے کی ا�ورپ ی سطح پر ایک سو�ر�ا�خ بنایےئی�۔

�ررب بینڈ کو ڈبے کے چا�ر�و�ں طر�ف ا�و�ر سو�ر�ا�خ کے آ�س پا�س  	.2
چڑیےئیاھ�۔

�ر�بر�بینڈ کے نیچے ا�یک سر�ے پر ا�یک پیما�نہ یا پنسل ر�کھیے   .3
�تا�کہ ر�بر بینڈ کو ا�و�پر کی جا�نب ا�ٹھا�یا جا سکے�۔

�ررب بینڈ�و�ں کو چھیڑیے ا�و�ر ا ن سے اےنھربھ و�ایل آ�و�ا�ز کو سنیے�۔ 	. 4

�ر�بر�بینڈ کا کھینچنا  ا�نھیں مر�تعش کر�تا ہے ا�و�ر آ�و�ا�ز�یں پید�ا کر تا ہے�۔ ا�سے صو�تی تو�ا�نا�ئیکے طو�ر پر جا�نا جا�تا ہے�۔

�ا�گر آ�پ ا�س سر�گر�میمیں پتلے یا مو�ٹے ر�بر بینڈ ا�ستعما�ل کر�تے ہیں تو کیا ہو�تا ہے�؟ کیا�و�ہ مختلف
�طر�حکی آ�و�ا�ز پید�ا کر�تے ہیں�؟

شمسی تو�ائانی سے پاین گر�م کرانشمسی تو�ائانی سے پاین گر�م کران

�د�و پیا�لیو�ں میں پا�نی بھر�یے  .1

�ا�یکپیا�لی سو�ر�ج کی ر�و شنی میں ا�و�ر د�و�سر ی پیا�لی سا�یےمیں ر�کھیے�۔  .2

د�و�نو�ں پیا�لیو�ں کاپا�نی ا�س کے بعد  ا�و�ر  ا�نتظا�ر کیجیے  15�سے20 منٹ تک  .3

�چھو�کر د�یکھیے�۔�آ�پ کیا�محسو�س کر�تے ہیں�؟

�سو�ر�ج کی ر�و�شنی میں ر�کھا ہو�ا پا�نی گر�م ہے کیو�نکہ سو�ر�ج نے ا�سے گر�م کر د�یا ہے�۔�ا�س

�سے ظا�ہر ہو�تا ہے کہ سو�ر�ج کی ر�و�شنی ہمیں کیسے گر�می کی تو�ا�نا�ئیفر�ا�ہم کر�تی ہے�۔

�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے

�سر�گر�می   �سر�گر�می   22
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وت�ائانی کے وئاسل
جو�ا�ب نے  ا�یک  ہے�؟’’�ہر  کیا  نا�شتہ  نے  سب  آ�پ  صبح  آ�ج  ‘‘�کیا  پو�چھا�،  سے  جما�عت  نے  �ٹیچر 

�د�یا�،’’�جی ہا�ں!‘‘

�پھر ٹیچر نے کہا�،’’�آ�ئیے ہما�یک سر�گر�می کر�تے ہیں —�کھڑ�ے ہو�جا�ئیے ا�و�ر ا�پنے ا�پنے با�ز�و�ؤ�ں
یے�۔‘‘ �چ�

�کو پھیلا�ئیے�۔ ا�ب�، کو�د�یے!  ا�پنی جگہ پر �پ�ہ�ن

�ٹیچر نے سو�ا�ل کیا ، ‘‘�آ�پ کس طر�ح حر�کت کر�نے کے قا�بل ہو�ئے�؟’’  

‘‘�ہم تو�ا�نا�ئی کی و�جہسے حر�کت کر�پا�ئے ہیں�۔’’�سا�ر�ے طلبا نے جو�ا�ب د�یا�۔

�ٹیچر نے پھر سو�ا�ل کیا�،’’�جب آ�پ بھو�کے ہو�تے ہیں تو کیسا محسو�س کر�تے ہیں�؟ جب ہم کچھ نہیں
�کھا�تے تو ہمیں تھکا�و�ٹ کاا�حسا�س ہو�تا ہے�، ا�و�ر جب ہم کچھ کھا�لیتے ہیں تو چستی محسو�س کر�تے ہیں ا�و�ر
�کھیلنے کے لیے تیا�ر ہو جا�تے ہیں�۔ آ�پ کے خیا�ل میں ا�س کی کیا و�جہ ہو سکتی ہے�؟ یہ ا�س کھا�نے کی و�جہ

�سے ہے جو ہم کھا�تے ہیں ا�و�ر یہ ہمیں ا�یسی تو�ا�نا�ئیفر�ا�ہم کر�تا ہے جس کی ہمیں ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔‘‘

�ہما�چل پر�د�یش�،�ا�تر�ا�کھنڈ ا�و�ر لد�ا�خ کے کچھ مقا�ما�ت پر لو�گ

میں منز�ل  نچلی  کی  گھر�و�ں  ا�پنے  ا�کثر  کو  مو�یشیو�ں  �ا�پنے 

ر�ہتے پر  ا�و�پر�ی منز�ل  ا�فر�ا�د  خا�ند�ا�ن کے  �ر�کھتے ہیں جبکہ 

�ہیں�۔�سر�د�یو�ں میں جا�نو�ر�و�ں سے نکلنے و�ا�لی گر�می�، کمر�و�ں کو

�گر�م ر�کھنےمیں مد�د د�یتی ہے�۔ سر�د علا�قو�ں میں جلا�نے و�ا�لی

�لکڑ�ی یا بجلی ا�ستعما�لکیےبغیر�،�گر�م ر�ہنے کے لیے یہ ا�یک آ�سا�ن طر�یقہ ہے�۔

یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟

 ہم بیٹھے ہوئے ہو�ں�، وس�رےہ ہو�ں یا پھر کچھ سو�چ رےہ ہو�ں�، ماہم�ر�ا دام�غ تو�ائانی کا اعماستع�ل کرات�رہتتا ہے�۔

یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟
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�آ�ئیے�، ا�ب ہمجا�نو�ر�و�ں کے با�ر�ے میں سو�چتے ہیں�۔�کو�ئی کتا د�و�ڑ ر�ہا�ہے ا�و�ر کو�چڑئی�یا ا�ڑ�ر�ہی
ا�ڑ�نے�، تیر�نے�، د�و�ڑ�نے�، کھا�نا ڈ�ھو�نڈ�نے �ہے... ہما�ر�ی طر�ح ہی جا�نو�ر�و�ں کو بھی حر�کت کر�نے�، 

�ا�و�ر خو�د کو محفو�ظ ر�کھنےکے لیے تو�ا�نا�ئی کی ضر�و�ر�تپڑ�تی ہے�۔

لیکن ایںنھ یہ تو�ائانی کہا�ں سے حالص ہویت ہے�؟

�و�ہ بھی ا�سے کھا�نے سے ہی حا�صل کر�تے ہیں�۔�کھا�نا تما�م جا�ن د�ا�ر�و�ں کے لیے تو�ا�نا�ئی کاذ�ر�یعہ ہے�۔

�ا�یند�ھنسے تو�ا�نا�ئی
 ہم گا�ڑوی�ں کو مصر�و�ف شارہ�اوہ�ں پر د�و�ڑےت ہوئے دیکھھتے ہیں�۔

 

�کا�ر ا�و�ر ا�سکو�ٹر کو چلنے کے لیے کس چیز کی ضر�و�ر�تپڑ�تی ہے�؟

سج طر�ح ہما�ر�ے لیے کھاان ہے�، �اسی طر�ح پیٹر�و�ل ا�و�ر ڈیز�ل جیسے اینندھن گا�ڑوی�ں کے لیے تو�ائانی 
ےک ذ�ر�ائع ہیں�۔

�آ�پ کے گھر میں کھا�نا کیسے تیا�ر�کیا�جا�تا ہے�؟

و 
ج

ہے 
ڈا 

 ا
یئی
وا

 ہ
سا

 ای
لا

پہہ
کا 

یا 
دن

ڈا 
 ا

یئی
وا

 ہ
می

وا
لاق

 ا
ن �ین


ن ب

وچ
 ک

 کا
لہ

ا
یرر
ک

ہے۔
 

اتا ر
 ک

ل
ص

حا
لی 

ج� بج
سے 

 
یئیانا
 ا
تو

سی 
مشم
ح 

طر
ی 

ور
پ

�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�ہما�پنے گھر�و�ں میں بھی ا�یند�ھن کا ا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔�کھا�ناپکا�نے و�ا�لی گیس ا�یکا�یند�ھنہے�۔

�کچھمقا�ما�ت پر لو�گ کھا�نا بنا�نے کے لیے لکڑ�ی ا�و�ر کو�ئلے کاا�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔ لیکنجلنے و�ا�لی لکڑ�ی
�یا کو�ئلہ د�ھو�ا�ں ا�و�ر آ�لو�د�گی پید�ا کر�تے ہیں�، ا�س لیے ہمیں ا�ن کاا�ستعما�ل ا حتیا�ط سے کر�نا�چا�ہیے�۔

	1 انھاکھ ےنپکا کے لیے آ�پ گھر میں کو�ن سا�اینندھن اعماستع�ل کرےت ہیں�؟.

	2 بہہت زای�د�ہ لکڑ�ی ا�و�ر کولہئل اعماستع�ل کرےن سے کیا پریششانییا�ں ہویت ہیں�؟.

 

�آیےئی سمجھیں کہ اینندھن کیسے کا�م کر تا ہے�آیےئی سمجھیں کہ اینندھن کیسے کا�م کر تا ہے

کس	سی مسطح جگہ پر د�و چر�ا�غ ریےکھ�۔ .1

�چر�ا�غ  1  میں  —  ا�یک سو�تی بتی تیل کے بغیر ر�کھیے�ا�و�ر�چر�ا�غ  2 میں  —  سو�تی بتّی ر�کھ کر ا�س  .2

�کے چا�ر�و�ں طر�ف تھو�ڑ�ا سا تیل ڈ�ا�ل د�یجیے�۔

کس	سی سمجھ د�ا�ر شخص کی نگر�این میں د�وون�ں چر�اوغ�ں کو ر�ونش کیجیے�۔ .3

ہشامش	د ہ کیجیے کہ ا�ن چر�اوغ ں کے ساھت کیا ہوات ہے�۔ .4

)a(    کو�ن سا چر�ا�غ د�یر تک جلتا ہے�؟ کیو�ں�؟  
)b(     یہا�ں کو�ن سیچیز�ا�یند�ھنکے طو�ر پر کا�م کر ر�ہی ہے�؟  

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�سر�گر�می   �سر�گر�می   44�سر�گر�می  �سر�گر�می  44
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یلتی اینندھن ہے�۔ ہم انیپن ر�و�زرم�ہ کی زیگدن میں کھاان ےنپکا�، �دیے جلاےن ا�و�ر گا�ڑای�ں چلاےن جیسی 
بہہت سی سریومیرگ�ں کے لیے مختلف طر�ح کے اینندھن کا اعماستع�ل کرےت ہیں�۔

لیبج 
�آ�پ کے گھر میں اسییس کو�ن کو�ن سی چیزںی ہیں جنھیں چلاےن کے لیے بجلی کی ضر�و�ر�ت یتپڑ ہے�؟

اسییس چیز�و�ں کی شناخت کیجیے جو بجلی سے چلتی  م�یے پھریے�۔ پانچ  �آ�پ انےپن گھر یا کمر�ۂ تعماجم میں گھو

یںہی�؟�د�ر�ج ذلی جد�و�ل پُر کیجیے:

�اےس کس چیز کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�؟ )�ر�ونیشن /�آ�و�ا�ز/�اےس کس چیز کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�؟ )�ر�ونیشن /�آ�و�ا�ز/ہی کیا کرات ہے�؟ہی کیا کرات ہے�؟�آلہ�آلہنمبر شما�رنمبر شما�ر

مرگی�/تکرح�/ٹھنڈ�ا کران�/�دیگگر(مرگی�/تکرح�/ٹھنڈ�ا کران�/�دیگگر(

تکرحوہ�ا  �دتایت ہےپنککھا1.

.2

.3

.4

.5

.6

ا�ند�ا�ز�ہ لگا�یا کہ بجلی کو حر�کت د�ینے نیز آ�و�ا�ز پید�ا ا�س با�ت کا �ا�و�پر کی مثا�لو�ں سے کیا آ�پ نے 
�کر�نے�، ر�و�شنی فر�ا�ہم کر�نے ا�و�ر گر�میپید�ا کر�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا سکتا ہے�؟
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�ا�گر بجلی نہ ہو�تی ہو تو آ پ کاد�ن کیسا ہو�تا�؟

ا�سکو�ل ہی نہیں بلکہ ا�و�ر  و�جہسے ہما�ر�ی ز�ند�گیبہت آ�سا�ن ہو گئی ہے�۔  ہما�ر�ے گھر  �بجلی کی 
�بہت سی صنعتیں بھی مشینو�ں کو چلا�نے کے لیے بجلی کاا�ستعما�ل کر�تی ہیں�۔�و ہ ا�یسیبہتسے چیز�یں تیا�ر
�کر�نے میں مد�د کر تی ہے ،�جن کی ہمیں ضر�و�ر�تپڑ�تی ہے�،�جیسے کہ ملبو�سا�ت�، کھلو�نے�، کتا�بیں ا�و�ر

�کھا�نا�نیز و�ہ ا�سکو�ٹر ا�و�ر کا�ر�یں جنھیں ہما�ستعما�ل کر�تے ہیں�۔

�بجلیبہتفا�ئد�ے مند ہے ا�لبتہ ا�گر ا�س کے ا�ستعما�ل میں ا�حتیا�ط نہ بر�تی جا�ئے تو یہ خطر�نا ک بھی
�ہو سکتی ہے�۔

•	 ات�ر�و�ں یا بجلی سے چلنے و�اےل آال�ت کو ا�س وقت نہ چھوئییں جب و�ہ چل رےہ ہو�ں�۔

•	 لیبج کے ساٹک میں انیپن انگلی یا چھڑ�ی جیسی دیگگر چیزںی نہ ڈ�ایےلی�۔

•	 �ارگ آ�پ کو ٹوےٹ ہوئے تا�رای بجلی کے کھمبے گر�ے ہوئے نظر آئییں تو ا�ن سے د�و�ر �ریےہی ا�و�ر فو�ر�ی طو�ر پر 

کسسی بڑ�ے کو ا�س کے با�ر�ے میں بتایےئی!

•	 ھ�یل�یے�۔
ک
سف�ا�ررم کے قریب نہ 

ن
رٹ�ا� لیبج کے بکسو�ں  ای 

•	 �ارگ کوئی چیز غیر محفو�ظ ا�و�ر عجیب نظر آئے تو اےس خو�د د�رست کرےن کی کوشش نہ کیجیے بلکہ ہمیشہ کسی بڑ�ے 

وک مطلع کیجیے!

�بجلی کو ا�حتیا�ط کے سا�تھ ا�ستعما�ل کر�نا�بجلی کو ا�حتیا�ط کے سا�تھ ا�ستعما�ل کر�نا

�تو�ا�نا�ئی کی کفا�یت کا مطلب ہے کہ ا�یکہی جیسا کا�م کر�نے کے لیے کم تو�ا�نا�ئی کاا�ستعما�ل کر�نا�۔�یہ و�سا�ئل کی بچت کر�نے 

�ا�و�ر کچر�ے کم کر�نے میں مد�د کر�تی ہے�۔�مثا�ل کے طو�ر پر تیز ر�و�شنی د�ینےو�ا�لے بلب کے بجا�ئےا�یل ا�ی ڈ�ی بلب کے 

�ا�ستعما�ل سے بھی ا�تنی ہی تیز ر�و�شنی حا�صل ہو�تی ہے لیکنا�س میں بجلی کاا�ستعما�لبہت کم ہو�تا ہے�۔

�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے

یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟

Chapter 7.indd   122Chapter 7.indd   122 31-Oct-25   4:48:53 PM31-Oct-25   4:48:53 PM



ہیں
کر�تی 

کا�م 
کیسے 

یں 
چیز�

  —
نا�ئی

تو�ا�
�

 

123

ا�یند�ھنسے و�ا�لے  ز�یا�د�ہ تر بجلی کو�ئلے جیسے جلنے  ا�س میں سے  ا�ستعما�ل کر�تے ہیں  �ہم جو�بجلی 
�حا�صل ہو�تی ہے�۔�ا�لبتہ جلنے و�ا�لے کو�ئلے سے بڑ�ی مقد�ا�ر میں د�ھو�ا�ں ا�و�ر ضر�ر  ر�سا�ں گیس بنتی ہیں

�جو ہو�ا کو آ�لو�د�ہ کر�تی ہیں�۔ یہ آ�لو�د�ہ ہو ا ہما�ر�ی صحت ا�و�ر ما�حو�ل کے لیے ا�چھی نہیں ہے�۔

�ا�س کے علا�و�ہ ایسسے کچھ دیگگر ذ�ر�ائع بھی ہیں جنھیں ہم بجلی پید�ا کرےن کے لیے اعماستع�ل کر سکتے ہیں 
�ا�و�رہی آول�دیگ بھی نہیں پھیلاےت�۔یاکی آ�پ ا�ن ذ�ر�ائع کو تلا�ش کر سکتے ہیں�؟

�سو�ر�ج ،�ہو�ا  ا�و�ر پا�نی سے تو�ا�نا�ئیپید�ا کر�نا

�ا�یک چھو�ٹا سا گیلا کپڑ�ا  د�ھو پ میں ر�کھیے�۔�د�و�سر�ا گیلا کپڑ�ا�سا�یہ میں ر�کھیے�۔�آ�پ کے خیا�ل میں

�کو�نسا کپڑ�ا پہلے خشک ہو�گا�؟ کیو�ں�؟

ا�و�ر مثا�لیں د�یکھتے ہیں�۔ آ پ ا�پنے بڑ�و�ں یا ٹیچر سے د�ر�ج ذ�یل سر�گر�میا�ں ا�نجا�م �آ�ئیے ہم کچھ 
�د�ینےمیں مد�د لے سکتے ہیں�۔

�پن و�ا�لی پھر کی�پن و�ا�لی پھر کی

�کا�غذ کا ا�یکچو�کو�ر ٹکڑ�ا لیجیے�۔  .1

�ا�یکپیما�نے کی مد�د�سے ا�س کے د�و�نو�ں سر�و�ں سے سا�منے و�ا�لے  .2

�سر�و�ں تک لکیر کھینچیے�۔

�ا ب�، آ�پ کے پا�س چا�ر بر�ا�بر کے حصے ہیں�۔  .3

�چا�ر�و�ں لکیر�و�ں میں سے ہر ا�یک کو نصف حصے تک کا�ٹ د�یجیے ۔  .4

�جیسا کہ تصو�یر میں د�کھا�یا گیا ہے�،�ہر ا�یک کو�نے کو پکڑ کر مو�ڑ�یے ا�و�ر چھڑ�ی کے سا�تھ  �پِِ�ن سے 	.5

�لگا د�یجیے�۔
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�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے
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�ا�ب�، آ�پ ا�پنی پن و�ا�لی پھر کی کو ہو�ا میں ا�و�پر ا�ٹھا کر پکڑ�یے�۔ ا�گر ہو�ا  نہ چل ر�ہی ہو تو  ا�سے پکڑ کر  .6

�ر�کھیےا�و�ر  ا�سے لے کر د�و�ڑ�یے�۔
�آ�پ کی پن و�ایل پھر کی کے ساھت کیا ہوات ہے�؟

وس�ر ج کی شعاوع�ں کو مروک�ز کران وس�ر ج کی شعاوع�ں کو مروک�ز کران 

ک	اذغ کا ایک ٹکڑ�ا ا�و�ر ایک محد�ب شیشہ لیجیے�۔ .1

ک	اذغ کورب�ا�ہ ر�است سو�ر�ج کی ر�ونیشن میں ریےکھ ا�و�ر محد�ب شیشے کو ا�س پر ر�ونیشن ڈ�الننے کے لیے ایک جگہ  .2

وکرم�ز کیجیے�۔

�ایاحت�ط:ہی سرمرگی بالغ ارف�ا�د کی نگر�این میں کی جاین چایےہی�۔

�آ�پ کے کا�غذ کے سا�تھ کیا  ہو�ا�؟  .3

�آ�بیپہیہ�آ�بیپہیہ

�کا�غذ سے بنا  ا�یکخا�لی کپ ا�و�ر پا�نچ چمچ لیجیے�۔  .1

�کپ کے چا�ر�و�ں طر�ف پا�نچسو�ر�ا�خ کیجیے ا و�ر ا�ن میں چمچ لگا�د�یجیے�۔  .2

ڈ�ا�ل ا�ند�ر  پا�ئپ کو کپ کی تلی میں سے  یا پلا�سٹک کے  ا�یک پنسل  �پھر   .3
�د�یجیے�۔

�مشا�ہد�ہ کیجیے کہ ا�یکپہیے کی طر�ح کپ پنسل پر حر�کت کر ر�ہا ہے�۔  .4

5.  تصو�یرکے مطا�بق ا�پنے  پہیے کو ا�یکڈ�بےپر تو�ا�ز�ن کے سا�تھ ر�کھیے�۔

�ا�ب�، ا�پنے پہیے پر پا�نی ڈ�ا�لیے�۔  .6

�کیا پا�نی سے پہیہ گھو�م ر�ہا ہے�؟  .7

�سر�گر�می �سر�گر�می 77
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�پن و�ا�لی پھر�کی گھو می�، کا�غذ جل گیا ا�و�ر پا�نی کا

�پہیہ گھو�م گیا — یہ تما�م سر گر�میا�ں ہمیں یہ بتا�تی ہیں

ا�و�ر پا�نی تو�ا�نا�ئی کے ا�یسے و�سا�ئل �کہ ہو�ا�، د�ھو�پ 

�ہیں جو چیز�و�ں کو کا�م کے قا�بل بنا�تے ہیں�۔

یاکی آ�پ نے کبھی پاپڑ کو سو�ر�ج کی ر�ونیشن میں سکھاےت ہوئے ا�و�ر کپڑ�ے سوکھنے کے لیے لٹکے ہوئے 
�دیکھا ہے�؟

یاکی آ�پ اسییس دیگگر مثاول�ں کے با�ر�ے میں سو�چ سکتے ہیں جن میں ہم سو�ر�ج�، وہ�ا  ای بہتے ہوئے پاین کو 
�اعماستع�ل کرتےسک ہیں�؟

�د�ی گئی تصویر ہمیں و�ہ آاس�ن ر�استتے بتایت ہے جن سے ہم  نابن بجلی کا اعماستع�ل کیے�،�ر�و�زرم�ہ کی زیگدن 

یںمی سو�ر�ج�، وہ�ا  �ا�و�ر بہتے پاین سے تو�ائانی حالص کر سکتے ہیں�۔

�قد�یم بحر�ی جہا�ز�و�ں میں بڑ�ے بڑ�ے مستو�ل ہو�تے تھے جو و�سیعسمند�ر�و�ں میں سفر کر�نے کے لیے ہو�ا

ا�نا�ئی کا ا�ستعما�ل کر�تے تھے�۔�ز�ما�نہ�ٔ  قد�یم میں گجر�ا�ت ا�و�ر تمل نا�ڈ�و جیسے مقا�ما�ت سے تا�جر و�ں نے �کی تو�

�ہو�ا  کی �طا�قت کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے�، ا�مر�یکہ�، عر�ب ا�و�ر جنو�بیا�یشیا�کابحر�ی سفر کیا�تھا�۔
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زم یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟

�غو�ر کیجیے�غو�ر کیجیے

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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شمسی پینل سو�ر�ج کی ر�ونیشن کو جذ�ب کرےت ہیں ا�و�ر اےس بجلی میں تبدلی کر دیتتے ہیں�۔وپ�ن چکی 
لیبج بناےن کے لیے ہو�ا سے چلتی ہے�۔یزتی ی سے بہنے و�ایل ندای�ں ا�و�ر�آبی جھرون�ں کو بھی بجلی پید�ا کرےن 

ےک لیے اعماستع�ل کیا جاتاسک ہے�۔

�ہو�ا�، پا�نی یا شمسی تو�ا�نا�ئی جیسے تو�ا�نا�ئیکے قد�ر�تی و�سا�ئل کو ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئے بجلی پید�ا کر�نے
�سے د�ھو�ئیںیا کچر�ے جیسی آ�لو�د�گی ز�مین پر نہیں پھیلتی ا�و�ر ا�سے صا�ف ستھر�ی تو�ا�نا�ئی کہتے ہیں�۔
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یاکی آ�پ کو معلو�م ہے کہ ہما�ر�ی گا�ڑای�ں بھی بجلی سے چل سکتی ہیں�؟

ماہم�ر�ے ارط�ا�ف میں تو�ائانی ماہم�ر�ے ارط�ا�ف میں تو�ائانی 
 ا�و�پر د�ی گئی تصو�یرمیں آ�پ کو جو کا�ر�ر�و�ا�ئیا�ں نظر آ�تی ہیں ا�ن کی فہر�ست تیا�ر کیجیے ا�و�ر د�ر�ج ذ�یل جد�و�ل

�کو پُر کیجیے :

ا�نا�ئی کا ذ�ر�یعہ �سر�گر�می�سر�گر�می ا�نا�ئی کا ذ�ر�یعہ �تو� �تو�

�کھا�نا�ا�سکو�ل بستہکالے کر جا�تا ہو�ا  ا�یکبچہ�۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�سر�گر�می   �سر�گر�می   99

وت�ائانی کے بہا�ؤ کا کھیل وت�ائانی کے بہا�ؤ کا کھیل 

�نا�مو�ں یا تصو�یر و�ں کے سا�تھ کا�غذ�و�ں کی پر�چیا�ں تیا�ر کیجیے: سو�ر�ج�، ہو�ا�، پا�نی�، کھا�نا�، ا�یند�ھنا�و�ر بجلی�۔  •�

�کا�غذ کی د�و�سر�ی پر�چیو�ں پر گر�می�، ر�و�شنی�، حر�کت ا�و�ر آ�و�ا�ز جیسی تو�ا�نا�ئی کی قسمو�ں کی نشا�ن د�ہی کیجیے�۔  •�

ہو�نا ا�ستعما�ل تحر�یر  یا  جا�تی ہے’ کی مثا�لیں  ا�ستعما�ل کی  تو�ا�نا�ئی کہا�ں  ‘�یہ  پر  آ�خر�ی پر�چی  �کا�غذ کی  	•�

�چا�ہیے  —  �کپڑ�و�ں کو�سکھا�نے کے لیے�، بلب جلا�نے کے لیے�، ٹر�با�ئن کو چلا�نے کے لیے�، کھا�نا

�پکا�نے کے لیے�، د�و�ڑ�نے کے لیے و�غیر�ہ�۔

�مر�حلہ�مر�حلہ11:�کو�ئی کر�د�ا�ر�تفو�یض کر�نا:�کو�ئی کر�د�ا�ر�تفو�یض کر�نا

رہ ایک طالب علم کو ایک کا�ر�ڈ دیےیج جس میں و�ہ ہو�ں گے:

وت	�ائانی کا ایک ذ�رعہیع )وس�ر�ج�، وہ�ا  �ویرغی�ہ( •

�تو�ا�نا�ئی کی قسم)�گر�می�، ر�و�شنی ،�و�غیر�ہ(  •�

�ا�ستعما�ل )�مثا�ل کے طو�ر پر پو�د�و�ں کی نشو و نما�، کا�ر چلا�نے میں مد�د کر نا و�غیر�ہ(  •�
م�یے ا�و�ر جو ڑ تلا�ش کیجیے م�یے ا�و�ر جو ڑ تلا�ش کیجیے: اچ�ر�و�ں طر�ف گھو لہحلرم  لہحلرم  22: اچ�ر�و�ں طر�ف گھو

�طا�لب علمو�ں کو ا�ن د�یگر د�و گر�و�پو�ں کو تلا�ش کر�نے کے لیے جما�عت میں گھو�منا چا�ہیے جو ا�ن کی تو�ا�نا�ئیکے

�سلسلے کومکمل کر�تے ہیں�۔
ثامث�ل کے طو�ر پر:

* گ	مری  ←پڑکپ�ے سکھاےن میں مد�د کریت ہے 	    سو�ر�ج  ←

* ←	 بجلی پید�ا کرےن کے لیے ٹرنئاب کوگھمایت ہے	 ←      ح	تکر وہ�ا	 	

�مر�حلہ  �مر�حلہ  33:  جما�عت میں پیش کیجیے:  جما�عت میں پیش کیجیے

 �ا�یک با�ر جب مل جا�ئیں )�ذ�ر�یعہ —�قسم — ا�ستعما�ل(�،�تو ہر گر�و�پ کو فو�ر�ی طو�ر پر جما�عت کے سا�منے ا�پنے

�جو�ڑ کی تفصیل بیا�ن کر�نی چا�ہیے�، مثا�ل کے طو�ر پر�، ’’�ہم سو�ر�ج کی گر�می ہیں ا�و�ر ہم کپڑ�ے سکھا�نے میں مد�د

�کر�تے ہیں�۔‘‘
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�تو�ا�نا�ئیو�ہ ہے جو ہما�ر�ی ز�ند�گی کو فعا�ل ا�و�ر متحر�ک ر�کھتی ہے�۔�حر�کت کے لیے
�خو�ر�ا�ک کاا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےا�نسا�نو�ں ا�و�ر جا�نو�ر�و�ں سے لے
�کر ا�یند�ھنا�ستعما�ل کر�نے و�ا�لی گا�ڑ�یو�ں ا�و�ر ہما�ر�ے گھر�و�ں کو
�ر�و�شن کر�نے و�ا�لی بجلی  —  تو�ا�نا�ئیہر جگہ کا�م کر تی ہے!ہم
�سو�ر�ج�، ہو�ا�، پا�نی سے صا�ف ستھر�ی تو�ا�نا�ئیحا�صل کر تے
�ہیں جو کہ ز�مین کو نہ تو نقصا�ن پہنچا تی ہے ا�و�ر نہ ہی آ�لو�د�ہ

�کر�تی ہے�۔

�ا�ب�، ہما�س با�ت کو سمجھ گئے ہیں کہ تو�ا�نا�ئی کہا�ں سے آ�تی
�ہے ا�و�ر و ہ کیسے ہما�ر�ی مد�د کر�تی ہے�۔�آ�ئیے ہم سمجھ د�ا�ر�ی کے
�سا�تھ ا�س کاا�ستعما�ل ا�و�ر ا�س کی بچت کر�یں�۔�جب کبھی بھی ممکن ہو

�تو تو�ا�نا�ئیکے صا�ف ستھر�ے ذ�ر�ا�ئع کاا�نتخا�ب کیجیے�۔

�ڈ�یز�ا�ئن ا�و�ر فن تعمیر کا قد�یمیہند�و�ستانی نظا�م  واستو شاسرتر فطر�ت کے مطا�بق عما�ر�تو�ں کی منصو�بہ بند�ی

ا�و�ر کھڑ�کیو�ں کو بنا�نے کے لیے ر�ہنما�ئیفر�ا�ہم کر�تا ہے جو �کر�نے میں مد�د کر�تا ہے�۔�یہ کمر�و�ں�، د�ر�و�ا�ز�و�ں 

ا�و�ر ہمو�ا�ر کر�تے ہیں�۔�صحن  ر�ا�ہ  ا�ستعما�ل کی  تو�ا�نا�ئیکے بہتر�ین  قد�ر�تی  ا�و�ر گر�می جیسی  ہو�ا  ر�و�شنی�،  �سو�ر�ج کی 

�منا�سب کھلی ہو�ئی جگہ جیسے کھلے ہو�مقائے�ما�ت گھر�و�ں کو ر�و�شن ا�و�ر ہو�ا�د�ا�ر بنا�نے میں مد�د د�یتےہیں ا�و ر ا�ن

�میں مختلف مو�سمو�ں میں تو�ا�نا�ئی کاا�ستعما�ل کم ہو�تا ہے�۔

�ہما�ر�ا�جسم آ�ئند�ہ ا�ستعما�ل کے لیے تو�ا�نا�ئیجمع کر�تا ہے�۔  ا�گر ہم کھا�نا چھو�ڑ د�یں تب بھی ہمد�و�ڑ یا چل سکتے ہیں

�کیو�نکہ ہما�ر�ا جسم ذ�خیر�ہ کی ہو�ئی تو�ا�نا�ئی کاا�ستعما�ل کر�تا ہے�۔�کیا آ�پ نے کبھی کوئیا�یسی ٹا�ر�چ یا�کھلو�نا�ا�ستعما�ل کیا

�ہے جس میں بیٹر�ی کاا�ستعما�ل ہو�تا ہے�۔�بیٹر�یو�ں میں تو�ا�نا�ئی کاذ�خیر�ہ ہو�تا ہے�۔

یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟

یاکی آ�پ جاتےنت ہیں�؟
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	1 �ارگ آ�پ کے گھر میں کسی ایک د�ن بجلی نہ ہو تو کیا ہواگ�؟.

	2 لہئلوک کے بجائے شمسی یا ہو�ا  یک تو�ائانی کا  �اعماستع�ل کران کیو�ں بہتر ہے�؟.

	3 �د�و  �اسییس مثایںلی دیےیج جس میں آ�پ نے تو�ائانی کو ذیرخی�ہ کرےت ہوئے دیکھا ہو�۔ .

	4  وت�ائانی کی بچت کرےن کے لیے آ�پ انےپن گھر میں کو�ن سا  �ایک کا�م کر سکتے ہیں�؟.

	5 لومع�م کیجیے کہ ایک  لیٹر پیٹر�و�ل یا ڈیز�ل میں کوئی گا�ڑ�ی کتنے کیلو میٹر کا سفر طے کریت ہے�۔  تلفمخت .
سمقس کی گا�ڑوی�ں کے با�ر�ے میں معلو�م کیجیے�۔ آ�پ ا�ن کا مو�ا�زہن کس طر�ح کرںی گے�؟

	6 �انےپن گھر یا کمر�ۂ  تعماجم کے ا�ر�د گر�د  �دھیےیکھ�۔ تین اسییس ایاشی کی فہرست تیا�ر کیجیے جو تو�ائانی اعماستع�ل .
یترک ہو�ں ا�و�ر تو�ائانی کے لیے ا�ن کا ذ�رعہیع بیا�ن کیجیے�۔

�مثا�ل کے طو�ر پر:   چیز�؛  پنکھا ←�تو�ا�نا�ئی کاذ�ر�یعہ: بجلی  

	7 تخللیق کیجیے ا�و�ر اشتتر�ا�ک کیجیے:.
	)(a ‘اص�ف ستھر�ی تو�ائانی کا  ھرگھ’ ایک سا�د�ہ  خاہک تیا�ر کیجیے جس میں شمسی�، ہو�ائی  یا  اسی طر�ح کی تو�ائانی 

کا کوئی ذ�رعہیع اعماستع�ل کیا جاات ہے�۔	
	)(b �ایک د�ن کے لیے ‘مییر�ی تو�ائانی کی ڈ�ائر�ی’یاتی�ر کیجیے ،�ا�س میں ا�ن ا�واق�ت کا ریککا�ر�ڈ یتحرر کیجیے 

نج میں آ�پ نے بجلی کا اینندھن کچھ ا�و�ر اعماستع ل کیا ہو�۔

 
ن

�
جت

ہے 
 دیتا 

�ئ
دہ توا�ن

ی سے ز�
س 

ین کو  ا
�

 زم
ی

�
 م

ک گھن�ٹ
سورج  ای

ی
�

 ہ
�ت

ل کر
ستعما

 ا
ی

�
ل م

سا
ے 

ن پور
سا

ام ان  موجود �ت
پ ین �
�

کہ زم

�انیپن ر�ائے کا اظہہا�ر کیجیے

Chapter 7.indd   130Chapter 7.indd   130 31-Oct-25   4:48:55 PM31-Oct-25   4:48:55 PM


