
आपने अपने वस्‍त्रों या यनूिफाॅर्म के संदर्भ में कई बार ‘सिलाई’ 
और ‘बनुाई’ शब्द सनेु होंगे। इनका क्या अर्थ ह?ै

कालॅिन्‍स शब्दकोश के अनसुार सिलाई का अर्थ ह ैवस्‍तुओ ं
को जोड़ना, विशषे रूप स े वस्‍त्रों को टाँकों की सहायता से 
जोडे़ना। ये टाँकें  धाग ेके फंद ेया छल्‍ले अथवा मोड़ होते हैं। इन्‍हें 
हाथ स ेअथवा मशीन स ेभी बनाया जा सकता ह ैऔर इनका 
उपयोग सिलाई, पनुर्निर्माण और सजावट के लिए किया जाता ह।ै

अध्याय 7

इसे एक कहानी का रूप दें  मरेी दादी ने मझु ेकपड़े सिलना सिखाया। कित ुमैं भिन्‍न प्रकार 
की सिलाई करने में अधिक उत्साहित था; कहानी बनाने के 
लिए दृश्यों को जोड़ने में मरेी रुचि थी।

जैसे सईु अलग-अलग बिदओु ं को जोड़ती ह ै वैसे ही 
कहानी में भी भिन्‍न-भिन्‍न परिस्थितियाँ जडु़ी होती हैं। जैसे 
एक दर्जी भिन्‍न-भिन्‍न कपड़ों को एक साथ सिलता ह,ै वैसे 
ही आप भी विभिन्न परिस्थितियों को एक साथ जोड़कर 
एक कहानी बना सकते हैं।

आइए, पिछले अध्याय में आपके द्वारा समहू गतिविधियों 
में बनाई गई स्थितियों को जोड़ कर आरंभ करें। उदाहरण के 
लिए हम सब्जी-बाजार से प्रारंभ करते हैं। मान लीजिए कि 
हम कार्यालय तथा घर के दृश्यों को इससे जोड़ना चाहते हैं। 
विभ‍िन्‍न दृश्‍यों को बिना किसी मिलान बिद ुके एक के बाद 
एक नहीं जोड़ा जा सकता ह।ै अत: आप इसमें एकरूपता 
कैसे ला सकते हैं?
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ऊपर दिए गए तीनों चित्रों को दखेि‍ए। 
यद्यपि ये तीनों एक-दसूरे से परूी तरह 
असंगत लगते हैं परंत ु आप अपनी 
रचनात्मकता से इन्‍हें जोड़ सकते हैं। यही 
रचनात्मक सिलाई ह।ै आइए सबसे पहले 
इन स्थितियों का क्रम परि‍वर्ति‍त करते 
हैं जिससे अर्थ निकालने में सहायता 
मिल सके।

क्रम परि‍वर्ति‍त करने के बाद कहानी कुछ इस प्रकार हो सकती ह—ै
राज ूविद्यालय जाने के लिए तैयार हो रहा था। जसेै ही वह नाश्ता कर 
रहा था कि अचानक उसे याद आया कि स्वास्थ्य एव ंपोषण पर एक 
परियोजना के लिए विद्यालय में उसे चार अलग-अलग सब्जियाँ 
लेकर जानी हैं। जब उसने घड़ी दखेी तो उसे बोध हुआ कि अब 
वह विद्यालय में विलंब से पहुचँगेा। यदि वह बाजार जाता तो वह 
उस परियोजना में सहभागि‍ता नहीं कर पाता जिसकी योजना उसने 
अपने मित्रों के साथ बनाई थी और उसका अभ्यास भी किया था। 
अत: किसी तरह उसने शीघ्रता से भोजन किया और बाजार की ओर 
दौड़ा। कित ुवह निराश हुआ क्‍योंक‍ि उसे चार में से केवल दो प्रकार 
की सब्जियाँ ही मिलीं। कोई अन्य विकल्प न होने पर वह केवल दो 
प्रकार की सब्जियाँ लेकर विद्यालय गया। कित ुराज ूकी माँ उसकी 
सहायता के लिए आग ेआई, उन्‍होंने विद्यालय के शिक्षक को फोन 
करके पछूा कि राज ूके पास परियोजना के लिए सब्जियाँ हैं या नहीं। 
उन्हें शिक्षक से यह ज्ञात हुआ कि उसे दो और सब्जियाँ चाहिए। 
राज ूकी माँ ने शीघ्र ही ऑनलाइन ऑर्डर दिया कि सब्जियाँ सीध े
विद्यालय में पहुचँा दी जाए।ँ सब्जियाँ सही समय पर विद्यालय पहुचँ 
गइ� और राज ूने परियोजना को परू्ण किया।
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कढ़ाई कथापट्ट— वस्‍त्र पर प्रत्येक पषु्‍प को एक अलग 
स्थिति के रूप में सोचिए। धागा एक पषु्‍प को दसूरे पषु्‍प से 
जोड़ता ह ैजिससे ‘प्रवाह’ बना रह।े इस तरह से कथापट्ट में 
कई चित्र जडु़े होते हैं। 

कथापट्ट पर दृश्य 
कला गतिविधि (3.5) 
भी इसमें आपकी 
सहायता करेगी।

आपन ेध्‍यान दिया होगा कि हमन ेकहानी में ‘प्रवाह’ लान ेके लिए मखु्य स्थितियों के बीच कुछ वस्तुएँ 
जोड़ी हैं। यह प्रवाह स्थितियों की निरंतरता को दर्शाता ह,ै इसलिए व ेअसंबद्ध टुकड़ों की तरह नहीं लगत।े

ऊपर नारंगी बक्सों में दिए गए चित्र कहानी के प्रवाह 
को बनाए रखने के लिए जोड़े गए नए भाग हैं, यद्यपि मखु्य 
स्थितियाँ वही हैं।

अब आप कहानी के प्रवाह को बनाए रखने के लिए स्वयं 
के विचारों को जोड़कर ऐसी और भी स्थितियों को जोड़ने का 
प्रयास कर सकते हैं। अब आपने भी मरेी तरह कहानियों को 
बनुना सीख लिया ह।ै इसे ही कथापट्ट कहा जाता ह।ै कथापट्ट 
का उपयोग व्यावसायिक और फिल्म निर्माता करते हैं।

स्थितियाँ

प्रवाह / संपर्क
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गतिविधि 7.1 
चित्रांकन के माध्यम से कहानी

आप परू्व में चयनित समहूों में कार्य करना जारी रख सकते 
हैं। प्रत्येक समहू काल्पनिक स्थितियों के साथ आएगा। फिर 
उन्हें पहले दिए गए उदाहरण की तरह एक साथ जोड़ेगा ताकि 
स्थितियों के बीच उचित प्रवाह के साथ एक सरल कहानी 
प्रस्तुत की जा सके।

आधारभूत स्‍तर— प्रत्येक समहू स्थितियों का वर्णन 
करेगा। इसके साथ ही सभी जड़ुावों के साथ परूी कहानी 
का वर्णन भी कर सकता ह।ै कथापट्ट बनाने के लिए सरल 
चित्र उपयोग में लाए जा सकते हैं। जब आपको लगे कि 
कहानी मनोरंजक ह ैतो आप भमूिकाओ ंका विभाजन 
कर उसे प्रस्‍तुत कर सकते हैं। क्‍या आपको कक्षा 3 और 
4 का ‘भमूिका-निर्वाह’ (रोल-प्‍ले) स्‍मरण ह?ै

शिक्षक के लिए निर्देश— भले ही विद्यार्थी कहानी को केवल सनुा रह ेहों पर उन्हें इसे केवल पढ़कर सनुाने के अतिरिक्‍त भावना, 
गतिविधि और अभिव्यक्‍ति‍ के साथ निभाने के लिए प्रोत्साहित करें। कथापट्ट बनाने से दृश्य की कल्पना करने में सहायता मिलेगी।
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विकसित स्‍तर— विभिन्‍न प्रकार की स्थितियाँ लिखी हुई 
पर्चियों को एक कटोरे में संकलित कर समहू के सामने रखा 
जाता ह।ै यह ऐतिहासिक अथवा दनैिक जीवन से जडु़ी घटना 
और कोई काल्‍पनिक स्थिति या परू्व पठित कोई कहानी भी 
हो सकती ह।ै प्रत्येक समहू एक पर्ची का चयन करता ह ैऔर 
लिखित परिस्थिति को जोड़ने की दिशा में कार्य करता ह,ै 
चाह ेवह कितना भी अनियमित क्यों न हो।

विस्तारित गतिविधि— आपकी कक्षा 4 की अगं्रेजी की 
पाठ्यपसु्तक संतरू से कथापट्ट।

�� क्या आपको लगता ह ै कि कथापट्ट कॉ� मिक्स की तरह 
हैं? यदि नहीं तो व ेकिस प्रकार भिन्‍न हैं?

�� इस अभ्यास का सबस ेचनुौतीपूर्ण पहलू क्या था?

�� कक्षा 3 और 4 में आपन ेजो दृश्य-कला अनभुाग पढ़ा 
था, उसमें कौन-कौन स े पाठ कथापट्ट बनात े समय 
आपके लिए उपयोगी थ?े

+

अध्याय 2अध्याय 1

अध्याय 5

+

मेरी कहानी  

आइए 
घेरा 

बनाएँ
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आकलन
अध्याय 7 — इसे एक कहानी का रूप दें

दक्षताएँ
C-2.1— �विभिन्न चरित्रों, भमूिकाओ,ं स्थितियों, स्थानों और प्रारंभिक मचं-सामग्री को मिलाकर दनैिक जीवन की घटनाओ ंपर आधारित 

कक्षा में नाटक बनाते और प्रस्तुत करते हैं।
C-2.2— �नाटक के विषयों और तत्वों तथा कक्षा में सजृित संबंधित कलात्मक अभिव्यक्‍ति‍यों की तलुना कर समानता और असमानता 

रेखांकित करते हैं।
पाठ्यचर्या लक्ष्य दक्षताए ँ अधिगम प्रतिफल शिक्षक स्वय 

CG-2 C-2.1 कहानी के तत्वों को रचनात्मक रूप से दो स्थितियों से जोड़ते हैं।
C-2.1, 2.2 कहानी के ‘प्रवाह’ को समझते हैं और मित्रों की कहानियों से उसकी तलुना करते हैं।

C-2.2 कथापट्ट की अवधारणा को समझते हैं।
C-2.1 नई कहानी बनाने के लिए स्थितियों के क्रम को रचनात्मक रूप से परिवर्तित करते हैं।
C-2.2 केवल अपने विचारों पर कार्य करने के स्‍थान पर ‘एक साथ’ परिदृश्य के निर्माण 

पर कार्य करते हैं।
कक्षा में परू्ण सहभागिता करते हैं। 

			   शिक्षक-अवलोकन

अन्य टिप्पणिया
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