
7 ÿकp ज्त ]¤ 9Õ]ञा कञा
स्Tञानञा2्त_R

पोेमा और उनका भाई पोालदने गंगटोक में रहिे हैं। सरद़ी की एक ठंडा़ी िाम को वे आग िलाकर 
उसके आस-पोास बषैठे हैं। पोालदने ि़ीिकाल़ीन अवकाि में केरल घमूने के अपोने अनभुव साझा 
करिा हषै। वह बिािा हषै स्क सस्द्थयों के मौसम में गंगटोक की िलुना में केरल अत्यंि उष्णो एवं
आद्र्थ हषै। पोेमा और पोालदने दोनों यह िानने के स्लए उत्सकु हैं स्क कुछ ्थथिान बहुि ठंडेा और 
कुछ ्थथिान बहुि गरम क्यों होिे हैं।

उनके दादा ि़ी स्व²ान के एक सेवास्नवतृ् अध्यापोक हैं। वे उनकी स्ि²ासा को सनुकर कहिे 
हैं, “केरल, गंगटोक की अपोेक्ा भमूध्य रेिा के अस्िक सम़ीपो हषै और इसकी लंब़ी समदु्र-िट़ीय
रेिा भ़ी हषै। अि: वहाँ का मौसम अस्िक उष्णो एवं आद्र्थ होिा हषै।” पोालदने उत्र दिेा हषै, “हाँ� 
हमने कक्ा 6 के स्व²ान एवं सामास्िक स्व²ान में स़ीिा स्क हमारे स्लए िरि़ी पोर सयू्थ ह़ी ऊष्मा
और प्रकाि का मु́ य ąोि हषै और भमूध्य रेिा पोर सयू्थ का प्रकाि स़ीिा पोड़िा हषै।” 

वािा्थलापो के समय पोेमा अत्यंि ध्यानपोवू्थक अपोऩी दाद़ी माँ को एक िाि ुके बडे़ पोात्र में 
स्सस्क्कम का एक पोारंपोररक Óयंिन �थिकु्पोा� बनािे हुए दिे रह़ी हषै। पोेमा पोछूि़ी हषै, “भोिन 
बनाने के स्लए सामान्यि: िाि ुके पोात्रों का ह़ी उपोयोग क्यों स्कया िािा हषै?” पोालदने िरंुि उत्र 
दिेे हुए बिािा हषै स्क उसने �िािBु ंऔर अिािBु ंका संसार� नामक अध्याय में पो�ा हषै स्क
ऐसे पोदाथि्थ ऊष्मा के सचुालक होिे हैं। 
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इन पोदाथिŎ में ऊष्मा का 
्थथिानांिरणो कषै से होिा हषै?

आइए, एक स्रियाकलापो करके स़ीिें स्क कुछ पोदाथि्थ ऊष्मा के सचुालक क्यों होिे हैं?

7�� 9Õ]ञा कञा Iञाaन

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� ÿयxF क_¤

सञािVञानm — यह स्रियाकलापो स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के स्नऱीक्णो में ह़ी स्कया िाना चास्हए। 
� एक �5 ȴm लंब़ी ऐलसु्मस्नयम अथिवा लोह ेकी पोĘ़ी ल़ीस्िए। 
� चार स्पोनों को मोम की सहायिा से इस पोĘ़ी पोर लगभग 

� ȴm की समान दरू़ी पोर स्चपोका द़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.� 
में दिा्थया गया हषै।

� पोĘ़ी को सरुक्ापोवू्थक ्थटैंडा पोर लगाइए एवं स्पोनों को �, �, 3 
और 4 से नामांस्कि कीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.� में प्रदस्ि्थि 
स्कया गया हषै (यस्द ्थटैंडा उपोलब्ि न हो िो पोĘ़ी के एक छोर 
को दो ईटों के मध्य में रस्िए)।

� पोĘ़ी के असं्िम छोर को ्थटैंडा से दरू मोमबत़्ी अथिवा स््थप्रट 
लैंपो से गरम कीस्िए। 

� स्पोनों का क्या होगा? क्या वे पोĘ़ी से िडु़़ी रहेंग़ी या ऩीच ेस्गर 
िाएगँ़ी?

िाि-ुपोĘ़ी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी 

्थटैंडा स्पोन

चित्र‍7.�—धाचÂवक‍पĘी‍में‍ऊÕमा‍का‍स््थानांतरR

क्लैंपो

� स्पोनों के ऩीच ेस्गरने के रिम का 4नु]ञान लगाइए। 
� अपोने अवलोकनों को िास्लका 7.� में 42जक्त कीस्िए।

्तञाजaकञा 7�� � जपनŌ कञा जF_नञा

5पनt िx 4िaxकन जकयञा
8सकt  कञा_R

4नु]ञान 4िaxकन

सिªÿT] जF_नt िञाam जपन 
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आपोने 4िaxकन स्कया स्क मोमबत़्ी की लौ की स्नकटिम स्पोन (स्पोन �) सव्थप्रथिम 

स्गरि़ी हषै उसके बाद स्पोन �, स्फर स्पोन 3 और अिं में स्पोन 4 स्गरि़ी हषै। स्पोन �, स्पोन � से पोहले 
क्यों स्गरि़ी हषै? सभ़ी स्पोन एक साथि क्यों नहीं स्गरि़ी हैं?

आपो अपोने अवलोकनों से क्या जनÕकfª स्नकाल सकिे हैं? क्या आपोको लगिा हषै स्क िािु
की पोĘ़ी में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो उस स्सरे से हो रहा हषै िहाँ से िाि ुकी पोĘ़ी को गरम स्कया िा 
रहा हषै? िषैसे ह़ी ऊष्मा िाि-ुपोĘ़ी के माध्यम से स्पोन िक पोहुचँि़ी हषै वषैसे ह़ी मोम स्पोघल िाि़ी 
हषै और उससे िडु़़ी हुई स्पोन ऩीच ेस्गर िाि़ी हषै। यहाँ ऊष्मा का ्थथिानांिरणो पोĘ़ी के गरम छोर से 
ठंडेा छोर की Bर होिा हषै। वह प्रस्रिया स्िसमें स्कस़ी व्थि ुके गरम भाग से ठंडेा भाग में ऊष्मा
का ्थथिानांिरणो होिा हषै उसे Iञाaन कहिे हैं। इस प्रस्रिया में िो कणो गरम हो िािे हैं वे अपोऩी 
ऊष्मा को अपोने से अगले कणो को ्थथिानांिररि कर दिेे हैं और यह प्रस्रिया इस़ी प्रकार आगे 
ब�ि़ी रहि़ी हषै िबस्क कणो ्थवयं अपोने ्थथिान पोर ह़ी स््थथिर रहिे हैं। 

ऐसे पोदाथि्थ िो ऊष्मा को अपोने में से सरलिा से संचररि होने दिेे हैं, वे ऊष्मा के सIुञाaक
कहलािे हैं। हम भोिन बनाने के स्लए िािु से बने हुए बि्थनों का उपोयोग इसस्लए करिे हैं
क्योंस्क िािएु ँभ़ी ऊष्मा की सचुालक होि़ी हैं। ठोस पोदाथिŎ में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो मु́ य रूपो 
से चालन प्रस्रिया के द्ारा होिा हषै।

यस्द हम िाि ुकी पोĘ़ी के ्थथिान पोर लकड़़ी अथिवा काँच िषैसे पोदाथिŎ से बऩी पोĘ़ी का उपोयोग 
करिे हैं िो स्रियाकलापो 7.� में स्पोनें ऩीच ेनहीं स्गरेंग़ी। क्या आपो �िािBु ंऔर अिािBु ंका 
संसार� नामक अध्याय के आिार पोर प्राÈि िानकाऱी का उपोयोग करके इसका कारणो सोच 
सकिे हैं? 

काँच और लकड़़ी िषैसे पोदाथि्थ ऊष्मा को अपोने अदंर सरलिा से 
संचररि नहीं होने दिेे हैं और वे ऊष्मा के कुचालक होिे हैं। मदृा और 
च़ीऩी स्मĘ़ी (पोॉस्स्थलेन) भ़ी ऊष्मा के कुIञाaक होिे हैं। इसस्लए ऐसे कपोों 
में रि़ी हुई चाय अथिवा कॉफी अस्िक समय िक गरम बऩी रहि़ी हषै। 

अपोने आस-पोास की कुछ व्थिBु ं की सचू़ी बनाइए और उन्हें 
िास्लका 7.� में ऊष्मा के सचुालक अथिवा कुचालक के रूपो में िFêकp ्त
कीस्िए। 

्तञाजaकञा 7�� � 9Õ]ञा कt  सIुञाaकŌ�कुIञाaकŌ की सoIm

ø�स2 िस््ुत>1

्थट़ील सचुालक�.

�. लकड़़ी

9Õ]ञा कt  सIुञाaक�कुIञाaक

क्या आपोकी सचू़ी में वाय ुसस्म्मस्लि हषै? अगर यह सचू़ी में हषै िो आपोने इसे कहाँ रिा हषै? 

दर सरलिा से 
दा और 

ों 

हें हें ह
्त

मैं अब समझ गई हó ँ स्क हम 
भोिन पोकाने के स्लए िाि ु के 
पोात्रों का क्यों प्रयोग करिे हैं िथिा 
चाय अथिवा कॉफी पो़ीने के स्लए 
स्मĘ़ी िथिा च़ीऩी स्मĘ़ी के कपो 
क्यों पोसंद करिे हैं।
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आपोने अनभुव स्कया होगा स्क हम सस्द्थयों में ्थवयं को 
गरम रिने के स्लए ऊऩी कपोडे़ पोहनना अस्िक पोसंद करिे हैं।

ऊऩी कपोडे़ वाय ुको अपोने अदंर स्छद्रों में फंसा लेिे हैं। 
वाय ुऊष्मा की कुचालक होि़ी हषै, अि: यह हमारे िऱीर से 
पोररवेि की Bर ऊष्मा के प्रवाह को कम कर दिे़ी हषै। इसके 
पोररणोाम्थवरूपो हमें गरम़ी का अनभुव होिा हषै। इस़ी प्रकार 
से कपोड़ों की पोरिों के ब़ीच में उपोस््थथिि वाय ु ऊष्मा की 
कुचालक का काय्थ करि़ी हषै और हमें गरम रिि़ी हषै। अि: 
हम एक मोटे कंबल के ्थथिान पोर दो पोिले कंबलों को लेना 
अस्िक पोसंद करिे हैं (स्चत्र 7.�)।

क्या ऐसे घरों का स्नमा्थणो करना संभव हषै िो बाहऱी गरम़ी और सरद़ी से अस्िक प्रभास्वि 
न हों? बहुि गरम अथिवा ठंडेा िलवाय ुवाले ्थथिानों में बनाए गए घर प्राय: उन्हें ठंडाा या गरम 
रिने के स्लए ऊष्मा के ्थथिानांिरणो की अविारणोा की पोसु्ष्ट करिे हैं।  ु

रोचक तथ््य
सस्द्थयों के स्दनों में स्हमालय के ऊपोऱी क्ेत्रों िषैसे उत्रािडंा के उत्रकाि़ी स््थथिि मोऱी स्वकासिडंा में 
अत्यंि ठंडा पोड़ि़ी हषै और वहाँ भाऱी मात्रा में स्हमपोाि होिा हषै। इन क्ेत्रों में प्राय: घरों का स्नमा्थणो करिे 
समय उन्हें गरम रिने के स्लए लकड़़ी की दो पोरिों के ब़ीच गोबर और मदृा के घोल का प्रयोग स्कया 
िािा हषै। लकड़़ी व मदृा ऊष्मा के कुचालक होने के कारणो ऊष्मा की हास्न को रोकिे हैं और घरों को 
गरम रिने में सहायक होिे हैं। 

स
अत्
सम
िािा हषै। लकड़़ी व म
गरम रिने 

इस़ी प्रकार से घरों की बाहऱी द़ीवारें िोिल़ी इ«टों से बनाई िाि़ी हैं क्योंस्क िोिल़ी इ«टों 
में उपोस््थथिि वाय ुऊष्मा की कुचालक होि़ी हषै िो घरों को सस्द्थयों में गरम और गस्म्थयों में ठंडाा 
रिि़ी हषै।

पोेमा सम़ीपो में िलि़ी हुई लकस्ड़ यों से ऊपोर उठिे हुए िएु ँकी Bर पोालदने 
का ध्यान आकस्f्थि करि़ी हषै।

7�� स2िhनɟ

िआु ँऊपोर क्यों उठिा हषै? आइए, इसे समझने के स्लए एक स्रियाकलापो करें।

चित्र‍7.�—दx‍पतले‍कं्बलŌ‍के‍मÅय‍चस््थत‍वाय‍ुकुिालक‍का‍
काय्श‍करती‍है

वायु

िआु ँऊपोर क्यों
उठिा हषै?

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� 4ÆिtfR क_¤

� समान आकार के कागि के दो कपो ल़ीस्िए। 
� उन्हें समान लंबाई के दो िागों की सहायिा से लकड़़ी की छड़ 

के असं्िम छोर पोर लटकाइए िषैसा स्क स्चत्र 7.3 (क) में दिा्थया 
गया हषै।  

ु

चित्र‍7.3‍(क)—प्रदर््शन‍के‍चल>‍प्रारंचभक‍व्यवस््था

िागा

लकड़़ी की 
छड़

कागि का 
कपो
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� अब कपोों की स््थथिस्ि को इस प्रकार समायोस्िि

कीस्िए स्क छड़़ी क्षैस्िि रह।े 
� एक कपो के ऩीच े िलि़ी हुई मोमबत़्ी को रस्िए 

[स्चत्र– 7.3 (ि)]। 
� अवलोकन करें स्क कपो के साथि क्या हुआ? 
� अपोने अवलोकनों को िास्लका 7.3 में असं्कि

कीस्िए और संभास्वि कारणोों को सोस्चए। 

्तञाजaकञा 7�� � स2\ञाजि्त कञा_R सजh्त 4िaxकनŌ कx 42जक्त क_¤

कपŌ सt स2[2जV्त 4िaxकन 4िaxकन कt  स2\ञाजि्त कञा_R

आपो स्नऱीक्णो में पोािे हैं स्क स्िस कपो के ऩीच ेमोमबत़्ी रि़ी थि़ी वह 
ऊपोर उठ िािा हषै [स्चत्र 7.3(ि)]। ऐसा क्यों होिा हषै? मोमबत़्ी की लौ के 
आस-पोास की हवा गरम हो िाि़ी हषै। िषैसे ह़ी कपो के अदंर की हवा गरम होि़ी
हषै, वह फषै ल िाि़ी हषै और अस्िक ्थथिान घरेि़ी हषै। पोररणोाम्थवरूपो यह हल्की
हो िाि़ी हषै और ऊपोर उठि़ी हषै।

आपो वाय ुके गरम होने पोर उसके फषै लाव का अनभुव आसं्िक रूपो से 
फूले हुए गबु्बारे को िपूो में रिकर कर सकिे हैं (स्चत्र 7.4)। गबु्बारे में भऱी
वाय ुगरम होने के बाद फषै लि़ी हषै और गबु्बारा बड़ा हो िािा हषै।

आपोने अवश्य दिेा होगा स्क अगरबत़्ी िलाने पोर उसका िआु ँऊपोर 
उठिा हषै। िआु ँगरम गषैसों व सकू्षम ठोस कणोों का स्मश्रणो होिा हषै िो स्कस़ी
पोदाथि्थ को िलाने पोर स्नकलिा हषै। िषैसे ह़ी यह आस-पोास 
की वाय ुसे अस्िक गरम होिा हषै वषैसे ह़ी िआु ँऊपोर उठने 
लगिा हषै। 

आइए, स्नम्नस्लस्िि स्रियाकलापो करके पोिा लगाइए 
स्क द्रवों में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कषै से होिा हषै?

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� प्तञा क_¤

सञािVञानm — यह स्रियाकलापो स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के स्नऱीक्णो में ह़ी स्कया िाना चास्हए। 

� िल से आिा भरा हुआ 500 mL का एक ब़ीकर ल़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.5 (क) में 
दिा्थया गया हषै।

� एक नल़ी की सहायिा से पोोटषैस्ियम पोरमेंगनेट का एक कणो ब़ीकर की िल़ी के मध्य में 
रस्िए [स्चत्र 7.5 (क)]।

चि‍त्र 7.3 (ख)—गरम वायु का ऊपर उठनाचि‍त्र

िागा

लकड़़ी की 
छड़

कागि का कपो

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी

चित्र 7.4—गबु््बारे‍में भरी वायु
का धपू‍में रखने पर फैलना

फूला हुआ 
गबु् बारा

ास 
र उठने 

ा लगाइए 

द्रवों में उष्मा का ्थथिानांिरणो स्कस 
प्रकार होिा हषै? 
क्या द्रव भ़ी गरम करने पोर हवा के 
समान ऊपोर उठिे हैं?

Chapter 7.indd   93 28-05-2025   11:07:23



जि
ज्ञा

स
ञा |

 जि
ज्ञा

न 
क

ी प
ञाठ्

यपु
स््त

क
 | 

क
क्

ञा 7

94

� एक मोमबत़्ी को ब़ीकर के ऩीच ेठ़ीक मध्य िल़ी में रस्िए।
� िल में रंग़ीन िाऱी की चाल का स्नऱीक्णो कीस्िए। 
� िषैसे ह़ी आपो ऊष्मा दिेे हैं, वषैसे ह़ी रंग़ीन िाऱी ऊपोर उठने लगि़ी हषै और 

स्फर वह स्कनारों से ऩीच ेआि़ी हषै। [(स्चत्र 7.5 (ि)]।

िल की रंग़ीन िाऱी मध्य से ऊपोर क्यों उठि़ी हषै और स्कनारों से ऩीच ेक्यों
आि़ी हषै? ब़ीकर की िल़ी के िल को ऊष्मा स्मलि़ी हषै स्िससे िल गरम होकर 
फषै लिा हषै और हल्का होकर ऊपोर उठिा हषै। ब़ीकर के स्कनारों का िल िलुनात्मक 
रूपो से ठंडाा व भाऱी होिा हषै और यह ऩीच ेआिा हुआ िल ऊपोर उठिे हुए िल 
का ्थथिान ले लेिा हषै। यह िल भ़ी गरम होकर बाद में ऊपोर उठिा हषै।

यह चरि चलिा रहिा हषै िब िक िल का संपोणूो्थ आयिन गरम नहीं हो 
िािा। व्थििुः इस स््थथिस्ि में संपोणूो्थ िल, िल के कणोों की गस्ि के द्ारा गरम हो 
िािा हषै। ऊष्मा-्थथिानांिरणो की यह प्रस्रिया स2िhन कहलाि़ी हषै। इस संवहन के 
कारणो ह़ी हम रंग़ीन िाऱी की चाल ब़ीकर के अदंर दिेिे हैं। 

अि: हम इस जनÕकfª पोर पोहुचँिे हैं स्क वाय ुकी भाँस्ि संवहन प्रस्रिया के 
कारणो िल भ़ी गरम होिा हषै। यहाँ द्रव या गषैस के कणोों के एक ्थथिान से दसूरे 
्थथिान पोर वा्थिस्वक गमन के कारणो ऊष्मा का ्थथिानांिरणो होिा हषै।

7���� स्Ta स]m_ C_ स]ुþ स]m_ 
पोालदने सस्द्थयों के अवकाि में केरल की यात्रा के दौरान समदु्र-िट पोर िाने के अपोने अनभुवों 
को साझा करिे हुए कहिा हषै, “स्दन के समय समदु्र िट की रेि समदु्र के िल की िलुना में 
अस्िक गरम होि़ी हषै िबस्क राि के समय रेि िल की िलुना में अस्िक ठंडा़ी होि़ी हषै”। पोेमा 
उत्र दिे़ी हषै, “हाँ स्वस्भन्न व्थिएु ँअलग-अलग प्रकार से गरम और अलग-अलग प्रकार से 
ठंडा़ी होि़ी हैं”। 
आइए, एक स्रियाकलापो के माध्यम से िाँच करें स्क ्थथिल और िल कषै से गरम होिे हैं।

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� िञा1I क_¤

सञािVञानm — इस स्रियाकलापो को स्कस़ी िलु़ी िपूो वाले स्दन स्िक्क अथिवा स्कस़ी वय्थक के 
स्नऱीक्णो में ह़ी करें।

नल़ी (्थट्रॉॉ)

ब़ीकर
िल

मोमबत़्ी

रंग़ीन िाऱी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी

स्त्रपोाद ्थटैंडा

िार की िाल़ी

चित्र 7.5 (क)—प्रदर््शन हतेु
प्रारंचभक व्यवस््था

चित्र 7.5 (ख)—गरम जल‍में संवहन
का प्रदर््शन

चित्र 7.6—मदृा और जल के तापमान
का मापन

मदृा

्थटैंडा

िल

िापोमापो़ी

� दो समान कटोरे ल़ीस्िए िषैसा स्क स्चत्र 7.6 में दिा्थया गया हषै। 
� एक कटोरे को आिा िल से भररए और दसूरे कटोरे को आिा मदृा 

से भररए। 
� प्रत्येक कटोरे में स्चत्र 7.6 में दिा्थए अनसुार प्रयोगिाला िापोमापो़ी

लगाइए और इन्हें िपूो में रस्िए। यह भ़ी ससु्नस्श्चि कीस्िए स्क
िापोमापो़ी का बल्ब िल और मदृा में पोरूा डूाबा हुआ हो पोरंि ुकटोरों 
के िलों और स्कनारों को ्थपोि्थ न कर रहा हो। 
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� मदृा व िल के िापोमान को प्रत्येक 5 स्मनट में मास्पोए और आकँड़ों को िास्लका 7.4  

में असं्कि कीस्िए। 

्तञाजaकञा 7�� � F_] hxनt प_ िa C_ɟ]pUञा कञा ्तञाप]ञान

ø�स2� ]pUञा कञा ्तञाप]ञान �ǳȚ�स]य �ज]नN�

0�.

�.

3.

4.

5.

5

�0

�5

�0

िa कञा ्तञाप]ञान �ǳȚ�

� िल एवं मदृा के िापोमान में वसृ्Ħ का अध्ययन कीस्िए। 
� क्या िल एवं मदृा के िापोमान में समान समय में समान मात्रा में वसृ्Ħ हुई? 
� यस्द नहीं, िो इनमें से कौन अस्िक ि़ीĄिा से गरम हुआ? 
� �0 स्मनट में िल और मदृा के िापोमान में स्किऩी वसृ्Ħ हुई? 

�0 स्मनट पोश्चाि आपो पोाएगँे स्क मदृा का िापोमान िल की िलुना में अस्िक ब�ा हषै। यह 
इसं्गि करिा हषै स्क मदृा िल की िलुना में ि़ीŅिा से गरम होि़ी हषै। 

क्या मदृा िल की िलुना में ि़ीŅ ठंडा़ी भ़ी होि़ी हषै? गरम होने के पोश्चाि मदृा एवं िल 
को कमरे के भ़ीिर लाइए और �0 स्मनट िक ठंडाा होने द़ीस्िए। आपो दिेेंगे स्क मदृा िल की 
अपोेक्ा ि़ीŅ ठंडा़ी होि़ी हषै, उस़ी प्रकार िषैसे यह िल की िलुना में ि़ीŅ गरम होि़ी हषै।

समुद्र िट के पोास रहने वाले लोग िल और ्थथिल के अलग-अलग दर से गरम 
और ठंडाा होने के कारणो एक आनंददायक पोररघटना का अनुभव करिे हैं। स्दन के समय
िल की िुलना में ्थथिल ि़ीŅिा से गरम होिा हषै। इस कारणो गरम हवाएँ ्थथिल से ऊपोर 
उठि़ी हैं और ठंडा़ी हवाएँ समुद्र से ्थथिल की 
Bर प्रवास्हि होि़ी हैं। समुद्र से ्थथिल की Bर 
ठंडा़ी हवा के गमन को स]ुþ स]m_ कहिे हैं
[स्चत्र 7.7 (क)]। इस़ी कारणो से गरम प्रदेिों 
में समुद्र सम़ीर लोगों को गरम़ी से आराम 
प्रदान करि़ी हषै। इसस्लए िट़ीय क्ेत्रों में भवनों 
की स्िड़स्कयों की स्दिा समुद्र की Bर रि़ी 
िाि़ी हषै।

राि के समय यह प्रस्रिया स्वपोऱीि हो िाि़ी 
हषै। सूय्थ के प्रकाि के अभाव में ्थथिल िल की 
अपेोक्ा ि़ीŅ ठंडाा होिा हषै। पोररणोाम्थवरूपो 

गरम वायु

र्ीतल‍समþु‍समीर
गरम‍स््थल

र्ीतल‍समþु

चित्र‍7.7‍(क)—समþु‍समीर

सयू्श
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समुद्र के ऊपोर की हवा गरम 
होकर ऊपोर उठि़ी हषै और 
्थथिल से ठंडा़ी हवा समुद्र की 
Bर बहि़ी हषै। ्थथिल से समुद्र
की Bर ठंडा़ी हवा के गमन 
को स्Ta स]m_ कहिे हैं
[स्चत्र 7.7 (ि)]।

अि: समुद्र के िट पोर रहने 
वाले लोग अनुभव करिे हैं स्क
स्दन और राि के समय पोवन की 
स्दिा स्वपोऱीि हो िाि़ी हषै।

7�� जिजक_R

क्या आपोको ्थमरणो हषै स्क पोेमा और पोालदने िलि़ी हुई आग के आस-पोास बषैठे हुए थेि? उन्हें 
गरम़ी की अनभुसू्ि हुई थि़ी। 

उनके दादा ि़ी उन्हें बिािे हैं स्क स्िस प्रस्रिया से ऊष्मा का 
्थथिानांिरणो आग िषैस़ी गरम व्थि ुसे हमारे िऱीर िक स़ीिा होिा हषै उसे 
जिजक_R कहा िािा हषै। सयू्थ की ऊष्मा भ़ी इस़ी प्रस्रिया द्ारा हम िक 
पोहुचँि़ी हषै। स्वस्करणो द्ारा ऊष्मा के ्थथिानांिरणो को स्कस़ी माध्यम की 
आवश्यकिा नहीं होि़ी हषै। 

सभ़ी व्थिBु ंमें ऊष्मा का स्वस्करणो होिा हषै। आपोने अवश्य दिेा होगा स्क िब कोई गरम 
पोात्र आग से दरू हटा कर रिा िािा हषै िो कुछ समय पोश्चाि वह ठंडाा हो िािा हषै। इसका क्या
कारणो हषै? गरम पोात्र अपोने आस-पोास ऊष्मा को स्व स्क ररि करके ठंडाा हो िािा हषै।

Fज]ªयŌ ]¤ Ô िt्त 4Tिञा hÐकt  _2F कt  C_ सजUªयŌ ]¤ Fh_t _2F कt  िस् ý पhननञा
4जVक 5_ञा]Uञायक ³यŌ hx्तञा hu"

व्थत्रों पोर पोड़ ने वाल़ी अस्िकांि ऊष्मा को हल्के रंग पोरावस्ि्थि कर दिेे हैं। अि: 
उनको पोहनने से हमें अस्िक आराम का अनभुव होिा हषै। वहीं दसूऱी Bर गहरे रंग 
की सिह अस्िकांि ऊष्मा को अविोस्fि करि़ी हषै। अि: सस्द्थयों में हमें गहरे रंग 
के व्थत्र पोहनने पोर अस्िक आराम की अनभुसू्ि होि़ी हषै।

F
4

व
उनको पोहनने से ह
की सिह अ
के व

गहन 
चचंतन

हमारे दषैस्नक ि़ीवन में ऐसे अनेक उदाहरणो हैं, िहाँ हम चालन, संवहन और स्वस्करणो को 
एक साथि होिे हुए दिे सकिे हैं।

ि़ीिल ्थ थिल सम़ीर
ि़ीिल ्थ थिल

गरम वायु

गरम समदु्र

चित्र‍7.7‍(ख)—स््थल‍समीर

मझु े आश्चय्थ होिा हषै 
स्क आग से गरम़ी हम 
िक कषै से पोहुचँि़ी हषै?
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आइए, िल को गरम करने के बारे में स्वचार कीस्िए, िषैसा 

स्क स्चत्र 7.� में दिा्थया गया हषै। आइए, उन स्वस्भन्न स्वस्ियों 
को पhIञान¤ स्िनसे पोात्र और िल गरम होिे हैं िथिा हम लौ के 
और गरम पोात्र के आस-पोास गरम़ी का अनभुव करिे हैं। ऊष्मा
लौ से पोात्र िक चालन द्ारा ्थथिानांिररि होि़ी हषै। उसके बाद 
पोात्र में िल संवहन द्ारा गरम होिा हषै। लौ और गरम पोात्र के 
आस-पोास स्िस गरम़ी का हम अनभुव करिे हैं, वह स्वस्करणो
द्ारा होि़ी हषै। 
आइए, समापोन करें� 
अब िक के स्रियाकलापोों, उदाहरणोों और चचा्थB ंसे हमने स़ीिा हषै स्क ऊष्मा ि़ीन प्रकार के 
प्ररिमों से ्थथिानांिररि होि़ी हषै। वे हैं — चालन, संवहन और स्वस्करणो। 
� चालन स्वस्ि में ऊष्मा प्राÈि करने पोर एक कणो अपोने संपोक्थ में आने वाले दसूरे कणो को 

ऊष्मा ्थथिानांिररि करिा हषै और इस प्रकार यह प्रस्रिया चलि़ी रहि़ी हषै। इसमें कणो ्थवयं
अपोऩी स््थथिस्ि से नहीं हटिे हैं।

� संवहन स्वस्ि में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के द्ारा होिा हषै।
� ध्यान द़ीस्िए स्क चालन और संवहन के स्लए माध्यम अवश्य ह़ी उपोस््थथिि होना चास्हए 

स्िसके कणो ऊष्मा के ्थथिानांिरणो में सहायक होिे हैं। 
� स्वस्करणो स्वस्ि में ऊष्मा एक ्थथिान से दसूरे ्थथिान पोर गमन करि़ी हषै और इसके ्थथिानांिरणो

के स्लए स्कस़ी भौस्िक माध्यम की आवश्यकिा नहीं होि़ी हषै।

रोचक तथ््य 
स्हमालय के ऊँच ेक्ेत्रों में सस्द्थयों में कमरों को गरम रिने के 
स्लए �बिुाऱी� नामक एक पोारंपोररक ह़ीटर का उपोयोग स्कया 
िािा हषै। इसमें लोह ेका एक चलू्हा होिा हषै स्िसमें लकड़़ी या 
कोयला िलाया िािा हषै। ह़ीटर के ऊपोऱी भाग से एक लंब़ी नल़ी 
िडु़़ी होि़ी हषै िो स्चमऩी का काय्थ करि़ी हषै स्िससे िआु ँबाहर 
स्नकलिा हषै। साथि ह़ी बिुाऱी का उपोयोग िाना पोकाने के स्लए 
भ़ी स्कया िा सकिा हषै क्योंस्क इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों
को रिने के स्लए उपोयोग की िाि़ी हषै। बिुाऱी द्ारा िाना पोकाने 
और कमरे को गरम करने में ऊष्मा ्थथिानांिरणो के सभ़ी ि़ीनों 
प्ररिम सस्म्मस्लि होिे हैं।

को रिने के 

प्र

ों को गरम रिने के 
कया कया कय

या या य
ब़ी नल़ी 

आ ँबाहर 
स्लए स्लए स्ल

 इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्रों इसकी ऊपोऱी समिल सिह पोात्र
रा िाना पोकाने 
 के सभ़ी ि़ीन के सभ़ी ि़ीन के सभ़ी ि़ी ों नों न

्बखुारी

चित्र‍7.�—पात्र‍में‍जल‍कx‍गरम‍करना
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आपोने कक्ा 6 की स्व²ान की पोाठयपो्ुथिक चज²ासा में स़ीिा स्क पोÃृव़ी पोर ऊष्मा का 
मु́ य ąोि सयू्थ हषै। आपोने घर पोर अपोने मािा ि़ी-स्पोिा ि़ी को र्थस़ी पोर कपोडे़ सिुािे हुए दिेा 
हषै। ग़ीले कपोडे़ िेि िपूो वाले स्दन िल्द़ी सिू िािे हैं क्योंस्क सयू्थ से आने वाल़ी ऊष्मा कपोड़ों 
में स्नस्हि िल को अस्िक ि़ीĄिा से वास्ष्पोि कर दिे़ी हषै। 

अिः सयू्थ से प्राÈि ऊष्मा िल के वाष्पो़ीकरणो में महत्वपोणूो्थ भसू्मका स्नभाि़ी हषै चाह ेवह 
र्थस़ी पोर सिू रह ेकपोड़ों से हो या महासागरों और झ़ीलों िषैसे िल-स्नकायों से। इसे अस्िक 
स्व्थिार से समझने के स्लए आइए, िल-चरि की पोररघटना को दिेें। 

7�� िa Iø

आपोने कक्ा 6 की स्व²ान की पोाठयपो्ुथिक चज²ासा में यह भ़ी स़ीिा स्क प्रकृस्ि में िल ि़ीन 
अव्थथिाB ं में पोाया िािा हषै। द्रव के रूपो में यह पोÃृव़ी पोर समदु्र, नस्दयों और झ़ीलों में पोाया 
िािा हषै। ठोस रूपो में यह स्हम (µलेस्ियर) के रूपो में पोव्थिों और ňवु़ीय क्ेत्रों में पोाया िािा हषै। 
गषैस रूपो में यह िलवाष्पो के रूपो में पोÃृव़ी के वायमुडंाल में उपोस््थथिि रहिा हषै। ú़ीष्मकाल में स्हम 
(बफ्थ ) की कुछ मात्रा सयू्थ के स्वस्करणो द्ारा िल में रूपोांिररि होकर नस्दयों के रूपो में बहि़ी हषै 
और अिंिः महासागर में स्मल िाि़ी हषै। स्पोघल़ी हुई स्हम ि़ीिकाल के दौरान स्हमपोाि से पोनु: 
िम िाि़ी हषै।

समदु्रों, नस्दयों और झ़ीलों में 
िल सयू्थ की ऊष्मा के कारणो गरम 
हो िािा हषै और यह िलवाष्पो के 
रूपो में वास्ष्पोि हो िािा हषै। पोेड़ों 
और पोौिों से भ़ी िल वाष्पोोत्सस्ि्थि 
होिा हषै।

िब िलवाष्पो ऊपोर उठि़ी हषै िो 
वह ठंडा़ी हो िाि़ी हषै और संघस्नि 
होकर बादलों का स्नमा्थणो करि़ी 
हषै। बादलों से िल वfा्थ, स्हम और 
Bलों के रूपो में पोÃृव़ी पोर आिा हषै। 
इस प्रस्रिया को िfªR कहिे हैं। 

िलवाष्पो के रूपो में िल स्नरंिर ऊपोर की Bर गस्ि करिा हषै और वf्थणो द्ारा ऩीच ेकी Bर 
गस्ि करिा हषै स्िससे यह पोनुः िल स्नकायों में वापोस आ िािा हषै, यह़ी िa�Iø कहलािा 
हषै (स्चत्र 7.�)। अिः िल-चरि नस्दयों, झ़ीलों और समदु्रों में िल के पोनु:स्विरणो और पोनुःपोसू्ि्थ
में सहायिा करिा हषै। यह पोÃृव़ी पोर िल की कुल मात्रा को संरस्क्ि रिने का काय्थ करिा हषै। 
िो िल पोÃृव़ी की सिह पोर स्गरिा हषै वह िालाबों, झ़ीलों, नस्दयों और समदु्रों में चला िािा हषै 
अथिवा भसू्म में ररस िािा हषै।

चित्र‍7.�—जल‍िø

सयू्थ

वाष्पोन

संघनन वf्थणो

वाष्पोोत्सि्थन

f्थणो
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वैज्ञानिक से परिचय
वराहस्मस्हर छठ़ी ििाब्द़ी में उºिस्यऩी (वि्थमान उºिषैन, मध्यप्रदिे) के महान खगxल² और 
गचRत² थेि। ्बहृत‍संचहता में उन्होंने मौसम़ी वf्थणो का अनमुान लगाने की एक पोĦस्ि का सतू्रपोाि 
स्कया थिा। उनका मौसम़ी वf्थणो के स्लए अनमुान प्राकृस्िक पोररघटनाB ं पोर आिाररि थिा, 
िषैसे — बादलों का बनना, हवा का प्रवाह और िारों िथिा चदं्रमा की स््थथिस्ि।

वैज्ञानिक से परिचय
वराहस्म
गचRत²
स्कय
िषै

आपोने लोगों को कँुB ंऔर हैंडापोंपोों से पोाऩी स्नकालिे हुए दिेा 
होगा। यह वह िल हषै िो भसू्म में ररस गया थिा।

आइए, अब हम इसे एक स्रियाकलापो द्ारा समझें स्क पोÃृव़ी की 
सिह से िल स्कस प्रकार ररसिा हषै?

7���� िa कञा V_्तm ]¤ 42्त�स्य2Uन

जøयञाकaञाप 7�� � 56>� 4ÆिtfR क_¤

� एक ल़ीटर वाल़ी, उपोयोग की हुई Èलास््थटक की ि़ीन पोारदिê बोिलें 
ल़ीस्िए।

� इन बोिलों को ब़ीच में से कास्टए और प्रत्येक बोिल के Qक्कन में एक 
छोटा स्छद्र कीस्िए। 

� इन्हें ्थटैंडा पोर उल्टा रि द़ीस्िए। स्फर एक बोिल में मदृा, दसूऱी में बालू
िथिा ि़ीसऱी में बिऱी डाास्लए, िषैसा स्क स्चत्र 7.�0 में दिा्थया गया हषै।

� स्चत्रानसुार बोिलों के ऩीच ेसमान आकार के ि़ीन ब़ीकर रस्िए।
� प्रत्येक बोिल में �00 mL िल डाास्लए। 
� प्रत्येक बोिल में से प्रवास्हि होकर स्नकलने वाले िल की मात्रा का अनमुान लगाइए।
� �0 स्मनट िक प्रत्येक ब़ीकर में बोिल से प्रवास्हि होने वाले िल को एकस्त्रि कीस्िए।
� प्रत्येक बोिल से आने वाले िल की मात्रा की िलुना कीस्िए।

्तञाजaकञा 7�� � िa कञा 42्त�स्य2Uन

4नु]ञान
\_m hò7 
[x्तa¤ िa कञा 42्त�स्य2Uन

�[hò्त Vm]ञा�Vm]ञा�्तmĄ�

बोिल � (मदृा)

बोिल � (बाल)ू

बोिल 3 (बिऱी)

4िaxकन

िa कञा 42्त�स्य2Uन
�[hò्त Vm]ञा�Vm]ञा�्तmĄ�

बिऱी

1 2 3

बालूमदृा

चित्र‍7.��—मदृा�‍्बाल‍ूऔर‍्बजरी‍के‍माÅयम‍
से‍जल‍के‍प्रवाह‍कì‍तलुना‍करने‍के‍चल>‍

चøयाकलाप

िेा 

 की 

पोÃृव़ी की सिह से िल 
का अिं:्थयंदन स्कस 
प्रकार होिा हषै?
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क्या आपोके पोररणोामों का आपोके अनमुानों के साथि स्मलान हो रहा हषै? 
आपोने यह अवलोकन स्कया होगा स्क िल बिऱी से सबसे ि़ीĄगस्ि से, बालू

से ि़ीम ेसे और मदृा में से अत्यंि ि़ीरे ररसिा हषै। ऐसा क्यों होिा हषै? बिऱी के कणोों 
के ब़ीच के ्थथिान बाल ूऔर मदृा के कणोों के ब़ीच के ्थथिानों से अस्िक चौडे़ होिे 
हैं और इसस्लए बिऱी से िल सरलिा से ररस िािा हषै। इस़ी प्रकार िल पोÃृव़ी
की सिह के ऩीच ेररसिा हषै। मदृा और चĘानों से सिह़ी िल के ररसने की प्रस्रिया 
42्त� स्य2Uन कहलाि़ी हषै। यस्द मदृा और चĘानों के ब़ीच के ्थथिान अस्िक चौडे़, 
िलेु और पोर्थपोर िडेु़ हुए हों िो िल अस्िक आसाऩी से अिं: ्थयस्न्दि हो सकिा 
हषै (स्चत्र 7.��)। 

सिह से ऩीच ेअवसादों के स्छद्रों और चĘानों की दरारों से िो िल ररसिा हषै
वह \y] िa के रूपो में संस्चि हो िािा हषै। अवसादों और चĘानों की भसू्मगि 
पोरिें िो स्छद्रों में िल भडंााररि करि़ी हैं, वे िa\p्त कहलाि़ी हैं (स्चत्र 7.��)। 
कँुए िोदकर हम इन िलभिृों में से िल प्राÈि करिे हैं। भसू्मगि रूपो में यह िल 
कुछ म़ीटर पोर अथिवा सेकड़ों म़ीटर गहराई पोर हो सकिा हषै। यह उस ्थथिान की 
भौगोस्लक अवस््थथिस्ि पोर स्नभ्थर करिा हषै।

चित्र‍7.��—जलभतृ

वfा्थ

अिंः ्थयंदन

कुआँ

िलभिृ

भौम िल अस़ीस्मि नहीं हषै। ब�ि़ी हुई िनसं´या की ब�ि़ी िल-आवश्यकिा के 
पोररणोाम्थवरूपो भौम िल की अत्यस्िक स्नकास़ी हुई हषै। इसके साथि ह़ी नगऱीय के्त्रों में वन्थपोस्ि
आवरणो में कम़ी और कंरिीट की सिहों में वसृ्Ħ ने िल अिं:्थयंदन को स़ीस्मि कर स्दया 
हषै। इसके फल्थवरूपो भौम िल का अवक्य होिा िा रहा हषै। भौम िल की पोसू्ि्थ के स्लए 
वfा्थ िल संúहणो का और पोनु:भरणो गडाzQों का उपोयोग स्कया िािा हषै। अि: िलचरि से ह़ी 
भौम िल के ąोि पोनु: भरिे रहिे हैं और सिि िल की आपोसू्ि्थ बऩी रहि़ी हषै। 

चित्र‍7.��—जल‍5सानी‍से‍
प्रवाचहत‍हxता‍ह‍ैऔर‍वहा1‍संúहीत‍
हxता‍ह‍ैजहा1‍स््थान‍िy�े�‍åर³त‍और‍

परस्पर‍ज�ेु‍हò>‍हxते‍ह§�

ररक् ि ्थथिान

जल‍5सानी‍से‍

छोटे-छोटे 
कंकड़

मदृा
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िल की कम़ी से ि़ीवन कस्ठन हो िािा हषै। अि: लोगों ने िल के संरक्णो की प्रभाव़ी 

स्वस्ियाँ स्वकस्सि कर लीं हैं। उदाहरणो के स्लए, लĥाि में लोग सस्द्थयों में स्हम के ्थिपूो 
(स्चत्र 7.�3) बनाकर िल का संरक्णो स्कया करिे हैं।

चवज्ञान एवं समञाज
जh]�स््तoप 
लĥाि में वसंि के मौसम में प्राय: 
िल-िाराए ँसिू िाि़ी हैं स्िससे िल की 
कम़ी हो िाि़ी हषै क्योंस्क सयू्थ की स्करणोों 
की गरम़ी पोहाड़ों पोर बफ्थ  को स्पोघलाने 
के स्लए पोया्थÈि नहीं होि़ी हषै। ि़ीिकाल 
में पोहाड़़ी िलिाराB ं से भसू्मगि िल 
नस्लकाB ं (पोाइपो) द्ारा ऩीच े की Bर 
प्रवास्हि स्कया िािा हषै। इस िल को 
फुहारों की िरह ठंडा़ी वायु में स्गराया िािा 
हषै। स्िससे यह िल िब ऩीच ेस्गरिा हषै िो कम िापो के कारणो ठंडाा होकर िम िािा हषै। पोरि दर पोरि 
स्हम ब�ि़ी िाि़ी हषै स्िससे एक लंब़ी िकुं के आकार की संरचना बन िाि़ी हषै स्िसे जh]�स््तoप
कहिे हैं, िषैसा स्क स्चत्र 7.�3 में दिा्थया गया हषै। वसंि में स्हम का यह ्थिपूो ि़ीरे–ि़ीरे स्पोघलकर 
ििे़ी के स्लए और गस्म्थयों में अन्य आवश्यकिाB ंके स्लए िल प्रदान करिा हषै।

चित्र‍7.�3—‍चहम�स्तपू‍

डाा होकर िम िािा हषै। पोरि दर पोरि 
प

घलकर 

स2क्tप ]¤ 

� ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के ि़ीन प्रकार होिे हैं — चालन, संवहन और स्वस्करणो।
� स्कस़ी व्थि ुके गरम भाग से ठंडेा भाग में ऊष्मा के ्थथिानांिरणो की प्रस्रिया को चालन 

कहिे हैं। इस प्रस्रिया में कणो अपोऩी स््थथिस्ि से नहीं हटिे हैं। 
� वे पोदाथि्थ िो ्थवयं से ऊष्मा को प्रवास्हि होने दिेे हैं, ऊष्मा के सचुालक (ऊष्मा-चालक) 

कहलािे हैं।
� वे पोदाथि्थ िो ्थवयं से ऊष्मा को आसाऩी से नहीं प्रवास्हि होने दिेे हैं, वे ऊष्मा के 

कुचालक (ऊष्मारोि़ी) कहलािे हैं।
� ठोस में ऊष्मा मु́ यिः चालन की प्रस्रिया द्ारा ्थथिानांिररि होि़ी हषै। द्रव और गषैस में 

संवहन की प्रस्रिया द्ारा ऊष्मा ्थथिानांिररि होि़ी हषै।
� संवहन में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के कारणो होिा हषै। ्थथिल सम़ीर 

और समदु्ऱी सम़ीर संवहन की प्रस्रिया के फल्थवरूपो ह़ी होिे हैं।
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?

?
क्यों

कहाँ

क्या होिा

िाँच

औ
र क्

 या

कब

क
ौन

 स
ा

क् या होगा

क् यों
नह़ी

क्या होगा 
यस्द

क् या होना 
चास्हए

क् या 
यह हो 
सकिा 

हषैकषै
से 

हो
गा

स्कसका

� पोÃृव़ी पोर सयू्थ से ऊष्मा स्वस्करणो द्ारा पोहुचँि़ी हषै। 
� सभ़ी व्थिएु ँस्वस्करणो की प्रस्रिया द्ारा अपोने पोररवेि से ऊष्मा का स्वस्नमय करि़ी हैं।
� चालन और संवहन की प्रस्रियाB ंके द्ारा ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के स्लए एक माध्यम 

आवश्यक हषै पोरंिु स्वस्करणो प्रस्रिया के स्लए स्कस़ी माध्यम की आवश्यकिा नहीं 
होि़ी हषै।

� घरों और व्थत्रों की अस्भकल्पोना के समय ऊष्मा के ्थथिानांिरणो के स्सĦांिों का उपोयोग 
स्कया िािा हषै।

� िलवाष्पो के रूपो में िल का ऊपोर की Bर उठना और वfा्थ द्ारा िल का ऩीच े
की Bर स्गरकर िल-स्नकायों में इसकी वापोस़ी का स्नरंिर संचालन, िल-चरि
कहलािा हषै।

� सिह के िल का, मदृा और चĘानों से ररसाव की प्रस्रिया अिंः ्थयंदन कहलाि़ी हषै।
� भौम िल वह िल हषै िो भ-ूसिह के अवसादों और चĘानों के ररक्ि ्थथिानों में से ररसिा 

हषै और भसू्म के ऩीच ेसंúह़ीि हो िािा हषै।
� अवसादों और चĘानों की भसू्मगि पोरिें िो स्छद्रों में िल संúह़ीि करि़ी हैं वे िलभिृ 

कहलाि़ी हैं।

56>� C_ 4जVक सmE¤ 

�. प्रत्येक के स्लए एक सह़ी स्वकल्पो चसु्नए —

(Ⱥ) आपोके स्पोिाि़ी ने एक सॉसपोषैन िऱीदा िो दो स्भन्न पोदाथिŎ (क) एवं (ि) से बना 
हषै, िषैसा स्क स्चत्र 7.�4 में दिा्थया गया। पोदाथि्थ (क) और (ि) के स्नम्नस्लस्िि 
गणुोिम्थ हैं —
(क) �क� और �ि� दोनों ऊष्मा के सचुालक हैं।
(ि) �क� और �ि� दोनों ऊष्मा के कुचालक हैं। 
(ग) �क� ऊष्मा का सचुालक हषै और �ि� कुचालक हषै। 
(घ) �क� ऊष्मा का कुचालक हषै और �ि� सचुालक हषै। 

(ȺȺ) स्चत्र 7.�5 में दिा्थया अनसुार मोम के साथि एक िाि-ुपोĘ़ी पोर स्पोनों को स्चपोकाया 
िािा हषै और एक िलि़ी हुई मोमबत़्ी पोĘ़ी के ऩीच ेरि़ी िाि़ी हषै। स्नम्नस्लस्िि में 
से क्या घस्टि होगा?
(क) सभ़ी स्पोन लगभग समान समय पोर स्गरेंग़ी। 
(ि) स्पोन � और �, स्पोन 3 और 4 से पोहले स्गरेंग़ी।
(ग) स्पोन � और �, स्पोन 3 और 4 से बाद में स्गरेंग़ी। 
(घ) स्पोन � और 3 लगभग समान समय पोर स्गरेंग़ी।

चित्र‍7.�4—सvसपैनचित्र‍7.�4 सvसपैन

ि

क

चित्र‍7.�5—ऊÕमा‍के‍
स््थानांतरR‍कì‍व्यवस््था

1234

िाि-ुपोĘ़ी

िलि़ी हुई 
मोमबत़्ी 

्थटैंडा
स्पोन

क्लैंपो
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(ȺȺȺ) एक िăू-संसचूक यंत्र वह यंत्र हषै िो िएु ँका पोिा लगािा हषै और अलाम्थ बिा दिेा 

हषै। मान ल़ीस्िए आपो अपोने कमरे में एक िăू-संसचूक यंत्र लगा रह ेहैं। इस यंत्र को 
लगाने का सबसे उपोयकु्ि ्थथिान होगा —
(क) फि्थ के पोास 
(ि) द़ीवार के मध्य में 
(ग) छि पोर 
(घ) कमरे में कहीं पोर भ़ी

�. एक दकुानदार आपोको एक स्गलास में ठंडा़ी ल्थस़ी दिेा हषै। संयोगवि स्गलास में एक 
छोटा सा ररसाव हषै। आपोको दकुानदार एक और स्गलास दिेा हषै िास्क आपो ररसाव वाला 
स्गलास उसमें रि लें। क्या यह Óयव्थथिा आपोकी ल्थस़ी को अस्िक दरे िक ठंडाा रिने 
में सहायिा कर सकि़ी हषै? Óया´या कीस्िए।

3. कारणो सस्हि बिाइए स्क स्नम्नस्लस्िि कथिन सत्य हैं अथिवा असत्य?

(क) ठोस में ऊष्मा का ्थथिानांिरणो संवहन द्ारा होिा हषै। [         ]
(ि) चालन में ऊष्मा का ्थथिानािंरणो कणोों की वा्थिस्वक गस्ि के द्ारा होिा हषै। [         ]
(ग) मदृा की सिह वाले क्ेत्रों से बाल ूकी सिह वाले क्ेत्रों की िलुना में िल का ररसाव 

अस्िक होिा हषै। [         ]
(घ) ्थथिल से समदु्र की Bर ठंडा़ी हवा के गमन को ्थथिल सम़ीर कहिे हैं। [         ]

4. स्कस़ी पोात्र में रि ेबफ्थ  के टुकडे़ कुछ समय पोश्चाि स्पोघलकर िल बन िािे हैं। इस 
रूपोांिरणो के स्लए बफ्थ  के टुकड़ों को ऊष्मा कहाँ से प्राÈि होि़ी हषै?

5. एक अगरबत़्ी को ऩीच ेकी स्दिा में उलटा कर के लगाया गया हषै। इस अगरबत़्ी से 
स्नकलने वाला िआु ँस्कस स्दिा में िाएगा? एक स्चत्र बनाकर िएु ँकी गस्ि की स्दिा 
को दिा्थइए।

6. स्चत्र 7.�6 में स्दिाए अनसुार िलयकु्ि पोरिनस्लयों को एक मोमबत़्ी द्ारा समान समय
िक गरम स्कया िािा हषै [स्चत्र 7.�6 (क)]। अथिवा स्चत्र 7.�6 (ि) में स्दिाए गए दोनों 
िापोमास्पोयों में से कौन-सा अस्िक िापोमान मापोेगा और क्यों?

चित्र‍7.�6‍(क)

जल

तापमापी

जलती हò7‍
मxम्ब°ी

चित्र‍7.�6—परखनचलयŌ‍में‍लगे‍हò>‍तापमापी

चित्र‍7.�6‍(ख)

जल
जलती हò7‍
मxम्ब°ी

तापमापी

नवञाचञार

4ÆिtfR

जिज्ञासञा

Exि

िञा1I
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7. गरम िलवाय ुवाले क्ेत्रों में घरों की बाहऱी द़ीवारों को िोिल़ी इ«टों द्ारा क्यों बनाया 
िािा हषै?

�. िल के बडे़ स्नकायों की उपोस््थथिस्ि स्कस प्रकार आस-पोास के क्ेत्रों में िापोमान को 
अस्िक ब�ने से रोकि़ी हषै। समझाइए।

�. Óया´या कीस्िए स्क स्कस प्रकार िल पोÃृव़ी की सिह के ऩीच ेकी Bर ररसिा हषै और 
भौम िल के रूपो में संúह़ीि होिा हषै।  

�0. िल-चरि पोÃृव़ी पोर िल के पोनु:स्विरणो और पोनु:भरणो में सहायिा करिा हषै। इस कथिन 
की पोसु्ष् ट कीस्िए। 

4ÆिtfRञाÂ]क पå_यxिनञा>1 

� समाि — आस-पोास के स्कस़ी ऐसे ्थथिान पोर िाइए िहाँ आपो िल-संचयन क्ेत्र अथिवा 
पोनु:भरणो गडाzQा दिे सकिे हैं। ्थथिाऩीय लोगों से चचा्थ कीस्िए स्क िल-संचयन क्ेत्र 
अथिवा पोनु:भरणो गडाzQे स्कस प्रकार बनाए िािे हैं और वे स्कस प्रकार काय्थ करिे हैं? 
उस्चि स्चत्रणो सस्हि एक स्ववरणो िषैयार कीस्िए।

� स्रियाकलापो — स्कस़ी िाि ुकी छड़ के चारों Bर एक पोिले कागि की पोĘ़ी को कस 
कर लपोेस्टए। छड़ को लगािार घमुािे हुए िलि़ी हुई मोमबत़्ी द्ारा कागि को िलाने का 
प्रयत्न कीस्िए। क्या कागि िलिा हषै? अपोने पे्रक्णोों की Óया´या कीस्िए।

� स्रियाकलापो — कागि का एक टुकड़ा ल़ीस्िए। इस पोर 7.�7 में दिा्थए गए स्चत्र के 
अनसुार एक सस्पो्थल (्थपोाइरल) बनाइए। सस्पो्थल के अनसुार कागि को कास्टए। दिा्थए 
गए स्चत्र के अनसुार कागि को एक िलि़ी हुई मोमबत़्ी के ऊपोर लटकाइए। ध्यान से 
दसे्िए स्क क्या होिा हषै। इसकी Óया´या कीस्िए।

चित्र‍7.�7‍(क)—सचप्शल‍में‍
कागज‍काNना

चित्र‍7.�7‍(ख)—जलती‍हò7‍मxम्ब°ी
के‍ऊपर‍सचप्शल‍कागज

चित्र‍7.�7‍(ख)
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