
पााठ  ७
सङ्गीीत वााद्ययन्त्रहरू

उदे्देश्य: एउटाा  सङ्गीीतकृत टुुक्राामाा वााद्ययन्त्रहरूकोो 
महत्त्व बुझु्न र वााद्य परि�वाारहरूकोो अन्वेषेण गर्नु�। 
वााद्ययन्त्रहरूकोो प्रयोोग गरेर नोोट र ताालकोो एउटाा स्तरीीय र 
समृद्ध ध्वनि� सि�र्जजनाा गरि�न्छ।

गति�वि�धि� १: संंगी ीतमाा उपकरणकोो 
भूमूि�काा 
'श्याामले मीीनााक्षीी’ योो गीीत सुुन्नुहुोोस। अब, योो आफैैलेे 
गााउन प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

गीीत: श्याामलाा मीीनााक्षीी
संंगीीतकाार: मुुथुसु्वाामीी दीीक्षि�तरr
श्याामलाा मीीनााक्षीी
सुुन्दरेेश्वर सााक्षीी
शंंकाारीी गुुरुगुुहाा
समुद्भवेे शि�वेवाा
पाामर मोोचनि�
पङ्कज लोोचनीी
पद्माासन वााणीी हरि�
लक्ष्मीी वि�नुुतेे शांं�भवीी
श्याामलाा मीीनााक्षीी

"प्रते्येक संंगीीतकाार एउटाा कथाावााचक हुन्छ, 

जसले मधुरु लय र सुुरहरूकोो प्रयोोग गरीी 

हृदयकाा कथााहरू सुुनााउँँछ।"

— पंंडि�त रवि� शंंकर,  
भाारत रत्न,  

सि�ताार वि�शेेषज्ञ

गति�वि�धि� कक्षाामाा छलफल गर्नु�होोस््
आफ्नोो कक्षाामाा उपलब्ध 
कुुनैै पनि� वााद्ययन्त्रकोो सााथ 
योो गीीत गााउनुुहोोस्।् 
अथवाा शरीीरकाा अंंगहरूकोो 
प्रयोोग गरेर ताालमाा गीीत 
गााउनकाा लाागि� ताालीी 
बजााउन, पााइलााकाा आवााज 
नि�कााल्न आदि� प्रयोोग 
गर्नुु�होोस्।्

शरीीरकाा अङ्गहरू प्रयोोग गरेर 
गीीत गााउन तपााईंलााई कसरीी 
मदत मि�लेकोो छ? केे तपााईंलााई 
रमााइलोो लााग्योो?

अब एउटाा अडि�योो 
ट्र््�यााकसँग गााउनुुहोोस्।् 
सााथमाा वाायलि�न र मृृदंंगम 
वााद्य यन्त्रहरू छन्।्

वााद्ययन्त्रलेे सङ्गीीतकोो 
अनुुभवलााई कसरीी असर गर्छछ?

अब, पि�याानोो र ड्ररमहरूकोो 
नयाँँ� सेेटमाा अडि�योो 
ट्र््�यााकसँग गााउनुुहोोस्।्

तपााईंलेे वि�भि�न्न सेेटकाा 
वााद्ययन्त्रहरूसँँग गााएर कस्तोो 
अनुुभव गर्नु�भयोो? केे तपााईंलााई 
कुुनैै एउटाा सेेट माानपर्योो र कि�न?
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गति�वि�धि� २: सुुनु्नु र जवााफ दि�नुहोोस््
कुुनैै सङ्गीीत वााद्यसँग संंयुकु्त गरेर एउटाा कथाा सुुन्नुहुोोस्।् 
बतााउनुुहोोस् ् कि� कसरीी वााद्ययन्त्रलेे कथाावााचनकोो 
गहि�रााइलााई बढााउँँछ।

योो वााद्ययन्त्र बजााउँँदाा कथाा सुुन्ने ेप्रयाास गर्नुु�होोस् ्र 
आफ्नोो भाावनााहरू रेेकर्डड गर्नुु�होोस्।्

गति�वि�धि� ३: वााद्ययन्त्रकाा परि�वाार
सङ्गीीत कोो दुईु महत्त्वपूूर्णण अवयवहरू धुनु र टेेम्पोो होो। 
यीी आधाारमाा, उपकरणहरू नि�म्नाानुुसाार वर्गीीकृृत 
गरि�एकोो छ: 

•	 मेेलोोडीी उपकरणहरू
•	 लय उपकरणहरू

सरस्वतीी वीीणाा

केे तपााईंलााई थााहाा छ

उस्तााद बि�स्मि�ल्लााह खाान भाारतकाा 
एउटाा महाान शहनााई वाादक हुन् ्

जसलााई 
भाारत रत्नकोो सम्माान प्रााप्त छ। 
शहनााई, जुुन पहि�लाा प्राायःः लोोक 

संंगीीतमाा प्रयोोग हुन्थ्योो, 
योो महाान 

संंगीीतकाारकोो 
प्रयाासले हि�न्दुसु्ताानीी 

शाास्त्रीीय संंगीीतमाा प्रचलि�त भएकोो 
थि�योो। 

उनलााई धाार्मि�क 
सद्भाावनााकोो प्रतीीक माानि�न्थ्योो। उनलााई 

१५ अगस्त १९४७ माा 
भाारतकोो स्वतन्त्रताा 
प्रााप्ति�कोो दि�न लााल 

कि�लाामाा प्रस्तुतुि� दि�नकोो 
लाागि� 

नि�म्तोो दि�इएकोो थि�योो।

वााद्ययन्त्रहरू कसरीी बजााइन्छ भन्ने े आधाारमाा थप 
वर्गीीकृृत गरि�न्छ। वााद्ययन्त्रहरूकोो वर्गीीकरण बुझु्न अर्कोो 
पृृष्ठमाा दि�इएकोो चि�त्र हेेर्नुु�होोस्।्

ताालि�काामाा उल्लि�खि�त उपकरणहरू बााहेेक, ताालकोो 
लाागि� प्रयोोग गरि�ने दुईु उपकरणहरूकोो नााम बतााउनुुहोोस्?्

1.	

2.	

केे तपााईं धुनुकोो लाागि� प्रयोोग गरि�ने दुईु वााद्ययन्त्रहरूकोो 
नााम बतााउन सक्नुहुन्छ?

1.	

2.	

केे तपााईं ताार ताानेेर बजााइनेे दुईु वटाा धुनुकोो नााम 
बतााउन सक्नुहुन्छ?

1.	

2.	

केे तपााईं धाातुलेुे बनााइएकाा दुईु वटाा रि�दम वााद्ययन्त्रकोो नााम 
बतााउन सक्नुहुन्छ?

1.	
2.	
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लय मेेलोोडीी

मोोर्सि�ङ

घााटम

खाार्टटल

कााठ

मााटोो

धाातुु

बोोर्डड

वीीणाा

वाायलि�न

सन्तुरु

हाारमोोनि�यम

शंंख

रीीडकोो सााथ
शहनााई

हते्केलाालेे खेेलेेकोो र
औंलंााहरू 

सँँग खेेलााइयोो
औंलंााकाा नङहरू 

धनुुष केे सााथ खेेलाा 
गयाा

प्रहाार गरेर बजााइयोो

बि�नाा रीीड
बाँँ�सुरीी

मुंं� ह-उड़ाा हुआ

बेलेोो-संंचाालि�त

प्रााकृृति�क

लााठीीलेे बजााइयोो र
हथौौडाा 

ठोोस
(घाानाा)

पर्क्युु�सन
(अवनााद्ध)

केेहीी
संंगीीतमय

उपकरणहरू

स्ट्रि�िङ
(सेेटि�ङ)

हाावाा
(सुुशि�राा)

लय मेेलोोडीी

ढोोल 

मोोरसि�ङ

घटम 

खाार्टटल

कााठ 

मााटोो

धाातुु

तबलाा

वीीणाा

वाायलि�न

संंतूरू 

हाारमोोनि�यम

शंंख

रीीडकोो सााथ
शहनााई

हाातकोो थााप र 
औंलंााबााट बजााइनेे। 

औंलंााकाा नङहरूबााट 
बजााइनेे।

धनुुषबााट 
बजााइनेे।

प्रहाार गरेर 
बजााइनेे।

बि�नाा रीीड
बाँँ�सुरीी

मुुखबााट फुुके्नेर 
बजााइनेे।

बेलेोो-संंचाालि�त

प्रााकृृति�क

लठ्ठीी र हथौौडाालेे 
बजााइनेे।

ठोोस
(घनाा)

परु्क्यु�सन
(अवनााद्ध)

केेहीी
संंगीीत

उपकरणहरू

स्ट्रि�िङ
(टााटाा)

हाावाा
(सुुशि�राा)
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क्यूआूर कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस् ्र यसलााई उपकरण सँँग मि�लााउनुहुोोस््

क्यूआूर कोोड उपकरण क्यूआूर कोोड उपकरण

१. क. 

� सि�ताार

२. ख. 

� संंतूूर 

३. ग. 

�हा ारमोोनि�यम

४. घ. 

�ता ानपुुराा

५. ङ . 

� वाायलि�न

६. च. 

� शहनााई

७. छ. 

�तब लाा

८. ज. 

�सरो ोद

९. झ. 

�बाँँ�सु रीी

१०. ञ. 

� पखाावााज

उत्तर: १-ग, २-घ, ३-क ४-ख, ५-ग, ६-ज, ७-ञ, ८-झ, ९-छ, १०-च
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गति�वि�धि� ४: तपााईंकोो आफ्नैै उपकरण 
बनााउनुहुोोस््
जलतरंग एउटाा रोोचक वााद्ययन्त्र होो जसमाा काँँ�च, धाातु ुवाा 
मााटोोकाा बटुकााहरूकोो एउटाा सेेट समाावेेश हुन्छ जसमाा 
प्रते्येकमाा वि�भि�न्न स्तरकोो पाानीी हुन्छ। कलााकाार प्रते्येक 
बटुकााकोो कि�नाारलााई कााठकोो लठ्ठीीलेे हि�र्काा�एर सङ्गीीत उत्पन्न 
गर्छछ। योो एउटाा स्वर र तााल वााद्ययन्त्र होो। हाामीी यसलााई 
एउटाा पवन वााद्ययन्त्रकोो रूपमाा वर्गीीकरण गर्नन सक्छौंं � 
कि�नकि� प्रते्येक कटोोरीीमाा पाानीीकोो स्तरकोो मााथि� रहेकेोो हाावाा 
कम्पन गरेर ध्वनि� उत्पन्न गर्छछ। योो एउटाा प्रहाार वााद्ययन्त्र 
पनि� होो कि�नकि� ध्वनि� एउटाा झि�ल्लीी वाा सतहलााई हि�र्काा�एर 
उत्पन्न हुन्छ, जुनु बटुकााहरूकोो कि�नाार होो।

आउनुुहोोस हाामीी तपााईंकोो भाान्साामाा उपलब्ध 
बटुकााहरू प्रयोोग गरेर जलतरंग बनााऊँँ।

तपााईंलााई आवश्यक हुनेेछ
पाँँ�चवटाा बलि�योो बटुकाा, एउटाा पाानीीकोो  क्याान र 
दुईुवटाा पेेन्सि�ल वाा कााठकोो डण्डाा। अब, आउनुुहोोस््, 
हाामीी —
•	 एउटैै पङ््क्ति�माा टेेबलमाा बटुकााहरू व्यवस्थि�त 

गर्नुु�होोस्।्

•	�बटु कााहरूमाा वि�भि�न्न माात्राामाा पाानीी भर्नु�होोस्।् 
तपााईं पहि�लोो बटुकाामाा एउटाा कप पाानीी, दोोस्रोोमाा 
तीीन-चौौथााइ कप, तेसे्रोोमाा आधाा कप, र चौौथोोमाा 
एक-चौौथााइ कप पाानीी भर्नन सक्नुहुन्छ।

•	�तपा ाईंकोो आफ्नोो जलतरंग प्रयोोगकाा लाागि� तयाार 
छ।

•	� प्रते्येक बटुकााकोो रि�मलााई पेेन्सि�ल वाा छडीीलेे 
बि�स्ताारैै प्रहाार गर्नु�होोस््, र तपााईंकोो आफ्नैै सङ्गीीत 
बनााउनुुहोोस्।् फरक-फरक बटुकाा प्रहाार गर्दाा� पि�च 
कसरीी फरक हुन्छ, ध्याान दि�नुुहोोस्।्
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गति�वि�धि� ५: सुुनु्नुहोोस् ्र सि�कु्नुहोोस््
भाारतकोो भाारतीीय सङ्गीीत अनुुभव संंग्रहाालय, 
बैंगंलोोरद्वााराा संंकलि�त वााद्ययन्त्रहरूकोो दृश्य र श्रााव्य 
परि�चय हेेर्नुु�होोस्।् यीी वााद्ययन्त्रहरू मध्ये ेकुुन तपााईंलााई 
मनपर्छछ  र कि�न? वााद्ययन्त्रहरूकोो वर्गीीकरणकाा वि�भि�न्न 
तरि�कााहरूकोो नोोट लि�नुुहोोस्।्

गति�वि�धि� ६: आउनुहुोोस््, हाामीी एउटाा 
बाारेेमाा परि�योोजनाा बनााऔं ं।

•	 सङ्गीीत र वि�ज्ञाान।
•	 कुुनैै पनि� स्थाानीीय संंगीीतकाार कोो जीीवनकोो  

से्केच र ति�नीीहरूकोो संंगति�।

सङ्गीीत वााद्ययन्त्रहरूकोो जाादुईु संंसाार
वााद्ययन्त्रहरूलेे एउटाा समृद्ध सङ्गीीत अनुुभव सि�र्जजनाा 
गर्छछन्।् वााद्ययन्त्रहरूलााई ति�नीीहरूकोो उपयोोग र ति�नीीहरू 
बनााउन प्रयोोग गरि�एकोो साामग्रीीकाा आधाारमाा वर्गीीकृृत 
गर्नन सकि�न्छ। तपााईंलााई मनपरे्ने गीीतहरू सुुन्नुहुोोस्।् 
प्रयोोग गरि�एकोो वााद्ययन्त्रहरूकोो पहि�चाान गर्नुु�होोस् ् र 
ति�नीीहरूलााई वि�भि�न्न शे्रेणि�हरूमाा वर्गीीकृृत गर्नु�होोस्।्

शि�क्षकहरूकोो लाागि� नोोट
वि�द्याालयलेे एउटाा काार्ययशाालाा र 
प्रदर्शशनकोो लाागि� स्थाानीीय 
कलााकाारलााई नि�म्तोो दि�न सक्छ। 
बच्चााहरूलााई कलााकाारसँँग 
अन्तरक्रि�याा गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस् ्
तााकि� ति�नीीहरूलेे आफ्नाा शि�क्षकमध्ये े
कसरीी सि�केकाा छन््, ति�नीीहरूलेे कुुन 
प्रकाारकोो जीीवनयाापन गरेकाा छन् ्र 
कलााकाारहरूलेे सााझाा गर्नन चााहेेकाा 
अन्य अनुुभवहरू पत्ताा लगााउन 
सकून्।् वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�शि�ष्ट सङ्गीीत 
वााद्य यन्त्रहरू र ति�नीीहरूकोो आधाारभूूत 
बजााउनेे प्रवि�धि�हरू सि�क्न पनि� 
प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�होोस् ्(शि�क्षककोो 
उपलब्धतााअनुुसाार)।

पंंडि�त रवि�शंकर  
(भाारत रत्न पुुरस्काार वि�जेेताा)


