
वस्‍त्र — वस््‍ततुए ँकैसे निर््ममित होती हैैं?8
धागोों से बने प्रतिरूप
अपने परिवेश का ध््‍ययान से निरीक्षण कीजिए। क््‍यया आपने पक्षियोों को घोोंसला बनाते 
या मकड़‍ियोों को जाले बनुते हुए दखेा ह?ै प्रकृति छिपे हुए कलाकारोों — पशओु,ं 
पक्षियोों और कीटोों से भरी ह ैजो बनुते, सिलते, रचते और यहाँ तक कि वस््ततुओ ंको 
आपस मेें चिपकाते हैैं।

नीच ेदिए गए चित्र को दखे‍‍िए। आपको क््‍यया दिखाई द ेरहा ह?ै

क््‍यया आप जानते हैैं कि हमारे पर््ययावरण मेें एक ऐसा छुपा हुआ कलाकार भी ह ै
जिसने मानवोों से पहले बनुाई का कार््य शरुू कर दिया था।
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नर बया एक बनुकर पक्षी ह ैजो घास से लटकने वाले सुंदर घोोंसले बनाते हैैं। 
घोोंसले को सदुृढ़ करने के लिए वे ऊपर और नीच ेतंत ुबनुते हैैं। घोोंसले की आकृति 
किसी थैली के जैसी होती ह ैऔर यह वकृ्ष की टहनियोों से लटका रहता ह।ै कुशल 
बया पक्षी अत््‍ययंत उत््‍ककृ ष्‍ट घोोंसले बनुते हैैं जबकि उनके बच््‍चचे जिन्‍होंने अभी यह 
कला सीखनी प्रारभ की ह,ै वे ऊबड़-खाबड़ घोोंसले बनाते हैैं।

बनुाई मेें किसी सामग्री की पट्टियोों या धागोों को जोड़कर या बनुकर एक प्रतिरूप 
वाला कपड़़ा तैयार किया जाता ह।ै धागोों का एक समहू रैखिक और दसूरा उसके 
लंबवत बिछाया जाता ह।ै जब इन धागोों को सावधानीपरू््वक क्रमिक रूप से एक-दसूरे 
के ऊपर और नीच ेसे पार किया जाता ह ैतो एक जडु़़ी या बनुी संरचना तैयार होती 
ह,ै जैसे — चटाई, टोकरी या अनेक अन्‍य वस््‍ततुए।ँ

बहुत लंबे समय से लोग नारियल के रेशोों एवं ताड़ के सरकंडोों, बाँस, घास, जटू, 
कपास और रेशम जैसी अनेक प्रकार की प्राकृतिक सामग्रियोों को बनुकर चटाइयाँ, 
टोकरियाँ और चादरेें बनाते रह ेहैैं।
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चर््चचा कीजिए

क््‍यया आपने घर पर अथवा किसी अन्‍य स््‍थथान पर प्राकृतिक सामग्रियोों से बनुी हुई वस््ततुए ँ 
दखेी हैैं? वे कौन‑सी वस््ततुए ँहैैं?

गतिविधि 1

1.	 नीले कागज की 5–6 पट्टियाँ लीजिए और उन्‍हें ऊपर की ओर से किसी सतह 
पर टेप से चिपका दीजिए।

2.	 पीले कागज की पट्टियोों का एक और समहू (सटे) लेें और उन्‍हें नीली पट्टियोों के 
ऊपर-नीच ेसे क्रमश: निकालकर बनुेें।

3.	 यह क्रम तब तक दोहराइए जब तक आपकी चटाई परूी न हो जाए।
4.	 क््‍यया आप इस विधि का उपयोग टोकरी बनाने के लिए कर सकते हैैं?

कागज के अति�‍रक्‍त अन्‍य सामग्रियोों, जैसे— तारोों, र�स््सयोों, रिबनोों या सरकंडोों का 
उपयोग करने का प्रयास कीजिए।

भारतीय मल
मल

 इतनी बारीक
 होती थी कि

 उसे “बनुी हुई हवा” क
हा जाता था औ

र 
इससे बनी परूी साड़़ी क

ो एक
 अ

गंठूी के
 बीच से निक

ाल
ा जा सक

ता था।
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विचार कीजिए
आप अपनी कक्षा मेें ऐसी कौन-सी वस््‍ततुए ँदखेते हैैं जिन््हेें बनुकर तैयार 
किया गया ह?ै यदि हम कागज की पट्टियोों के स््‍थथान पर धागोों से बनुाई करेें 
तो वह कपड़़ा बन जाता ह।ै

गतिविधि 2

किसी कपड़़े के टुकड़़े को आवर््धक काँच से या मोबाइल 
फोन के कैमरे पर जमू (बड़़ा) करके दखेिए। यह कोई 
कमीज या कोई अन्‍य पोशाक हो सकती ह ैजो अापने 
पहनी हुई हो। क््‍यया आपको यह अद्भ्तु ताने-बाने का 
प्रतिरूप (पैटर््न) दिखाई द ेरहा ह?ै 

बुनाई की परंपराए ँ
भारत मेें लोग 4000 साल पहले भी 
बनुाई करना जानते थे। पारंपरिक बनुाई 
करघे नामक एक उपकरण पर हाथ से 
की जाती ह।ै इस विध‍‍ि का उपयोग 
करके बने कपड़़े को हथकरघा कपड़़ा 
कहा जाता ह।ै भारत मेें कुछ सर्वोत््ककृ ष्‍ट 
हथकरघा बनुकर हैैं जो अपने हस्‍त 
शिल्‍प मेें निपणु हैैं।

भारत मेें अनेक हथकरघा परंपराए ँ हैैं जिनमेें से प्रत््‍ययेक की अपनी अनठूी तकनीक और 
प्रतिरूप ह,ै जैसे — तमिलनाडु मेें कांजीवरम, कश््‍ममीर मेें पश््‍ममीना तथा ओडिशा और गजुरात 
मेें इकत।

क््‍यया आप जानत हैैं?
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बनुाई केवल कपड़़े बनाने तक सीमित नहीीं ह।ै यह अनेक परिवारोों को आजीविका 
भी प्रदान करती ह ैऔर हमारे पारंपरिक कौशल और अभ‍‍िकल््पनाओ ं(डिजाइनोों) को 
जीवित रखती ह।ै यही कारण ह ैकि भारत के लिए बनुाई इतनी विशषे ह ै— इसकी 
ससं््‍ककृति  के लिए और उन लोगोों के लिए भी जो अपनी आजीविका हते ुइस पर निर््भर हैैं।

कपड़़ा मिलेें बड़़ी मात्रा मेें धागा कातने और कपड़़ा बनुने के लिए आधनुिक 
मशीनोों का उपयोग करती हैैं।

धागा
हमने दखेा कि कैसे धागोों को बनुकर कपड़़ा बनाया जाता ह।ै कित ु धागे कैसे  
बनते हैैं?

गतिविधि 3

•	 रूई का एक गोला लेें और उससेे धीरे से खीींचकर 
एक रेशा बना लीजिए।

•	 अब अपनी उँगलियोों से रेश ेको धीरे-धीरे बाँटने 
का प्रयास कीजिए। ध््‍ययान दीजिए कि जैसे-जैसे 
आप इसे बाँटते हैैं, यह सदुृढ़ होता जाता ह।ै

•	 एक पेेंसिल लीजिए। अब रूई के रेश े या तंत ु
को पेेंसिल पर लपेटिए और रूई के गोले से 
अधिकाधिक रूई खीींचकर इसकी लंबाई बढ़़ाइए।

भारत ऐसा पहल
ा दशे

 था जिसने क
पास क

ी ख
तेी औ

र वस्‍त्र बनाने मेें इसक
ा उपयोग 

क
रके

 परूे विश्‍व मेें वस्‍त्र-क्
्राांति  ल

ा दी थी।
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सतूी रेशोों को एक साथ लपटेकर धागा या सतू बनाने की प्रक्रिया को कताई 
कहते हैैं। चरखा सतूी धागे को कातने मेें सहायक होता ह,ै ठीक उसी प्रकार जैसे 
अपने पेेंसिल से किया।

कपास के धागे को खोलने पर जो पतला बाल जैसा धागा प्राप्‍त होता ह ैउसे तंत ु
या रेशा कहते हैैं।

हमेें रेश ेकेवल कपास से ही नहीीं मिलते। रेशोों के कई अन्‍य प्राकृतिक स्रोत भी हैैं।

प्राकृतिक रेशे

बाँस कपास लिनन रेशमऊन

एक छोटा कीट जिसे रेशमकीट कहा जाता ह ै उसके कृमिकोष (कोकून) से 
रेशम बनता ह।ै कृमिकोष को गर््म पानी मेें डालकर रेशम के रेशोों को धीरे से बाहर 
निकाला जाता ह ैऔर फिर उनसे धागा बनाया जाता ह।ै इन धागोों का उपयोग रेशमी 
कपड़़ा बनाने के लिए किया जाता ह।ै

गांधी जी ने हमेें सिखाया कि आत्‍मनिर््भर बनना हमारे लिए कितना महत्‍वपरू््ण ह।ै कपास से 
धागा बनाना और इससे कपड़़ा बनुना स्‍वतंत्रता संग्राम और आत्‍मनिर््भर बनने के मार््ग का 
प्रतीक बन गया। इस विध‍‍ि से बने कपड़़े को खादी कहते हैैं।

क््‍यया आप जानत हैैं?

शिक्षण सकेंत

शिक्षक विद्यार््थथियोों के लिए किसी कपड़़ा मिल या हथकरघ ेसे कपड़़ा बनाने वाले किसी स््‍थथान के 
अवलोकन की व्‍यवस््‍थथा करवा सकते हैैं। अन्‍यथा किसी स््‍थथानीय हथकरघा बनुकर को विद्यालय मेें 
आमतं्रित कर सकते हैैं।
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2. रेशमकीट (लार््ववा)1. रेशमकीट के अडें

3. कृमिकोष 
(कोकून)

4. रेशमकीट 
(वयस््क)

मानवोों द्वारा कृत्रिम सामग्रियोों का उपयोग करके कृत्रिम रेश ेबनाए जाते हैैं। हम 
प्राकृतिक और कृत्रिम दोनोों प्रकार के रेशोों से बनी वस््‍ततुओ ंका उपयोग करते हैैं।

रेयॉन
नायलॉन

पॉलिस्‍टर टेरिलीन

कृत्रिम रेशे

भारत जटू (पटसन) क
ा सबसे बड़़ा उत््‍पपादक

 ह।ै

शिक्षण सकेंत

शिक्षक ‘जीवन-चक्र’ की अवधारणा से विद्याि‍र््थयोों का परिचय करा सकते हैैं तथा इसे विकास और 
परिवर््तन के उस क्रम के रूप मेें प्रस््‍ततुत कर सकते हैैं जिसमेें प्रत््‍ययेक जीव जन्‍म से लेकर मतृ््‍ययु तक 
गजुरता ह।ै उदाहरण के लिए एक तितली या एक आम का पौधा। इसे रोचक और प्रासंगिक बनाने के 
लिए चित्र या वीडियो दिखाइए।

रेशमकीट का जीवन-चक्र
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गतिविधि 4

कुछ ऐसे कपड़ों, थैलोों या अन्‍य वस््‍ततुओ ंका अवलोकन कीजिए जिनका आप प्रतिदिन 
उपयोग करते हैैं। इनमेें प्रयकु्‍त होने वाली सामग्रियोों की सचूी बनाइए। क््‍यया वे प्राकृतिक 
रेशोों से बनी हैैं या कृत्रि‍म रेशोों से बनी हैैं। नीच ेदी गई तालिका मेें प्रत््‍ययेक के सामने 
लिखेें कि उसकी कौन-सी विशषेता आपको पसंद ह।ै

वस््‍ततु प्राकृतिक कृत्रिम मुझे क््‍यया पसदं है?

सईु और धागे से शिल्‍पकला
प्रकृति अद्भ्तु वस््ततुओ ंसे भरी ह।ै

क््‍यया आप जानते हैैं कि एक नन््‍हहा-सा हरा 
पक्षी ह ैजो अपना घोोंसला सिलता ह?ै इसका 
नाम फुदकी (टेलरबर््ड) ह।ै

किसी पौध ेके रेशोों या मकड़़ी के रेशम का 
उपयोग करके यह अपनी चोोंच से एक बड़़े पत्ते 
के किनारोों को सिल दतेा ह।ै इसके लिए यह 
पत्ते के किनारोों पर छेद करता ह ैऔर अपनी 
चोोंच से धागे को इसमेें डालकर खीींचता ह,ै 
ठीक वैसे ही जैसे दर्जी सईु और धागे से कपड़़ा सिलकर कुर्ते की बाँह बनाता ह।ै 
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इस हरी बाँह मेें गद्द्ीदार तह लगाकर यह अडें दनेे और बच्‍चों के पालन-पोषण के 
लिए एक नरम और सरुक्षित घोोंसला बनाता ह।ै

गतिविधि 5

छोटे-छोटे समहूोों मेें पलाश, सागवान, कटहल या इसी तरह के चौड़़े पत्ततों वाले पौधोों 
के ताजा पत्ते एकत्र कीजिए। यदि पत्ते उपलब्‍ध न होों तो कागज का उपयोग करके यह 
गतिविधि कीजिए।

इसके अतिरिक्‍त कुछ छोटी-छोटी पतली लकड़़ी की डंड‍‍ियाँ एकत्रित कीजिए।

अब पत्ततों या कागज के टुकड़ों को छोटी-छोटी डंड‍‍ियोों का उपयाेग करके आपस मेें 
जोड़़िए और इसे थाली अथवा चम्‍मच का रूप दीजिए।

गतिविधि 6

क््‍यया आपने कभी सिलाई करने का प्रयास किया ह?ै किसी कपड़़े के टुकड़़े को सिलने 
के लिए आपको सईु और धागे की आवश्‍यकता होगी। क््‍यया आप फटे हुए कपड़़े को 
ठीक कर सकते हैैं या बटन लगा सकते हैैं? आइए, थोड़़ी सिलाई सीखेें।

विचार कीजिए

1.	 क््‍यया आपने कभी घर पर या आस-पड़़ोस मेें किसी को सिलाई करते दखेा ह?ै वे 
क््‍यया बना रह ेथे या क््‍यया सिल रह ेथे?

2.	 अपनी कमीज या बस््‍तते को दखेिए। क््‍यया आप यह पता लगा सकते हैैं कि कपड़़े के 
टुकड़ों को कहाँ-कहाँ सिलाई करके जोड़़ा गया ह?ै

पश््ममीना ऊ
न एक

 विश
षे प्रक

ार क
ी बक

री से प्राप्‍त होती ह ैजिसे चैैंगाथांगी क
हते हैैं। यह ल

द्दाख
 के

 ऊँ
च ेऔ

र ठंडे 
पर््वतीय क्

षेत्र मेें पाई जाती ह।ै ल
ोग इस ऊ

न क
ो हाथ से क

ातक
र व बनुक
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ोमल
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 बनाते हैैं।

Chapter 8.indd   139Chapter 8.indd   139 27-01-2026   10:03:5727-01-2026   10:03:57



140

हम
ार

ा अ
द््भु

त 
स

सं
ार

गतिविधि 7

आइए कच््‍चचे टाँके लगाना सीखकर हम अपना सिलाई अभ््‍ययास आरंभ करते हैैं।

1.	 सईु मेें धागा डालि‍ए और उसके एक सिर पर गाँठ बाँध दीजिए।
2.	 कपड़़े के पीछे से टाँका लगाना आरंभ कीजिए। सईु को बिद ु‘क’ पर ऊपर लाइए।
3.	 सईु को बिद ु‘ख’ पर नीच ेकी ओर निकालि‍ए।
4.	 इसे बिद ु‘ग’ पर ऊपर लाइए और फिर बिद ु‘घ’ पर नीच ेले जाइए।
5.	 इसी प्रकार सीधी रेखा मेें ऊपर, नीच,े ऊपर, नीच ेटाँके लगाते हुए सिलाई करेें।
6.	 इसे कच््‍चचा टाँका (रनिंग स््टटिच) कहा जाता ह।ै

बिद ुक बिद ुघ

बिद ुख बिद ुग

गतिविधि 8

कपड़ों को सिलकर आपस मेें जोड़ना

अब आइए इन टाँकोों का उपयोग करके वस्‍त्र के दो टुकड़ों को आपस मेें जोड़ें।

1.	 दर्जी की दकुान पर बच ेहुए छोटे-छोटे वस्‍‍त्ररों के टुकड़़े या परुाने वस्‍‍त्ररों के कुछ 
टुकड़़े एकत्रित कीजिए।

2.	 कपड़़े का एक टुकड़़ा मजे पर सीधा बिछाइए। दसूरे कपड़़े के टुकड़़े को उसके 
ऊपर थोड़़ा आच््‍छछादित करते हुए रखिए।

शिक्षण सकेंत

सईु-धागे से सिलाई सावधानीपरू््वक करनी चाहिए। चरणोों का अनकुरण धीरे-धीरे और ध््‍ययानपरू््वक करेें। 
विद्याि‍र््थयोों को सइुयोों से नहीीं खलेना चाहिए। चोट से बचने के लिए इनका उपयोग सावधानीपरू््वक 
करना चाहिए। गतिविधि से पहले विद्याि‍र््थयोों को स्‍पष्‍ट निर्देश दिए जाने चाहिए।
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3.	 अब उन्‍हें एक साथ जोड़ने के लिए एक सईु और धागे का उपयोग करके ऊपर 
बताई गई विधियोों के अनसुार कच््‍चचे टाँके लगाइए।

4.	 मजेपोश, चटाई, कोस्‍टर, सफाई का कपड़़ा या अपनी रुचि की कोई भी सामग्री 
बनाने के लिए इसी प्रकार और अधिक टुकड़़े जोड़़िए।

अपने दनैिक जीवन मेें हम कच््‍चचे टाँकोों का उपयोग और कहाँ कर सकते हैैं?

यदि आपकी सिलाई मेें कहीीं पर धागा या एक टाँका टूट जाए तो आपको क््‍यया 
लगता ह ैकि शषे टाँकोों का क््‍यया होगा?

सिलाई करेें और सजाएँ
क््‍यया आप जानते हैैं कि भारत के विभि‍न्‍न भागोों मेें लोग अनेक प्रकार के टाँके लगाते 
हैैं? ये टाँके केवल कपड़़े जोड़ने के लिए ही नहीीं लगाए जाते हैैं अपित ुइनका उपयोग 
वस्‍त्र को सुंदरता से सजाने के लिए भी किया जाता ह।ै प्रत््ययेक टाँका हमेें किसी 
स््‍थथान, वहाँ के लोगोों और उनकी परंपराओ ंकहानी सनुाता ह।ै

भारत की पारंपरिक कढ़़ाई और उद््गम स्‍थल

1.
चिकन और 
चिकनकारी

लखनऊ, उत्तर प्रदशे

2. बंजारा राजस््‍थथान

बांधनी वस्‍त्र रंगाई क
ी एक

 विधा ह ैजिसमं  ेक
पड़़े के

 छोटे-छोटे भागोों क
ो बाँधक

र रंगा जाता 
ह ैजिससे वस्‍त्र पर बिद,ु वत्त आ

दि डिजाइन बन जाते हैैं। इसमेें केवल
 हाथोों क

ी उँगलियो
ों औ

र 
धागोों क

ा उपयोग कि
या जाता ह।ै
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3. कंथा
प�श्‍चम बंगाल, ओडिशा और त्रिपरुा 
जैसे परू्वी भारतीय राज्‍य 

4. गोटा राजस््‍थथान

5. फुलकारी पंजाब 

6. टोडा तमिलनाडु

7. कश््‍ममीरी कश््‍ममीर

8. खनेेंग कढ़़ाई मघेालय

पुनर््चक्रण
हमारे दशे मेें लोग कपड़ों को प्राय: फेें कते नहीीं हैैं। यदि कपड़़े हमारे शारीरिक 
आकार से छोटे या बड़़े होों तो हम उन्‍हें सामान््यत: अपने छोटे या बड़़े भाई-बहन या 
किसी ऐसे व्‍य�क्‍त को द ेदतेे हैैं जो उन्‍हें पहन सकेें । कभी-कभी हमारे व््यस््क उनसे 
कुछ और बना लेते हैैं। हमारे दशे मेें कपड़ों के छोटे-छोटे टुकड़ों को जोड़कर सुंदर 
रजाइयाँ बनाने की भी एक परुानी परंपरा ह।ै

क
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प्रदर््शनी 
आपने बहुत-सी अद्भ्तु सामग्रियाँ बनाई 
हैैं। आपके द्वारा बनाई गई चटाई, कपड़ों के 
टुकड़ों को जोड़कर बनाई गई वस््‍ततुओ ंऔर 
पत्ततों से बनी चम्‍मच, पत्तल, दौने आदि की 
एक प्रदर््शनी लगाइए। नाम पट्टट‍ियोों और छोटे 
विवरण पत्र लगाकर बताइए कि आपने इन्‍हें 
कैसे बनाया। अपने अन्‍य सहपाठियोों या 
माता-पिता को भी इसे दखेने के लिए आमतं्रित कीजिए।

आइए विचार करेें 

1.	 क््‍यया आपने कभी परुाने कपड़ों का पनुरुपयोग या पनुर््चक्रण किया ह?ै आपने या आपके 
परिवारजनोों ने उनसे क््यया बनाया था?

2.	 यदि सिले हुए कपड़़े या बनुी हुई चटाई मेें से एक धागा टूट जाए तो क््‍यया होगा? प्रत््ययेक 
धागा क््योों महत्‍वपरू््ण ह?ै

3.	 किसी व्‍यस्‍क व्‍य�क्‍त के साथ किसी दर्जी या हथकरघ ेकी दकुान पर जाइए। वहाँ 
आपने कौन-से मशीन या उपकरण उपयोग मेें आते हुए दखे?े

4.	 पता लगाइए कि आपके क्षेत्र या राज्‍य मेें किस प्रकार की बनुाई या सिलाई का काम 
प्रसिद्ध ह।ै उसका नाम बताइए।

5.	 हमेें परुाने कपड़़े नहीीं फेें कने चाहिए। क्‍यों?
6.	 नीच ेरेशमकीट के जीवन-चक्र के चरणोों को आगे-पीछे दिया गया ह।ै इन्‍हें पढ़़ि‍ए और 

सही क्रम मेें 1 से 6 तक संख््ययाए ँलिख‍‍िए।

•	 व्‍यस्‍क रेशमकीट कोकून से बाहर आता ह।ै

•	 अडंोों से छोटे-छोटे रेशमकीट (लार््ववा) निकलते हैैं।

•	 रेशमकीट अडें दतेा ह।ै

•	 चक्र पनु: आरंभ होता ह।ै

•	 रेशमकीट (लार््ववा) शहततू के पत्ते खाते हैैं और बड़़े हो जाते हैैं।

•	 रेशमकीट (लार््ववा) अपने चारोों ओर कृमिकाेष (कोकून) बनुते हैैं।

हथक
रघा उद्याेग सहस्‍‍त्ररों परिवारोों क

ो भरण-पोषण प्रदान क
रता ह ैऔ

र इसमेें विद्यु त क
ा 

उपयोग नहीीं होता ह।ै यही विश
षेता इसे पर््ययावरण अ

नकुू
ल

 औ
र संधारणीय बनाती ह।ै
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7.	 अपने घर से या आस-पास के दर्जी से विभिन्‍न प्रकार के वस्‍‍त्ररों के 5–6 टुकड़़े (बच े
हुए कपड़़े) लीजिए। इन वस्‍‍त्ररों का ध््ययानपरू््वक अवलोकन करके तालिका परूी कीजिए। 
किसी बड़़े से पछूेें या अपनी पसु््तक मेें ढँूढ़कर पता करेें कि ये वस्‍त्र किस पदार््थ (रेश)े 
से बने हैैं — सतूी, ऊनी, रेशमी, जटू, पॉलिएस्‍टर या नायलॉन।

वस्‍‍त्ररों 
की क्रम 
सखं््‍यया

कैसा अनुभव हुआ? 
(चिकना, खुरदुरा)

मोटा/
पतला

चमकदार 
(हाँ/नहीीं)

ख‍‍ििंचाव
(हाँ/नहीीं)

आपके अनुमान के 
अनुसार यह किस 

पदार््थ (रेशे) से बना है?

1.

2.

3.

4.

5.
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