
نے آ�پ  تک  ہیں�۔�ا�ب  ر�ہے  کر  شر�و�ع  تیا�ر�ی  کی  کش  پیش  کی  آ�پ  ہم  �ا�ب 
مختلف   پر  بنیا�د  کی  تا�ثر�ا�ت  مشتر�کہ  ا�و�ر  تصو�ر�ا�ت  ا�سبا�ق�،  مختلف  میں  �جما�عت 
�مشقیں کی ہیں ا�و�ر کر�د�ا�ر ا�د�ا کیے ہیں�۔�ا�ب ہر و�ہ چیز جو

ا�سے یکجا کر�کےا�یک بڑ�ے مجمع �آ�پ نے سیکھی ہے�، 

�کے سا�منے پیش کر�نے کےلیے منا�سب منصو�بہ بند�ی
�ا�و�ر طر�یقۂ کا�ر کی ضر�و�ر�ت ہے�۔

�مر�حلہ�مر�حلہ11:   ا�سٹو�ر�ی بو�ر�ڈ ا�و�ر ا�سکر�پٹ:   ا�سٹو�ر�ی بو�ر�ڈ ا�و�ر ا�سکر�پٹ

ا�ب آ�ز�ما�نے کے بعد�،  جو�ڑ�نے کے کئی طر�یقے  و�ا�قعا�ت کو  بنا�نے کے لیے  �کہا�نی 

ا�سٹیج پر پیش ا�نتخا�ب کر�نا ہے جسے آ�پ سا�ل کے آ�خر میں  ا�یسی کہا�نی کا  ا�یک  �آ�پ کو 

�کر�یں گے�۔ کلا�س میں مل کر با�ت چیت کیجیے ا�و�ر ا�یسی کہا�نی کا ا�نتخا�ب کیجیے جو:

پو�ر�ی کلا�س کو د�ل چسپ لگے�۔�اگر آ�پ کو خو�د کہاین د�ل چسپ نہیں لگے گی تو پھر آ�پ یہ �	
قوتع نہیں رکھ سکتے کہ ناظرین اےس پسند کرںی گے�۔

مختتصر ا�و�ر سا�د�ہ ہو�۔�ڈ�ر�امے کا د�و�ر�انییہ تقریبباً 5 ےس 8 مننٹ کا ہو�۔اس�ز�واماس�ن ا�و�ر ملبواس�ت �	
�آیناس سے دستیا�ب ہو�ں�۔

�اےس اکی تخلیقی عمل بنائییں�۔شوکش کیجیےہک موسیقی کی کلا�س میں سیکھی گئی کوئی نظم شالم کرںی �	
یا کہاین کے مطابق کوئی رقص شالم کیجیے�۔

تعماجم کے سبھی طلبا کو شالم کیجیے�۔ کچھ بچے ا�د�ااک�ر�ی کر سکتے ہیں�، کچچھ کہاین پر کا�م کرتےسک �	
یںہی ا�و�ر کچھ سجا�و�ٹ یا ضر�و�ر�ی چیز�و�ں کی تیا�ر�ی میں مد�د د�ے سکتے ہیں�۔

و�ہ و�ا�قعہ پیش آ�یا�۔�آ�ئیے ،�میں آ�پ کو  ا�یک د�ل چسپ  ا�سکو�ل میں  ا�یک  �چند سا�ل پہلے 
�کہا�نی سنا�ؤ�ں�۔�ا�س کے بعد آ�پ مجھے بتا�ئیں گے کہ آ�پ نے ا�س سے کیا سیکھا�۔

�با�ب  �با�ب  88

�و�قت�، ٹیم ا�و�ر تکنیک�و�قت�، ٹیم ا�و�ر تکنیک
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70 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

تھا نا�م  کا  جس  کیا  فیصلہ  کا  کر�نے  پیش  ڈ�ر�ا�ما  شا�ند�ا�ر  ا�یک  نے  بچو�ں  کچھ  �میں   5B گر�یڈ  با�ر   �ا�یک 
ا�یک ا�و�ر  نا�چتے ہو�ئے بند�ر  د�ر�خت�،  مہم جوئی�۔�ا�س میں سب کچھ تھا — بو�لتے ہو�ئے  جنگل کی 

�جا�سو�س�گلہر�ی!�سب بچے بہت پُر�جو�ش تھے�۔ ا�تنے ز�یا�د�ہ پُر�جو�ش کہ ہر کو�ئیا�سٹیج پر کو�ئینہ کو�ئی کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�نا
�چا�ہتا تھا�۔

’’�میں �شیر بنو�ں گا!‘‘ آ�د�تیہ نے کہا�۔‘‘�میں د�ر�یا بنو�ں گی!’’ میر�ا نے ز�و�ر سے کہا ا�و�ر پا�نی کی لہر�و�ں
�جیسا ر�قص کر�نے لگی�۔

ر�یکا�ر�ڈ عا�لمی  کو�ئی  جیسے  کہا�،  نے  نشا  بھی!‘‘  آ�بشا�ر  شا�ید  ا�و�ر  بھی�،  طو�طا  گی�،  بنو�ں  و�ا�لی  سنا�نے  کہا�نی  ’’�میں 
�تو�ڑ�نے کی کو�شش کر ر�ہی ہو�۔

�ا�یک ہفتے کی د�ل چسپ ر�یہر�سل کے بعد�و�ہ سب تیا�ر تھےیا
�ا�نہیں ا�یسا لگ ر�ہا تھا�۔

ا�سٹیج ا�و�ر  پو�چھا�،’’�ر�و�شنی�، مو�سیقی�،  ا�ن کی ٹیچر نے  د�ن پہلے  �ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش سے تین 
�سجا�نے کا کا�م کو�ن کر�ے گا�؟ تمہا�ر�ے ملبو�سا�ت کا کیا ہو�گا�؟‘‘

�ا�چا�نک سنا�ٹا چھا گیا�۔

�و�ہ سب ا�سٹیج کے پیچھے کے کا�م کو تو بھو�ل ہی گئے تھے!

’’�جب گلہر�ی خز�ا�نہ ڈ�ھو�نڈ لے گی تو مو�سیقی کو�ن چلا�ئے گا�؟‘‘

د�ر�خت بد�لنا ہو�گا تو پر�د�ے کے پیچھے کو�ئی نہ ہو تو کیسے ہو�گا�؟‘‘کسی ’’�جب جنگل کا 
�نے آ�ہستہ سے کہا�۔
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پر ا�سٹیج  نے  د�یکھا�۔�سب  طر�ف  کی  د�و�سر�ے  ا�یک  نے   �ا�نھو�ں 
�ا�د�ا کا�ر�ی کا کو�ئی نہ کو�ئی کر�د�ا�ر لیا تھا�۔�کو�ئی بھی ا�سے چھو�ڑ�نا نہیں

�چا�ہتا تھا�۔

�طو�یل بحث و مبا�حثے کے بعد�ا�نھو�ں نے فیصلہ کیا کہ و�ہ
�گر�یڈ 5A�سے مد�د ما�نگیں گے�۔

مذ�ا�ق تھو�ڑ�ا  کا  اُ�ن  نے  بچو�ں  5A�کے  میں  �شر�و�ع 
�اُ�ڑ�ا�یا�،’’�ا�و�ہ! مشہو�ر ا�د�ا�کا�ر بھو�ل گئے کہ اُ�نھیں ا�یک ٹیم کی بھی ضر�و�ر�ت ہے�؟‘‘�مگر پھر و�ہ مد�د کے لیے ر�ا�ضی ہو گئے�۔

گئے�—�پر�د�ہ بن  ہیر�و  ا�صل  کے  ڈ�ر�ا�مے  لیا�۔�و�ہ  سیکھ  طر�یقہ  ا�و�ر  و�قت  کا  کا�م  ہر  نے  �ا�نھو�ں 
�کھینچنا�،�جنگل کی آ�و�ا�ز�یں چلا�نا�، ا�سٹیج کی چیز�یں سنبھا�لنا�ا�و�ر یہا�ں تک کہ بند�ر کی دُ�م کو با�ر با�ر ٹھیک کر�نا جو با�ر با�ر
�گر جا�تی تھی�۔�ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش کے د�ن جنگل کی مہم جوئی �ز�بر�د�ست �کا�میا�ب ر�ہا! تما�شا�ئیو�ں
�نے تا�لیا�ں بجا�ئیں�، قہقہے لگا�ئے ا�و�ر خو�شی سے شو�ر مچا�یا�۔�لیکن ا�س با�ر سب نے ا�سٹیج کے پیچھے کا�م کر�نے و�ا�لی

�ٹیم کے لیے بھی تا�لیا�ں بجا�ئیں�۔

�ا�س د�ن کے بعد�گر�یڈ5B �کے ا�د�ا�کا�ر کبھی نہ بھو�لے:

’’�ا�سٹیج پر ڈ�ر�ا�ما صر�ف اُ�ن ستا�ر�و�ں کی و�جہ سے�چمکتا ہے�جو پر�د�ے کے پیچھے ہو�تے ہیں�۔‘‘’’�ا�سٹیج پر ڈ�ر�ا�ما صر�ف اُ�ن ستا�ر�و�ں کی و�جہ سے�چمکتا ہے�جو پر�د�ے کے پیچھے ہو�تے ہیں�۔‘‘

�تو ہمیں ا�س سے کیا سبق ملتا ہے�؟ یہ کہ کا�م کے ہر پہلو کے لیے منصو�بہ بند�ی ضر�و�ر�ی ہے�۔
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72 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

کہ د�یکھیے  ا�و�ر  کیجیے  مو�ا�ز�نہ  سے  فہر�ستو�ں  کی  د�و�سر�و�ں  کا  فہر�ست  �ا�پنی 

�کہیں آ�پ سے کو�ئی کا�م ر�ہ تو نہیں گیا�۔�ہر شعبے میں کا�م کی نو�عیت کے مطا�بق

کا�م تعد�ا�د  کی  طلبا  شا�مل  میں  ٹیم  ہر  کیجیے�۔  تقسیم  میں  سا�تھیو�ں  ا�پنے  د�ا�ر�یا�ں  �ذ�مہ 

ز�یا�د�ہ چیز�و�ں کی پر�ا�گر ہر منظر کے لیے  �کی منا�سبت سے ہو�گی�۔ مثا�ل کے طو�ر 

�ضر�و�ر�ت ہے�،�تو ا�س ٹیم میں چا�ریاپا�نچ ا�فر�ا�د ہو�نے چا�ہیے�۔ ا�گر میک ا�پ با�لکل

ا�د�ا�کا�ر ا�پنے طو�ر پر بھی کر سکتے ہیں تو ا�س ٹیم میں صر�ف ا�و�ر بنیا�د�ی ہے�جو  �سا�د�ہ 

�ا�یکیاد�و ا�فر�ا�د کا�فی ہو�ں گے�و�غیر�ہ و�غیر�ہ�۔

�مر�حلہ�مر�حلہ22 :  منصو�بہ بند�ی :  منصو�بہ بند�ی

�سب سے پہلے آ�ئیے اُ�ن تما�م کا�مو�ں کی فہر�ست بنا�ئیں جو ا�یک ڈ�ر�ا�ما پیش کر�نے کے لیے ا�نجا�م د�ینا ضر�و�ر�ی ہے�۔

.4                     .3                   .2                   .1         

.8                     .7                   .6                   .5         

11. میک اپ. میک اپ

22. ملبوسات. ملبوسات
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سامان سامان	 	
وپس وپس. پرر 44. پرر
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�آ�پ کی ر�ہنما�ئی کے لیے مند�ر�جہ ذ�یل فہر�ست پیش ہے:

�نا�م�نا�م�ٹیم�ٹیم�نمبر شما�ر�نمبر شما�ر

1.�کہا�نی ا�و ر�ا�سکر�پٹ1.

.2

.3

1.�ا�سٹیج کے سا�ز�و سا�ما�ن2.

.2

.3

1.�پر�و�پس3.

.2

.3

1.�میک ا�پ4.

1.�ملبو�سا�ت5.

�مو�سیقیا�و�ر مختلف قسم کی آ�و�ا�ز�یں6.

�ا�د�ا�کا�ر�ی ا�و�ر ر�قص7.

اسکرپٹ
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�مر�حلہ�مر�حلہ33:  و�قت کا تعین:  و�قت کا تعین

ا�و�ر تیا�ر�ی کے لیے منا�سب ا�ہم حصہ ہے�۔�منصو�بہ بند�ی  ا�یک  �یہ منصو�بہ بند�ی کا 
�و�قت د�ینا ا�یک کا�میا�ب ڈ�ر�ا�مے کو یقینی بنا�تا ہے�۔�ا�گر و�قت کا تعین غلط ہو جا�ئے

�تو کیا مسا�ئل پید�ا ہو سکتے ہیں�؟

نہیں و�قت  لیے  کے  ر�یہر�سل  ہو:  قر�یب  بہت  تا�ر�یخ  کی  کش  پیش  کی  ہو:�ڈ�ر�ا�مے  قر�یب  بہت  تا�ر�یخ  کی  کش  پیش  کی  �ڈ�ر�ا�مے 
�ملتا�،�ملبو�سا�ت ا�و�ر د�یگر ضر�و�ر�ی چیز�یں تیا�ر کر�نے کے لیے و�قت کم پڑ جا�تا ہے�،

�ا�د�ا�کا�رپو�ر�ی طر�ح  تیا�ر�ی نہیں کر پا�تے ا�و�ر ا�پنے مکا�لمے بھو�ل سکتے ہیں�۔

ہے�، جا�تی  ہو  کم  خو�شی  ا�و�ر  چسپی  د�ل  کی  ہو:�ٹیم  د�و�ر  بہت  تا�ر�یخ  کی  ہو:�ڈ�ر�ا�مے  د�و�ر  بہت  تا�ر�یخ  کی  �ڈ�ر�ا�مے 

ا�و�ر کا�م آ سکتے ہیں د�یتی ہے�،�د�ر�میا�ن میں  ڈ�ر�ا�مے کو بو�ر کر  �ز�یا�د�ہ ر�یہر�سل 
ا�سکو�ل میں جا�ئے�یا  بیما�ر ہو  با�ہر�جا�نا پڑ�ے�،�کو�ئی  ا�د�ا�کا�ر کو�شہر سے  �جیسے کسی 

�کو�ئی نیا پر�و�گر�ا�م آ�جا�ئے�جس
کو طلبا  تما�م  میں  تیا�ر�ی  �کی 
�شا�مل ہو�نا پڑ�ے ۔�لہٰذ�ا و�قت
سو�چ بہت  بند�ی  منصو�بہ  �کی 
ڈ�ر�ا�مے صر�ف  کیجیے  کر  �سمجھ 
�کے د�ن کے لیے نہیں بلکہ ہر

�مر�حلے کے لیے�۔

�ا�و�پر د�یا گیا یہ و�قت کا شیڈ�و�ل صر�ف ا�یک مثا�ل ہے�تا�کہ آ�پ کو یہ ا�ند�ا�ز�ہ ہو سکے کہ منصو�بہ بند�ی کیسے کی جا سکتی ہے�۔�د�نو�ں کی تعد�ا�د آ�پ کے شیڈ�و�ل ا�و�ر

�کہا�نی کے مطا�بق کم یا ز�یا�د�ہ ہو سکتی ہے�۔�لیکن ہمیشہ یا�د ر�کھیں کہ منصو�بہ بند�ی شر�و�ع کر�نے کے بعد ڈ�ر�ا�مے کی تا�ر�یخ کم ا�ز کم 15 سے 20 د�ن بعد ر�کھیں�۔�ا�گر

�ڈ�ر�ا�مے کی تا�ر�یخ پہلے ہی ا�سکو�ل یا ا�ستا�د نے طے کر د�ی ہے�تو آ�پ کو ا�س پر کا�م کم ا�ز کم 20 د�ن پہلے شر�و�ع کر�نا ہو�گا�۔

�مر�حلہ�مر�حلہ  11:: 3 د�ن کہا�نی ا�سٹو�ر�ی بو�ر�ڈ
ا�و�ر ا�سکر�پٹ �

�مر�حلہ�مر�حلہ  22 ا�و�ر  ا�و�ر 33:: 2 د�ن کی منصو�بہ بند�ی

ا�و�ر و�قت کا تعین �
�مر�حلہ�مر�حلہ  55:: 2 د�ن آ�خر�ی مشق ا�و�ر ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش �مر�حلہ�مر�حلہ  44:: 12 د�ن ر�یہر�سل
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�مر�حلہ�مر�حلہ44:  ر�یہر�سل:  ر�یہر�سل

�یہ مر�حلہ سب سے ز�یا�د�ہ و�قت لیتا ہے ا�و�ر ا�س میں ٹیم کو سب سے ز�یا�د�ہ محنت کر�نی

�پڑ�تی ہے�۔�ر�یہر�سل بھی ا�یک خا�ص تر�تیب کے سا�تھ کی جا�تی ہے:

با�ر�ی چند جملے �	 با�ر�ی  اکٹھی بیٹھے�،رہ کوئی  پو�ر�ی ٹیم  قر�أ�ت::    قر�أ�ت�اٹپکرسک کی  �اٹپکرسک کی 
ھڑپے�۔ ا�س عمل کو کئی با�ر درہ�ایا جاےئ ۔

اکسٹنگ:سٹنگ:   �ا�د�ااک�ر�و�ں کو کر�د�ا�ر تفویض کران�۔�	

ظرمنظرمن کی تریبتی : کی تریبتی :   رہ  ظرمن کے لیے ا�د�ااک�ر�و�ں کی جگہیں ا�و�ر حراک�ت طے کران�۔	�	

لمکامکمو�ں ا�و�ر حراک�ت کے ساھت مشق: لمکامکمو�ں ا�و�ر حراک�ت کے ساھت مشق:   رہ  ظرمن کی اگل اگل رلسہریہ کیجیے�۔�	

پو�ر�ے ڈ�ر�امے کی رلسہریہ:پو�ر�ے ڈ�ر�امے کی رلسہریہ:   �ابتتد�ا سے خاتممے تک مکمل پرفا�رمننس کی مشق�۔�	

کیا تعین  کا  و�قت  سے  ا�لگ  لیے  کے  مر�ا�حل  تما�م  ا�ن  کہ  ہو�گا  بہتر  �یہ 

�جا�ئے�تا�کہ سب کچھ و�قت پر مکمل ہو سکے�۔

�تکنیکی ٹیم�تکنیکی ٹیم

�ا�س میں ا�سٹیج کا سا�ما�ن ، ملبو�سا�ت�، میک ا�پ�، مو�سیقی
و�ا�لی د�یگر ٹیمیں شا�مل ا�و�ر ا�سٹیج کے پیچھے کا�م کر�نے  �

�ہو�تی ہیں�۔

کی منا�ظر  ا�و�ر  مکا�لمے  ا�پنے  ٹیم  کی  ا�د�ا�کا�ر�و�ں  �جب 
�ر�یہر�سل کر ر�ہی ہو�تی ہے�تو یہ تما�م ٹیمیں بھی ا�پنے�ا�پنے

�کا�م میں اُ�تنی ہی تند�ہی سے مصر�و�ف ہو�تی ہیں�۔

د�و�سر�و�ں سے مستعا�ر یائیں بنا� سا�ما�ن:  ضر�و�ر�ت کی چیز�یں گتے سے  کا  سا�ما�ن:�ا�سٹیج  کا  �ا�سٹیج 

�لیں�۔�یا�د ر�کھیے گر�یڈ 3 ا�و�ر4 میں آ�پ نے’�ا�شیا میں تخلیقی تبد�یلی‘�سیکھی تھی�۔�ا�پنی

�ا�سی مہا�ر�ت کا ا�ستعما�ل کیجیے�۔

منصو�بہ کا  کر�نے  تیا�ر  ملبو�سا�ت  ممکنہ  بہتر�ین  سے  و�سا�ئل  د�ستیا�ب  �ملبو�سا�ت:�ملبو�سا�ت: 

�بنا�ئیے�۔�آ�پ کسی سے مستعا�ر لے سکتے ہیںیاگتے سے چیز�یں بنا سکتے ہیں جیسے تا�ج

�و�غیر�ہ�۔�منصو�بہ ا�یسا بنا�ئیں جس میں کچھ خر�ید�نایا کر�ا�ئے پر لینا نہ پڑ�ے�۔
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�مر�حلہ�مر�حلہ55:  ڈ�ر�ا�ما  کی پیش کش کے لیے تیا�ر�ی:  ڈ�ر�ا�ما  کی پیش کش کے لیے تیا�ر�ی

�گھبر�ا�ہٹ محسو�س ہو ر�ہی ہے�؟ جیسے جیسے ڈ�ر�ا�مے کا د�ن قر�یب آ�تا ہے�سب کا
�جو�ش بڑ�ھتا جا�تا ہے ا�و�ر شا�ید گھبر�ا�ہٹ بھی�۔

�یہ با�لکل معمو�ل کی با�ت ہے�۔�د�ر�حقیقت و�ہ پیشہ و�ر ا�د�ا�کا�ر بھی جو کئی بر�سو�ں
�سے ا�سٹیج پر ا�د�ا کا�ر�ی کر ر�ہے ہیں ،�ا�سٹیج پر جا�نے سے پہلے گھبر�ا�ہٹ محسو�س کر�تے
ا�د�ا کا�ر�ی ا�د�ا�کا�ر�و�ں کو بہتر  ا�کثر  ما�ہر�ینِِ نفسیا�ت کہتے ہیں کہ یہ گھبر�ا�ہٹ  �ہیں�۔ 
ا�و�ر ا�و�ر ا�پنے مکا�لمو�ں  �کر�نے میں مد�د د�یتی ہے�۔�لہٰذ�ا بس یہ محنت جا�ر�ی ر�کھیے 

�حر�کا�ت کو ا�چھی طر�حیا�د کیجیے�۔

�مو�سیقی:�مو�سیقی:  پچھلے د�و سا�ل میں جو کچھ آ�پ نے سیکھا ہے�،�ا�سے ا�ستعما�ل کر�تے

یا ہیں سکتے  کر  ا  پید  آ�و�ا�ز�یں  کی  قسم  مختلف  طر�ح  کس  آ�پ  کہ  د�یکھیں  �ہو�ئے 

�ضر�و�ر�ت پڑ�نے پر گا�نے بھی گا سکتے ہیں�۔

ا�و�ر منظر کی تر�تیب )�سین بلا�کنگ( کے مر�ا�حل میں ا�ستا�د �ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ: �ا�ستا�د کے لیے نو�ٹ: کا�سٹنگ 

ا�و�ر ر�ہنما�ئی د�ر�کا�ر ہو�گی�۔�بچو�ں کو ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ خو�د کا�م کر�نے کی تر�غیب �کی کچھ مد�د 

�د�یجیے�۔�مد�ا�خلت صر�ف ا�سی و�قت کر�یں جب و�ا�قعی ضر�و�ر�ت ہو�۔
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ر�ہنے ا�عتما�د  پُر� ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش کے لیے  ا�و�ر  پا�نے  قا�بو  ر�ہنے�گھبر�ا�ہٹ پر  ا�عتما�د  پُر� ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش کے لیے  ا�و�ر  پا�نے  قا�بو  �گھبر�ا�ہٹ پر 

�کے طر�یقے�۔�کے طر�یقے�۔

11.  ر�یہر�سل.  ر�یہر�سل

�گھبر�ا�ہٹ پر قا�بو پا�نے کا سب سے مؤ�ثر طر�یقہ ہے با�ر با�ر مشق کر�نا�۔�جتنا ز�یا�د�ہ

گا�۔�جب بڑ�ھے  ا�عتما�د  کا  آ�پ  ا�تنا ہی  ہو�ں گی�،  یا�د  ڈ�ر�ا�مے کی تفصیلا�ت �آ�پ کو 

�بھی و�قت ملے�مشق کیجیے�۔�کبھی ٹیم کے سا�تھ ا�و�ر کبھی ا�کیلے�۔�ا�س میں آ�خر�ی مکمل

ا�علا�ن �ر�یہر�سل بھی شا�مل ہے�،�جو با�لکل ا�صل شو کی طر�ح ہو�تا ہے�۔�یہ ر�یہر�سل 

�سے شر�و�ع ہو�تا ہے ا�و�ر ا�س میں تما�م پہلو شا�مل ہو�تا ہیں جیسے�ا�سٹیج کے سا�ز�و

ا�و�ر د�یگر تما�م منا�ظر�۔�یہ �، ملبو�سا�ت�، مختلف قسم کی آ�و�ا�ز�یں ، مو�سیقی�، ر�قص �سا�ما�ن 

کش پیش  آ�ز�ما�ئشی  کی  طر�ح  �ا�یک 

کا سمجھنے  یہ  کو  آ�پ  جو  ہے�،  �ہو�تی 

د�یتا ہے کہ کہا�ں غلطی ہو سکتی �مو�قع

�ہے�ا�و�ر ٹیم کے طو�ر پر کہا�ں بہتر�ی

�لا�نی ہے�۔�آ�پ ا�پنے چند ا�سا�تذ�ہ کو

�یہ ر�یہر�سل د�کھا سکتے ہیں تا�کہ ا�صل پر�فا�ر�منسسے پہلے و�ہ آ�پ کو قیمتی مشو�ر�ے

�ا�و�ر تجا�و�یز د�ے سکیں�۔

22.  آ�ر�ٹ کا ا�ستعما�ل!.  آ�ر�ٹ کا ا�ستعما�ل!

کم گھبر�ا�ہٹ  فن  کا  قسم  �ہر 

�کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�۔

سکتے ا�پنا  طر�یقہ  و�ہ  �آ�پ 

�ہیں جس سے آ�پ کو سکو�ن

�ملے�۔�آ�پ مو�سیقی�، ر�قص�،

آ�ر�ٹ   بصر�ی  ا�و�ر  �تھیٹر 

�سیکھ ر�ہے ہیں ا�و�ر یہ تما�م فنو�ن ا�یک د�و�سر�ے کو مضبو�ط بنا�تے ہیں�۔ ا�ن کے

�کئی مثبت ا�ثر�ا�ت ہو�تے ہیں�، جیسے ذ�ہنی سکو�ن�، د�با�ؤ ا�و�ر تنا�ؤ میں کمی�، حو�صلہ

�ا�فز�ا�ئی�، د�ما�غ کو تا�ز�گی د�ینا�، تخلیقی سو�چ کو ا�بھا�ر�نا�، تو�جہ مر�کو�ز کر�نے میں مد�د

ا�ن ا�س صو�ر�ت حا�ل میں  ا�و�ر بہت کچھ�۔�د�یکھتے ہیں کہ ہم کس طر�ح  �د�ینا�، 

�فنو�ن کو ا�پنے فا�ئد�ے کے لیے ا�ستعما�ل کر سکتے ہیں�۔
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�مو�سیقی:�مو�سیقی:  خو�شگو�ا�ر دُ�ھن گنگنا�نا یا کو�ئی مز�ا�حیہ
�گیت گا�نا آ�پ کو سکو�ن د�ے سکتا ہے�۔

ا�و�ر د�یں  حر�کت  کو  ہا�تھو�ں  ا�پنے  ا�چھلیں�،  �ر�قص:�ر�قص: 
�ر�قص کے کچھ ا�سٹیپ کر�یں ۔�یہ گھبر�ا�ہٹ کم کر�نے

�میں مد�د د�یتا ہے�۔

�تھیٹر�تھیٹر::  آ�نکھیں بند کر�یں ا�و�ر ا�پنے منا�ظر کو تما�م
�تفصیلا�ت کے سا�تھ ذ�ہن میں د�ہر�ا�ئیں�، آ�پ خو�د

�کو ز�یا�د�ہ پُر�ا�عتما�د محسو�س کر�یں گے�۔

خا�کے کے  منا�ظر  ا�و�ر  حر�کا�ت  ا�پنی  آ�ر�ٹ:  آ�ر�ٹ:�بصر�ی  �بصر�ی 
�بنا�ئیں�۔�جو بھی آ�پ کے ذ�ہن میں آ�ئے ا�سے ر�نگو�ں

�کی مد�د سے کا�غذ پر ا�تا�ر�یں�۔

�یہ طر�یقے نہ صر�ف آ�پ کو سکو�ن ا�و�ر تا�ز�گی محسو�س کر�ا�تے ہیں بلکہ آ�پ کے ذ�ہن کو بہتر طو�ر پر تو�جہ مر�کو�ز کر�نے میں بھی مد�د د�یتے ہیں ا�و�ر ا�س کا مطلب ہے —

�ڈ�ر�ا�مے کی ا�یک شا�ند�ا�ر پیش کش!
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33.  ٹیم کا ر�بط.  ٹیم کا ر�بط

ا�و�ر گہر�ی د�و�سر�ے کا ہا�تھ پکڑ�یے�۔�آ�ہستہ  ا�یک  ا�و�ر  د�ا�ئر�ے میں بیٹھیے  �ا�یک 
ا�و�ر منہ سے با�ہر نکا�لیے�۔�تصو�ر کیجیے ا�ند�ر لیجیے  �سا�نسیں لیجیے�۔�سا�نس نا�ک سے 
د�ل کی د�ھڑ�کن ا�یک پر�سکو�ن کچھو�ے�کی طر�ح ہیں�۔�یہ عمل آ�پ کی  �کہ آ�پ 

مر�تبہ تین  سے  د�و  ہے�۔�ا�سے  بخشتا  سکو�ن  کو  ذ�ہن  ا�و�ر  ہے  کر�د�یتا  سست  �کو 
د�عا ا�یک  کر  مل  سب  تو  کر�یں  محسو�س  ا�نہما�ک  ا�و�ر  سکو�ن  آ�پ  �د�ہر�ا�ئیے�۔�جب 
ا�و�ر بھلا�ئی  کی  کر�نے  کا�م  کر  جل  مل  جو  ہے  د�عا  کر�د�ہ  تجو�یز  ا�یک  یہ  �پڑ�ھیں�۔ 

 پنیشد �کا ا�یک ا شلوک �ہے�۔
ُ
�کا�میا�بی کے با�ر�ے میں ہے�۔ یہ د�عا  اُ

�ا�س سےپو�ر�ی ٹیم میں ا�یک مثبت تو�ا�نا�ئیپید�ا ہو�گی�۔یا�د ر�کھیں آ�پ کے د�و�ست آ�پ کے سا�تھ ہیں�۔ آ�پ سب ا�یک سا�تھ یہ کا�م کر ر�ہے ہیں ا�و�ر ہر فر�د چا�ہتا ہے کہ ا�ن

�کی پیش کش کا�میا�ب ہو�۔ ا�پنیپو�ر�ی ٹیم پر یقین ر�کھیں�۔

ॐ सह नााववतुु । सह नौौ भुुनकु्तु । 
सह वीीरं्यं करवाावहैै । तेेजस्वि�ि नाावधीीतमस्तुु माा वि�द्वि�षाावहैै । 

ॐ शाान्तिः��ः शाान्तिः��ः शाान्तिः��ः ॥
و | سہ تو بھُُنکتُُو |

ُ
وتُ

َ
وََ اَ اوم سہ ناا

وََ ادھیتَمم� استُُو ما وِِدوِِشاواہے | سہ وِِریمم کرواواہے | تیجََسوی ناا
اوم شانتیی شانتیی شانتیی

ا�ر�د�و تر�جمہ: ا�ر�د�و تر�جمہ:� �
لم کر آےگ بڑیںھی ا�و�ر ترقی کرںی�۔.1	
	2 لم کر لطف ا�و�ر سکو�ن پائییں�۔.
	3 ا�و�ر تو�ائانی کے ساھت کا�م کرںی�۔. لم کر قو�ت 
	4 �ا�و�ر ہم میں کسی قسم کی دشمنی پید�ا نہ ہو�۔. ہمما�ر�ا کا�م علم ا�و�ر ر�ونیشن سے بھرپو�ر ہو�؛ 
	5 �،نتاشتی. نتاشتی   ،� �ا�و�م شانتتی 
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44.  ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش سے پہلے جن با�تو�ں سے بچنا چا�ہیے.  ڈ�ر�ا�مے کی پیش کش سے پہلے جن با�تو�ں سے بچنا چا�ہیے

�ز�یا�د�ہ کھا�نا نہ کھا�ئیں�ز�یا�د�ہ کھا�نا نہ کھا�ئیں
�ز�یا�د�ہ کھا�نے سے پیٹ میں بھا�ر�ی پن یا بد ہضمی ہو سکتی ہے�۔�آ�پ کو بھا�ر�ی پن
�محسو�س ہو�سکتا ہے ا�و�ر نیند بھی آ�سکتی ہے�۔�جنک فو�ڈ یا سو�ڈ�ا پینے سے بھی شو کے 

�د�و�ر�ا�ن تکلیف ہو سکتی ہے�۔�ا�س کے بجا�ئے ہلکی ا�و�ر صحت مند غذ�ا�ئیں کھا�ئیں�۔

�د�یر نہ کر�یں�د�یر نہ کر�یں

یے�، �چ�
�پ�ہ�ن د�یتی ہے�۔�و�قت سے پہلے  ڈ�ا�ل  با�ز�ی آ�پ کو مز�ید گھبر�ا ہٹ میں  �جلد 

�ا�پنی تما�م چیز�یں تر�تیب سے ر�کھیے ا�و�ر خو�د کو تو�جہ مر�کو�ز�کر�نے  کے لیے منا�سب
�و�قت د�یجیے�۔

�و�یڈ�یو نہ د�یکھیںیا گیم نہ کھیلیں�و�یڈ�یو نہ د�یکھیںیا گیم نہ کھیلیں

جو چیز  بھی  ہے�۔�کو�ئی  سکتی  تھکا  کو  آ�پ  یا  ہے سکتی  بھٹکا  تو�جہ  کی  آ�پ   �ا�سکر�ین 
�آ�پ کا د�ھیا�ن ہٹا�ئے ا�چھی نہیں ہو�تی�،�و�ر�نہ آ�پ پرپو�ر�ے شو کے د�و�ر�ا�ن ا�س کا

�ا�ثر پڑ سکتا ہے�۔

�شو سے پہلے کی ر�ا�ت ا�چھی نیند لیں�شو سے پہلے کی ر�ا�ت ا�چھی نیند لیں

�ا�گلے د�ن جسما�نی ا�و�ر ذ�ہنی تو�ا�نا�ئیبر�قر�ا�ر ر�کھنے کے لیے�ا�چھی نیند ضر�و�ر�یہے�۔
�پو�ر�ی نیند آ�پ کییا�د�د�ا�شت ا�و�ر تو�جہ کو بہتر بنا�تی ہے�۔�ا�کثر نیندپو�ر�ی نہ ہو�نے

�کی صو�ر�ت میں آ�پ کے مکا�لمے بھو�لنے کے ا�مکا�نا�ت بڑ�ھ جا�تے ہیں�۔
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�ا�گر آ�پ نے پو�ر�ی ا�یما�ند�ا�ر�ی سے محنت کی ہے تو ا�س کا عکس پیش کش کے بعد ضر�و�ر نظر آ�ئے گا�۔�تما�م تیا�ر�ی ا�و�ر محنت کے سا�تھ�، ڈ�ر�ا�ما
ھتا سََرِِت سا گر میں کہا تھا:

َ
�ضر�و�ر کا�میا�ب ہو�گا�۔�تقر�یباً 1000 سا�ل پہلے سو�م د�یو نے ا�پنی لو�ک کہا�نیو�ں کی کتا�ب  — کَ
अप्रााप्यंं नााम नेेहाास्ति�ि धीीरस्य व्यवसाायि�नःः।

اپراپیم نام نیہاستی دھیرسیہ ویوسائینہ 

�تر�جمہ:  �تر�جمہ:  ’�ا�یسا کچھ بھی نہیں جو محنت کر�نے و�ا�لے ا�و�ر حو�صلہ ر�کھنے و�ا�لے شخص کو حا�صل نہ ہو سکے�۔‘

وک�ن سا مرلہحل سب سے زیا�د�ہ د�ل چسپ تھا�؟ �ا�و�ر کو�ن سا سب سے مشکل�؟�	

یاکی آ�پ ا�و�ر آ�پ کے د�وتس ایس منصوبے پر قائم رےہ جو آ�پ نے پہلے بنایا تھا�؟�	

وک�ن سی تبدیلیا�ں کرین پڑںی جو الص منصوبے میں شالم نہیں تھیں ا�و�ر کیو�ں�؟�	

یاکی ایجسٹ کے پیچھے کا کا�م ا�و�ر ایجسٹ پر ا�د�ااک�ر�ی اکی جیساےہ�؟ �ا�ن میں سے کس میں زیا�د�ہ محنت ا�و�ر کوشش کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�؟�	

�حلقہ کا و�قفہ

Part-2 Chapter 8.indd   81Part-2 Chapter 8.indd   81 25-11-2025   03:01:56 PM25-11-2025   03:01:56 PM



82 نسری   •  گر�یڈ  5 باا

�جا�ئز�ہ�جا�ئز�ہ

�با�ب  �با�ب  88  –  و�قت�، ٹیم ا�و�ر تکنیک  –  و�قت�، ٹیم ا�و�ر تکنیک

�صلا�حیتیں�صلا�حیتیں

�سی-3.1:  ڈ�ر�ا�ما�ئی آ�ر ٹ میں ا�ستعما�ل ہو�نے و�ا�لے مو�ا�د�، ا�شیا ا�و�ر تکنیک کے سا�تھ کا�م کر�تے ہو�ئے ا�مکا�نا�ت تلا�ش کر�یں�۔

�سی-3.2: ا�نفر�ا�د�ییاا�شتر�ا�کی طو�ر پر ڈ�ر�ا�ما تیا�ر کر�تے ہو�ئے منصو�بہ بند�ی�، مشق ا�و�ر پیش کش کے ا�قد�ا�ما�ت پر عمل کر�یں�۔

�خو�د�خو�د�ا�ستا�د�ا�ستا�د�آ�مو�ز�شی ما�حصل�آ�مو�ز�شی ما�حصل�سی�سی�سی جی�سی جی

�کہا�نی میں مو�سیقیا�و�ر ر�قص کو شا�مل کر�نے کے ا�مکا�نا�ت تلا�ش کر نا ۔23.1

�منصو�بہ بند�ی ا�و�ر و�قت کے تعین سے متعلق خیا�ل میں مکمل و�ضا�حت کا ا�ظہا�ر کر�نا�۔3.1

�بیک ا�سٹیج کے عنا�صر کو ا�ہمیت د�ینا�۔3.2

�منصو�بہ بند�ی کے ا�قد�ا�ما�ت کے لیے ا�تفا�ق ر�ا�ئے قا�ئم کر�نے کی خا�طر�ٹیم کے سا�تھ با�ت چیت کر�نا�۔3.2 ,3.1

�ا�لگ ا�لگ کا�سٹ ا�و�ر تکنیکی ٹیم کے سا�تھ ر�یہر�سل کی منصو�بہ بند�ی پر کا�م کر�نا�۔3.2

�منظر کو حقیقت سے قر�یب کر�نے کے لیے فو�ر�ی طو�ر پر پر�و�پر�ٹیز�، آ�و�ا�ز و�غیر ہ کا ا�ستعما�ل کر�نا�۔3.2

�کلا�س میں مجمو�عی  شر�کت  ۔

___________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

�ا�ستا�د�کے�مشا�ہد�ا�ت:

�د�یگر تا�ثر�ا�ت:
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