
অষ্টম পরি�চ্ছে�দ
ভাারতীীয় সঙ্গীীতে� তাাল বাা তাালম্্ 
এবংং রাাগ বাা রাাগম্

হি�ন্দুসু্তাানি� সঙ্গীীতে�র তাাল 
পদ্ধতি�তে� প্রথম মাাত্রাাকে� বলাা 
হয় সাাম।

তুুমি� কি� জাানো�ো

 হি�ন্দুসু্তাানি� শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীতে�র 
তাাল

কাাহাারবাা তাাল

Dha Ge Na Ti Na Ka Dhin Na

X 0

Bols

Taal signs

Matra

Matra: 8

Vibhag : 2

Tali: on 1 matra

Khali: on 5 matra

2 3 4 5 6 7 81

দাাদরাা তাাল

Dha Dhin Na Dha Tu Na

X 0

Bols

Taal signs

Matra 2 3 4 5 61

Matra: 6

Vibhag : 2

Tali: on 1 matra

Khali: on 4 matra

উদ্দে�শ্যয:
উত্তর ও দক্ষি�ণ ভাারতীীয় 
শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীতে�র রাাগ ও 
ছন্দে�র ধাারণাাটি� বো�োঝো�ো।

তি�ন তাাল

dha dhin dhin dha dha dhin dhin dha dha tin tin ta ta dhin dhin dha

X 2 0 3

9

Bols

Taal signs

Matra 102 3 4 5 6 7 81 11 12 13 14 15 16

Matra: 16

Vibhag: 4

Tali: on 1, 5, 13 matra

Khali: on 9 matra
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 কর্ণাা� টকীী সঙ্গীীতে�র তাাল
কর্ণাা�টকী ী সঙ্গীীতে�, তাাল ছন্দ বজাায় রাাখাার 
জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়। প্রত্যে�েক তাালে�র 
একটি� নি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যযক ছন্দ আছে� এবংং  তাা 
পুুনরাাবৃতৃ্তি� করাা হয়। এটি� তাাল চক্র বাা অবর্ততন 
হি�সাাবে� পরি�চি�ত। তাালে�র  অংংশগুলি� অঙ্গম 
নাামে�  পরি�চি�ত হয়। ঐ তি�ন অঙ্গ হলঃঃ

লঘুু — আঙুুল গুনাার পর হাাততাালি� দে�ওয়াা 
হয়। এটি� ৩, ৪, ৫, ৭ বাা ৯ মাাত্রাার হতে� পাারে�। 
এটি� মাাত্রাার সংংখ্য়াা� হি�সাাবে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা 
হয় | মাাত্রাার সংংখ্যাা� (সাাবস্ক্রি�প্ট হি�সাাবে�) 
অনুুসরণ করে�।

যখন লঘুুর তি�নটি�  মাাত্রাা আছে�, আমরাা 
এটি�কে�  তি�স্র জাাতি� বলি�।

যখন লঘুুর চাারটি� মাাত্রাা আছে�, আমরাা 
এটি�কে� চতুরস্র জাাতি� বলি�।

যখন  লঘুুর পাঁঁ �চটি� মাাত্রাা আছে�, আমরাা 
এটি�কে� খন্ড জাাতি� বলি�।

যখন  লঘুু সাাতটি� মাাত্রাা আছে�, আমরাা 
এটি�কে� মি�শ্র জাাতি� বলি�।

যখন  লঘুু নয়টি� মাাত্রাা আছে�, আমরাা 
এটি�কে�  সংংকীীর্ণণ  জাাতি� বলি�।

ধ্রুতম্্ — হাাত নে�ড়ে� হাাততাালি� দে�ওয়াা 
হয়। এর দুুটো�ো মাাত্রাা আছে�। এটি� ও হি�সাাবে�  
প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা হয়।

অনুুধ্রুতম্্ – এটাা তো�ো একটাা তাালি� মাাত্র। 
এটাার একটি� মাাত্রাা আছে� এবংং  ইউ হি�সাাবে� 
প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা হয় এবংং এটি� উপরে�র 
দুুটি�র তুুলনাায় কম ব্যযবহৃত হয়। 

এসো�ো দে�খি� কি�ভাাবে� লঘুু এবংং ধ্রুতম 
আকাারে� উপস্থাাপন করাা হয়।

রূপক তাাল — এই তাালে�র একটি� ধ্রুতম  
এবংং একটি� লঘুু আছে�। ঐ চতুরস্র জাাতি�র 
রূপক তাাল, ছয়টি� মাাত্রাার একটি� চক্র (৪ + 
২)। এটি� ও।৪  হি�সাাবে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা হয়।

আদি� তাাল — এই তাালটি�তে� একটি� লঘুু 
আছে�   এবংং এর পরে� দুুটি� ধ্রুতম রয়ে�ছে� 
এটি� আটটি� মাাত্রাার একটি� চক্র (৪ + ২ + 
২)। এটি� |৪ ও ও হি�সাাবে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা 
হয়।

তুুমি� কি� জাানো�ো

মৃদৃঙ্গম ওস্তাাদ সঙ্গীীত 
কলাানি�ধি� এবংং পদ্মভূষণ 

পুুরস্কাারপ্রাাপ্ত পাালঘাাট মণি� 
আইয়াার ১০ বছর বয়সে� 

প্রথম অভি�নয় করে�ছি�লে�ন। 
তি�নি� থাাঞ্জাাভুুর শ্রী বৈ�দ্যযনাাথ 

আইয়াারে�র অধীীনে� 
প্রশি�ক্ষণ নি�য়ে�ছি�লে�ন। মণি� 

আইয়াার কে�বল ছন্দময় 
সমর্থথন  প্রদাানে�র পরি�বর্তে�ে 

মৃদৃঙ্গমে�র উপর বাাদ্যযযন্ত্রে�র 
বাাক্যাং�ং�শগুলি�কে� সক্রি�য়ভাাবে� 
সমর্থথন  করাার ধাারণাাটি� চাালুু 

করে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাার 
সময়ে�র অনে�ক শীীর্ষ ষস্থাানীীয় 
শি�ল্পীীদে�র সাাথে� ছি�লে�ন। তাঁঁ �র 

ভক্তরাাও তাঁঁ �র থাানি� আবর্ততনাাম 
(একক) উপভো�োগ করে�ছে�ন। 

তাঁঁ �র অনে�ক ছাাত্র জনপ্রি�য় 
অভি�নয়শি�ল্পীী হয়ে� ওঠে�ন।
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 ভাারতীীয় সঙ্গীীতে� রাাগ
ভাারতে� শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীতে� দুটুি� ভি�ন্ন শৈ�লীী রয়ে�ছে� 
- কর্ণাা�টকী ী বাা দক্ষি�ণ ভাারতীীয় শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীত 
এবংং হি�ন্দুসু্তাানি� বাা উত্তর ভাারতীীয় শাাস্ত্রীীয় 
সঙ্গীীত। পূরূ্বববর্তী ী পৃষৃ্ঠাাগুলি�তে� প্রতি�টি� শৈ�লীীর 
স্বরগুলি� তো�োমাাকে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ছে�। 
কর্ণাা�টকী ী সঙ্গীীতে� যে�মন বীীনাা, বে�হাালাা, বাঁঁ �শি�, 
নাাদস্বরম, মৃদৃঙ্গম, ঘটম, কাাঞ্জি�রাা এবংং 
মো�োরসিং�ং এর মতো�ো বাাদ্য়য়যন্ত্র ব্যযবহাার করাা 
হয়। রচনাাগুলি� সাাধাারণত সংংসৃ্কৃত, তে�লুগুু, 
কন্নড়, মাালয়াালম এবংং তাামি�ল ভাাষাায় হয়ে� 
থাাকে�। হি�ন্দুসু্তাানি� সঙ্গীীতে� যে�মন-  তাানপুরুাা, 
সে�তাার, সাারদ, সাারে�ঙ্গি�, সন্তুর, তবলাা 
এবংং পাাখো�োয়াাজ বাাদ্যযযন্ত্র ব্যযবহাার করাা হয়। 
গাানগুলি� সাাধাারণত হি�ন্দি�, সংংসৃ্কৃত এবংং ব্রি�জ 
ভাাষাায় রচি�ত হয়। 
  রাাগ এবংং তাাল সম্পর্কে�ে বো�োঝাার জন্যয ভি�ডি�ও 
দে�খো�ো। রাাগ একটি� স্কে�লে�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
তৈ�রি�। প্রতি�টি� স্কে�লে� আরো�োহীী(আরো�োহণ)এবংং 
অবরো�োহীী (অবরো�োহণ) ক্রমে� স্বর রয়ে�ছে�। 
স্বর দি�য়ে� তৈ�রি� একটি� সিঁ�ঁড়ি� কল্পনাা করো�ো 
! নি�র্দি�িষ্ট স্কে�লে� স্বরগুলি�  রাাগ অনুুসাারে� 
পরি�বর্তি�িত হয়।

স্বরলি�পি� তাালি�কাা

উচ্চতর অষ্টকে� (তাার সপ্তক) নো�োটগুলি� 
লে�খাার সময় নো�োটগুলি�র উপরে� একটি� 
বি�ন্দু ুদ্বাারাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা হয়, . . . নীীচে�র 
সপ্তকে�র (মন্দ্র সপ্তক) নো�োটগুলি� নীীচে�র 
একটি� বি�ন্দু ুদ্বাারাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা হয়, . . . 
মধ্যয অষ্টকে�র (মধ্যয সপ্তক) নো�োটগুলি� 
কে�বল  এস স্বর দ্বাারাা প্রতি�নি�ধি�ত্ব করাা 
হয়,।

 রাাগে�র জাাতি�রাা 
এসো�ো আমরাা রাাগে�র নি�র্দি�িষ্ট স্বরে�র জন্যয 
ব্যযবহৃত আরে�কটি� আকর্ষ ষণীীয় পরি�ভাাষাা 
জাানি�। যদি� একটি� রাাগে�র পাঁঁ �চটি� স্বর থাাকে� 
তবে� এটি� ঔড়ব জাাতি� নাামে� পরি�চি�ত। যদি� 
একটি� রাাগে� ছয়টি� স্বর থাাকে� তবে� এটি� 
ষাাড়ব জাাতি� নাামে� পরি�চি�ত। যদি� কো�োনও 
রাাগে� সাাতটি� স্বর থাাকে� তবে� তাা সম্পূূর্ণণ  
জাাতি� নাামে� পরি�চি�ত।

আকর্ষ ষণীীয় শর্তাা�বলীী
কর্ণাা� টকীী 
সঙ্গীীত 
পরি�ভাাষাা

হি�ন্দুসু্তাানি� 
সঙ্গীীত 
পরি�ভাাষাা

রাাগ রাাগ
আরো�োহণ আরো�োহ
অবরো�োহন আবরো�োহ
গমক গমক
লয় লয়
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ক্রি�য়াোকলাোপ ১: র�গ �ূপু
  রাগী ভূীতেপর শিনৃ�শি�শি�ত স্বরশি�শিপ আতেছ:
 অতেরাহা/অতেরাহাণঃ এস. আর. ক্রিজা. শিপ. 

শি�.এস
 অবাতেরাহা/অবাতেরাহাণঃ এস. শি�. শিপ. ক্রিজা 

আর. এস
রাগী হাংসধ্বশিনৃর শিনৃ�শি�শি�ত স্বরশি�শিপ আতেছ:

অতেরাহা /অতেরাহাণ- এস. আর. ক্রিজা.শিপ. 
এনৃ. এস

অবাতেরাহা/অবাতেরাহাণ- এস. এনৃ. শিপ. ক্রিজা. 
আর. এস

তুশিমু যশিদ্যং শিনৃশিদ্যংগষ্ট্য স্বতেরর পুনৃরাবাশৃিত্ত 
কতের এবাং শিবাতে�র্ষ বাাক�াং� বাাক্রিজাতেয়ং গীমুক 
(অ�ঙ্কাার) বা�বাহাার কতের একটি� শ্লোস্কৃ� 
সাজাাও, ততেবা এটি� একটি� রাতেগী পশিরণত 
হাতেত পাতের। প্রশিতটি� রাগী গুরুত্বপূণ গ সুর এবাং 
শিবাতে�র্ষ বাাক�াং� শিদ্যংতেয়ং সম্পিজ্জাত করা হায়ং।

সংসৃ্কৃত ভীার্ষায়ং রাতেগীর অথা গ  হা� এমুনৃ 
শিকছু যা মুনৃতেক রটিঙুনৃ কতের। প্রশিত রাগী 
মুতেনৃর মুতেধ্যা� শিকছু সংতেবাদ্যংনৃ�ী� প্রশিতক্রি�য়ংা 
জাাশিগীতেয়ং শ্লোতাতে�। এতেক বা�া হায়ং রস।

রাগী এবাং তাতেদ্যংর আতেবাগী সম্পতেকগ আরও 
জাানৃতেত রাগী এবাং রতেসর শিভীশি�ওটি� শ্লোদ্যংতে�া!

ভীারতীয়ং �াস্ত্রীীয়ং সঙ্গীীতেত,  সুর (রাগী) 
ছন্দ (তা�) এবাং গীাতেনৃর কথাার মুতেতা(যশিদ্যং 
থাাতেক) বাাদ্যং�যতেন্ত্রর উপাদ্যংানৃগুশি�র 
কাঠ্যাতেমুাগীত শিবানৃ�াসতেক শ্লোবাা�ায়ং। ভীারতীয়ং 

�াস্ত্রীীয়ং সঙ্গীীতেতর রচ্যনৃাগুশি�তেক সাধ্যাারণত 
শিহান্দসু্তাশিনৃ �াস্ত্রীীয়ং সঙ্গীীতেত বাক্রিন্দ� এবাং 
কণ গা�কী �াস্ত্রীীয়ং সঙ্গীীতেত কৃশিত বা�া হায়ং।
ক্রি�য়াোকলাোপ ২: রোগা 
তিবংলাোওয়াোতোলার একটি� 
�রমাোতিলাকো শো�তো�ো
সরগীমু (স্বরস) এ গীাওয়ংা একটি� রচ্যনৃাতেক 
স্বরমুাশি�কা বা�া হায়ং।স্বরমুাশি�কাতেক শিবাশিভীন্ন 
রাগী বা�বাহাার কতের রচ্যনৃা করা যায়ং। শিবা�ওয়ংা� 
রাতেগীর স্বরমুাশি�কায়ং শ্লো�াতেনৃা,  এবাং শিতনৃতা� 
বৈতশির কতেরা।
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Raga: Bilawal
Tala: Teentaal
Composer: Traditional
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৩:ইয়াামন 
রাাগে�র  একটি� বন্দি�শ শে�খো�ো 
রাাগ ইয়াামন রাাগে�র  বন্দি�শ শে�খাার জন্যয এই 
ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো। 

রাাগ ইমনে�র আরো�োহ স্বরগুলি� হল, 
এন. আর.জি�.এম.ডি�.এন.এস.  এবংং 
আবরো�োহ স্বরগুলি� হল, এস.এন.ডি�.পি�. 
এম. জি�.আর.এস । লক্ষ্যয করো�ো যে�, তুুমি� 
যে� নি�য়মি�ত এম-এর জন্যয গাানটি� গে�য়ে�ছো�ো 
তাার চে�য়ে� এম-এর মাান বে�শি�।একটি� নো�োটে� 
এই ছো�োট্ট পরি�বর্ততনটি� গাানে�র আবে�গকে� 
বদলে� দে�য়!

গাানটি�তে� ভগবাান কৃৃষ্ণে�র বাঁঁ �শি� 
বাাজাানো�োর বর্ণণনা া দে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবংং 
গো�োপি�কাাগন বৃনৃ্দাাবনে�র সুুরে� নাাচছে�।

ইয়াামন রাাগ
- ছো�োটাা খে�য়াাল - কাানহাা বাঁঁ�শুরি�

স্থাায়ীী
আজ বাাজাাই কাানহাা বাঁঁ �শুরি�
মো�োহ লাাই সাাগরি� ব্রি�জাা নাারি� প্যাা�রি� 

অন্তরাা
বৃনৃ্দাাবন কি� কুুঞ্জাা গাালি�নাা মে�ই 
সাাঙ্গাা ব্রি�খাাভাানাা দুুলাারি� প্যাা�রি�

আকর্ষ ষণীীয় শর্তাা�বলীী

রাাগ ইমনে�র প্রধাান আবে�গ 
হল শৃঙৃ্গাার বাা প্রে�ম। এই 
রাাগে� রচি�ত অনে�ক জনপ্রি�য় 
চলচ্চি�ত্রে�র গাান রয়ে�ছে�! চে�ষ্টাা 
করো�ো এবংং এই রাাগে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� কি�ছু জনপ্রি�য় গাান 
গাাওয়াার চে�ষ্টাা করো�ো। সে�গুলো�ো 
শে�খো�ো এবংং গাান করো�ো।
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রাগ ইয়া�ক্ষেন্যর গু�র উপার একটিট 
ব্যজিন্দু� শ্রে�ক্ষে�া (�ণি�ক পাুস্তাক 
�াণি�কা-প্রর্থ� অং�)
স্থাায়ংী
গুরু শিবানৃ বৈকতেস গুনৃ গীাতেয়ং,গুরু
 নৃা মুাতেনৃ শ্লোতা গুনৃ নৃশিহা আতেয়ং
গুশিনৃয়ংানৃ শ্লোমু শ্লোভী গুশিনৃ কাহাাতেবা  
অন্তঃরা
মুাতেনৃ শ্লোতা শির�াতেভী সাবাতেকা চ্যরণ 
গীাতেয়ং সাশিদ্যংকানৃ শ্লোক জাবা আতেভী 
আচ্যপা� তা� সুর 
তা�– শিতনৃতা� 

* এস একটি� �তেব্দর সম্প্রসারণতেক শ্লোবাা�ায়ং। 
*  শিহান্দসু্তাশিনৃ সঙ্গীীত স্বরশি�শিপ বা�বাস্থাায়ং একটি� 
স্বতেরর সম্প্রসারণতেক শ্লোবাা�ায়ং।

তুশিমু শিক জাাতেনৃা

পক্রি�ত শিবাষু্ণ নৃারায়ংণ 
ভীাত�তে� শিহান্দসু্তাশিনৃ �াস্ত্রীীয়ং 
সঙ্গীীতেত স্বরশি�শিপ পদ্ধশিতর 

শিবাকা� ঘাটি�তেয়ংশিছতে�নৃ। শিতশিনৃ 
শ্লোপ�ায়ং একজানৃ আইনৃজাীবাী 
শিছতে�নৃ এবাং তার স্মৃশৃিত�ক্রিক্ত 

ও বাুক্রিদ্ধমুত্তা প্রচু্যর শিছ� । শিতশিনৃ 
সঙ্গীীতজ্ঞাতেদ্যংর সাতেথা শ্লোদ্যং�া 
করতেত এবাং তাতেদ্যংর কাছ 

শ্লোথাতেক রচ্যনৃা সংগ্রহা করতেত 
পুতেরা শ্লোদ্যং� ভ্রমুণ কতেরশিছতে�নৃ। 

অতেনৃক কষ্ট্য কতেরও শিতশিনৃ 
শিবাশিভীন্ন রচ্যনৃা সংগ্রহা কতেরনৃ 

এবাং স্বরশি�শিপ অনৃুসাতের 
�শিমুক পুস্তক মুাশি�কায়ং 

(ছয়ং ��) নৃশিথাভুীক্ত 
কতেরনৃ।
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ক্রি�য়াাকলাাপ ৪:রাাগ কল্যাা�ণীীর 
আধাারে� একটি� গীীতম্্ শে�খো�ো 
রাাগম কল্যাা�ণীীর আধাারে� গীীতমে�র স্বর 
(নো�োট) এবংং সাাহি�ত্যয (গাান) জাানতে� 
অডি�ওটি� শো�োনো�ো। একটি� গীীতম্্ কর্ণাা�টকী ী 
শাাস্ত্রীীয় সঙ্গীীতে�র একটি� রচনাা,যে�খাানে� 
একটি� ঈশ্বর বাা একটি� দে�বীীর প্রশংংসাা 
করাা হয়। এই গীীতম রাাগ কল্যাা�ণীীতে� রচি�ত 
হয় এবংং ত্রি�পুুট তাালে� তৈ�রি� করাা হয়। 
ত্রি�পুুট তাাল একটি� সাাত মাাত্রাার ছন্দবদ্ধ 
চক্র যাা ৩ + ২+ ২ হি�সাাবে� বি�ভক্ত। এম 
ব্যযতীীত কল্যাা�ণীীর নো�োটগুলি� শঙ্করভরণমে�র 
নো�োটগুলি�র মতো�োই। কল্যাা�ণীীতে� এম 
সবচে�য়ে� বে�শি�। 

গীীতি�কথাা
কমলাা জাাদাালাা 
বি�মলাা সুুনয়নাা
 করি�ভাারদাা করুণাামু্বুধে� 
করুণ শরদে� কমলাাকাান্ত
কে�শি� নরকাাসুুর বি�ভে�দাানাা 
বরদাা ভে�লাাপুুরাা সুুরো�োত্তমাা 
করুণাা শাারদে� কমলাাকাান্ত
এই গাানটি� ভগবাান বি�ষ্ণুকে� নি�য়ে� যি�নি� 

মহাাবি�শ্বে�র রক্ষাাকর্তাা�। 
এই গাানে� তাঁঁ �র মমতাা ও মহি�মাা বর্ণণনা া করাা 
হয়ে�ছে�। 
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Ragam: Kalyani
Tala: Triputa
Composer: Purandaradasa

KamalajaadalaKamalajaadala
Arohanam: S R2 G3 M2 P D2 N3 Ṡ

Avarohanam: Ṡ N3 D2 P M2 G3 R2 S

কর্ণাা� টকীী সঙ্গীীতে�র ত্রয়ীী
ত্যাা�গরাাজ, মুুথুুস্বাামীী দীীক্ষি�তাার 
এবংং শ্যাা�মাা শাাস্ত্রীী কর্ণাা�টকী ী 
সঙ্গীীতে�র ত্রয়ীী হি�সাাবে� পরি�চি�ত। 
তাঁঁ �দে�র কর্ণাা�টকী ী সঙ্গীীতে�র 
পথি�কৃৎ রচয়ি�তাা হি�সে�বে� বি�বে�চনাা 
করাা হয়। ত্যাা�গরাাজে�র মুদু্রাা 
(স্বাাক্ষর শব্দ) ছি�ল ত্যাা�গরাাজ, 
মুুথুুস্বাামীী দীীক্ষি�তাার ছি�ল গুরুগুহ 
এবংং শ্যাা�মাা শাাস্ত্রীীর ছি�লে�ন শ্যাা�মাা 
কৃৃষ্ণ। ত্যাা�গরাাজাার গাানগুলি� 
বে�শি�রভাাগই ভগবাান রাামে�র 
প্রশংংসাা করত।মুুথুসু্বাামীী দীীক্ষি�তাার 
সংংসৃ্কৃতে�র একজন পণ্ডি�ত ছি�লে�ন 
এবংং সমস্ত দে�বতাার প্রশংংসাায় 
কৃৃতি� গে�য়ে�ছি�লে�ন। শ্যাা�মাা শাাস্ত্রীী 
দে�বীী কাামাাক্ষি�র উপর পাাণ্ডি�ত্যযপূরূ্ণণ  
রচনাা রচনাা করে�ছি�লে�ন।
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এ�াক্ষেন্য রাগ ক�যা�ীর ণিক�ু ক�য  সাধাা 
�ক্ষেয়ক্ষে�। তাক্ষেদর কর্থা শ্রে�াক্ষেন্যা এব্যং 
অন্যু�ী�ন্য কক্ষেরা।

গীানৃ গীাওয়ংার শ্লোকৌ��

গীমুক হা� শিবাতে�র্ষ সজ্জাা যা 
সঙ্গীীতজ্ঞারা তাতেদ্যংর সঙ্গীীতেতর 
�ব্দতেক আরও সুন্দর এবাং 
অশিভীবা�ক্রিক্তপূণ গ কতের তু�তেত 
বা�বাহাার কতেরনৃ। শ্লোনৃাতে�র 
মুাত্রাটি� শ্লোদ্যংা�নৃ �ারা সংতে�াধ্যানৃ 
করা হায়ং বাা পরবাতী শ্লোনৃাতে� 
�াইশি�ং �ারা শিনৃয়ংশিন্ত্রত করা হায়ং।
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