
अध्यााय 8
भाारतीीय सङ्गीीतमेे तााल अथवाा ताालम आ रााग 
अथवाा राागम 

हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीतक तााल प्रणाालीीमेे पहि�ल 
माात्रााकेँँ�   सााम कहल जााइत अछि�।.

आहाँँ�केे बूूझल अछि� कीी .

हि�न्दुसु्ताानीी शाास्त्रीीय सङ्गीीतमेे तााल 

केेहरवाा तााल

Dha Ge Na Ti Na Ka Dhin Na

X 0

Bols

Taal signs

Matra

Matra: 8

Vibhag : 2

Tali: on 1 matra

Khali: on 5 matra

2 3 4 5 6 7 81

दाादराा तााल

Dha Dhin Na Dha Tu Na

X 0

Bols

Taal signs

Matra 2 3 4 5 61

Matra: 6

Vibhag : 2

Tali: on 1 matra

Khali: on 4 matra

उदे्देश्य: 
उत्तर आ दक्षि�ण भाारतीीय 
शाास्त्रीीय सङ्गीीतमेे रााग आ लय केे 
 अवधाारणााकेँँ�   बुझुब ।.

Teen Taal

dha dhin dhin dha dha dhin dhin dha dha tin tin ta ta dhin dhin dha

X 2 0 3

9

Bols

Taal signs

Matra 102 3 4 5 6 7 81 11 12 13 14 15 16

Matra: 16

Vibhag: 4

Tali: on 1, 5, 13 matra

Khali: on 9 matra
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कर्नाा�टक सङ्गीीतमेे ताालम

कर्नाा�टक सङ्गीीतमेे ताालक उपयोोग तााल रखबााक लेेल 
कयल जााइत अछि�। प्रत्येक ताालमेे ताालक एकटाा नि�श्चि�त 
संंख्याा होोइत अछि� आ एकराा दोोहराायल जााइत अछि�। 
एकराा तााल चक्र वाा आवर्ततनम कहल जााइत अछि�। 
ताालक भाागकेँँ�   अङ्गमक नाामसँ जाानल जााइत अछि�। तीीन 
अंंग अछि�:

लघुु — ई थोोपड़ीी अछि� आ ओकर बााद आङु्गुर गाानब 
अछि�। ई 3, 4, 5, 7 अथवाा  9 बीीट भऽ सकैैत अछि�। 
एकराा एहि� रूपमेे देेखााओल गेेल अछि� | एकर बााद बीीटक 
संंख्याा (सबस्क्रि�प्ट जहि�नाा) अछि�।).

जखन लघुुक तीीन तााल होोइत अछि� तखन हम एकराा 
ति�श्राा जााति� कहैतै छीी।.

जखन लघुुक चाारि�टाा तााल होोइत अछि� तखन हम 
एकराा चतुुरााश्र जााति� कहैतै छीी।

जखन लघुुक पाँँ�च तााल होोइत अछि� तखन हम एकराा 
हन्दाा जााति� कहैैत छीी।

जखन लघुुक साात तााल होोइत अछि� तखन हम एकराा 
मि�श्र जााति� कहैैत छीी।

जखन लघुुमेे नौौ तााल होोइत अछि� तखन हम एकराा 
संंकीीर्णण जााति� कहैैत छीी।.

ध्रुतुम — ई थोोपड़ीी अछि� जकर बााद हााथक लहर अबैतै 
अछि�। एकर दूूटाा धड़कन अछि�। एकराा O केे रूपमेे 
दर्शाा�ओल गेेल अछि�।.

अनुधुृतृम — ई माात्र थोोपड़ीी अछि�। एकर एकटाा बीीट 
अछि� आ आहाँँ�क रूपमे प्रदर्शि�त कयल जााइत अछि� आ 
उपरोोक्त दुनुूूक तुुलनाामेे एकर उपयोोग कम कयल जााइत 
अछि�।

आउ देेखैैत छीी जे ेलघुु आ धृतृमकेँँ�   ताालक रूपमेे कोोनाा 
प्रस्तुतु कयल जााइत अछि�।.

रूपक ताालम — एहि� ताालममेे एकटाा धृतृम होोइत अछि� 
आ ओकर बााद एकटाा लघुु होोइत अछि�। अतःः चतुुरााश्र 
जााति� रूपक तााल छओ तााल (4 + 2) केे चक्र अछि�। 
एकराा O केेर रूपमेे दर्शाा�ओल गेेल अछि� |4 O O 

आदि� ताालम — एहि� ताालममेे एकटाा लघुु होोइत अछि� 
आ ओकर बााद दूूटाा धृतृम होोइत अछि�। ई आठ ताालक 
चक्र अछि� (4 + 2 + 2)। एकराा एहि� रूपमेे दर्शाा�ओल 

आहाँँ�केे बूूझल अछि� कीी 

मृृदङ्ग मृृदङ्गक ओस्तााद सङ्गीीत 
कलाानि�धि� आ पद्म भूूषण सँँ सम्माानि�त 

पाालघााट मणि� अय्यर अपन पहि�ल 
प्रस्तुतुि� तखन देेलनि� जखन ओ 10 

वर्षषक छलााह। ओ तंंजाावुरु श्रीी 
वैैद्यनााथ अय्यरक अधीीन प्रशि�क्षण 
लेेलनि�। मणि� अय्यर माात्र लयबद्ध 

समर्थथन प्रदाान करबााक बदलाा मृृदङ्ग 
पर सङ्गीीत वााक्यांं�शकेँँ�   सक्रि�य रूपसँ 

समर्थथन करबााक अवधाारणााक परि�चय 
देेलनि�। ओ अपन समयक कतेकेोो 

प्रमुुख कलााकाारक सङ्ग छलााह। हुनक 
प्रशंसक लोोकनि� सेेहोो हुनक थाानीी 
आवर्ततनम (सोोलोोस)क आनन्द 

लेेलनि�। हुनक कतेकेोो छाात्र 
लोोकप्रि�य कलााकाार बनि� गेेलााह।.
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गेेल अछि� |4 ओ ओ।.भाारतीीय सङ्गीीतमेे रााग
भाारतमेे शाास्त्रीीय सङ्गीीतक दूूटाा अलग-अलग शैलैीी अछि� 
- कर्नाा�टक वाा दक्षि�ण भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीत, आ 
हि�न्दुसु्ताानीी वाा उत्तर भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीत। प्रत्येक 
शैलैीीक स्वरक व्यााख्याा आहाँँ�केँँ�   पहि�लुक पृृष्ठमे ेकयल गेले 
अछि�। कर्नाा�टक सङ्गीीतमेे वीीणाा, वाायलि�न, बाँँ�सुरीी, 
नाादस्वरम, मृृदंंग, घााटम, कांं�जीीराा आ मोोरसिं�गं सन 
वााद्ययन्त्रक उपयोोग कयल जााइत अछि�। ई रचनाा साामाान्यतःः 
संंसृ्कृत, तेलुेुगु,ु कन्नड़, मलयाालम आ तमि�ल भााषाामे ेहोोइत 
अछि�। हि�न्दुसु्ताानीी सड़््गीीतमे े ताानपुरुाा, सि�ताार, सरोोद, 
साारंंगीी, सन्तूरू, तबलाा, आ पखाावज सन वााद्ययन्त्रक प्रयोोग 
होोइत अछि�। गीीतक रचनाा साामाान्यतःः हि�न्दीी, संंसृ्कृत आ 
बृजृभााषाामे ेकयल जााइत अछि�।. 

रााग आ ताालक वि�षयमेे बुझुबााक लेेल वीीडि�योो देेखूू।
रााग एकटाा सरगम पर आधाारि�त अछि�। प्रत्येक सरगममे 

आरोोहीी (आरोोहण) आ अवरोोहीी (अवरोोहण) क्रममे े स्वर 
(स्वर) होोइत अछि�। स्वर सँँ बनल सीीढ़ीी केे कल्पनाा करू। 
सरगममे स्वर राागक अनुसुाार बदलैत अछि�।

सङ्केतन योजना. 

उच्च सप्तक (ताार सप्तक) मेे स्वर लि�खैैत कााल स्वरक 
प्रति�नि�धि�त्व शीीर्षष पर एकटाा बि�न्दु ुद्वााराा एहि� तरहेँँ�  कयल 
जााइत अछि�, एस. नि�चलाा सप्तक (मन्द्र सप्तक) मेे स्वरकेँँ�   
एहि� तरहेँँ�  नीीचाा एकटाा बि�न्दु ुद्वााराा दर्शाा�ओल गेेल अछि�, । 
मध्य सप्तक (मध्य सप्तक)क स्वरकेँँ�   माात्र एहि� तरहक 
स्वर द्वााराा प्रदर्शि�त कयल जााइत अछि�, एस।.

राागक जााति�

राागमेे स्वरक एकटाा वि�शि�ष्ट समूूहक लेेल प्रयुकु्त एकटाा 
आओर रोोचक शब्दाावलीी जाानल जााय। जँँ कोोनोो राागमेे 
पाँँ�च स्वर होोइत अछि� तँँ ओकराा औदव जााति�क नाामसँ 
जाानल जााइत अछि�। जँँ कोोनोो राागमेे छओ स्वर होोइत 
अछि� तँँ ओकराा शाादव जााति� कहल जााइत अछि�। जँँ 
कोोनोो राागमेे साातटाा स्वर होोइत अछि� तँँ ओकराा समू्पूर्णण 
जााति�क नाामसँ जाानल जााइत अछि�।.

रोोचक पद

कर्नाा�टक सङ्गीीत 
शब्द

हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीत 
शब्द

वि�वि�धताा रााग
आरोोहणम आरोोहाा
अवरोोहनम अवरोोह
गमकााम गाामााक
लयम लय
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गतिततिवेधि�  1: राग  भूप 
रागी भूपूमुे तिनृ�छिलखिखत स्वर अछि�:
आरोहीं/आरोहींण: एस आर जुी पूी �ी गी 
अवारोहींा/अवारोहींनृा: �ी पूी जुी आर एस
रागी हींमुसाध्वानृीमेु तिनृ�छिलखिखत स्वर अछि�:
आरोहीं/आरोहींण: एस आर जुी पूी एनृ गी अवारोहींा/

अवारोहींनृा: एनृ पूी जुी आर एस 
जँु आहींा ँगीमुक (अलंकरण)क उपूयंोगी, किक�ु स्वरकँे 

दोोहींराकऽ आ तिवाशेष वााक्यूाशं बाजुा कऽ एकटैा सरगीमु 
सजुबातै �ी तँ ई रागी बातिनृ सकैत अछि�। प्रेते्यक रागी 
मुहींत्वपूूणग स्वर आ तिवाशेष वााक्यूाशंसँ अलंकृत अछि�।

संसृ्कृतमेु रागीक अथाग किक�ु एहींनृ हींोइत अछि� जु ेमुनृकँे 
रङ्गी दैोत अछि�। प्रेते्यक रागी मुनृमेु किक�ु भावानृात्मक 
प्रेतितकि�यंा उत्पन्न करैत अछि�। एकरा रस कहींल जुाइत 
अछि�।.

रागी आ ओकर मुनृोदोशाक तिवाषयंमुे बासेी बाझुबााक 
लेल रागी आ रस पूर वाीकि�यंो देोखू!

भारतीयं शास्त्रीीयं सङ्गीीतमेु, रचनृा रागी (रागी), ताल 
(ताल), 

आ गीीत (जंु कोनृो अछि�) सनृ सङ्गीीत तत्वसभक 
संरचिचत व्यवास्थााकँे संदोर्शिभत करैत अछि�। भारतीयं 

शास्त्रीीयं सङ्गीीतक रचनृासभकँे सामुान्यतः किहींन्दसु्तानृी 
शास्त्रीीयं सङ्गीीतमेु बंाकिदोश आ कनृागटैक शास्त्रीीयं सङ्गीीतमेु 
कृतित कहींल जुाइत अछि�।.

गतिततिवेधि�  2: रााग तिबलेावेले मे �णय माचिलेका सीखू ू

सरगीमु (स्वर) मुे गीाओल जुायंवाला रचनृाकँे स्वरमुाछिलका 
कहींल जुाइत �ैक । स्वरमुाछिलकाक रचनृा अलगी-अलगी 
रागीक उपूयंोगी करैत कयंल जुा सकैत अछि�। रागी 
तिबालावालमुे स्वरमुाछिलका सुतिनृयंौ , तीनृताल पूर सेटै करू।.
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Raga: Bilawal
Tala: Teentaal
Composer: Traditional

SwaramalikaSwaramalika
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Antara
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गति�वि�धि� 3: रााग यमनमे बंंदि�श सीीखू ू
रााग यमनमे बंंदि�श सीीखबााक लेेल ई वीीडि�योो देेखूू।

रााग यमनमे आरोोह वाा आरोोहीी स्वर अछि�, एन आर 
जीी एम डीी एन ।

अवरोोह अथवाा अवरोोहीी नोोट एकराामेे
रााग यमन अछि�, एन डीी पीी एम जीी आर एस।
ध्याान दि�यौौ जे े एम नि�यमि�त एम सँँ बेसेीी अछि� जे े

आहाँँ� पहि�नेे गओनेे छीी। एकटाा स्वरमेे ई छोोट-छोोट 
बदलााव गीीतक मनोोदशााकेँँ�   बदलि� दैैत अछि�!

एहि� गीीतमेे भगवाान कृृष्ण बाँँ�सुरीी बजबैतै छथि� आ 
वृनृ्दाावनक गोोपि�काासब  एकर रााग पर नााचैैत वर्णणन कयल 
गेेल अछि�।.

येेमेेनीी रााग

छोोट खयााल — काान्हाा बांं�सुरीी
स्थाायीी
गुुरु बि�न कइसेे गन गई, गुुरु नाा माानेे त गन नइखेे अइलेे 
गनि�याँँ� मयवेे गि�नेे कहाावेे.

अंतंराा
माानेे त रि�ज़वेे सबकोो चरन गहे ेसाादि�काान केे जब आवेे 
अचपल तााल सुुर.

रोोचक पद

रााग यमनक प्रमुुख मनोोदशाा श्रृंं�गा ार वाा 
प्रेमे अछि�। एहि� राागमेे बहुत राास 
लोोकप्रि�य फि�ल्मीी गीीत रचल गेेल 
अछि�! एहि� रााग पर आधाारि�त कि�छु 
लोोकप्रि�य गीीत तकबााक प्रयाास करू। 
ओकराा सीीखूू आ गााउ।.
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भााषााक वि�रुद्ध
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रागा यामेन (�� मिमेक पुस्ताक मेालिलेका – भागा 1) मेे गुारु 
पर बंू�र्दे� संी�ू

स्थाायाी
गीुरु तिबानृ कइसे गीनृ गीई, गीुरु नृा मुानृे त गीनृ नृइखे अइले 
गीतिनृयंा ँमुयंवाे मिगीनृे कहींावाे. 
अतंरा
मुानृे त रिरज़वाे सबाको चरनृ गीहेीं साकिदोकानृ के जुबा आवाे 
अचपूल ताल सुर. 
�राबू – हींमु।

�s कोनृो शब्दक तिवास्तारकँे देोखाबातै अछि�.
*- किहींन्दसु्तानृी सङ्गीीत सङे्कातनृ प्रेणालीमुे स्वरक तिवास्तारकँे देोखाबातै अछि�।

आहाँा�के बूूझले अलिछी की 

पूण्डिण्डत तिवाष्णु नृारायंण भातखणे्ड 
किहींन्दसु्तानृी शास्त्रीीयं सङ्गीीतमुे सङे्कातनृ 

प्रेणालीक तिवाकास कएलतिनृ। ओ 
पूेशासँ ओकील �लाहीं, आ हुनृका 
बाहुत स्मृतृित आ बामुिद्ध �लतिनृ। ओ 

सङ्गीीतकारसभसँ भेटँै करबााक लेल आ 
हुनृकालोकतिनृसँ रचनृा सङ्कालनृ 
करबााक लेल पूूरा देोशक भ्रमुण 
कएलतिनृ। बाहुत रास उत्पीड़नृक 

बाावाजुदूो, ओ बाहुत रास अलगी-अलगी 
रचनृा एकमित्रत कएलतिनृ आ सङे्कातक 

अनृुसार �मिमुक पुूस्तक मुाछिलका 
(�ओ भागी) मेु 

दोस्तावाेजुीकरण कएलतिनृ, ओ 
तिवाकधिसत कएलतिनृ।.
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गति�वि�धि�  4: राागम कल्याानीी मेे गीीतम

सीीखू ूराागम कल्यााणीीमेे गीीतमक स्वर (स्वर) आ सााहि�त्य 
(गीीत) सीीखबााक लेेल ऑडि�योो सुुनूू । गीीतम कर्नाा�टक 
शाास्त्रीीय सङ्गीीतमेे कोोनोो देेवताा वाा देेवीीक स्तुतुि�मे एकटाा 
रचनाा थि�क। ई गीीतम राागम कल्यााणीीमेे रचि�त अछि� आ 
त्रि�पुुट तााल पर आधाारि�त अछि�। त्रि�पुुट तााल साात तााल 
लयबद्ध चक्र अछि� जे े 3+2+2 क रूपमे वि�भााजि�त 
अछि�। कल्याानीीमेे स्वर एम केँँ�   छोोड़ि�कय शंंकरभरणम केे  
स्वर जकाँँ� होोइत अछि�। कल्याानीीमेे एम बेसेीी अछि�।.

गीीतक बोोल
कमलाा जड़लाा वि�मलाा सुुनयनाा
करि�वरदाा करूणााम्बुधुे े करुणाा साारदेे कमलााकाान्त केेशीी 

नरकाासुुर वि�भेेदन वरदाा वेेलपुुराा सुुरोोत्तमाा करुणाा 
शरधे ेकमलााकाान्त
ई गीीत भगवाान वि�ष्णुुक वि�षयमेे अछि� जे ेब्रह्मााण्डक 

रक्षक छथि�।
ई गीीत हुनक करुणाा आ महि�मााक वर्णणन करैैत 

अछि�।.
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Ragam: Kalyani
Tala: Triputa
Composer: Purandaradasa

KamalajaadalaKamalajaadala
Arohanam: S R2 G3 M2 P D2 N3 Ṡ

Avarohanam: Ṡ N3 D2 P M2 G3 R2 S

कर्नाा�टक सङ्गीीतक त्रि�मूूर्ति� कर्नाा�टक 
सङ्गीीतक त्रि�मूूर्ति� 
त्याागरााज, मुुथुसु्वाामीी दीीक्षि�तर आ श्याामाा 
शाास्त्रीी कर्नाा�टक सङ्गीीतक त्रि�मूर्ति�क रूपमे 
जाानल जााइत छथि�। हुनकाा लोोकनि�केँँ�   
कर्नाा�टक सङ्गीीतक अग्रणीी सङ्गीीतकाार 
माानल जााइत अछि�। त्याागरााजक मुुद्राा 
(हस्तााक्षर शब्द) त्याागरााज, मुुथुसु्वाामीी 
दीीक्षि�तरक गुरुुगुहुाा आ श्याामाा शाास्त्रीीक 
श्याामाा कृृष्ण छलााह। त्याागरााजक गीीत 
बेसेीीतर भगवाान राामक स्तुतुि�मे छल। 
मुुथुसु्वाामीी दीीक्षि�तर संंसृ्कृतक वि�द्वाान 
छलााह, आ सभ देेवतााक स्तुतुि�मे कृृति� 
गबैतै छलााह। श्याामाा शाास्त्रीी देेवीी काामााक्षीी 
पर वि�द्वाान रचनााक रचनाा कएलनि�।.

राागम कल्यााणीीमेे कि�छु स्वर वाार्मम-अप एतय अछि�। हुनकाा सभ केे सुुनूू आ 
अभ्याास करू।.
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गाायान तकनीक 

गीमुक तिवाशेष सजुावाटै अछि� जुकर 
उपूयंोगी सङ्गीीतकार अपूनृ सङ्गीीतकँे बासेी 
सुन्दर आ अभिभवं्यजुक बानृयंबााक लेल 
करैत �धिथा। नृोटैक तिपूचकँे अमिगीला 
स्वर पूर दोोलनृ अथावाा  ग्लााइकि�गंी द्वाारा 
संशोधिधात कयंल जुाइत अछि�।.
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रागीमु कल्यााणीमुे किक�ु स्वर वाामुग-अपू एतयं अछि�। 
हुनृका सभ के सुनृू आ अभ्याास करू।


