
पााठ  ८
भाारतकोो संंगी ीतमाा तााल वाा ताालम र रााग वाा राागम

हि�न्दुसु्ताानीी संंगीीतकोो तााल प्रणाालीीमाा, 
पहि�लोो माात्राालााई सैैम भनि�न्छ।

केे तपााईंलााई थााहाा छ

उदे्देश्य: उत्तर र दक्षि�ण भाारतीीय शाास्त्रीीय 
संंगीीतमाा रााग र ताालकोो अवधाारणाा बुझु्न।

दादरा ताल
हि�न्दुसु्ताानीी शाास्त्रीीय संंगी ीतमाा तााल

केेहरवाा तााल

तीीन तााल 

माात्राा- ८                                      ताालीी— पहलीी माात्राा माा 

वि�भााग-२                                      खाालीी— पाँँ�चवीी माात्राा माा  

माात्राा- १६�ता ालीी— पहलीी,पाँँ�चवीी,तेेहरवीी माात्राा 

 वि�भााग -४ �खा ालीी— नौौ माात्राा माा 

माात्राा- ६                                       ताालीी— पहलीी माात्राा माा 

वि�भााग-२                                      खाालीी— चौौध  माात्राा माा  

तााल चि�न्ह X 0

माात्राा १ २ ३ ४ ५ ६

बोोल धाा धीी नाा धाा तीी नाा
तााल चि�न्ह: X 0

माात्राा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

बोोल धाा गेे न ति� न क धि� न 

तााल चि�न्ह x २ ० ३ 

माात्राा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

बोोल धाा धिं� धिं� धाा धाा धिं� धिं� धाा धाा तिं� तिं� ताा ताा धिं� धिं� धा 
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केे तपााईंलााई थााहाा छ

मृृदंंगम उस्तााद (वि�शेेषज्ञ) सङ्गीीत 
कलाानि�धि� र पद्मभूूषण पुुरस्काार प्रााप्त, 
पाालघााट मणि� अय्यर, लेे १० वर्षषकोो 
उमेेरमाा पहि�लोो प्रस्तुतुि� दि�एकाा थि�ए। 

उनले तंंजाावुरु श्रीी वैैद्यनााथ 
अय्यरअन्तर्गगत प्रशि�क्षण प्रााप्त गरे। 

मणि� अय्यरलेे मृृदंंगममाा केेवल 
ताालि�क सहयोोग नगरीी, 

सङ्गीीत वााक्यहरूकोो सक्रि�य समर्थथन 
गर्नेे अवधाारणााकोो परि�चय गरााए। 
उनले आफ्नोो समयकाा धेरैेै प्रमुुख 

कलााकाारहरूकोो सााथमाा 
प्रस्तुतुि� दि�ए। उनकाा पं्रंशसकहरूलेे 

पनि� 
उनकाा थाानीी 

अवर्ताा�नम (सोोलोो) काा सााथै ैआनन्द 
लि�एकाा थि�ए। 

उनकाा धेरैेै 
वि�द्याार्थीीहरू प्रसि�द्ध कलााकाार 

बनेे।

कर्नाा�टि�क सङ्गीीतमाा ताालम
कर्नाा�टि�क संंगीीतमाा, ताालम ताालकोो गणनाा रााख्न प्रयोोग 
गरि�न्छ। प्रते्येक ताालममाा नि�श्चि�त सङ््ख्याामाा माात्रााहरू 
हुन्छन् ् र योो दोोहोोर्याा�इन्छ। यसलााई ताालम चक्र वाा 
अवर्ताा�नम भनि�न्छ। ताालमकाा भाागहरूलााई अङ्गमहरू 
भनि�न्छ। तीीन अङ्गमहरू छन्:्

लघुु — योो एउटाा ताालीी होो र त्यसपछि� औंलंााहरूकोो 
गणनाा गरि�न्छ। योो ३, ४, ५, ७ वाा ९  बीीट्स् हुन 
सक्छ। यस रूपमाा प्रति�नि�धि�त्व गरि�एकोो छ | त्यसपछि� 
बीीट्स्कोो संंख्याा (सबस्क्रि�प्टकोो रूपमाा)।

जब लघुुमाा तीीन माात्रााहरू हुन्छन््, त्यसलााई ति�श्राा 
जााति� भनि�न्छ।

जब लघुुमाा चाार माात्रााहरू हुन्छन््, त्यसलााई 
चतु््�रश्राा जााति� भनि�न्छ।

जब लघुुमाा पाँँ�च माात्रााहरू हुन्छन््, त्यसलााई खण्ड 
जााति� भनि�न्छ।

जब लगुुमाा साात माात्रााहरू हुन्छन््, त्यसलााई मि�श्र 
जााति� भनि�न्छ।

जब लगुुमाा नौौ माात्रााहरू हुन्छन््, त्यसलााई संंकीीर्णण 
जााति� भनि�न्छ।

ध्रुतुम् ्— योो एउटाा तााल होो जसमाा हाातकोो ताालीी 
पछााडि� हाातकोो लहर चलााइन्छ। यसमाा दुईु माात्रााहरू 
हुन्छन्।् यसलााई ओ (O) द्वााराा प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ।

अनुधु्रुतुम् ्— योो केेवल ताालीी होो। यसमाा एउटाा  माात्राा 
हुन्छ र यसलााई यू ू(U) द्वााराा प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ र 
मााथि�काा दुईु भन्दाा कम प्रयोोग गरि�न्छ।

अब हाामीी हेरे्छौंं कि� लघुु र ध्रुतुम् ्ताालकोो रूपमाा कसरीी 
प्रस्तुतु गरि�न्छ।

रुपक ताालम - यस ताालमाा एउटाा ध्रुतुम् ्र त्यसपछि� 
एउटाा लघुु हुन्छ। चतु््�रश्राा जााति� रूपक ताालम त्यसैैलेे 
६ बीीट्स्हरूकोो चक्र होो (४ + २)। यसलााई ओ (O) 
|४ द्वााराा प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ।.

आदि� ताालम - यस ताालमाा एउटाा लघुु र त्यसपछि� दुईु 
ध्रुतुम् ् हुन्छ। यसमाा आठ बीीट्स्हरूकोो चक्र हुन्छ (४ 
+ २ + २)। यसलााई |४ ओ (O) ओ (O) द्वााराा 
प्रति�नि�धि�त्व गरि�न्छ।
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भाारतीीय सङ्गीीतमाा रााग 

भाारतमाा शाास्त्रीीय सङ्गीीतकाा दुईु भि�न्न प्रकाारहरू 
छन् ्— कर्नाा�टि�क वाा दक्षि�ण भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीत र 
हि�न्दुसु्ताानीी वाा उत्तर भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीत। प्रते्येक 
शैलैि�काा स्वरहरू तपााईंलााई अघि�ल्लोो पृषृ्ठहरूमाा व्यााख्याा 
गरि�एकोो छ। कर्नाा�टि�क सङ्गीीतले वीीणाा, वाायलि�न, 
बाासुुरीी, नाादस्वरम, मृृदंंगम, घटम, कन्जि��राा र मौौरसिं�गं 
जस्ताा उपकरणहरू प्रयोोग गर्ददछ। रचनााहरू प्राायःः 
संंसृ्कृत, तेलुेुगु,ु कन्नडाा, मलयाालम र तमि�ल भााषाामाा 
हँुँदछन्।् हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीतले ताानपुराा, सि�ताार, सरोोद, 
साारङ्गीी, सन्तूरू, तबलाा र पखाावज  जस्ताा उपकरणहरू 
प्रयोोग गर्ददछ। गाानााहरु  प्राायःः हि�न्दीी, संंसृ्कृत र 
ब्रजभााषाामाा रचनाा गरि�न्छ। 

रााग र ताालकोो बाारेेमाा बुझु्नकाा लाागि� भि�डि�योोहरू 
हेरे्नुु�होोस्।्

रााग एउटाा से्केलमाा आधाारि�त हुन्छ। प्रते्येक से्केलमाा 
आरोोह (आरोोहणाा) र अवरोोह (अवरोोहणाा) क्रममाा 
स्वरहरू (स्वर) हुन्छन्।् स्वरहरूकोो बनाावटलााई सीीढ़ीी 
जस्तोो कल्पनाा गर्नु�होोस्!् से्केलमाा रहेकेाा स्वरहरू 
राागअनुसुाार परि�वर्ततन हुन्छ। 

रोोचक शब्दहरू

कर्ननटि�क सङ्गीीत काा 
शब्द

हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीत 
काा शब्द

राागम रााग
आरोोहनम्् अरोोहाा
अवरोोहनम्् अवरोोहाा
गाामकम गाामक
लयम्् लय

नोोटेेसन स्कीीम 
जब उच्च आवृतृ्ति�कोो स्वरहरू (ताार सप्तक) लेेखि�न्छन््, 
तीी स्वरहरू मााथि� एउटाा बि�न्दु ुरााखेेर यसरीी प्रति�नि�धि�त्व 
गरि�न्छ, सांं� (S)। नि�चलाा आवृतृ्ति�कोो स्वरहरू (मन्द्र 
सप्तक) यसरीी तल एउटाा बि�न्दु ु रााखेेर प्रति�नि�धि�त्व 
गरि�न्छ, नीी (N)। मध्य आवृतृ्ति�कोो स्वरहरू (मध्य 
सप्तक) केेवल स्वरकोो रूपमाा यसरीी प्रति�नि�धि�त्व 
गरि�न्छ, साा (S)।

राागहरूकोो जााति�  
आउनुुहोोस हाामीी राागहरूमाा वि�शेेष स्वरहरूकोो सेेटकोो 
लाागि� प्रयोोग हुनेे अर्कोो रोोचक शब्दाावलीीकोो बाारेेमाा 
पत्ताा गरौंं �। यदि� कुुनैै राागमाा पाँँ�च स्वरहरू छन् ् भनेे 
यसलााई औदव जााति� भनि�न्छ। यदि� कुुनैै राागमाा छ 
वटाा स्वरहरू छन् ्भनेे यसलााई शाादव जााति� भनि�न्छ। 
यदि� कुुनैै राागमाा साात वटाा स्वरहरू छन् ्भने यसलााई 
सम्पूर्णण जााति� भनि�न्छ।
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गति�वि�धि� १: रााग भूपू
रााग भूूपमाा नि�म्नलि�खि�त स्वरहरू छन्:्
आरोोह/आरोोहणाा: साा रेे गाा पाा धाा सांं�
अवरोोह/अवरोोहणाा: सांं� धाा पाा गाा रेे साा 

रााग हंंसध्वनि�माा नि�म्नलि�खि�त स्वरहरू छन्:्
आरोोह/आरोोहणाा: साा रेे गाा पाा नीी सांं� 
अवरोोह/अवरोोहणाा: सांं� नीी पाा गाा रेे साा
यदि� तपााईं कुुनैै से्केललााई गमकाास (सजाावट) 

प्रयोोग गरेर, केेहीी स्वरहरूलााई दोोहोोर्याा�एर, र वि�शेेष 
वााक्यांं�शहरू बजााएर सजााउनुुहुन्छ भने, यसले राागकोो 
रूप लि�न सक्छ। प्रते्येक रााग महत्त्वपूूर्णण स्वरहरू र 
वि�शेेष वााक्यांं�शहरूलेे सजााइएकोो हुन्छ।

रााग संंसृ्कृतमाा माानसि�कताा रंंगााउनेे कुुराा भन्ने े
अर्थथमाा प्रयोोग हुन्छ। प्रते्येक राागले माानसि�क रूपमाा 
केेहीी भाावनाात्मक प्रति�क्रि�याा उत्पन्न गर्ददछ। यसलााई 
रस भनि�न्छ।

रााग र रसकोो बाारेेमाा बुझु्नकाा लाागि� रााग र रस 
सम्बन्धीी भि�डि�योो हेेरौंं �!

भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीतमाा, रचनाा भनेेकोो 
सङ्गीीतकाा तत्त्वहरू जस्तै ैरााग (ध्वनि�), लय  (तााल), र 
बोोलहरू (यदि� छन् ् भनेे) कोो संंरचि�त व्यवस्थाा होो। 

भाारतीीय शाास्त्रीीय सङ्गीीतकाा रचनााहरूलााई हि�न्दुसु्ताानीी 
शाास्त्रीीय सङ्गीीतमाा बन्दि�श र कर्नाा�टि�क शाास्त्रीीय 
सङ्गीीतमाा कृृति�हरू भनि�न्छ।

गति�वि�धि� २ : रााग बि�लाावल माा 
स्वरमलि�काा लााई सि�कनुु
सरगम (स्वरहरू) माा गााइनेे रचनाालााई स्वरमलि�काा 
भनि�न्छ। वि�भि�न्न राागहरूकोो प्रयोोग गरेर स्वरमलि�कााकोो 
रचनाा गर्नन सकि�न्छ। रााग बि�लाावलमाा स्वरमाालि�काा 
सुुन्नुहुोोस््, जुनु तीीनताालमाा छ ।.

वरमाला ꯥ

राग - बिलावल

ताल - तीनताल� आरोह— सा रे ग म प ध नी सां 

रचनाकार - पारंपारिक� अवरोह— सां नी ध प म ग रे सा

स्थााई 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ 

सा प म ग रे ग रे सा सा रे सा नि� ध नि� सा 

सा ग रे म ग प म ग ग म प म ग रे सा 

अन्तराा

प सांं� नि� ध प म प ध नीी - सांं� - रंें रंें सांं� सांं� 

सांं� रंें गंं रंें सांं� नि� ध प सांं� नीी ध प म ग रेे साा 
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गति�वि�धि� ३: यमन राागमाा बन्दि�श  
सि�कु्नुहोोस््

योो भि�डि�योो हेेरेेर रााग यमनमाा बन्दि�श 
सि�कु्नुहोोस््।

रााग यमनकाा आरोोह वाा आरोोहीी स्वरहरू 
छन््,  सांं� रेे गाा मांं� धाा नीी सांं�

रााग यमनकाा अवरोोह वाा अवरोोहीी परे्ने 
स्वरहरू छन््, सांं� नीी धाा पाा मांं� ग रेे सांं�

ध्याान दि�नुहोोस्् कि� "माा" पहि�ले गााएकोो 
साामाान्य "माा" भन्दाा उच्च छ। योो एउटाा साानोो 
परि�वर्ततनलेे गीीतकोो मूूडलााई परि�वर्ततन गर्ददछ! 
गीीतलेे भगवाान कृृष्णलााई बाँँ�सुुरीी बजााइरहेेकाा र 
वृृन्दाावनकाा गोोपि�कााहरू त्यसकोो संंगीीतमाा 
नााचि�रहेेकोो चि�त्रण गर्ददछ।

रााग यमन
छोोटोो खयााल — काान्हाा बाँँ�सुुरीी

स्थाायीी
आज बजााई काान्हाा बाँँ�सुुरीी
मोोहाा लााई सगरीी बृृजाा नाारीी प्याारीी

अंंतराा
बृृन्दाावन कीी कुुञ्ज गलि�नाा मेेई
संंगाा बृृखभाानाा दुुलाारीी प्याारीी

रोोचक शब्दहरु

रााग याामनकोो प्रमुुख मूूड श्रि�ङ्गाार 
वाा प्रेमे होो। यस राागमाा आधाारि�त 
धेरैेै लोोकप्रि�य फि�ल्म गीीतहरू रचनाा 
गरि�एकोो छ! यस राागमाा आधाारि�त 
केेहीी लोोकप्रि�य गीीतहरू खोोज्नकोो 
कोोसि�स गर्नुु�होोस्।् तीी गीीतहरू अध्याान 
गरेर गााउनुुहोोस्।्

       तीीन तााल 

स्थाायीी 
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रााग यमनमाा गुुरुकोो बाारेेमाा एउटाा बन्दि�श 
सि�कु्नुहोोस् ्(क्रमि�क पुुस्तक माालि�काा—भााग 
१)
स्थाायीी
गुुरु बि�न कैैसेे गुुण गााए,  
गुुरु नाा माानेे तोो गुुण नााहीी आए
गुुनि�याँँ� मंें वेे गुुनीी कहाावेे 
अंंतराा
माानेे तोो रि�झाावेे सबकोो चरण  
गहे साादि�कांं� केे जब आवेे  
अचपााल तााल सुुर 
तााल – तीीनतााल 

* s (स) लेे शब्दकोो वि�स्ताारकोो बाारेेमाा बतााउछ। 
*- यसले हि�न्दुसु्ताानीी सङ्गीीत नोोटेेशन प्रणाालीी माा स्वरकोो 
वि�स्ताारकोो बाारेेमाा बतााउछ।

केे तपााईंलााई थााहाा छ

पण्डि�त वि�ष्णुु नााराायण भाातखंडेेलेे 
हि�न्दुसु्ताानीी शाास्त्रीीय संंगीीतमाा नोोटेेशन 
प्रणाालीी वि�काास गरे। उहाँँ� व्याावसाायि�क 

रूपमाा वकि�ल हुनुुहुन्थ्योो, र उहाँँ�कोो 
स्मरण शक्ति� र बुदु्दि�मत्ताा अत्यन्त उच्च 
थि�योो। उहाँँ�ले संंगीीतकाारहरूसँँग भेेट 
गर्नन र ति�नीीहरूबााट रचनााहरू सङ्कलन 
गर्नन पूूराा देेशकोो भ्रमण गर्नुु�भयोो। धेरैेै 
कठि�नााइहरूकोो बााबजुुद, उहाँँ�ले धेरैेै 
वि�भि�न्न रचनााहरू सङ्कलन गर्नुु�भयोो र 

तीीलााई उहाँँ�ले वि�काास गरेकोो 
नोोटेेशनअनुुसाार क्रमि�क पुुस्तक 

माालि�काा (छ भााग)माा 
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काार्यय ४: राागम कल्यााणीीमाा एउटाा गीीतम 
सि�कु्नुहोोस््

अडि�योो सुुनेेर राागम कल्यााणीीमाा गीीतमकाा स्वरहरू 
(नोोटहरू) र सााहि�त्य (कवि�ताा) सि�क्नुहोोस्।् एउटाा 
गीीतम कर्नाा�टि�क शाास्त्रीीय संंगीीतमाा भगवाान वाा देेवीीकोो 
प्रशंंसाा गर्दै रचन गरि�एकोो छ। योो गीीतम राागम 
कल्यााणीीमाा रचि�त छ र त्रि�पुुट ताालमाा सेेट गरि�एकोो 
छ। त्रि�पुुट तााल साात ताालहरूकोो लयाात्मक चक्र होो, 
जुुन ३+२+२ माा वि�भााजि�त हुन्छ। कल्यााणीीकाा 
नोोटहरू शङ्करााभरणमकाा नोोटहरू जस्तै ैनैै छन््, केेवल 
"माा (M)" कोो अपवााद छ। कल्यााणीीमाा "माा (M)" 
उच्च हुन्छ।

बोोलहरु 
कमलाा जाादलाा
वि�मलाा सुुनयनाा
करि�वरदाा करुणााम्बुधुेे
करुणाा शाारदेे कमलााकाान्ताा
केेशीी नरकाासुुराा वि�भेदनाा
वरद वेेलाापुुराा सुुरोोत्तमाा
करुणाा शाारदेे कमलााकाान्ताा
योो गीीत भगवाान वि�ष्णुकोो बाारेेमाा होो, जोो संंसाारकाा 

रक्षक हुन्।्
यस गीीतले उहाँँ�कोो करुणाा र महि�मााकोो वर्णणन 

गर्ददछ।

कर्नाा�टि�क संंगीीतकोो त्रि�मूरू्ति� 

त्याागरााजाा, मुुथुसु्वाामीी दि�क्षि�ताार र श्यााम 
शाास्त्रीीलााई कर्नाा�टि�क संंगीीतकोो त्रि�मूर्ति� 
भनेर चि�नि�न्छ।
उनीीहरूलााई कर्नाा�टि�क संंगीीतकाा प्रमुुख 
रचनााकाार माानि�न्छ। त्याागरााजााकोो मुदु्राा 
(हस्तााक्षर शब्द) त्याागरााजाा, मुुथुसु्वाामीी 
दि�क्षि�ताारकोो गुरुुगुहुाा र श्यााम शाास्त्रीीकोो 
श्यााम कृृष्णाा थि�योो। त्याागरााजााकाा 
गीीतहरू प्राायःः भगवाान राामकोो प्रशंंसाा 
गर्नन लेेखि�एकाा थि�ए। मुुथुसु्वाामीी 
दि�क्षि�ताार  संंसृ्कृतकाा वि�द्वाान थि�ए, र सबै ै
देेवतााहरूप्रति� समर्पि�त कृृति�हरू गााइरहन्थे।े 
श्यााम शाास्त्रीीलेे देेवीी काामााक्षीीकोो बाारेेमाा 
वि�द्वताापूरू्ववक रचनााहरू लेेखु्नुभयोो।
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यहाँँ� केेहीी स्वर वाार्मम-अप्स गर्ने अभ्याासहरू राागम 
कल्यााणीीमाा छन्।् यसलााई सुुन्नुुहोोस् ् र अभ्याास 
गर्नुु�होोस्।्

गाायन प्रवि�धि�हरू

गमकााहरू वि�शेेष सजाावटहरू हुन् ्
जसलााई सङ्गीीतकाारहरूलेे आफ्नोो 
सङ्गीीतलााई अझै ैसुुन्दर र 
अभि�व्यक्ति�पूरू्णण बनााउन प्रयोोग गर्छछन्।् 
ध्वनीीकोो सुुरलााई अर्कोो सुरुमाा जाान वाा 
लहरााउँँदाा संंशोोधन गरि�न्छ।
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