
इकाई 5

हमारा अद््भुत ग्रह

इकाई के विषय मेें

प्रारंभिक स््तर के अंत तक विद्यार्थी विभिन््न भ-ूआकृतियोों, 
जीवन और उनके आस-पास की विविध गतिविधियोों के 
विषय मेें सीखते हैैं। वे सरू््य, चंद्रमा, तारोों और विश्‍वभर 
के आश्‍चर्ययों के विषय मेें भी जानत हैैं। यह इकाई प्रकृति 
और दनैिक जीवन के बीच के घनिष्‍ठ संबंध को जानन के 
लिए प्रोत््‍ससाहित करती ह।ै

कक्षा 5 मेें यह इकाई विद्यार््थथियोों को पथृ््ववी पर 
जीवन को आकार दनेे वाली प्राकृतिक लय और 

घनिष्‍ठ संबंधोों को जानन-समझने मेें सहायता करती 
ह।ै यह इकाई विद्यार््थथियोों को ॠतुओ,ं कहानियोों, 
पक्षियोों, भोजन और विचारोों की यात्राओ ंके माध््यम से 
प्रकृति, लोगोों और संस््ककृति योों के पारस््परिक संबंधोों को 
समझाती ह।ै दैनंदिनी लेखन (पत्रिका या डायरी लेखन) 
और व््ययावहारिक गतिविधियोों के माध््यम से वे अपने 
परिवश से जुड़ते हैैं और समझते हैैं कि पथृ््ववी हम सबका 
साझा जीवंत ग्रह ह।ै

Chapter 9.indd   145Chapter 9.indd   145 27-01-2026   10:15:4927-01-2026   10:15:49



सगुमकर््तता के रूप मेें श‍‍िक्षक 
•	 विद्यार््थथियोों को अपने आस-पास के 

वातावरण, जैसे — ॠत ुपरिवर््तन, पक्षियोों, 
तितलियोों, फूलोों के आगमन अथवा मौसम 
मेें परिवर््तन का अवलोकन करने के लिए 
प्रोत््ससाहित कीजिए। इन अवलोकनोों को 
समझने एवं चिह्नित करने हते ुऔर उन पर 
विचार करने मेें उनकी सहायता करने के 
लिए पत्रिकाओ ंएवं चार््ट आदि का उपयोग 
कीजिए।

•	 प्रकृति मेें वास््तविक जीवन के क्रम का 
अन््‍ववेषण करने के लिए विद्यार््थथियोों को 
कक्षा के बाहर विद्यालय के मदैान, किसी 
उद्यान या पास के तालाब पर ले जाइए।

•	 जिज्ञासा जगान के लिए सरल 
आलोचनात््मक चितंन वाल प्रश्‍न पछूेें, 
जैसे — “यह कहा से आया?” या “हम 
सभी इसका उपयोग क््योों करते हैैं?”

•	 मानचित्रण, चित्रकारी, पोस््टर और 
ग््ललोब-आधारित गतिविधियोों का उपयोग 
करके विद्यार््थथियोों को यह समझने मेें 
सहायता कीज‍‍िए कि पथृ््ववी पर वस््ततुए ँकैसे 
यात्रा करती हैैं।

•	 स््थथानीय विविधता की उनकी समझ को 
बढ़़ान के लिए भारत के विभिन््न भागोों 
(जैसे कश््ममीर की सर्दी की तलुना केरल की 
सर्दी से) के मौसमी अनभुवोों की तलुना 
कीजिए।

•	 विद्यार््थथियोों को यह समझने मेें सहायता 
कीज‍‍िए कि हम सभी एक पथृ््ववी पर रहत हैैं 
और एक बड़़े परिवार ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् 
का अगं हैैं।

शिक्षकोों के लिए

इस इकाई मेें अध््ययाय 9 ‘प्रकृति की लय’ और अध््ययाय 10 ‘पथृ््ववी— हम 
सबका घर’ स�म्‍मलित हैैं।

अध््‍ययाय 9 — प्रकृति की लय

	• यह अध््‍ययाय विद्यार््थथियोों को अपने आस-पास की दनुिया मेें होने 
वाल परिवर््तनोों की प्राकृतिक लय को दखेने और समझने मेें 
सहायता करता ह—ै समय के साथ दिन और रात, ॠतओु,ं 
पौधोों, पशओु,ं लोगोों और स््थथानोों मेें कैसे परिवर््तन होते हैैं। 
दनंैदिनी लेखन, गतिविधियोों और चितंन के माध््यम से यह 
विद्यार््थथियोों को अपने स््थथानीय पर््ययावरण से घनिष्‍ठता से जडु़ने 
और प्रकृति मेें दोहराए जान वाल क्रम पर ध््ययान दनेे के लिए 
प्रोत््ससाहित करता ह।ै

अध््‍ययाय 10 — पथृ््ववी — हम सबका घर

	• यह अध््ययाय विद्यार््थथियोों को पथृ््ववी को एक जडु़़े हुए जीवंत ग्रह 
के रूप मेें दखेने मेें सहायता करता ह ैजहा लोग, पश,ु पौध ेऔर 
विचार एक साथ यात्रा करते हैैं; घलुत-मिलत हैैं; और बढ़ते 
हैैं। यह अध््‍ययाय कहानियोों के माध््यम से यह दर््शशाता ह ैकि हम 
प्रकृति, ज्ञान और संस््ककृति  को सीमाओ ंके पार भी कैसे साझा 
करते हैैं। यह ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् के विचार को जीवंत करता ह ै
और हमारे साझा ग्रह के प्रति दखेभाल, सम््ममान और अपनेपन 
की भावना को प्रोत््‍ससाहित करता ह।ै
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अपनी सखी अपर््णणा को गले लगात हुए सबा ने आनंदित होकर कहा, “अरे वाह! 
तमुसे मिलकर कितनी प्रसन््नता हो रही ह!ै तमु तो 
मझुसे लंबी हो गई हो और तमु््हहारे बाल 
भी छोटे हो गए हैैं।”

अपर््णणा हसँी, “हा और तमुन भी तो 
गिटार सीखना आरंभ कर दिया ह!ै 
इस एक वर््ष मेें कितना कुछ बदल 
गया।”

दोनोों सहलेियोों ने अपनी कक्षा 
की परुानी खट्टी-मीठी स््‍ममृतियोों, 
प्रर‍िय खलेोों और विद्यालय परिसर 
मेें लगाए गए नए पौधोों के विषय मेें 
बातचीत की।

लिखिए

उस समय का स्‍मरण कीजिए जब आप कक्षा 3 और 4 मेें थे। आपने अपने मित्ररों, विद्यालय, 
वातावरण और स्‍वय के अदंर जो भी परिवर््तन दखे ेउनके विषय मेें सोचिए और लिखिए।

प्रकृति की लय9
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कक्षा 3 कक्षा 4 कक्षा 5

आप और आपके मित्र 

विद्यालय

आस-पास का परिवश 

हमारे आस-पास के वातावरण और परिवेश मेें निरंतर परिवर््तन होते रहत हैैं। 
कुछ परिवर््तन वर्षषों मेें होते हैैं तो कुछ परिवर््तन कुछ दिनोों या मिनटोों मेें भी हो जात 
हैैं। क््यया आपने ध््ययान दिया ह ै कि आपके आस-पास की वस््ततुए ँ कैसे परिवर््ततित 
होती हैैं? इस विषय पर विचार कीज‍‍िए। आप प्रतिवर््ष पहल से लंबे हो जात हैैं, 
वकृ्षषों से पत्तिया झड़ती हैैं और पनुः उगती हैैं, फूल खिलत हैैं, मरुझात हैैं और  
बार-बार खिलत-मरुझात रहत हैैं, आकाश का रंग बदलता ह,ै सरू््य प्रतिदिन उगता 
और डूबता दिखाई दतेा ह।ै

लिखिए

1.	 क््यया आप ऐसी किसी वस््ततु के विषय मेें सोच सकते हैैं जिसके परिवर््तन मेें लंबा समय 
अर््थथात अनेक वर््ष लगते हैैं?
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2.	 ऐसे कौन-से परिवर््तन हैैं जो कुछ ही वर्षषों मेें घटित हो जाते हैैं?
	

3.	 ऐसे कौन-से परिवर््तन हैैं जो प्रतिवर््ष बार-बार होते हैैं?
	

4.	 क््यया आप ऐसे परिवर््तनोों के नाम बता सकते हैैं जो मात्र कुछ मिनटोों और क्षणोों मेें घटित 
हो जात हैैं?

	

हमारे आस-पास एक दिन मेें होने वाले परिवर््तन  
(दिन और रात)
जिस प्रकार हम बड़़े होते हैैं और हमारे भीतर शारीरिक परिवर््तन होते हैैं, उसी प्रकार 
हमारे आस-पास का संसार भी परिवर््तति‍त होता रहता ह।ै दिन रात मेें परिवर््ततित हो 
जाता ह ैऔर रात दिन मेें परिवर््ततित हो जाती ह।ै

रात और दिन होने का क््यया कारण ह?ै

सरू््य परू््व दिशा मेें उदित और प�श्‍चम दिशा मेें अस््त होता हुआ प्रतीत होता ह ै
तो क््यया सरू््य निरंतर घमू रहा ह?ै

सर््य क
ी कि

रणेें सर््वप्रथम अ
रुणाचल

 प्रदशे
 मेें �स््थत डोोंग गाँव क

ो स््पर््श
 क

रती हैैं, 
इसीलि

ए इसे भारत क
ा ‘प्रथम सर्योदय वाल

ा गाँव’ क
हा जाता ह।ै
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आइए एक सरल खले के माध््यम से इसे समझते हैैं।

गतिविधि 1

एक नि�श्‍‍च‍त दरूी पर खड़़े दो विद्यार््थथियोों मेें से एक विद्यार्थी को ‘सरू््य’ और दसूरे 
विद्यार्थी को ‘पथृ््ववी’ बनन के लिए कहि‍ए। ‘सरू््य’ बना हुआ विद्यार्थी केें द्र मेें खड़़ा होगा।

	 ‘पथृ््ववी’ बनन वाला विद्यार्थी धीरे-धीरे अपने अक्ष पर घरू््णन करेगा (घमूगेा)। 
जितन समय तक पथृ््ववी बने हुए विद्यार्थी को ‘सरू््य’ बना विद्यार्थी दिखाई दतेा रहगेा, 
वह निरंतर “दिन…दिन…दिन”, कहता रहगेा। जैसे ही वह विद्यार्थी सरू््य को दखेना 
बंद करेगा वह “रात…रात…रात” कहन लगेगा।

	 अब इस गतिविधि को टॉर््च और ग््‍ललोब की सहायता से कीज‍‍िए।

कार््ययात्‍मक प्रदर््शन — दिन और रात
चरण 1— एक ग््‍ललोब को मजे पर रखिए और ग््‍ललोब के एक ओर टॉर््च से प्रकाश 
डालिए। यहा टॉर््च सरू््य का प्रतीक ह।ै ग््‍ललोब का वह भाग जहा प्रकाश पड़ रहा ह,ै 
वहा दिन ह ैऔर जहा प्रकाश नहीीं पड़ रहा ह,ै वहा रात ह।ै

चरण 2— घरू््णन— टॉर््च को �स््थर रखते हुए ग््‍ललोब को धीरे-धीरे घमुाइए।

चरण 3— ग््‍ललोब के घरू््णन करने पर 
इसके विभिन््न भागोों पर पड़ने वाल 
प्रकाश का अवलोकन कीज‍‍िए।

टॉर््च की ही तरह सरू््य भी अपने स््थथान 
पर �स््थर रहता ह ैऔर पथृ््ववी अपने अक्ष 
पर घमूती ह।ै

क््यया आपने ध््ययान दिया ह ैकि किस 
प्रकार टॉर््च के प्रकाश ने ग््‍ललोब के एक 
भाग मेें दिन कर दिया और दसूरे भाग  
मेें रात।
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पता कीजिए

ग््ललोब का अध््ययन कीज‍‍िए और नीच ेदिए गए स््थथान पर लिखि‍ए कि जब भारत मेें 
दिन होता ह ैतब किन दशेोों मेें रात होती ह?ै

एक वर््ष मेें हुए हमारे आस-पास के परिवर््तन (ॠतुए)ँ
ॠतुओ ंपर आधारित पत्रर‍िका

सबा और अपर््णणा अपने विद्यालय के 
उद्यान मेें बैठकर अपनी ॠतओु ं
पर आधारित पत्रर‍िकाओ ंको दखे 
रही हैैं।

आपने भी वर््षभर मेें 
अपने आस-पास के संसार 
मेें होने वाल परिवर््तनोों का 
निकटता से अनभुव किया 
होगा और आपके ध््‍ययान 
मेें आए बिदओु ं को अपनी 
पत्रर‍िका मेें लिखा होगा।

ओ
डिश

ा मेें जब क
ोयल

 गाती ह ैतो कि
सान समझ जाते हैैं 

क‍‍ि
 वर््षषा होने वाल

ी ह ैतभी वे बीज बोना आ
रंभ क

र दतेे हैैं।

ग््‍ललोब एक प्रतिरूप (मॉडल) ह ैजो पथृ््ववी को दर््शशाता ह।ै यह ठीक पथृ््ववी 
की तरह ही गेेंद के आकार का होता ह।ै ग््ललोब का नीला भाग समदु्र 
और महासागरोों को दर््शशाता ह ैजो हमारी पथृ््ववी का तीन चौथाई भाग ह।ै 
सामान्‍यत: समदु्र महासागरोों की तलुना मेें छोटे होते हैैं और भमूि से घिरे 
होते हैैं जबकि महासागर अधिक विशाल और खलेु जलक्षेत्र होते हैैं। 
ग््‍ललोब का अन््य भाग स््थलखडं दर््शशाता ह ैजहा सभी दशे �स््थत हैैं।

क््‍यया आप जानते है?
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अब समय आ गया ह ै कि आप 
अपने अवलोकनोों को अपनी पत्रर‍िका मेें 
लिखेें। आइए इसे सबा और अपर््णणा की 
भाति मिलकर करेें।

कक्षा की गतिविधि — 
ॠतुओ ंका आरेख
वर््षभर आप प्रकृति, पौधोों, पश-ुपक्षष‍ियोों,  
सरू््य के प्रकाश, जल और मानव 
गतिविधियोों के जिज्ञास ु अन््ववेषक बने 
रह।े अब समय आ गया ह ै कि इन 
सभी शिक्षाप्रद अनभुवोों को एक साथ 
जोड़़ा जाए और वर््षभर मेें होने वाल  
इन परिवर््तनोों तथा इनके क्रम को  
समझा जाए।

चरण 1— कक्षा के लिए एक आरेख बनाना

आइए हम अपनी पत्रर‍िका से अवलोकनोों को ध््‍ययान मेें रखते हुए कक्षा की 
दीवार के लिए एक आरेख बनाना आरंभ करेें। इसमेें हम अपनी पत्रर‍िका की 
टिप््पणिया लिख सकेें गे। इसकी सहायता से हम सभी के अवलोकनोों को एक 
ही स््‍थथान पर दखे सकेें गे ताकि हम परेू वर््ष के दौरान हुए अवलोकनोों को एक  
साथ दखे सकेें ।

आरेख मेें अप्रैल–जनू, जलुाई–सितबर, अक््‍ततूबर–दिसंबर और जनवरी–मार््च 
तक की समय अवधियोों को स््ततंभोों मेें बाँटा जाएगा। पं�क्‍त मेें पौधोों का जीवन; 
पश ु और पक्षी; वाय,ु उष््‍ममा और प्रकाश; जल और जल निकाय; तथा मानव 
गतिविधिया लिखी जाएगँी।
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आरेखीय प्रारूप

व‍‍िषय

समय अवध‍‍ि

अप्रैल–जनू जलुाई–सिंतबर‍ अक््‍ततूबर–दिसंबर जनवरी–मार््च

 
पौधोों का जीवन

पश ुऔर पक्षी

वाय,ु उष््‍ममा और 
प्रकाश

जल और जल 
निकाय

मानव गतिविधिया

चरण 2— प्रारूप भरि‍ए

प्रत््ययेक बक््‍ससे के लिए (उदाहरण के लिए अप्रैल से जनू मेें पौधोों मेें पर‍‍िवर््तन) आप 
मेें से कोई एक विद्यार्थी खड़़े होकर कक्षा के सभी सहपाठियोों से नि�श्‍चत अवधि 
मेें उनके द्वारा लिख ेगए परिवर््तनोों के विषय मेें पछू सकता ह।ै आप मेें से प्रत््ययेक 
विद्यार्थी अपनी पत्रर‍िका मेें लिखी गई टिप््पणिया और अनभुव कक्षा मेें साझा करेगा। 
टिप््पणियोों पर चर््चचा की जाएगी और मखु््य टिप््पणियाँ आरेख मेें लिखी जाएगँी।
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अगला विद्यार्थी इसी प्रकार अगले 
बक््‍ससे को भरने के लिए उठ सकता ह।ै 
इस प्रकार आपके सभी अवलोकन बिद ु
कक्षा के ओरख मेें स�म्‍मलित हो जाएगँे। 
अब सभी विद्यार्थी आरेख को दखे सकते 
हैैं और इससे सीख सकते हैैं।

चरण 3— वर््षभर मेें हुए परिवर््तनोों का अध््ययन

अब समय आ गया ह ैकि हम वर््षभर मेें हुए परिवर््तनोों के क्रम को समझेें और उनका 
गहनता से अध््ययन करेें।

आइए हम सभी विद्यार्थी पाँच समहूोों मेें बँट जाए।ँ प्रत््ययेक समहू प्रस््ततुत आरेख मेें 
से एक विषय का चनुाव करेगा और विभिन््न समय अवध‍‍ियोों मेें हुए परिवर््तन क्रम 
का अध््ययन करेगा।

समहू 1 —     पौधोों का जीवन

समहू 2 —   पश ुऔर पक्षी

समहू 3 —   वाय,ु उष््‍ममा और प्रकाश 

समहू 4 —    जल और जल निकाय

समहू 5 —    मानव गतिविधिया

कल््पनाशीलता और रचनात््मकता का उपयोग करते हुए आप अपने विषय पर 
पोस्‍टर बनाइए तथा उसमेें वर््षभर होने वाल परिवर््तनोों को दर््शशाइए।

उदाहरण के लिए

 समहू 1 यह दिखाएगा कि पौधोों मेें अलग-अलग महीनोों मेें किस प्रकार परिवर््तन 
होता ह,ै जैसे— पत्ते, फूल या फल।

 समहू 4 दर््शशा सकता ह ैकि अलग-अलग महीनोों मेें तालाब, गड्ढे अथवा वर््षषा 
मेें किस प्रकार परिवर््तन होता ह।ै

पोस््टर तैयार करने के पश््‍चचात इसे अपनी कक्षा मेें प्रस््ततुत कीजिए।
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चरण 4 — पूरे वर््ष का एक साथ अवलोकन

जब सभी समहू अपनी प्रस््ततुतिया कर लेें तो नए समहू बनाइए। परंत ुध््ययान रह ेकि 
प्रत््‍ययेक नए समहू मेें प्रत््‍ययेक विषय से एक विद्यार्थी होना चाहिए। अब प्रत््‍ययेक समय 
अवधि के लिए चार नए समहू बनाइए —

समहू 1 — अप्रैल–जनू

समहू 2 — जलुाई–सितबर

समहू 3 — अक््‍ततूबर–दिसंबर

समहू 4 — जनवरी–मार््च

अब प्रत््‍ययेक समहू अपनी चनुी हुई समय अवधि के लिए आरेख पर दर््शशाए गए 
सभी पाँच विषयोों के अवलोकनोों का विश््‍ललेषण करेगा।

इन अवलोकनोों की सहायता से अपनी समय अवधि (उदाहरण के लिए, 
जनवरी– मार््च) के विषय मेें जो आपने प्रकृति मेें देखा, उसे लाेगोों के जीवन मेें 
घट‍‍ित होने वाल परिवर््तनोों से जोड़ते हुए एक संक्षिप्‍त कहानी लिख‍‍िए। इसे कक्षा 
मेें पढ़कर सुनाइए।

ॠतुओ ंके विषय मेें पता लगाना

हमन दखेा कि वर््षभर मेें पौधोों मेें किस प्रकार परिवर््तन होता ह,ै पश ुकैसे व््यवहार 
करते हैैं, हवा कैसी लगती ह,ै जल के साथ क््यया होता ह ैऔर वर््षभर लोग क््यया करते 
हैैं। अब आपको यह समझ मेें आ गया होगा कि प्रकृति मेें वर््षभर धीरे-धीरे परिवर््तन 
होते रहत हैैं। मौसम पहल कम गर््म होता ह ैइसके पश््‍चचात गर्मी बढ़ती जाती ह ैइसके 
पश््‍चचात वर््षषा होती ह ैऔर इसके पश््‍चचात मौसम धीरे-धीरे ठंडा होने लगता ह ैऔर 
सर्दी की ॠत ुआती ह।ै इसके पश््‍चचात मौसम पनुः धीरे-धीरे गर््म होने लगता ह।ै वर््ष 
भर हमन ये परिवर््तन दखे ेहैैं, परंत ुक््यया पिछल वर््ष भी ऐसा ही हुआ होगा? क््यया 
अगला वर््ष भी ऐसा ही होगा?

हा! ये परिवर््तन एक निर््धधारित क्रम मेें एक प्राकृतिक लय के साथ प्रत््ययेक वर््ष 
घट‍‍ित होते हैैं। प्रकृति मेें दोहराए जान वाल इस क्रम को ही हम ‘ॠतएु’ँ कहत हैैं।

आपके क्षेत्र मेें ॠतओु ंको क््यया कहत हैैं?

विश्‍व क
ा सबसे अ

धिक
 वर््षषा वाल

ा स््थथान ‘मघेाल
य क

ा मासिनराम’ औ
र विश्‍व 

क
ा सबसे श

ष््क
 स््थथान ‘थार मरुथल’ ह।ै ये दोनोों स््‍थथान भारत मेें ही �स््थत हैैं।
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क््यया आप जानत हैैं कि भारत मेें कितनी ॠतएु ँहोती हैैं? भारत मेें हम कुछ 
महीनोों के अतंराल मेें प्रकृति मेें होने वाल परिवर््तनोों के आधार पर छह ॠतओु ंका 
अनभुव करते हैैं।

ॠतु वर््ष के महीने (अपने क्षेत्र के अनुसार इसे भरि‍ए)

वसंत 

ग्रीष््म 

वर््षषा 

शरद 

हमेतं 

शिशिर

मा
नस

नू 
के

 द
ौरा

न 
साँ

प 
जल

 स
े भ

रे बिलो


ों स
े ब

ाह
र आ

 ज
ाते

 है
ैं य

ही
 क

ारण
 ह

 ैकि
 प्र

कृ
ति

 
औ

र स
रीस

पोों
 के

 प्र
ति

 स
म््‍ममा

न
 प्र

दर््शशि


त 
क

रने
 के

 लि
ए 

ना
ग 

प ंच
मी

 म
ना

ई 
जा

ती
 ह

।ै 
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लिखिए

जब ॠत ुपर‍‍िवर््ततित होती ह ैतो आप कैसा अनभुव करते हैैं? क््यया आप चाहेेंगे कि वर््षभर 
केवल एक ही ॠत ुबनी रह?े अपने दिए गए उत्तर के लिए कारण भी बताइए।

चर््चचा कीजिए

केरल की शीत ॠत ुकश््ममीर की शीत ॠत ुसे अलग होती ह।ै असम की वर््षषा ॠत ुराजस््थथान 
की वर््षषा ॠत ुसे अलग होती ह।ै आपको क््यया लगता ह,ै ऐसा क््योों होता ह?ै

ॠतुओ ंका उत््सव
भारत मेें ॠतओु ंसे जडु़़े कई गीत गाए जात हैैं। क््यया आप ऐसे किसी गीत के विषय 
मेें जानत हैैं? कुछ गीतोों के विषय मेें पता कीजिए।

किसान अलग-अलग ॠत ुमेें फसलेें उगात हैैं। कुछ फसलोों की पैदावार शीत 
ॠत ुमेें तो कुछ फसलोों की पैदावार ग्रीष््म ॠत ुमेें अच््छछी होती ह।ै वहीीं कुछ फसलेें 
वर््षषा ॠत ुमेें बोई जाती हैैं क््योोंकि उन््हेें बढ़ने के लिए अधिक पानी की आवश््यकता 
होती ह।ै

अपने शिक्षक की और बड़ों की सहायता से यह जानन का प्रयास कीजिए कि 
आपके क्षेत्र मेें ग्रीष््म ॠत ुऔर शीत ॠत ुमेें उगने वाली फसलेें कौन-सी हैैं?

ग्रीष्‍मकालीन फसलेें शीतकालीन फसलेें

आ
पने चीींटियोों क

ो अ
पने अ

डंे ऊँ
चाई पर ले

 जाते हुए दखे
ा होगा। 

यह एक
 प्राकृ

तिक
 सं के

त ह ैकि
 श

ीघ्र ही वर््षषा होने वाल
ी ह।ै
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हमारे बहुत-से पर््व ॠतओु ंसे संबंधित हैैं। आइए दखेते हैैं कि क््यया आप इन पर्ववों 
का उन ॠतओु ंसे मिलान कर सकते हैैं जिनमेें उन््हेें मनाया जाता ह?ै

क्रमांक पर््व ॠतु

1. पोोंगल, मकर संक््राांति (क) वसंत — जब फूल खिलत हैैं

2. होली (ख) शरद — जब उपज प्रप्‍त होती हैैं

3. दीपावली (ग) नव वर््ष और उपज या पैदावार का उत््सव

4.
बैसाखी, गडु़़ी पड़वा, विश,ु 
रोोंगाली बिह 

(घ) शीत
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प्रत््ययेक ॠत ुअपने साथ कुछ विशषे गणु लेकर आती ह ैऔर उसका अपना एक 
अलग चमत््‍ककारिक प्रभाव होता ह।ै ॠतएु ँमात्र मौसम का परिवर््तन नहीीं होती हैैं 
अपित ुवे हमारे परेू परिवेश को प्रभावित करती हैैं। हमन दखेा ह ैकि ॠतओु ंसे हमेें 
यह समझने मेें सहायता मिलती ह ैकि पौध ेकैसे बढ़ते हैैं, पश ुकैसे जीते हैैं, लोग 
क््यया खात, पहनत और करते हैैं। हम जो फसलेें काटत हैैं, पर््व मनात हैैं, सब पर 
ॠतओु ंका प्रभाव होता ह।ै ॠतएु ँहमारे जीवन मेें एक लय लाती हैैं और हमेें स्‍मरण 
कराती हैैं कि यह परिवर््तन स््ववाभाविक और आवश््यक ह।ै

इस प्रकार ॠतएु ँकेवल हमारी कार््यप्रणाली को ही निर््धधारित नहीीं करतीीं अपित ु
हमेें जीवन-चक्र के विषय मेें भी सिखाती हैैं। जब हम ॠतओु ंको समझते हैैं तो 
हम यह भी समझ पात हैैं कि जीवन किस प्रकार चक्ररों मेें आगे बढ़ता ह।ै प्रत््‍ययेक 
दिन जब आप बाहर निकलत हैैं तो प्रकृति की इस लय और धीरे-धीरे हो रह ेॠत ु
पर‍‍िवर््तन को दखेते हैैं।

आइए विचार करेें 

1.	 ॠतुओ ंमेें आए परिवर््तनोों के विषय मेें अपने अनुभव बताइए।

2.	 अपने परिवार के सदस््योों से ॠतुओ ंके विषय मेें चर््चचा कीजिए और उनके अनुभवोों 
को लिखिए। क््यया आपको ॠतुओ ंके क्रम या उनमेें होने वाल परिवर््तनोों मेें कोई 
बड़़ा अंतर दिखाई दिया? आपके अनुसार इन परिवर््तनोों के क््यया कारण हो सकते हैैं?

3.	 ॠतुओ ं के स््थथानीय नाम पता कीजिए। नीचे अपनी भाषा और क्षेत्र-विशेष के 
अनुसार उनके नाम लिखिए।

(क)	व संत	

(ख)	ग्री ष््म	

(ग)	वर््षषा	

(घ)	 शरद	

(ङ)	ह मेतं	

(च)	 शीत	
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4.	 नीच ेदी गई तालिका को अपने अनभुव और अवलोकन के आधार पर भरिए—

ॠतु का नाम किया जाने 
वाला भोजन

पहने जाने  
वाले वस्‍त्र

मनाए जाने  
वाले पर््व

आपके आस-पास 
की प्रकृति

वसंत

ग्रीष््म

वर््षषा

शरद

हमेतं

शिशिर

5.	 ॠतओु ंकी पत्रर‍िका का अपना अनभुव साझा कीजिए।

6.	 तीन मखु््य ॠतओु ंका तलुनात््मक चित्र बनाइए।

ग्रीष्‍म वर््षषा शीत
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