
�اکائی کے با�ر�ے میں

، قسمو�ں  مختلف  کی  ز�مین  نے  علمو�ں  طا�لب  پر  ا�ختتا�م  کے  سطح  �ا�بتد�ا�ئی 

کے سر�گر�میو�ں  مختلف  و�ا�لی  ہو�نے  میں  ا�طر�ا�ف  ا�پنے  ا�و�ر  �ز�ند�گیو�ں 

�با�ر�ے میں معلو�ما�ت حا�صل کیں�۔ و�ہ سو�ر�ج�، چا�ند�، ستا�ر�و�ں ا�و�ر ا�س

ر�ہتے و�ہ  با�ر�ے میں بھی جا�نتے ہیں جس میں  �د�نیا کے عجا�ئب کے 

�ہیں�۔ یہ ا�کا�ئی طا�لب علمو�ں کو فطر�ت ا�و�ر ر�و�ز مر�ہ کی ز�ند�گی کے د�ر�میا�ن

�گہر�ے تعلق کی جستجو کر�نے کے لیے مد�عو کر�تی ہے ۔

ا�و�ر گہر�ے ا�کا�ئیطا�لب علمو�ں کو فطر�ی تو�ا�ز�ن  �گر�یڈ5 میں یہ 

کو ز�ند�گی  پر  ا�ر�ض  کر�ۂ  جو  ہے  کر�تی  مد�د  میں  کر�نے  جستجو  کی  �ر�ا�بطو�ں 

سفر�، کے  پر�ند�و�ں  ا�و�ر  مو�سمو�ں�،�کہا�نیو�ں  ہے�۔  ڈ�ھا�لتی  میں  �سا�نچے 

�غذ�ا�ؤ�ں ا�و�ر نظر�یا�ت  کے ذ�ر�یعے طلبا کو یہ معلو�ما�ت حا�صل ہو�تی ہیں  

�کہ فطر�ت�، لو�گ ا�و�ر ثقا�فتیں کس طر�ح سے منسلک ہیں�۔ ر�و�ز مر�ہ کی

ا�طر�ا�ف سے مر�بو�ط ا�پنے  و�ہ  ا�و�ر�عملی سر�گر�میو�ں کے سا�تھ�،  �معلو�ما�ت 

�ہو�تے ہیں ا�و�ر ا�س با�ت کو سمجھتے ہیں کہ کر�ۂ ا�ر�ض ہما�ر�ا مشتر�کہ ر�ہنے کا

�گھر ہے ۔

ماہم�ر�ا حیر�ت انگیز کر�ۂ �ا�ر�ضماہم�ر�ا حیر�ت انگیز کر�ۂ �ا�ر�ض

�اکائی  5
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سہہولت کیسے فر�اہم کریں

ا�و�ر تتلیو�ں کی آدم�، •	 سمومیایت تبدیلیو�ں ، پردن�و�ں 
ا�و�ر موسم میں ہوےن و�ایل تبدیلیو�ں جیسے  پھھوول�ں 
�انےپن گر�د�وپییش کا مشاہد ہ کرےن کے لیے طلبا کی 
ا�و�ر  افز�ائی کیجیے�۔�ا�ن مشاہد�ا�ت کو سمجھنے  حوصللہ 

�ا�ن کی عکاسی میں مد�د کرےن کے لیے رئاسل ا�و�ر 
اچ�ر�ٹ کا استععما�ل کیجیے�۔

باطل کو کمر�ۂ  جماعت سے باہر اسککو�ل کے مید�ا�ن ، با�غ •	
ای قریببی تالا�ب پر لے جایئئے تاہک و�ہ فطر�ت میں 

ےنوہ و�ایل حقیقی وقتتی تبدیلیو�ں کی جستجو کر سکیں�۔

ھ�یے جیسے •	
�چ
پو سو�الا�ت  آاس�ن  ناقد�انہ فکر کے 

ہک‘‘ہی ہاکہ�ں سے آای ’’ای ‘‘ہم سب اےس کیو�ں 
�استععما�ل کرےت ہیں’’ہکات معلوام�ت حالص کرےن کا 

تجسس بڑھے�۔ 

باطل کو یہ جانننے کے لیے کہ چیزیں زینمی پر کس طر�ح  •	
فرسف کریت ہیں ۔ نقشے�، ڈ�ر�ائننگ�، پوسٹٹر ا�و�ر گلو�ب پر 

مبنی سریومیرگ�ں کو بر�وئے کا�ر یئلائے�۔

ہنند�وتاست ن کے مختلف حصو�ں کے موسمیایت تجراب�ت •	
کا مو�ا�زنہ کیجیے )مثثا�ل کے طو�ر پر�، کشمیر میں سر�د�ی 
بمقابللہ کیر�الہ( تاہک و�ہ مقامی تنو�ع کو ا�و�ر زای�د�ہ بہتر 

وط�ر سے سمجھ سکیں�۔

باطل کو یہ سمجھنے میں مد�د کیجیے کہ ہم سب ایک ہی زینمی •	

رپ رتےہت ہیں ا�و�ر ایک بڑ�ے کنبے  —  ‘�ووس دھییو 

بکم’ کا حصہ ہیں�۔ م�
ٹ ک�

ٹیچر کے لیے ہد�ایت
�ا�س ا�کا�ئیمیں د�و ا�بو�ا�ب شا�مل ہیں�۔ با�ب  9 ‘�قد�ر�ت کے سُر�تا�ل’ ا�و�ر با�ب  10’�ز�مین:

�ہما�ر�ا�مشتر�کہ گھر‘�۔

�با�ب  �با�ب  99:  قد�ر�ت کے سُر�تا�ل:  قد�ر�ت کے سُر�تا�ل
ارط�ا�ف دیانی میں تبدیللی •	 ا�ن کے  ‘قد�ر�ت کے سُرات�ل’بلاط علمو�ں کو 

یک قد�ریت سُرات�ل کا مشاہد�ہ کرےن ا�و�ر اےس سمجھنے میں مد�د دیتتا ہے�—  
ا�و�ر مقاام�ت وقت  ا�و�ر پیڑ پو�د�ے�، جانو�ر�، لو�گ  د�ن�، موسم  ا�و�ر  �ر�ا�ت 
ےک ساھت ساھت کس طر�ح تبدیل ہوےت ہیں�۔ معلوام�ت حالص کرےک 
یومیرگرس�ں ا�و�ر عکاسی کے ذ�رعےیع�، یہ با�ب طابل علمو�ں کو انےپن مقامی 
�دہر�ائے  حامو�ل کے ساھت گہر�ے طو�ر پر و�ابستہ ہوےن ا�و�ر فطر�ت میں 

۔ افز�ائی کرےہات  و�اقععا�ت کو محسو�س کرےن کی صلحولہ  و�اےل  ےناج 

�با�ب  �با�ب  1010:  �ز�مین  —  ہما�ر�ا  مشتر�کہ گھر:  �ز�مین  —  ہما�ر�ا  مشتر�کہ گھر
ہی با�ب طابل علمو�ں کو زینمی کو ایک ایسسے مروب�ط ا�و�ر متحر�ک سیا�ر�ے کے •	

وط�ر پر سمجھنے میں مد�د کرات ہے�، جہا�ں لو�گ�، جانو�ر�، پیڑ پو�د�ے ا�و�ر نظرای�ت 
ہم آہننگ ہورک آگے بڑھتتے ہیں�، ایک د�ورس�ے سے منسلک ہوےت ہیں 
�ا�و�ر پر�و ا�ن چڑھتتے ہیں�۔ کہایونی�ں کے ذ�رعےیع�، یہ با�ب ا�س با�ت کو و�اضح کرات 

ےہ کہ ہم کس طر�ح سرحد�و�ں کے آ�رپا�ر فطر�ت�، معلوام�ت ا�و�ر ثقافت کا 

ہے   کرات  زدن�ہ  کو  نظرہی  بکم’ےک  م�
ٹ ک�

‘�ووس�دھییو یہ  ہیں�۔  کرےت  �اشتتر�ا�ک 
سج سے  ہما�ر�ی  ہکترمش زینمی کی نگہد�اشت�، توقییر ا�و�ر تعلق کے جذبے 

وک فر�و�غ ملتا ہے ۔
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لگا�تے گلے  کو  ا�پر�نا  د�و�ست  ا�پنی  نے  �صبا 
�ہو�ئے کہا�،’’�ا�و�ہ ، آ�پ کو د�یکھ کر کتنا ا�چھا لگ

۔‘‘  ! بہت عر�صہ ہو�گیا ملے ہو�ئے �ر�ہا ہے 
،’’�آ�پ مجھ سے لمبی ہو�گئی �صبا نے پھر کہا 
�ہیں! ا�و�ر ا�ب آ�پ کے  با�ل چھو�ٹے ہیں�۔‘‘

د�یا�، جو�ا�ب  ہو�ئے  ہنستے  نے  �ا�پر�نا 
آ�پ نے گٹا�ر سیکھنا شر�و�ع ا�و�ر  �ہا�ں!  ’’�جی 
!  پچھلے سا�ل کے مقا�بلے میں �کر�د�یا ہے 

�بہت کچھ بد�ل گیا ہے�۔‘‘
پر�ا�نے ا�پنے  نے  د�و�ستو�ں  �د�و�نو�ں 
�کمر�ۂ جما�عت�، ا�پنے پسند�ید�ہ کھیلو�ں ا�و�ر

�ا�سکو�ل کے گیٹ کے نز�د�یک لگا�ئے گئے نئے پیڑ�و�ں کے با�ر�ے میں با�ت چیت کی�۔

�ا�س و�قت کو یا�د کر�نے کی کو�شش کیجیے کہ جب آ�پ گر�یڈ3 ا�و�ر4 میں تھے�۔ ا�ن تبد�یلیو�ں کے با�ر�ے
یے ا�و�ر تحر�یر کیجیے جو آ�پ نے خو�د میں ا�و�ر ا�پنے د�و�ستو�ں میں�، ا�پنے ا�سکو�ل میں ا�و�ر ا�پنے �چ� �میں سو

�ا�ر�د گر�د کے ما�حو�ل میں محسو�س کی ہیں�۔

قد�ر�ت کے سُرات�لقد�ر�ت کے سُرات�ل 9

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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ڈیرگ  ڈیرگ  55ڈیرگ  ڈیرگ  44ڈیرگ  ڈیرگ  33

�آ�پ ا�و�ر آ�پ کے د�وتس

�اسککو�ل

�ا�ر�درگ�د کا علاقہ

	1 کییا آ�پ کسی ایسسی چیز کے با�ر�ے میں سو�چ سکتے ہیں جو تبدیل ہوےن کے لیے حقیقتاً یوطل .
�وقت لیتی ہے �، وہ سکتا ہے بروس�ں�؟

ت 
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ں
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لے ملکوں م

 وا
نےے

وار منا
سے ہتہ

کچھ ہیں�۔  ر�ہتی  ہو�تی  تبد�یلیا�ں  و�قت  ہر  میں  د�نیا  کی  ا�ر�د�گر�د  ہما�ر�ے  ا�و�ر  پا�س  آ�س  �ہما�ر�ے 
�تبد�یلیو�ں کو ر�و�نما ہو�نے میں بر�سو�ں لگ جا�تے ہیں جب کہ کچھ تبد�یلیا�ں صر�ف د�نو�ں یا منٹو�ں میں
ا�ر�د�گر�د کی چیز�یں کس طر�ح تبد�یل و�ا�قع ہو�جا�تی ہیں !�کیا آ�پ نے محسو�س کیا ہے کہ آ�پ کے  �ہی 
�ہو�تی ر�ہتی ہیں�؟ ا�س  کے�با�ر�ے میں غو�ر کیجیے�۔ آ�پ  ہر سا�ل مز�ید لمبے ہو�جا�تے ہیں�، پیڑ�و�ں سے
�پتیا�ں گر�جا�تی ہیں ا�و�ر د�و�با�ر�ہ نکل آ�تی ہیں�، پھو�ل کھلتے ہیں�، مر�جھا جا�تے ہیں ا�و�ر د�و�با�ر�ہ کھل ا�ٹھتے ہیں�،

�آ�سما�ن ر�نگ بد�لتا ہے ، ہر ر�و�ز صبح سو�ر�ج طلو�ع ہو�تا ہے ا�و�ر شا�م کو�غر�و�ب ہو جا�تا ہے ۔

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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	2 �ا�س چیز کے با�ر�ے میں آ�پ کا کیا خیا�ل ہے جو صر�ف چند بروس�ں میں تبدیل ہو جا تی ہے �؟.

	3 کییا  �ایسسی تبدیایل�ں ہیں جو ہر سا�ل با�ر با�ر�و�اعق ہویت ہیں�؟.

	4 نا�م بتا سکتے ہیں جو صر�ف چند منٹو�ں یا سیکنڈ�و�ں میں ہی تبدیل . ایسسی چیز کا  کییا آ�پ کسی 

یتاجوہ ےہ �؟

�ا�یکد�ن میں ہما�ر�ے ا�ر�د�گر�د ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیا�ں
)�ر�ا�ت ا�و�ر د�ن (

�جس طر�ح ہما�ر�ی نشو و نما ہو�تی ہے ا�و�ر ہممیں تبد�یلیا�ں آ�تی ہیں�، ا�سی طر�ح ہما�ر�ے ا�ر�د�گر�د کی د�نیا میں
�بھی تبد�یلیہو�تی ر�ہتی ہے ۔ د�ن�، ر�ا�ت میں بد�ل جا�تا ہے�ا�و�ر ر�ا�ت تبد�یلہو�کر د�ن بن جا�تی ہے ۔

�د�ن ا�و�ر ر�ا�ت کس طر�ح تبد�یلہو�تے ہیں�؟

ا�و�ر آ�سما�ن میں سفر کر�تے ہو�ئےشا�م کو مغر�ب میں �صبح سو�ر�ج مشر�ق سے طلو�ع ہو�تا ہے 
�غر�و�ب ہو جا�تا ہے ۔ تو کیا سو�ر�ج حر�کت کر�تا ہے ؟
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�سر�گر�می   �سر�گر�می   11

�آ�یئےا�س با�ت کو ا�یک آ�سا�ن کھیل کے سا�تھ سمجھیں�۔

فا�صلے پر کھڑ�ے د�و�سر�ے سے  ا�یک د�یجیے�، جو  ’�بننے  ‘�ز�مین  د�و�سر�ے کو  ’�ا�و�ر  ‘�سو�ر�ج  �ا�یکطا�لب علم کو 

�ہو�ں�۔ سو�ر�ج کو و�سط میں کھڑ�ا ہو�ناچا�ہیے�۔

)�گر�د�ش پو�ر�ا گھو�مے  آ�ہستہ  آ�ہستہ  و�ہ  ا�و�ر  ا�یکمقا�م پر کھڑ�ا کیجیے  و�ا�لے طا�لب علم کو  ‘�ز�مین’�بننے 

�کر�ے (�۔ جب تک طا�لب علم ‘�سو�ر�ج’�کو د�یکھتا ر�ہے�، طلبا کہتے ر�ہیں — ‘‘�د�ن....�د�ن....�د�ن’’�ا�و�ر

�سا�منے کی جا�نب د�یکھتے ر�ہیں�۔ جب طا�لب علم کو ‘�سو�ر�ج’�د�کھنا�بند ہو�جا�ئے�تو�، و�ہ سب کہتے ر�ہیں’’�ر�ا�ت...

�ر�ا�ت...�ر�ا�ت�۔‘‘
�آ�یئےا�ب ہما�س سر�گر�می کو ا�یک ٹا�ر�چ ا�و�ر ا�یک گلو�ب کا ا�ستعما�ل کر�تے ہو�ئےا�نجا�م د�یں�۔

مظظاہر�ہ— �د�ن ا�و�ر ر�ا�ت
ا�و�ر ا�سی گلو�ب کی ا�یک سمت میں ٹا�ر�چ ر�و�شن کیجیے�۔ ٹا�ر�چ �مر�حلہ�مر�حلہ11::�کسی میز پر ا�یک گلو�ب ر�کھیے 
�کی ر�و�شنی سو�ر�ج کی نما�ئند�گی کر�تی ہے ۔ ا�س جا�نب جہا�ں ٹا�ر�چ کی ر�و�شنی پڑ�ر�ہی ہے و�ہ د�ن ہے�، ا�و�ر و�ہ

�حصّہ جہا�ں کو�ئیر�و�شنی نہیں و�ہ ر�ا�ت ہے ۔

ا�یک جگہ مضبو�طی ٹا�ر�چ کو  �مر�حلہ�مر�حلہ22::�گر�د�ش  —  
�سے ر�کھتے ہو�ئے�، گلو�ب کو گھمایئے�۔

ہما�ر�ا گلو�ب جب گر�د�ش �مر�حلہ�مر�حلہ33::مشا�ہد�ہ کیجیے کہ 
�کر�تا ہے تو ا�س کے کتنے حصّے پر ر�و�شنی پڑ تی ہے ۔

 ٹا�ر�چ کی طر�ح�، سو�ر�ج ا�یکہی جگہ قا�ئم ر�ہتا
�ہے ، ا�و�ر د�ر�ا�صل یہ ز�مین ہے جو گر�د�ش کر�تی ہے�۔

با�ت کو محسو�س کیا کہ کس ا�س  �کیا آ�پ نے 
د�ن بنا�یا ا�یکحصّے کو  ٹا�ر�چ نے گلو�ب کے  �طر�ح 
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�ا�و�ر د�و�سر�ی جا�نب کو ر�ا�ت بنا�د�یا�؟

�گلو�ب ا�یکا�یسا ما�ڈ�ل ہے جو ہما�ر�ی ز�مین کی نما�ئند�گی کر�تا ہے ۔ یہ گیند کی شکل کاہو�تا�ہے�،

�با�لکل ا�یسا ہی جیسے کہ ز�مین گو�ل ہو�تی ہے ۔ گلو�ب کے نیلے حصّے سمند�ر ا�و�ر بحیر�ے ہیں�؛

ا�حا�طہ کر�تے ہیں�۔ بحیر ے عا�م طو�ر پر چھو�ٹے �و�ہ ز�مین کے تقر�یباً تین چو�تھا�ئیحصّے کا

�ہو�تے�ہیں ا�و�ر جز�و�ی طو�ر پر ز�مین کے سا�تھ منسلک ہو�تے ہیں�، جبکہ سمند�ر بہت و�سیع ا�و�ر�کھلےپا�نی کے�ذ�خا�ئر

�ہو�تے ہیں�۔ ز�مین کا با�قی حصّہ بَرّّ  ا�عظمو�ں پر مشتمل ہے جن پر ہما�ر�ے�تما�م مما�لک آ�با�د ہیں�۔

کییا آ�پ جاتےنت ہیں�؟

�گلو�ب کامطا�لعہ کیجیے ا�و�ر ذ�یلمیں د�ی گئی جگہ میں یہ تحر�یر کیجیے کہ جب ہند�و�ستا�ن میں د�ن ہو�تا
�ہے�، تو کن کنمما�لک میں ر�ا�ت ہو�تی ہے ؟

�ا�یکسا�ل میں ہما�ر�ے ا�ر�د گر�د ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیا�ں )�مو�سم(

�مو�سم کی معلو�ما�ت کار�و�ز�نا�مچہ�مو�سم کی معلو�ما�ت کار�و�ز�نا�مچہ

ا�سکو�ل کے با�غ میں بیٹھی ا�پر�نا ا�و�ر  �صبا 
کا معلو�ما�ت  مو�سمیا�تی  ا�و�ر  ہیں  �ہو�ئی 

�ر�و�ز�نا�مچہ د�یکھ ر�ہی  ہیں�۔

ا�پنے بھر  سا�ل  بھی  �آ�پ 
مطا�لعہ قر�یبی کا  د�نیا  کی  گر�د  �ا�ر�د 

ا�و�ر گے ہو�ں ر�ہے  �کر�تے 
مشا�ہد�ا�ت میں  ڈ�ا�ئر�ی  �ا�پنی 

�تحر�یر کر�تے ہو�ںگے�۔

�معلو�م کیجیے�معلو�م کیجیے
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ذ�ا�تی مشا�ہد�ا�ت ا�پنے  آ�پ  و�قتہے کہ  �ا�ب�،  یہ 
�ر�یکا�ر�ڈ کر�یں�۔ آ�یئےا�سے سا�تھ مل کر�کر�تے ہیں�،

�جیسے کہ صبا  ا�و�ر ا�پر�نانے کیاہے !

 کمر�ۂ جما�عت کی سر�گر�می—
 مو�سمیا�تی چا�ر�ٹ

�پو�ر�ے سا�ل�، آ�پ فطر�ت کی جستجو کر�نے و�ا�لے
کی سو�ر�ج  جا�نو�ر�و�ں�،  پو�د�و�ں�،  پیڑ  جو  ہیں�،  �ر�ہے 
ا�نسا�نی سر�گر�میو�ں کامشا�ہد�ہ کر�تے ا�و�ر  پا�نی  ، �ر�و�شنی 
حا�صل تما�م  کی  آ�پ  کہ  ہے  و�قت یہ  ا�ب  ۔  �ہیں 
سا�ل پو�ر�ے  ا�و�ر  جا�ئے کیا جا  یک کو  �معلو�ما�ت 

�ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیکے خا�کو�ں کو سمجھا جا�ئے�۔

�مر�حلہ�مر�حلہ11::کمر�ۂ جما�عتکے لیے ا�یکچا�ر�ٹ بنا�ناکمر�ۂ جما�عتکے لیے ا�یکچا�ر�ٹ بنا�نا
�آ�ئیے آ�پ کے کمر�ۂ جما�عتمیں د�یو�ا�ر کے سا�ئز کاا�یکبڑ�ا چا�ر�ٹ تیا�ر کر�کے ہما�پنے ر�و�ز�نا�مچو�ں سے
�مشا�ہد�ا�ت کو قلم بند کر�تے ہیں�۔ ا�س سے ہمیں ا�پنے تما�م مشا�ہد�ا�ت کو ا�یکچا�ر�ٹ پر لا�نے میں مد�د

�ملے گی تا�کہ ہم مکمل تصو�یر کو د�یکھ سکیں!

�چا�ر�ٹ میں ذ�یلمیں د�یے گئے و�قت کی مد�تیں ہو�ں گی: ا�پر�یل تا  جو�ن ، جو�لا�ئی تا  ستمبر�، ا�کتو�بر تا
�د�سمبر ا�و�ر جنو�ر�ی تا ما�ر�چ�۔ ا�نھیں ا�لگ ا�لگ خا�نو�ں میں تحر�یر کیاجا�ناچا�ہیے�۔�مو�ضو�عا�ت ہیں: پو�د�ے
�کی ز�ند�گی�، پر�ند�ے ا�و�ر جا�نو�ر�، ہو�ا�، گر�میا�و�ر ر�و�شنی�،پا�نی ا�و�ر آ�بی ذ�خا�ئر�ا�و�ر ا�نسا�نی سر�گر�میو�ں کو خا�نو�ں

�میں شا�مل کیجیے�۔
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اچ�ر�ٹ کا خاہک

وضوم�عوضوم�ع

�وقت کی مد�ت�وقت کی مد�ت

نوجن�ر�ی  ات  ام�ر�چ�اربتوکت  ات  �دبرسملوجائی  ات  مبرستم�ایرپل  ات  وج�ن

 

وپ�د ے کی زیگدن

دنرپ�ے ا�و�ر جانو�ر

وہ�ا�، مرگی ا�و�ر  �ر�ونیشن

�پا�نی ا�و�ر آ�بی  ذ�خا�ئر

�اینسانس سریامیرگ�ں

لہحلرم  لہحلرم  22: اچ�ر�ٹ پُر کیجیے: اچ�ر�ٹ پُر کیجیے
�خا�نو�ں میں سے ہر ا�یک  کے لیے )�مثا�ل کے طو�ر پر�، پو�د ے�کی ز�ند�گی کے لیے ا�پر�یل تا جو�ن(�،
�آ�پ میں سے کو�ئیا�یک کھڑ�ا ہو�سکتا ہے ا�و�ر جما�عتسے مشا�ہد�ا�ت کے با�ر�ے میں پو�چھ سکتا ہے ۔
�آ�پ میں سے پہلے کو�ئی بھی ، ا�پنی ڈ�ا�ئر�ی سے ا�پنے مشا�ہد�ا�ت کی شر�ا�کت کر�سکتا ہے ۔ چا�ر�ٹ پر ا�ہم

�مشا�ہد�ا�ت پر با�ت چیت کیجیے ا�و�ر ا�نھیں تحر�یر کیجیے�۔
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د�و�سر�ا  طا�لب علم  اَ�گلے خا�نے کو پُر �ا�سی طر�ح سے 
�کر�نے کے لیے کھڑ�ا ہو�سکتا ہے ۔ ا�س طر�ح سے�، آ�پ
�کے تما�م مشا�ہد�ا�ت کمر�ۂ جما�عت میں آ�پ کے چا�ر�ٹ پر
�آ�جا�ئیں گے�۔ ا�ب یہ چا�ر�ٹ ہر ا�یک کے د�یکھنے ا�و�ر سیکھنے

�کے لیے تیا�ر ہے ۔

�مر�حلہ  �مر�حلہ  33:  ا�یکسا�ل میں ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیو�ں کاپتا  لگا�نا:  ا�یکسا�ل میں ہو�نے و�ا�لی تبد�یلیو�ں کاپتا  لگا�نا  
پو�ر�ے سا�ل کے آ�پ نے  ر�کھنے کا جنھیں  و�ا�لی تبد�یلیو�ں پر قر�یبی نظر  ا�ن ہو�نے  و�قتہے  �ا�ب 

�د�و�ر�ا�ن محسو�س کی ہیں�۔
�آ�یئے پاہم�نچ گر�و�پ تشکیل کر�تے ہیں�۔ ہر ا�یک گر�و�پ چا�ر�ٹ سے ا�یک مو�ضو�ع کاا�نتخا�ب
د�و�ر�ا�ن ا�س سا�ل کے  و�ا�لی تبد�یلیو�ں کامطا�لعہ کر�سکتا ہے جن کامشا�ہد�ہ  ا�ن ہو�نے  ا�و�ر  �کر�سکتا ہے 

�مختلف و�قت کی مد�تو�ں میں کیا گیا ہے ۔
�گر�و�پ  1: پو�د�ے کی ز�ند�گی�۔

�گر�و�پ  2:   پر�ند�ے ا�و�ر جا�نو�ر�۔
�گر�و�پ  3:   ہو�ا�، گر�میا�و�ر  ر�و�شنی�۔

پا�نی ا�و�ر آ�بی ذ�خا�ئر �گر�و�پ  4: 

�گر�و�پ  5:  ا�نسا�نی سر�گر�میا�ں 

�ا�پنے مو�ضو�ع سے متعلق ا�یکپو�سٹر تیا�ر کیجیے�۔ ا�س پر بیا�ن کیجیے کہ پو�ر�ے سا�ل کے د�و�ر�ا�ن
�آ�پ کے مو�ضو�ع  میں�، کیسی تبد�یلیا�ں ہو�ئیں�۔ تخلیقی ا�ند�ا�ز ا�ختیا�ر کیجیے!

�مثا�ل کے طو�ر پر�مثا�ل کے طو�ر پر
�رگ￼ر�و�پ  1 یہ د�کھا�ئے گا کہ پو�د�و�ں میں مختلف مہینو�ں کے د�و�ر�ا�ن کیا کیا تبد�یلیا�ں ہو�تی ہیں —  

�جیسے کہ پیتا�ں ،�پھو�ل ا�و�ر پھل�۔
�رگ￼ر�و�پ  4 یہ د�کھا سکتا ہے کہ تا�لا�ب�، جو ہڑ یا با�ر�ش کی کیفیت میں مختلف مہینو�ں کے د�و�ر�ا�ن کس

�طر�ح کی تبد�یلیا�ں ر�و�نماہو�تی ہیں�۔
 جب تیا�ر ہو�جا�ئے تو ا�پنا پو�سٹر جما�عتمیںپیش کیجیے�۔
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�مر�حلہ  �مر�حلہ  44:  پو�ر�ے سا�ل کا ا�یکسا�تھ جا�ئز�ہ لینا:  پو�ر�ے سا�ل کا ا�یکسا�تھ جا�ئز�ہ لینا
ججب نئے گر�و�پ سے  تما�م گر�و�پ ا�پنے ا�پنے پو�سٹر تیا�ر کر�چکیں�، تو ا�س با�ت کو یقینی بنا�ئیے کہ نئے
�گر�و�پ میں�،ہر مو�ضو�ع سے ا�یکطا�لب علم ہو�۔ چا�ر گر�و�پو�ں میں سے ،ہر ا�یکو�قت کی مد�ت کے

�لیے ا�یکا�یکطا�لب علم ہو�۔
�گر�و�پ  1:  ا�پر�یل تا  جو�ن
�گر�و�پ  2:  جو�لا�ئی تا  ستمبر
�گر�و�پ  3:  ا�کتو�بر  تا  د�سمبر

�گر�و�پ  4:  جنو�ر�ی  تا  ما�ر�چ
�ا�ب ہر گر�و�پ�، ا�پنے منتخب و�قت کی مد�ت کے لیے ، تما�مپا�نچ مو�ضو�عا�ت میں سے چا�ر�ٹ پر

�مو�جو�د مشا�ہد�ا�ت کا تجز�یہ کر�ے گا�۔
�ا�ن مشاہد�ا�ت کو انےپن وقت کی مد�ت کے با�ر�ے میں ایک مختصر کہاین وضع کرےن کے لیے استععما�ل 
جیےکیج�۔ )مثثا�ل کے طو�ر پر�، جنو�ر�ی تا  ما�ر�چ(�، آ�پ نے جو کچھ فطر�ت میں دیکھا ہے ، اےس لووگ�ں کی زیگدن 

یںمی محسو�س کر�د�ہ تبدیللی کے ساھت منسلک کیجیے�۔ اےس کمر�ۂ جماعت میں بلند آ�و�ا�ز میں پڑ�ھ کر سنایئئے�۔

سومم کے با�ر�ے میں معلوام�ت حالص کرناسومم کے با�ر�ے میں معلوام�ت حالص کرنا
ا�س با�ت کو د�یکھ چکے ہیں کہ پیڑ پو�د�و�ں میں کیسے تبد�یلیا�ں ہو�تی ہیں�، جا�نو�ر کس طر�ح کا بر�تا�ؤ �ہم
ا�و�ر پو�ر�ے سا�ل لو�گ کیا کیا ،پا�نی کے سا�تھ کیا ہو�تا ہے  �کر�تے ہیں�، ہو�ا کیسی محسو�س ہو�تی ہے 

�کر�تے ہیں�۔  
�ا�ب آ�پ جا�نتے ہیں کہ فطر�ت سا�ل بھر�آ�ہستہ آ�ہستہ تبد�یلہو�تی ہے�۔�مو�سمپہلے کر�و�ٹ لیتا
�ہے پھر گر�م ہو�جا�تا ہے ا�و�ر ا�س کے بعد با�ر�ش ہو�تی ہے�، ا�و�ر ا�س کے بعد پھر گر�م ہو�نے سے پہلے سر�د
�ہو�جا�تا ہے ۔ ہمپو�ر�ے سا�ل کے د�و�ر�ا�ن ا�ن تبد�یلیو�ں کامشا�ہدہ کر�تے ر�ہتے ہیں�۔ ا�لبتہ کیا آ�پ کے
�خیا�ل میں پچھلے سا�ل بھی ا�سی طر�ح کی تبد�یلیا�ں ہو�ئی تھیں�؟�کیایہ تبد�یلیا�ں آ�نے و�ا�لے سا�ل میں

�بھی و�ا�قع ہو�ں گی�؟
�جی ہا�ں! یہ تبد�یلیا�ں ا�یک نمو�نے کی پیر�و�ی کر�تی ہیں�، جو کہ ا�یک فطر�ی سلسلہ ہے جو ہر سا�ل

�ا�پنے آ�پ کو د�ہر�ا�تا ہے�۔ فطر�ت میں د�ہر�ا�نے کایہ سلسلہ ہی مو�سم کہلا�تا ہے ۔
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�آ�پ کے علا�قے میں مو�سمو�ں کو کیا کہتے ہیں�؟
 کیا آ�پ جاتےنت ہیں کہ ہند�وتاست�ن میں کتنے موسم ہوےت ہیں�؟

با�ت پر ہو�تا ہے کہ ہر چند مہینو�ں میں ا�س  �ہند�و�ستا�ن میں ، چھ مو�سمہو�تے ہیں جن کا ا�نحصا�ر 
�فطر�ت میں تبد�یلیا�ں آ�تی ہیں�۔

سوممسومم
اس�ل کا مہینہاس�ل کا مہینہ

)�آ�پ ا�پنے علا�قے کے لیے ا�سے خو�د پُر کیجیے()�آ�پ ا�پنے علا�قے کے لیے ا�سے خو�د پُر کیجیے(

وسنت)�بہا�ر(

گریشمم )�گر�می(

ورشا) ما�نسو�ن(

د)�خز�ا�ں( شرر

ہیمنت)�گلا�بی سر�د�ی(

)�سر�د�ی( ر شِر� ِشِ
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�جب مو�سم تبد�یلہو�تا ہے�،�تو آ�پ کیسا محسو�س کر�تے ہیں�؟ کیا آ�پ پو�ر�ے سا�ل ا�یکہی مو�سم

�جا�ر�ی ر�ہنےکو تر�جیح د�گےیں�؟  ا�پنے جو�ا�ب کے لیے و�جو�ہا�ت بیا�ن کیجیے�۔

�کیر�ا�لہمیں سر�د�ی و�ا�د�ی کشمیر میں پڑ�نے و�ا�لی سر�د�ی سے مختلف ہو�تی ہے ۔ آ�سا�م میں ما�نسو�ن�،
�ر�ا�جستھا ن کےما�نسو�ن سے مختلف ہو�تا ہے ۔ آ�پ کے خیا�ل میں ا�یسا کیو�ں ہے ؟

�مو�سمو�ں کا جشن
�ہند�و�ستا�ن میں بہت سے ا�یسے گیت ہیں جو مو�سمسے و�ا�بستہ ہیں�۔ کیا آ�پ کسی ا�یسے گیت کے با�ر�ے

�میںجا�نتے ہیں�؟ کچھ گیت تلا�ش کیجیے�۔

کسسا�ن ، مختلف موسم میں مختلف فصلیں اُےتاگ ہیں�۔ کچھ فصلیں سر�دوی�ں میں ہی پید�ا ہویت ہیں جب 
ہک کچھ گریومی�ں کی تپش سے اچھھی طر�ح اُگتتی ہیں�۔ کچھ کو براس�ت کے موسم میں بوای جاات ہے کیونککہ ایںنھ 

پھللنے لنپھونے کے لیے زای�د�ہ ینپا کی ضر�و�ر�ت ہویت ہے�۔ 

�انےپن ٹیچر ا�و�ر گھر کے بڑ�و�ں کی مد�د سے�، ا�ن فصلو�ں کے نا�م لکھیے جو آ�پ کے علاےق میں گریومی�ں ا�و�ر 
رس�دوی�ں میں اُئاگی جایت ہیں�۔

رس�دوی�ں کی فصلیںرس�دوی�ں کی فصلیںیومیرگ�ں کی فصلیںیومیرگ�ں کی فصلیں

�با�ت چیت کیجیے�با�ت چیت کیجیے

�تحر�یر کیجیے�تحر�یر کیجیے
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�ہما�ر�ے بہت سے تہو�ا�ر مو�سمکے سا�تھ و�ا�بستہ ہیں�۔ کو�شش کیجیے کہ کیا آ�پ ا�ن تہو�ا�ر�و�ں کو ا�س
�مو�سمسے ملا سکتے ہیں�، جس میں و�ہ منا�ئےجا�تے ہیں�۔

سوممسوممہوتہ�ا�رہوتہ�ا�رنمبر شما�رنمبر شما�ر

ہابہ�ر کا موسم— بج پھو�ل کھلتے ہیں(a)نگوپگل�،مککر سنکر�انتتی.1

زخ�ا�ں— لوفص�ں کے کٹنے کے بعد(b)یلوہ.2

یانی سا�ل ا�و�ر فصلو�ں کی کٹائی کا تہو�ا�ر(c)�دوی�ایل.3

رس�دوی�ں کا موسم(d)�بیسا�کھی�، گُڑ�ی پڑ�و�ا�، و�یشو�، ر�و�نگا�لی بیہو.4
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۔ سا�ر�ے مو�سم  جا�د�و ہو�تا ہے  ا�پنا ہی  کا ا�س  ا�و�ر  ا�یک مو�سم کچھ خا�ص سا�تھ لے کر�آ�تا ہے  �ہر 
�صر�ف آ�ب و ہو�ا میں تبد�یلیہی نہیں ، بلکہ و�ہ ہما�ر�ے ا�ر�د�گر�د  ہرچیز کو جہت فر�ا�ہم کر�تے ہیں�۔ ہمیہ
�د�یکھ چکے ہیں کہ سا�ر�ے مو�سم ہمیں یہ سمجھنے میں مد�د د�یتے ہیں کہ پیڑ پو�د�ے کس طر�ح نشو و نماپا�تے
�ہیں�، جا�نو�ر کس طر�ح ز�ند�گی گز�ا�ر�تے ہیں�، لو�گ کیا کھا�تے ، پہنتے ا�و�ر کر�تے ہیں�۔ ہم جو فصلیں کا�ٹتے
�ہیں�، ا�ن سے لے کر�ا�ن تہو�ا�ر�و�ں تک جنھیں ہم منا�تے ہیں�؛ یہ تما�م مو�سمہما�ر�ی ز�ند�گی کو سُر�تا�ل د�یتے

�ہیں ا�و�ر ہمیں یا�د د�لا�تے ہیں کہ تبد�یلی فطر�ی ا�و�ر ضر�و�ر�ی ہو�تی ہے ۔

د�ا�ئر�ۂ حیا�ت کے ، بلکہ  ہما�ر�ے عمل کو طے کر�تے ہیں  �ا�س طر�ح سے یہ تما�م مو�سم نہ صر�ف 
�با�ر�ے میں بھی ہمیں معلو�ما�ت د�یتے ہیں�۔ مو�سمو�ں کو سمجھنے کے بعد�، ہما�س با�ت سے و�ا�قف ہو�تے
�ہیں کہ ز�ند�گی کس طر�ح د�ا�ئر�و�ں میں گھو�متی ہے ۔ جب ہر ر�و�ز آ�پ  با�ہر نکلتے  ہیں�، تو آ�پ قد�ر�ت کے

�سُر�تا�ل کامشا�ہد�ہ کر�تے ہیں�، ا�یکو�قتمیں ا�یکہی مو�سم�۔

 

	1 سومم کی تبدیللی کے با�ر�ے میں انےپن تجراب�ت بیا�ن کیجیے�۔.

	2 ھ�یے ا�و�ر تحرری کیجیے ۔ کیا آ�پ کو موسم کی گر�د�ش یا .
�چ
�انےپن گھر کے ارف�ا�د سے موسم کے با�ر�ے میں پو

یلبدتبلی میں کوئی بڑ�ا فر�ق نظر آات ہے�؟ �ا�س فر�ق کی کیا ممکنہ واہوج�ت ہوسکتی ہیں�؟

	3 موسموم�ں کے مقامی  نا�م ہوےت ہیں�۔�ذیل میں دےی گئے موموسم�ں کو تلا�ش کیجیے ا�و�ر تحرری کیجیے .
ہک ایںنھ آ�پ کے علاےق ا�و�ر آ�پ کی زاب�ن میں کیا کہا جاات ہے ۔

�بہا�ر:   )a(

گرمی: 	 )b(

ماسونس�ن:  	 )c(

)d(	 خز�ا�ں: 

)e(	 گلایب سر�د�ی :

سر�د�ی : 	 )f(

�ا�پنی ر�ا�ئے کا ا�ظہا�ر کیجیے
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	4 �انےپن مشاہد�ا�ت ا�و�ر تجراب�ت پر مبنی ذیل میں دےی گئے جد�و�ل کو پُر کیجیے�۔.

سومم سومم 

کا نا�مکا نا�م

�کھا�نا جو آ�پ�کھا�نا جو آ�پ

�کھا�تے ہیں�کھا�تے ہیں

کپپڑ�ے جو آ�پ کپپڑ�ے جو آ�پ 

نتےپہن ہیں نتےپہن ہیں 

ہوتہ�ا�ر جو آ�پ مناےت ہوتہ�ا�ر جو آ�پ مناےت 

یںہییںہی

�آ�پ کے ا�ر�د گر�د �آ�پ کے ا�ر�د گر�د 

طرفط�تطرفط�ت

�بہا�ر

�گر�می

�ما�نسو�ن

�خز�ا�ں

�گلا�بی سر�د�ی

�سر�د�ی

	5 موسموم�ں کے با�ر�ے میں معلوام�ت حالص کرےن کا  �اناپن تجربہ بیا�ن کیجیے�۔.
	6 ینتی اہم موموسم�ں کی ایک مقابللہ جایت ڈ�ر�ائننگ بنایئئے�۔ .

رس�د�یرس�د�یسونسام�نسونسام�نمرگیمرگی
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