
जंतुओ ंमेें जैव प्रक्रमे9

‘सजीि — स्िशषेताओ ं का अन्िेषण’ िाले कक्ा 6 के अध्याय में हमने सजीिों की
उ�रजीस्िता के स्लए आिश्यक प्कायथों, जैसे — पोषण, श्िसन, उत्सज्धन और जनन के स्िषय 
में सीखा, इन्हें सामयूस्हक रूप से जैि प्रिम कहते हैं। इस अध्याय में हम पोषण और श्िसन जैसे
जैि प्रिमों के संबंर् में स्ि्थतार से जानेंगे।

यस्द आपके द्ारा स्कया गया भोजन आपके पनु: भोजन करने से पहले पयूरी तरह पच गया है
तो आपको पीड़ा के स्लए औषस्र् की आिश्यकता नहीं होगी।

— वथŁकषु रल 94�
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अपने पररिेश का 4वaxDW कीस्जए एिं इस पर Å^kW दीस्जए स्क जंतु ्सया खाते हैं?
जंतु स्िस्भन्न प्कार के भोजन ग्राहण करते हैं। मर्मु्सखी और शकरखोरा पषु्पों का मकरंद चयूसते
हैं तथिा मानि स्शशु एिं अन्य जंतओु ं के शािक अपनी माँ का दयूर् पीते हैं। अजगर (पाइथिन)
जैसे सप्ध उन जंतओु ं को स्नगलते हैं स्जनका िे स्शकार करते हैं। कुछ जलीय जंतु अपने आस-
पास के जल में तैरते हुए भोजन के छोटे-छोटे कणों को छान कर खाते हैं।

मानि तथिा सभी जंतु भोजन से ऊजा्ध प्ाप्त करते हैं स्जससे िे
स्िस्भन्न जैि प्रिमों को करने में सक्म होते हैं। जंतु ऐसा भोजन ग्राहण
करते हैं जो काबबोहाइडे्ट, प्ोटीन और िसा जैसे जस्टल घटकों से बना
होता ह।ै इन जस्टल खाद्य घटकों को शरीर द्ारा उपयोग में लाने से
पहले सरल रूपों में तोड़ा जाना आिश्यक ह।ै परंत ुयह प्स्रिया कैसे
होती ह?ै

जस्टल भोजन-घटकों का अपेक्ाकृत सरल रूपों में स्िघटन
5hk_ Wka नामक एक लंबी नस्लका में होता ह।ै यह प्स्रिया मखु से
आरंभ होती है और गदुा में समाप्त हो जाती है (स्चत् 9.1)। जैसे-जैसे
भोजन इस नस्लका में आगे बढ़ता ह,ै िैसे-िैसे स्िस्भन्न भागों से
स्ास्ित पाचक रस इसे सरल रूपों में स्िघस्टत कर दतेे हैं। भोजन का
यह सरल रूप हमारी आहार नाल के स्िस्भन्न स्ह्थसों द्ारा अिशोस्षत
कर शरीर के स्िस्भन्न भागों तक पहुचँाया जाता है तास्क स्िस्भन्न 
प्कायथों को पयूरा स्कया जा सके।

��� जंतुओ ं मेें YxfR 

स्िस्भन्न जंतओु ं में जस्टल भोजन-घटक स्कस प्कार सरल रूपों में स्िघस्टत होकर शरीर द्ारा
उपयोग स्कए जाते हैं? ्सया सभी जंतओु ं में यह प्रिम एक समान होता है अथििा अलग-अलग
होता ह?ै आइए, सि्धप्थिम इसी प्रिम को हम मनषु्यों में समझने का प्यास करते हैं।

����� मेkWव मेें YkIW  
आइए, हम अपने शरीर के अदंर आहार नाल के स्िस्भन्न भागों में से होकर जाने िाले भोजन
की यात्ा का पता लगाए।ँ  

मुेE Fुhk gt \xजW ^kýk Dk 5_ं\ 
भोजन के मखु में प्िेश करते ही आपके द्ारा खाए जाने िाले भोजन की यात्ा आरंभ हो
जाती ह।ै हमारे दाँत संदलन (रिस्शगं) एिं चि्धण की प्स्रिया के द्ारा भोजन को छोटे टुकड़ों में
स्िघस्टत करते हैं। भोजन को आरंस्भक स्िघटन द्ारा छोटे-छोटे टुकड़ों में पररिस्त्धत करने की
प्स्रिया को ^kंlýDɟYkIW कहते हैं। आप अपने स्प्य भोजन के स्िषय में सोस्चए। ्सया आपके

वचत्र 9.� — मानव पाचन तंत्र

ुएुएु

आमाशय

ग्राासनली या
भोजन नली

यकृत

अग्न्याशय

बहृदांत्

गदुा

मखु

क्दु्रांत्

मलाशय
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मुहँ में पानी आ जाता ह?ै जब हम अपने स्प्य भोजन के स्िषय में सोचते हैं तो मुहँ में अस्र्क
ak_ स्ास्ित होने के कारण ऐसा होता ह।ै  

आपके स्िचार से आपके मखु में लार की ्सया भयूस्मका ह?ै जब आप रोटी खाते हैं तो
आपको ्सया अनभुि होता ह?ै आइए, पता लगाते हैं।

आप रोटी का एक ग्राास (टुकड़ा) लें अथििा इसकी समान मात्ा में उबले हुए चािल लें
और इन्हें �� � 6� सेकंड तक अच्छी तरह चबाए।ँ सबसे पहले आपको रोटी अथििा चािल
का अपना सामान्य ्थिाद आया होगा परंतु इसे चबाते रहने पर ्सया आपको इसके ्थिाद में
कोई अतंर का अनभुि होता ह?ै इसके ्थिाद में स्मठास आने लगती ह।ै ्सया आपने कभी सोचा
ह ैस्क ऐसा ्सयों होता ह?ै

रोटी अथििा चािल में मडं होता है जो एक प्कार का काबबोहाइडे्ट ह।ै हमारी लार में पाचक
रस होता है जो मडं को शक्ध रा में स्िघस्टत करने में सहायता करता ह।ै इससे ्थपष्ट होता ह ैस्क 
मडंय्ुसत भोजन जैसे रोटी को अस्र्क समय तक चबाने से इसका ्थिाद मीठा लगने लगता ह।ै
भोजन के घटकों को सरल रूपों में स्िघस्टत करने में लार की महत्िपयूण्ध भयूस्मका होती ह।ैयू यू

विज्ञान एिं समञाज
मखु का ्थिा्थ्थ्य बनाए रखने के स्लए इसे ्थिच्छ रखना आिश्यक ह।ै हमें स्दन में दो बार
अपने दाँतों पर मजंन करना चास्हए और जीभ को साफ करना चास्हए। दतंक्य और मखु की
दगु«र् से बचने के स्लए हमें हर बार भोजन करने के बाद कुल्ला करना चास्हए। इसके साथि
ही उन यसु््सतयों का पता लगाइए स्जनसे हमारे बजुगु्ध मखु की ्थिच्छता को बनाए रखते थेि।

बार
की

साथि

lक्र^kDakY ��� � 56>� जk1I D_ें

� दो परखनस्लयाँ लीस्जए और उनको ‘क’ और ‘ख’ के रूप में नामांस्कत कीस्जए।
� परखनली ‘क’ में एक छोटा चम्मच उबले हुए चािल डास्लए और परखनली ‘ख’ में भी

एक छोटा चम्मच उबले हुए चािल को �� � 6� सेकंड चबाने के बाद डास्लए।
� दोनों परखनस्लयों में � � 4 Ⱦȣ जल डास्लए।  
� तास्लका 9.1 में चािल एिं जल के स्मश्ण के आरंस्भक रंग को स्लस्खए।
� एक स्बंदपुाती की सहायता से दोनों परखनस्लयों में आयोडीन स्िलयन की � � 4 बयूँदें

डास्लए। इन्हें अच्छी तरह स्मलाइए और अिलोकन कीस्जए।     
अपने अिलोकनों को तास्लका 9.1 में अस्भलेस्खत कीस्जए।

Y_EWam 5^xPmW lमेakWt Dt  
YÔ Ikत _ंF

_ंF मेें Yå_वतªW Dk
g\ंklवत Dk_R 
�^lU Dx7 hx�

तklaDk ��� � मंेP Y_ ak_ Dì lक्र^k

(क) उबले हुए चािल

(ख) चबाए गए उबले चािल

5^xPmW lमेakWt gt 
Yoवª मेoa _ंF
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्सया आपने अिलोकन स्कया स्क परखनली ‘क’ में उबले हुए चािल का रंग पररिस्त्धत
होकर नीला-काला हो गया जबस्क परखनली ‘ख’ में  चबाए गए उबले चािल का रंग पररिस्त्धत
नहीं हुआ अथििा बहुत हल्का नीला-काला रंग स्िकस्सत हुआ। परखनली ‘क’ में रंग पररिस्त्धत
होने का ्सया कारण ह?ै कक्ा 6 में हमने सीखा थिा स्क मडं पर आयोडीन की अस्भस्रिया-्थिरूप
नीला-काला रंग प्ाप्त होता ह।ै परखनली ‘क’ में नीले और काले रंग का स्दखाई दनेा मडं की
उपस््थथिस्त को 6lंFत करता ह।ै परखनली ‘ख’ में चबाए गए उबले चािल का रंग परिस्त्धत न
होना इसमें मडं की अनपुस््थथिस्त को इसं्गत करता ह।ै यस्द रंग में केिल हल्का पररित्धन होता है
तो यह मडं की बहुत कम मात्ा में उपस््थथिस्त को इसं्गत करता ह।ै यहाँ लार की स्रिया के कारण
मडं सरल शक्ध राओ ं में स्िघस्टत हो गया ह।ै यस्द परखनली ‘ख’ में अभी भी रंग स्दखाई दतेा
है तो इसमें आगे और 4ÆवtfR करने के स्लए आप स्रियाकलाप में ्सया पररित्धन करेंगे? ्सया 
चबाने का समय बढ़ाने से उसके रंग में पररित्धन होगा? स्रियाकलाप को पनुः करके इसका पता
लगाने का प्यास कीस्जए।

अब हम जान गए हैं स्क मखु में लार के स्ाि से मडं को शक्ध रा में स्िघस्टत करने में सहायता
स्मलती ह।ै शरीर में जस्टल भोजन-घटकों को सरल रूप में स्िघस्टत करने का यह प्रिम पाचन
कहलाता ह।ै भोजन आसं्शक रूप से मखु में ही पच जाता ह।ै आइए, हम सीखते हैं स्क यह
आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन आहार नाल के अन्य भागों में स्कस प्कार और अस्र्क
पचता ह।ै

\xजW Wam �úkgWam� � मुेE gt 5मेke^ तD Dk YT 
जब आप अपना भोजन चबाते हैं तो आपकी लार न केिल मडं के पचने में सहायता करती है
अस्पतु भोजन को आद्र्ध भी करती ह ैस्जससे यह मदृु (नरम) हो जाता है और सरलता से स्नगला

जा सकता ह।ै आपकी स्जĽा चबाए गए भोजन
को लार के साथि स्मलाती ह।ै यह इस मदृकृुत
भोजन को आगे र्केलने में सहायता करती है
जहाँ से यह भोजन लंबी एिं लचीली नस्लका में
प्िेश करता ह,ै स्जसे úkgWam (स्चत् 9.2) कहा
जाता ह।ै परंतु भोजन नीचे की ओर कैसे जाता ह?ै

भोजन नली की स्भस्�याँ र्ीरे-र्ीरे लहरदार
गस्त से संकुस्चत और स्शस्थिल होती हैं स्जससे
भोजन आमाशय में र्केला जाता ह।ै यह गस्त 

संपयूण्ध आहार नाल में होती है और भोजन को आगे की ओर र्केलती जाती ह।ै

5मेke^
आमाशय में भोजन के मथंिन के स्लए स्भस्�याँ सकुंस्चत और स्शस्थिल होती हैं। तत्पश्चात मथिा
गया भोजन आमाशय के आतंररक आ्थतर (ȺȿȿȶɃ ȽȺȿȺȿȸ) से स्ास्ित होने िाले स्ाि के साथि
स्मस्श्त होता ह।ै आमाशय के इस स्ाि में अम्ल,पाचक रस और श्लेष्मा होते हैं (स्चत् 9.�)।

वचत्र 9.� — úासनली में \ोजन कì गीवत 

स्शस्थिलन ्थथिल

आमाशय आमाशय

भोजन

भोजन

भोजन

संकुचन ्थथिल

Chapter 9.indd   124 28-May-25   9:43:57 AM



125

जं
तुओ

 ंमे
ें जै

व 
प्रक्र

मे

आमाशय का पाचक रस भोजन में उपस््थथित प्ोटीन को अपेक्ाकृत 
सरल घटकों में स्िघस्टत करता ह।ै 

अम्ल न केिल प्ोटीन को स्िघस्टत करने में सहायता करता ह ैअस्पतु
अनेक हास्नकारक जीिाणओु ंको भी नष्ट करता ह।ै श्लेष्मा आमाशय के 
आ्थतर की अम्ल से सरुक्ा करती ह ैऔर क्स्त को रोकती ह।ै आमाशय 
में भोजन आसं्शक रूप से पचता ह ैऔर अर््धतरल पदाथि्ध में पररिस्त्धत हो 
जाता ह।ै अब यह पाचन के अगले चरण के स्लए तैयार ह।ै  

रोचक तथ््य
मानव शरीर के अदंर होने वाले पाचन प्रक्रम के ववषय में वैज्ावनकों को कैसे पता चला? 

हमारे शरीर में आमाशय की काय्ध-प्णाली की खोज संयोगिश हुई। सन ्1822 
में ऐलेस््ससस सेंट मास्ट्धन नामक एक व्यस््सत को दघु्धटनािश पेट में गोली लगी। 
उसका उपचार स्चस्कत्सक स्िस्लयम ब्ययूमोंट द्ारा स्कया गया। सेंट मास्ट्धन का घाि
कभी पयूरी तरह से ठीक नहीं हुआ और उसमें ्थथिायी रूप से एक छोटा सा स्छद्र रह 
गया। इस स्छद्र से डॉ. ब्ययूमोंट ने आमाशय में हो रही पाचन-स्रिया को प्त्यक् दखेा। 
उन्होंने सेंट मास्ट्धन के आमाशय में स्िस्िर् खाद्य पदाथिथों के स्िघटन पर प्योग 
स्कए। इसके साथि ही उन्होंने पाचन पर संिेगों के प्भाि का भी अध्ययन स्कया।  

ऐलेव�सस सेंट मावटिन को 
लगीी गीोली का घााव

वचत्र 9.3 — आमाशय त्र 9.3

पाचक रस, अम्ल और 
श् लेष्मा 

आमाशय की स्भस्�

±ुþkंý �JxNm 51त�
आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन आमाशय से होकर अपनी यात्ा के 
पश्चात क्दु्रांत् में प्िेश करता ह।ै स्चत् 9.4 को दसे्खए। यह फैली हुई आहार 
नाल का स्चत् ह।ै इसकी लंबाई का अनमुान लगाइए। आपको यह जानकर 
आश्चय्ध होगा स्क यद्यस्प इसे क्दु्रांत् (छोटी आतँ) कहते हैं परंत ुयह लगभग 
6 मीटर लंबी होती ह ैजो आपकी कक्ा की छत की ऊँचाई से लगभग 
दोगनुी होती ह।ै आपको यह जान कर भी आश्चय्ध होगा स्क क्दु्रांत् आहार 
नाल का सबसे लंबा भाग ह।ै 

क्दु्रांत् तीन स्ाेतों से पाचक स्ाि प्ाप्त करती ह ैस्जनमें से एक ्थियं
क्दु्रांत् का आतंररक आ्थतर होता ह ैऔर अन्य दो आहार नाल से संबद्ध 
शरीर की दो संरचनाएँ — यकृत और अग्न्याशय होती हैं (स्चत् 9.4)।
^Dp त से स्प�रस का स्िण होता ह ैजो थिोड़ा क्ारीय होता ह।ै अध्याय 
‘पदाथिथों का अन्िेषण — अम्लीय, क्ारीय एिं उदासीन’ में िस्ण्धत 
उदासीनीकरण अस्भस्रिया का ्थमरण कीस्जए। स्प�रस आमाशय से आने 
िाले भोजन में उपस््थथित अम्ल को उदासीन करता ह ैऔर िसा को छोटी 
गोस्लकाओंमें स्िघस्टत कर दतेा ह ैस्जससे उनका पाचन सरल हो जाता ह।ै

आमाशय

मखु भोजन नली 
(ग्राासनली)

अग्न्याशय

क्दु्रांत्

यकृत

बहृदांत्

गदुा

वचत्र 9.4 — फैलाकर दशािई गीई आहार नाल

मलाशय
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4µÆ^ke^ से अग्न्याशयी रस का स्ाि होता ह ैजो क्ारीय प्कृस्त का होता ह ैऔर भोजन 
में उपस््थथित अम्ल को उदासीन करने में सहायता करता ह।ै इसके अस्तरर्सत अग्न्याशयी रस 
काबबोहाइडे्ट, प्ोटीन और िसा को भी स्िघस्टत करता ह।ै क्दु्रांत् की स्भस्� से स्ास्ित पाचक 
रस िसा और आसं्शक रूप से पच ेहुए काबबोहाइडे्ट तथिा प्ोटीन को और अस्र्क सरल रूपों 
में स्िघस्टत करता ह।ै 

पच ेहुए पोषक क्दु्रांत् की स्भस्�यों में पाए जाने िाली र्सत-िास्हस्नयों में उपस््थथित र्सत
में प्स्िष्ट होते हैं। इस प्रिम को पोषकों का 4वexfR कहते हैं। ये पोषक क्दु्रांत् से कैसे 

अिशोस्षत होते हैं? क्दु्रांत् का आतंररक आ्थतर 
पतला होता ह ैऔर इस पर अगँलुी जैसे हजारों 
प्िर््ध (प्ोजे्सशन) होते हैं (स्चत् 9.5) जो स्क
पोषकों के प्भािी अिशोषण हते ुसतही क्ेत्फल 
की िसृ्द्ध कर दतेे हैं। ये प्िर््ध पच ेहुए पोषकों को 
र्सत में भजेते हैं जो उन्हें शरीर के स्िस्भन्न भागों 
में ले जाते हैं। इसके साथि ही ये पोषक शरीर को 
सचुारू रूप से काय्ध करने हते ुऊजा्ध प्दान करते हैं 
और िसृ्द्ध एिं मरम्मत के कायथों में सहायक होते हैं। वचत्र 9.5 — क्षुद्ांत्र का आतंररक आस्तर

0.5 mm

[phUkंý �[�m 51त�
अस्र्कांश पोषकों के क्दु्रांत् में अिशोस्षत होने के तथिा पच जाने के पश्चात शषे स्बना पच े
हुए भोजन का ्सया होता ह?ै यह बहृदांत् में चला जाता ह।ै बहृदांत् की लंबाई लगभग 1.5 
मीटर होती ह।ै इसकी लंबाई क्दु्रांत् से कम होती ह ैइसके पश्चात भी इसे बहृदांत् ्सयों कहते हैं? 
इसका कारण यह ह ैस्क यह क्दु्रांत् से अस्र्क चौड़ी होती ह।ै बहृदांत् स्बना पच ेभोजन में से जल 

विज्ञान एिं समञाज
सीस्लएक रोग एक ऐसी अि्थथिा ह ैस्जसमें शरीर गेहू,ँ जौ और राई में पाए 
जाने िाले ग्लयूटेन नामक प्ोटीन के प्स्त प्स्तस्रिया करता ह।ै यह प्स्तस्रिया 
क्दु्रांत् के आतंररक आ्थतर को क्स्त पहुचँाती ह ैजहाँ पोषक अिशोस्षत होते 
हैं। फल्थिरूप क्दु्रांत् सचुारू रूप से काय्ध नहीं कर पाती ह।ै स्सस्लएक रोग 
के प्बंर्न का एकमात् उपाय ग्लयूटेन य्ुसत भोजन खाने से बचना ह।ै इसके 
स्लए भोजन में कदन्नों, जैसे — ज्िार, बाजरा, रागी का उपयोग स्कया जाना 
अच्छा स्िकल्प ह ै्सयोंस्क ये प्ाकृस्तक रूप से ग्लयूटेन रस्हत होते हैं।  
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को और कुछ लिणों को अिशोस्षत करती ह ैस्जसके कारण अपस्शष्ट अर््ध ठोस हो जाता ह।ै 
इस अर््ध ठोस अपस्शष्ट को मेa कहते हैं। यह मल शरीर द्ारा मल-त्याग होने तक बहृदांत् के 
स्नचले भाग में एकस्त्त होता ह ैस्जसे मेake^ कहते हैं। फलों, सस्ब्जयों और साबतु अनाज 
(चोकर य्ुसत अनाज) जैसे रेश े(फाइबर) समदृ्ध भोजन खाने से बहृदांत् सचुारू रूप से काय्ध
करती ह ैस्जससे सरलता से मल-त्याग होता ह।ै अतंतः इसे गदुा के द्ारा बाहर स्नकाल स्दया 
जाता ह ैऔर इस प्रिम को [lh�±tYR के रूप में जाना जाता ह।ै इस प्कार आपका शरीर 
अनािश्यक अपस्शष्ट को स्नकाल दतेा ह ैऔर आप ्थि्थथि रहते हैं। 

्सया यह जानना रोचक नहीं ह ैस्क भोजन के प्त्येक तत्ति का उपयोग और अनािश्यक 
अपस्शष्ट से मसु््सत ससु्नस्श्चत करते हुए पाचन तंत् कैसे काय्ध करता ह?ै 

रोचक तथ््य 
बहृदांत् में स्िस्भन्न प्कार के सयूक्षमजीि जैसे स्क जीिाण ुहोते हैं जो पाचन में सहायता प्दान 
करते हैं। यह जीिाण ुहमारे पाचन-तंत् को ्थि्थथि रखते हैं। िे स्बना पच ेभोजन स्िशषेत: रेशों को 
स्िघस्टत करते हैं और आिश्यक पोषकों का उत्पादन करते हैं। रेश ेसे समदृ्ध भोजन और स्िशषेत: 
‘स्कस््वित भोजन’ (जैसे — दही, छाछ, श्ीखडं, कांजी, अचार, गुंदु्रक और पोइता भात) ्थि्थथि
पाचन तंत् और समग्रा ्थिा्थ्थ्य के स्लए उ�म होते हैं। 

विज्ञान एिं समञाज 
शतास्ब्दयों से यह सि्धस्िस्दत ह ैस्क उ�म ्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने में पाचन का बहुत महत्ति
ह।ै प्ाचीन आयिुवेस्दक गं्राथि चरक संवहता में सरलता से पचने िाले भोजन की भयूस्मका पर और 
पाचन को बढ़ाने के स्लए अदरक, काली स्मच्ध एिं जीरे जैसे मसालों के उस्चत उपयोग पर बल 
स्दया गया ह।ै पोषण के क्ेत् में स्िज्ान में हुए उन्नयन भी पाचन ्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने के स्लए 
मखु्य कारकों के रूप में उपय्ुसत समय पर भोजन करने, उस्चत आहार ग्राहण करने और भयूख से 
अस्र्क भोजन न करने को महत्ि दतेे हैं।

����� ³^k g\m जंतुओ ं मेें \xजW Dk YkIW मेWुÕ^Ō Dì \k1lत hm 
hxतk hै" 

मैंने गायों को अपना भोजन चबाते हुए दखेा ह ै
जबस्क उस समय न तो िे कुछ खा रही थिी और 
न ही चर रही थिी। ऐसा ्सयों होता ह?ै 
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घास खाने िाले जंत ुजैसे स्क गाय (स्चत् 9.6) 
और भैंस आसं्शक रूप से घास चबाते हैं और 
उसे स्नगल लेते हैं जहाँ से िह आमाशय में 
जाती ह।ै आमाशय में भोजन का आसं्शक 
पाचन होता ह।ै आसं्शक रूप से पचा हुआ 
भोजन र्ीरे-र्ीरे चबाए जाने के स्लए िापस 
मुहँ में लाया जाता ह।ै इस प्स्रिया को रोमथंिन 
कहा जाता ह ै और इन जंतओु ं को रोमथंिी 
कहते हैं। गाय स्दन के लगभग 8 घटें अपना 
भोजन चबाने में लगाती ह ै और पयूण्धतः 
चबाया गया यह भोजन और अस्र्क पाचन 
हते ुपनुः आहार नाल में चला जाता ह।ै वचत्र 9.6 — रोमथंी का पाचन तंत्र 

ग्राासनलीक्दु्रांत्

प्थिम 
आमाशय 

अग्न्याशय

पस्क्यों के दाँत नहीं होते हैं परंत ुउनके 
आमाशय में एक माँसपेशीय प्कोष्ठ होता ह ै
स्जसे पेषणी (वगीजार्ि) कहते हैं (स्चत् 9.7)। 
पस्क्यों द्ारा पेषणी की स्भस्�यों के संकुचन 
और स्शस्थिलन के माध्यम से भोजन को 
स्िघस्टत स्कया जाता ह ैजो प्ाय: स्नगले गए 
छोटे कंकड़ और बजरी की सहायता से 
होता ह।ै वचत्र 9.7 — पवक्यों का पाचन तंत्रवचत्र 9.7वचत्र 9.7वच — पवक्यपवक्यप ों का पाचन तवक्यों का पाचन तवक्यों का पाचन तंों का पाचन तत्रों का पाचन तत्रों का पाचन त

पेषणी
आतँ

आमाशय

ग्राासनली

यह दशा्धता ह ैस्क जंतओु ंने भोजन के पाचन के स्िस्भन्न प्कारों के अनकुयू लन के स्लए 
अपने आहार नाल की संरचना और प्काय्ध में कुछ स्िस्भन्नताए ँस्िकस्सत की हैं। 

हमने सीखा ह ैस्क पचाए गए भोजन के पोषक शरीर के स्िस्भन्न भागों में ले जाए जाते हैं। 
कुछ पोषक शरीर की िसृ्द्ध और मरम्मत करने में सहायता करते हैं जबस्क शक्ध रा जैसे अन्य
तत्ति ऊजा्ध प्दान करने हते ुशरीर के अदंर स्िघस्टत होते हैं। िह प्स्रिया स्जसके द्ारा पोषक 
प्योज्य ऊजा्ध में पररिस्त्धत होते हैं ÔवgW कहलाती ह।ै आइए, अब पता लगाए ँस्क जंतओु ं में 
यह प्स्रिया स्कस प्कार होती ह।ै   

��� जंतुओ ं मेें ÔवgW 

हमने कक्ा 6 के अध्याय ‘सजीि— स्िशषेताओ ंका अन्िेषण’ में सीखा स्क सभी सजीि
श्िसन करते हैं। ्सया सभी जंतओु ं में श्िसन की प्स्रिया एक जैसी ही होती ह?ै आइए, पहले 
हम मनषु्यों में श्िसन प्स्रिया को समझते हैं।
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����� मेWुÕ^Ō मेें ÔवgW
आप जानते हैं स्क हम स्नरंतर श्िास लेते हुए िायु को शरीर के अदंर लेते हैं और बाहर स्नकालते हैं।
िायु को शरीर के अदंर लेना अतंः श्िसन तथिा िायु को शरीर के बाहर स्नकालना उच्छिसन
कहलाता ह।ै इस प्स्रिया द्ारा हम @्ससीजन प्ाप्त करते हैं और काब्धन डाइ@्ससाइड स्नमु्ध्सत 
करते हैं। शरीर में इस @्ससीजन का उपयोग कैसे स्कया जाता ह?ै ्सया श्िास लेना और श्िसन
स्भन्न हैं? आइए पता लगाए।ँ

hमे Ôवkg Dैgt atतt h§"
िायु को शरीर के अदंर लेने और बाहर स्नकालने की प्स्रिया श्िास लेना कहलाती ह।ै भोजन
के स्बना एक सप्ताह तक और पानी के स्बना एक अथििा दो स्दन तक जीस्ित रहना कस्ठन है
परंतु श्िास स्लए स्बना हम सामान्यत: कुछ स्मनट से अस्र्क जीस्ित नहीं रह सकते हैं। ऐसा ्सयों
ह?ै हम सब जीस्ित हैं ्सयोंस्क हम श्िास लेते हैं। केिल मनषु्य ही नहीं अस्पतु पादप तथिा अन्य
जंतु भी श्िास लेते हैं। आइए जानते हैं स्क हम श्िास कैसे लेते हैं?

स्जस प्कार आपके पाचन तंत् में भोजन एक स्िस्शष्ट पथि का
अनसुरण करता है उसी प्कार शरीर में श्िास लेने और श्िसन के
स्लए भी एक स्िस्शष्ट तंत् होता ह।ै यह तंत् ÔवgW तंý कहलाता ह।ै
श्िसन तंत् के स्िस्भन्न भाग होते हैं जैसा स्क स्चत् 9.8 में दशा्धया गया
ह।ै इस तंत् में गैसों का स्िस्नमय (आदान-प्दान) एक स्िस्शष्ट पथि
के द्ारा होता ह।ै स्जस पथि से िायु शरीर के अदंर जाती और बाहर
स्नकलती ह,ै उसमें श्िसन तंत् के स्िस्भन्न भाग सस्म्मस्लत होते हैं। ये
भाग श्िास लेने और श्िसन की प्स्रिया में सहायक होते हैं।

श्िसन तंत् का आरंभ नासारंňों से होता ह ैस्जसे WkgkĬk_ कहते
हैं स्जनसे हम िायु को अतं:श्िस्सत और उच्छिस्सत करते हैं (स्चत्
9.8)। यह िायु एक छोटे यगुल पथि से होकर स्नकलती ह ैस्जसे Wkgk YT कहते हैं। ्सया आपने
अपने नासाद्ार में सयूक्षम रोमों पर ध्यान स्दया ह?ै ये रोम श्लेष्मा के साथि स्मलकर हमारी श्िास
के साथि आने िाली िायु में से र्यूल और गंदगी को पास्शत कर (फँसा) लेते हैं। इसस्लए हमें नाक
से ही श्िास लेनी चास्हए, मखु से नहीं। नासा पथि से िायु श्िासनली से होकर हमारे फेफड़ों
(फुÉफुसों) में जाती ह।ै श्िासनली दो शाखाओ ंमें स्िभ्सत हो जाती है जो दोनों फेफड़ों में जाती
ह।ै फेफड़ों में ये शाखाएँ पनुः अपेक्ाकृत छोटी और महीन शाखाओ ं में स्िभ्सत हो जाती हैं
स्जनका अतं छोटे गबु्बारे जैसे कोश में होता ह ैस्जनको कयू स्पकाएँ कहते हैं (स्चत् 9.8)। हमारे
फेफड़े पसली स्पंजर के द्ारा सरुस्क्त रहते हैं।ड़े पसली द् ु स्क् रहते हरहते हरहते ैं। हैं। ह

विज्ञान एिं समञाज
यद्यस्प अतं:श्िस्सत िायु में से बहुत सारी र्यूल स्न्थयस्न्दत हो कर बाहर रह जाती है परंतु बहुर्ा छोटे
संरिामक कण फेफड़ों में पहुचँ जाते हैं। उदाहरण के स्लए, कोस्िड (ȚȦȭȠț)-19 महामारी के दौरान
ȪȘȩȪ-Țɀȭ-2 स्िषाणु ने श्िसन तंत् को प्भास्ित स्कया थिा स्जससे श्िास लेने में कस्ठनाई हुई
और इसके फल्थिरूप फेफड़ों की गंभीर सम्थयाएँ उत्पन्न हुइ«।

पसली स्पंजर

तथिा अन्य

बायाँ फेफड़ा
दायाँ फेफड़ा

डायाĀाम

श् िासनली
कयू स्पकाएँ

नासाद्ार

वचत्र 9.� — मानव Ôवसन तंत्र
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आइए, हम श्िास लेने की स्रियास्िस्र् को एक सरल प्स्तरूप (मॉडल) बनाकर समझते हैं।

lक्र^kDakY ��� � 56>� प्रlतłY [Wk>1

� प्लास््थटक की एक चौड़ी पारदशê Q्सकनदार
बोतल लीस्जए तथिा इसके पेंदे को हटा दीस्जए।

� बोतल के Q्सकन में एक छेद कीस्जए।
� एक िाई (Ȱ) के आकार की खोखली नली

लीस्जए जैसा स्चत् 9.9 में दशा्धया गया ह।ै  
� नली के शास्खत स्सरों पर स्बना फुलाए हुए दो

गबु्बारे लगाइए और उन पर रबर बैंड लगाकर
उन्हें िायरुोर्ी बना दीस्जए।

� नली के सीर् ेस्सरे को बोतल के पेंदे से डालते
हुए Q्सकन से होकर स्नकास्लए। Q्सकन
को स्चकनी स्मĘी से बंद करके उसे िायरुोर्ी
बना दीस्जए।

वचत्र 9.9 — Ôवास लेने कì वक्रयावववV दशािने
वाला प्रवतłप

(क) अतंःश् िसन (ख) उच्¹िसन

� बोतल के खलेु पेंदे पर रबर की एक पतली शीट तानकर उसे एक बड़े रबर बैंड से कसकर
बांर् दीस्जए।

रबर शीट को पकड़कर पेंदे के आर्ार के कें द्र से नीचे की ओर खींस्चए और गबु्बारों को
दसे्खए $स्चत् 9.9(क)&। आपने ्सया दखेा? अब रबर शीट को ऊपर की ओर छोस्ड़ए और
गबु्बारों को दसे्खए $स्चत् 9.9(ख)&। आपको गबु्बारों में ्सया पररित्धन स्दखाई स्दए? जब आप
रबर शीट को नीचे की ओर खींचते हैं तो गबु्बारे फयू ल जाते हैं। इसके स्िपरीत जब आप रबर
शीट को ऊपर की ओर छोड़ते हैं तो गबु्बारे स्पचक जाते हैं।  

जब आप श्िास अदंर लेते हैं (अतंःश्िसन) तो आपकी पसस्लयाँ ऊपर तथिा बाहर की ओर
गस्त करती हैं और आपका िक् स्ि्थतररत हो जाता ह।ै अतंःश्िसन के दौरान डायाĀाम (फेफड़ों

के नीचे एक गुंबदाकार पेशी) नीचे की
ओर गस्त करता है $स्चत् 9.1�(क)&।
इससे िक्-गहुा का स्ि्थतार होता है
और िायु फेफड़ों में प्िेश कर जाती ह।ै
जब आप श्िास बाहर की ओर छोड़ते
हैं (उच्छिसन) तो पसस्लयाँ नीचे
अथिा्धत अदंर की ओर गस्त करती हैं
और डायाĀाम िापस ऊपर आ जाता
है $स्चत् 9.1�(ख)& स्जससे िक्-गहुा
का स्ि्थतार कम हो जाता है और िायु
फेफड़ों से बाहर र्केल दी जाती ह।ै

डायाĀाम नीच ेकी ओर गस्त करता है
(क) अतंःश् िसन (ख) उच्¹िसन

डायाĀाम अपनी पयूि्ध स््थथिस्त में आ जाता है

वचत्र 9.�� — Ôवसन कì वक्रयावववV

िाय ुअदंर खींची जाती है

पसस्लयाँ बाहर की ओर
गस्त करती हैं 

पसस्लयाँ अपनी मयूल
स््थथिस्त में आ जाती हैं

िाय ुबाहर र्केली जाती है
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वचत्र 9.�� — �क� वपचकारी से चoने के पानी में वायषु प्रवावहत कì गीई
ह�ै �E� वायषु को चoने के पानी में 8¸¹ववसत वकया गीया

स्पचकारी

नली�्थůॉ

चयूने के पानी य्ुस त
परखनली (क)

चयूने के पानी य्ुस त
परखनली (ख)

(क) (ख)

नली�्थůॉ

स्चत् 9.9 में दशा्धए गए प्स्तरूप में गुब्बारे स्कसे प्दस्श्धत करते हैं? रबर शीट स्कसे
प्दस्श्धत करती ह?ै इस प्स्तरूप में गुब्बारे फेफड़ों को और रबर शीट डायाĀाम को प्दस्श्धत
करती ह।ै

विज्ञान एिं समञाज
ÖवÖT जmवW Dt  la> ÔवgW 4Ë^kg 
शतास्ब्दयों से भारत और स्िश्ि भर की स्िस्भन्न सं्थकृस्तयों में श्िसन अËयास स्कए जाते रह ेहैं। प्ाणायाम 
श्िसन तंत् के  ्थिा्थ्थ्य, स्च�-शांस्त और एकाग्राता को बढ़ाने के स्लए भली भाँस्त जाना जाता ह।ै लĥाख
में लोग तमु्मो श्िास का अËयास करते हैं। यह एक ऐसी तकनीक है जो ठंडे मौसम में शरीर में ऊष्मा 

उत्पन्न करने और फेफड़ों के प्काय्ध को सरु्ारने में सहायक होती ह।ै इसी
प्कार गहरी श्िास लेने की तकनीकों का उपयोग अच्छे ्थिा्थ्थ्य को
बढ़ािा दनेे के स्लए स्कया जाता ह।ै कुछ परंपराओ ं में गहरी श्िास लेने
को मतं्ोच्चार के साथि जोड़ा गया है और इनमें स्िश्ांस्त और मानस्सक
्थपष्टता के संिर््धन हतेु लयबद्ध श्िास स्नयंत्ण का उपयोग स्कया जाता ह।ै

hमे Ôवkg Dt  Ĭk_k ³^k Jx�तt h§"

lक्र^kDakY ��� � 56>� Exज D_ें

स्शक्क द्ारा प्दश्धन हतेु
� स्चत् 9.11 में दशा्धए अनसुार दो परखनस्लयों ‘क’

और ‘ख’ में ताजा बनाए गए चयूने के पानी की
समान मात्ा लीस्जए।

� परखनली ‘क’ में स्पचकारी अथििा स्सररंज की
सहायता से िायु प्िास्हत कीस्जए $स्चत् 9.11(क)&।
यह िही िायु ह ैस्जसे आप अतं:श्िसन में लेते हैं।

� परखनली ‘ख’ में ्थůॉ का उपयोग करके अपने
मुहँ से चयूने के पानी में बार-बार िायु फयूँ स्कए
$स्चत् 9.11(ख)&।

� ्सया आपको चयूने के पानी के रंग में कोई पररित्धन
स्दखाई दतेा ह?ै

परखनली ‘ख’ में चयूने का पानी दयूस्र्या हो गया परंतु परखनली ‘क’ में चयूने का पानी दयूस्र्या
नहीं हुआ? यह ्सया इसं्गत करता ह?ै चयूने का पानी काब्धन डाइ@्ससाइड के साथि प्स्तस्रिया
करने पर दयूस्र्या हो जाता है जो यह इसं्गत करता ह ै स्क अतंःश्िस्सत िायु की तलुना में
उच्छिस्सत िायु में अस्र्क काब्धन डाइ@्ससाइड होती ह।ै
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FैgŌ Dk lवlWमे^ Dैgt hxतk hै"
श्िसन की प्स्रिया के दौरान बाहर से िायु फेफड़ों
में प्िेश करती है और कयू स्पकाओ ं को भर दतेी ह।ै
कयू स्पकाओ ंकी स्भस्�याँ पतली होती हैं जो र्सत से पयूररत
महीन नस्लकाओं से स्घरी होती हैं (स्चत् 9.12)।

र्सत शरीर से काब्धन डाइ@्ससाइड को कयू स्पकाओ ं
तक ले जाता है और िहाँ से इसे िायु में स्नमु्ध्सत स्कया
जाता ह।ै इसी समय कयू स्पकाओ ं से @्ससीजन र्सत में
जाती है और शरीर के सभी भागों में पहुचँाई जाती ह।ै

्सया आपने कभी सोचा ह ैस्क आप जो भोजन ग्राहण करते हैं उससे आपको स्कस प्कार
ऊजा्ध स्मलती ह?ै प्ाप्त ऊजा्ध केिल भोजन पर ही नहीं अस्पतु श्िास के साथि ग्राहण की जाने
िाली @्ससीजन पर भी स्नभ्धर करती ह।ै जब हम खाना खाते हैं तो हमारा शरीर उसे शक्ध रा
(ग्लयूकोस) जैसे सरल पदाथिथों में स्िघस्टत कर दतेा ह।ै इसके साथि ही ऊजा्ध स्नमु्ध्सत करने के स्लए
@्ससीजन ग्लयूकोस को स्िघस्टत करने में सहायक होता ह।ै इस प्स्रिया को श्िसन कहते हैं।
ÔवgW की प्स्रिया का शब्द समीकरण इस प्कार है —

ग्लयूकोस � @्ससीजन→ काब्धन डाइ@्ससाइड � जल � ऊजा्ध
श्िास लेने के दौरान हम अपने

िातािरण से िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं
और उच्छिस्सत िायु में अतं:श्िस्सत िायु
की अपेक्ा अस्र्क काब्धन डाइ@्ससाइड
होती ह।ै ध्यान दीस्जए स्क अतं:श्िस्सत
िायु में उपस््थथित पयूरी @्ससीजन का
उपयोग नहीं होता है (स्चत् 9.1�)। कुछ
जंतु श्िसन के दौरान @्ससीजन के
अस्र्क भाग का उपयोग कर सकते हैं।
गैसों का यह स्िस्नमय ससु्नस्श्चत करता है
स्क हमारे शरीर के प्त्येक भाग को ऊजा्ध 

उत्पन्न करने और अपस्शष्ट पदाथिथों को बाहर स्नकालने के स्लए @्ससीजन स्मले। सरल शब्दों
में कहें तो श्िास लेने के दौरान @्ससीजन शरीर के अदंर आती है और काब्धन डाइ@्ससाइड
बाहर स्नकलती है जबस्क श्िसन में @्ससीजन का उपयोग भोजन के स्िघटन हतेु और ऊजा्ध 
को स्नमु्ध्सत करने के स्लए स्कया जाता ह।ै यह ऊजा्ध हमें चलने, दौड़ने, खलेने और यहाँ तक स्क 
सोचने में भी सहायता करती ह।ै

श्िास लेना एक शारीररक प्स्रिया है जबस्क श्िसन एक रासायस्नक प्स्रिया है जो स्क 
शरीर के अदंर होती ह।ै दोनों ही प्स्रियाएँ जीस्ित रहने के स्लए अस्निाय्ध होती हैं।

फेफड़े

8¸Jवlgत वk^ु
लगभग 16-17 �

@्ससीजन

4ंत�Ôवlgत वk^ु
लगभग 21�
@्ससीजन

लगभग 4-5 �
काब्धन डाइ@्ससाइड

लगभग �.�4 �
काब्धन डाइ@्ससाइड
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हमारे शरीर में पोषकों, @्ससीजन और अन्य पदाथिथों के पररिहन के स्लए एक स्िस्शष्ट 
तंत् होता ह।ै इस तंत् को पररसंचरण तंत् कहते हैं। इसमें Ńदय, Łस्र्र और Łस्र्र-िास्हकाएँ
सस्म्मस्लत होती हैं। Ńदय Łस्र्र-िास्हकाओ ं के माध्यम से Łस्र्र को पंप करता ह ैस्जससे शरीर
के सभी भागों में पोषकों, @्ससीजन और अन्य पदाथिथों का पररिहन ससु्नस्श्चत होता है जबस्क 
अपस्शष्ट पदाथिथों को शरीर से बाहर स्नकाल स्दया जाता ह।ै

����� ³^k 4Æ^ जंतु \m मेkWवŌ Dì \k1lत Ôवkg atतt h§"
आपने सीखा ह ै स्क स्िस्भन्न जंतु अलग-अलग पया्धिासों में रहते हैं। आपने
स्चस्ड़यों को उड़ते और मछस्लयों को तैरते दखेा होगा। िे कैसे श्िास लेते हैं?
जंतु जैसे — पक्ी, हाथिी, शरे, गाय, बकरी, स्छपकली और साँप अपने फेफड़ों
से श्िास लेते हैं। यद्यस्प इन सभी जंतओु ं में फेफड़े होते हैं परंतु प्त्येक जंतु में
फेफड़ों की संरचना स्भन्न होती ह।ै अस्र्कांश जलीय जंतओु ं जैसे मछली में
³axमे �FaZ�t� नामक स्िशषेीकृत संरचनाएँ होती हैं (स्चत् 9.14)। इनमें
र्सत-िास्हकाओ ंकी प्चरु आपयूस्त्ध होती ह।ै र्सत और पानी में घलुी गैसों के बीच
@्ससीजन और काब्धन-डाइ@्ससाइड का स्िस्नमय ्सलोम के द्ारा होता ह।ै

उभयचर जैसे — मेंQक थिल और जल दोनों में जीिनयापन करते हैं। िे अपने जीिन की
स्िस्भन्न अि्थथिाओ ं में श्िास लेने के स्लए शरीर के स्भन्न-स्भन्न भागों का उपयोग करते हैं।
उदाहराणाथि्ध टैडपोल जल में ्सलोमों से श्िास लेते हैं जबस्क िय्थक मेंQक थिल पर श्िास लेने
के स्लए फेफड़ों का उपयोग करते हैं और जब िे जल में होते हैं तब िे त्िचा के द्ारा गैसों का
स्िस्नमय करते हैं।

यह अनकुयू लन उन्हें जल और थिल दोनों में जीस्ित रहने में सहायता करता है और यह
दशा्धता ह ै स्क जंतु समय के साथि स्िस्भन्न पररिेशों के स्लए कैसे अनकुयू स्लत हुए हैं। कें चएु
@्ससीजन और काब्धन डाइ@्ससाइड के आदान-प्दान के स्लए अपनी नम त्िचा का उपयोग
करते हैं।

अत: स्िस्भन्न जंतओु ं में अपने स्िस्शष्ट पया्धिासों के अनकुयू ल श्िास लेने के तरीके
स्भन्न-स्भन्न होते हैं। जीिन के स्नि्धहन हतेु स्िस्भन्न कायथों को संपन्न करने के स्लए पाचन तंत्,

्सलोम

वचत्र 9.�4 — मJली के Ôवास लेने में सहायक \ागी

विज्ञान एिं समञाज 
र्यूăपान ्थिा्थ्थ्य के स्लए अत्यस्र्क हास्नकारक होता ह।ै यह फेफड़ों को हास्न पहुचँाता है और फेफड़ों के कैं सर सस्हत
अनेक श्िसन रोगों के जोस्खम को भी बढ़ा दतेा ह।ै इससे लगातार खाँसी आती है और बार-बार संरिमण होता ह।ै

र्आुँ र्यूăपान करने िाले को हास्न पहुचँाने के साथि-साथि िायु में हास्नकारक रसायनों को स्नमु्ध्सत करता ह।ै यह
र्आुँ आस-पास के व्यस््सतयों के ्थिा्थ्थ्य को भी प्भास्ित कर सकता ह।ै र्यूăपान नहीं करने िाले व्यस््सत जब इस
प्दयूस्षत िायु में श्िास लेते हैं तो िे भी अनैस्च्छक रूप से स्नस्ष्रिय र्यूăपान करने के स्लए बाध्य होते हैं। यह स्नस्ष्रिय 
र्यूăपान बच्चों, िदृ्धजनों और गभ्धिती मस्हलाओ ं के स्लए स्िशषे रूप से हास्नकारक ह।ै इन जोस्खमों के कारण
र्यूăपान से बचना न केिल हमारे व्यस््सतगत ्थिा्थ्थ्य के स्लए आिश्यक है अस्पत ुयह हमारे आस-पास के लोगों के
्थिा्थ्थ्य को बनाए रखने में भी सहायता करता ह।ै
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ẑYु
Öत

D
 + 

D
±

k �

श् िसन तंत् और पररसंचरण तंत् के अस्तरर्स त शरीर में अन्य तंत् भी हैं जो एक-दयूसरे के साथि
समन्ियन में काय्ध करते हैं। आप इनके स्िषय में उच्चतर कक्ाओ ंमें अध्ययन करेंगे।

g±ंtY मेें

� पोषण, पररसंचरण, श्िसन, उत्सज्धन और जनन जैसे जैि प्रिम सजीिों की उ�रजीस्िता
के स्लए अस्निाय्ध शारीररक प्काय्ध हैं।

� मानि पाचन तंत् में आहार नाल होती ह ै स्जसमें मखु, ग्राासनली, आमाशय, क्दु्रांत्,
बहृदांत्, गदुा और संबद्ध भाग यथिा यकृत और अग्न्याशय होते हैं।  

� पचे हुए भोजन को प्ाथिस्मक रूप से क्दु्रांत् की स्भस्�यों के द्ारा अिशोस्षत कर स्लया
जाता ह।ै

� अिशोस्षत पोषक र्सत के माध्यम से शरीर के स्िस्भन्न भागों में स्ितररत स्कए जाते हैं
जहाँ उनका उपयोग स्भन्न-स्भन्न कायथों के स्लए स्कया जाता ह।ै

� बहृदांत् स्बना पचे हुए भोजन से बचे हुए अस्र्कांश जल और कुछ लिणों को अिशोस्षत
कर लेती ह।ै

� घास खाने िाले जंतओु ं जैसे गाय और बकरी को रोमथंिी जंतु कहते हैं। ये जंतु भोजन को
आसं्शक रूप से चबा कर स्नगल लेते हैं। बाद में आसं्शक रूप से पचा हुआ भोजन जंतओु ं
द्ारा अपने मुहँ में िापस लाया जाता है और स्फर िे उसे अच्छी तरह चबाते हैं।

� श्िास लेने में िायु का फेफड़ों में जाना (अतं:श्िसन) और फेफड़ों से बाहर स्नकलना
(उच्छिसन) सस्म्मस्लत ह।ै

� @्ससीजन और काब्धन डाइ@्ससाइड का स्िस्नमय फेफड़ों की कयू स्पकाओ ं में होता ह।ै
� श्िसन में हमारे द्ारा अतं:श्िस्सत िायु से @्ससीजन का उपयोग ग्लयूकोस के काब्धन

डाइ@्ससाइड तथिा जल में स्िघटन के स्लए स्कया जाता ह।ै स्जस प्स्रिया द्ारा पोषक
प्योज्य ऊजा्ध में पररिस्त्धत हो जाते हैं िह श्िसन कहलाती ह।ै

� पररसचंरण तंत् पोषकों और @्ससीजन को शरीर के सभी भागों में ले जाता ह।ै इसमें Ńदय 
सस्म्मस्लत है जो Łस्र्र को पपं करता है और जो Łस्र्र-िास्हकाओंद्ारा शरीर के सभी भागों
में @्ससीजन तथिा पोषकों को पहुचँाता एिं अपस्शष्ट पदाथिथों को स्नकालता ह।ै

� श्िास लेना एक शारीररक प्स्रिया है तथिा श्िसन एक रासायस्नक प्स्रिया ह।ै
� स्िस्भन्न जंतओु ं में उनके पया्धिासों के अनरुूप अनकुयू स्लत श्िास लेने की स्भन्न-स्भन्न 

काय्ध-प्णास्लयाँ होती हैं।

56>� C_ 4lVD gmEें

1. रर्सत ब्ससों को उपय्ुसत भागों से भर कर आहार नाल के द्ारा भोजन की यात्ा को पयूरा
कीस्जए।

भोजन → मखु → → आमाशय → → → गदुा
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2. सास्हल ने परखनली ‘क’ में रोटी के कुछ टुकड़े डाले। नेहा ने परखनली ‘ख’ में रोटी के
टुकड़ों को चबा कर डाला और संतसु्ष् ट ने परखनली ‘ग’ में उबले हुए आलयू मसल कर
डाले। उन सभी ने रिमश: परखनली ‘क’, ‘ख’ और ‘ग’ में आयोडीन स्िलयन की कुछ
बयूँदें डालीं। उनके ्सया अिलोकन होंगे? कारण बताइए।

�. श्िास लेने में डायाĀाम की ्सया भयूस्मका ह?ै

(Ⱥ) िायु को स्न्थयंस्दत करना
(ȺȺ) ध्िस्न उत्पन्न करना

(ȺȺȺ) अतं:श्िसन और उच्छिसन में सहायता करना
(Ⱥɇ) @्ससीजन अिशोस्षत करना

4. स्नम्नस्लस्खत का स्मलान कीस्जए
\kF Dk Wkमे प्रDk ª̂

(Ⱥ) नासाद्ार (क) बाहर से हिा प्िेश करती ह।ै
(ȺȺ) नासा पथि (ख) गैसों का स्िस्नमय होता ह।ै
(ȺȺȺ) श् िासनली (ग) फेफड़ों को सरुक्ा प्दान करते हैं।
(Ⱥɇ) कयू स्पकाएँ (घ) सयूक्षम रोम और श्लेष्मा हमारे द्ारा ग्राहण की

गई िायु में से र्यूल और गंदगी को रोकने में
सहायक हैं।

(ɇ) पसली स्पंजर  (H) इस भाग से होकर िायु हमारे फेफड़ों तक
पहुचँती ह।ै

5. अस्नल ने अपनी सहपाठी सान्िी से कहा स्क श्िसन और श्िास लेना एक ही प्स्रिया
ह।ै अस्नल को यह समझाने के स्लए स्क यह कथिन सही नहीं ह,ै सान्िी उससे ्सया प्श्न 
पयूछ सकती ह?ै

6. स्नम्नस्लस्खत में से कौन-सा कथिन सत्य है और ्सयों?

अन ु— हम िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं।
शानयू — हम @्ससीजन को अतं:श्िस्सत करते हैं।
तन ु— हम @्ससीजन से समदृ्ध िायु को अतं:श्िस्सत करते हैं।

7. जब हम श्िास के साथि र्यूल भरी िायु को अदंर लेते हैं तो प्ाय: हम छींकते हैं। इसके
संभास्ित कारण ्सया हो सकते  हैं?

8. कक्ा 7 की छात्ाएँ पररस्र् और अनषुा ने अपने प्ातःकालीन व्यायाम के स्लए दौड़ ना
आरंभ स्कया। अपनी दौड़ पयूरी करने के बाद उन्होंने प्स्त स्मनट ली जाने िाली श्िासों की
स्गनती की। अनषुा पररस्र् की अपेक्ा अस्र्क तेजी से श्िास ले रही थिी। पररस्र् की अपेक्ा 
अनषुा द्ारा अस्र्क तेजी से श्िास लेने के कम से कम दो संभास्ित कारण बताइए।

9. यदु ने अपने एक स्िचार के परीक्ण के स्लए एक प्योग स्कया। उसने दो परखनस्लयाँ
‘क’ और ‘ख’ लीं। परखनस्लयों को पानी से आर्ा भरकर और उनमें एक चटुकी
चािल का आटा स्मला कर उन्हें अच्छी तरह स्हलाया। परखनली ‘ख’ में उसने कुछ

?

?
्सयों

कहाँ

्सया होता

जाँच

औ
र ्स या

कब

क
ौन-सा

्स या होगा

्स यों 
नही

्सया होगा
यस्द

्स या होना
चास्हए

्स या
यह हो
सकता

है

क
ब

तक

स्कसका
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बयूँदें लार की स्मलाइ«। दोनों परखनस्लयों को उसने �5 � 4�
स्मनट के स्लए यथिाित रहने स्दया। उसके बाद उसने दोनों
परखनस्लयों में आयोडीन स्िलयन डाला। प्योग के
पररणाम स्चत् 9.15 में दशा्धए गए हैं। आपके स्िचार से िह
्सया परीक्ण करना चाहता ह?ै

1�. रस्क्ता ने दो ्थिच्छ परखनस्लयाँ ‘क’ और ‘ख’ लेकर
एक परीक्ण अस्भकस्ल्पत स्कया। उसने दोनों परखनस्लयों
को स्चत् में दशा्धए अनसुार चयूने के पानी से भर स्दया।
परखनली ‘क’ में अतं:श्िस्सत िायु को नली द्ारा चयूस्षत
करके प्िास्हत स्कया गया। परखनली ‘ख’ में नली के
द्ारा उच्छिस्सत िायु को फयूँ क कर प्िास्हत स्कया गया।
(स्चत् 9.16) आपके स्िचार से िह ्सया जाँचना चाहती
ह?ै िह कैसे अपने स्नष्कषथों की पसु्ष्ट कर सकती ह?ै

4ÆवtfRkÂमेD Yå_^xजWk>1 

� मखु की ्थिच्छता को बनाए रखने की उ�म स्िस्र्याँ ्सया हैं? इस संबंर् में प्ुथतकों या
समाचार पत्ों से अथििा अपने से बड़े व्यस््सतयों से िाता्धलाप करके जानकारी एकस्त्त
कीस्जए। इस पर एक ररपोट्ध तैयार कीस्जए।

� पाचन तंत् को ्थि्थथि बनाए रखने के स्िस्भन्न उपाय खोस्जए। पाचन तंत् को उ�म बनाए
रखने में सहायता करने िाली कुछ खाने की ि्थतओु ंका सझुाि दीस्जए। एक ररपोट्ध बनाइए
और कक्ा में इसे प््थततु कीस्जए।

� रंगीन स्चकनी स्मĘी का प्योग करके पाचन तंत् का स्त्आयामी (�ț) प्स्तरूप बनाइए और
काले कागज की पस्च्धयों का प्योग करके पाचन तंत् के सभी भागों को नामांस्कत कीस्जए।

� िायु गणुि�ा और ए.्सययू.आई. ्सया हैं? स्िस्भन्न क्ेत्ों में काय्ध करने िाले व्यस््सतयों के,
स्कसानों के, कारखानों में काम करने िाले श्स्मकों के तथिा ठेले िालों के श्िसन तंत् पर
िायु गणुि�ा के प्भाि का पता लगाइए।

� समािसृ्� प्ाणायाम (बॉ्सस āीस्दगं) तकनीक के
स्िषय में पढ़ने का प्यास कीस्जए (स्चत् 9.17)।
इसके ्सया लाभ हैं?

� पस्क्यों और ्थतनर्ाररयों दोनों में श्िास लेने हतेु
फेफड़े होते हैं स्कंतु पक्ी ऊँचाई पर उड़ सकते हैं
जहाँ @्ससीजन का ्थतर कम होता ह।ै उनको इन स््थथिस्तयों में जीस्ित रखने के स्लए उनका
श्िसन तंत् स्कस प्कार अनकुयू स्लत होता ह?ै

(क) (ख)

आयोडीन
स्िलयन

वचत्र 9.�5 — प्रयोगी के पररRाम

(क) (ख)
वचत्र 9.�6 — प्रायोगीाÂमक Óयवस्थापन

वचत्र 9.�7 — समावpव° प्राRायाम

श् िास बाहर
छोड़ना

श् िास
अदंर लेना

श् िास रोकना

श् िास रोकना
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