
جانو�ر�و�ں کے حیاتییاتی عملجانو�ر�و�ں کے حیاتییاتی عمل 9

مھ�ا�ر�ا پہلے کا کھایا ہو�ا کھانا پو�ر�ی طر�ح ہضم ہوچککا ہے�، تو تمھیں د�ر�د کے لیے کسی د�و�ا کی ضر�و�ر�ت نہیں ہے�۔ 
ت
�
�اگر اگللی با�ر کھانا کھانے سے پہلے 

وکرول 942( )ترر

سس’ ےک با�ب ‘جا�ن د�ا�ر مخلوقا�ت: ا�ن کی خصوصییا�ت کی تفتیش ’ مییں  ج
ت

گریڈ 6 ےک لیے سائننس کی د�رسی کتا�ب ‘�
ہم نے �جان د�ا�ر مخلوقا�ت کی بقا کے لیے اہم اعمما�ل کے با�ر�ے میں پڑھا تھا�، مثثا�ل کے طو�ر پر تغذیہ �،تنفس�، فضلہ 
اک اخر�ا�ج ا�و�ر لیتوید�۔ انھیں مجموعی طو�ر پر حیاتییاتی اعمما�ل کہا جاتا ہے�۔ ا�س با�ب میں ہم تغذیہ ا�و�ر تنفس جیسے حیاتییاتی 

�اعمما�ل کے با�ر�ے میں تفصیل سے نیجایں گے�۔

)Life Processes in Animals(
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�اپننے ا�ر�د�و �گرد کا مشاہد�ہ کریں ا�و�ر غو�ر کریں مشاہد�ہ کریں ا�و�ر غو�ر کریں کہ نجاو�ر کیا کھاتے ہیں�۔ نجاو�ر مختلف قسم کی غذ�ا کھاتے ہیں�۔ شہد کی 
ی�ر�ے )Sunbirds(پھھولو�ں سے ر�س چوستتے ہیں�، جب کہ انسسانو�ں کے �نوز�ائیید�ہ بچے ا�و�ر دیگگر  م�

ث
مکھھیا�ں ا�و�ر �

بہہت سے نجاو�ر�و�ں کے بچے ما�ں کا د�و�د�ھ پیتے ہیں�۔ سانپ�، سےجی اجگگر�، جانو�ر�و�ں کا شکا�ر کرےک نگل جاتے ہیں�۔ 
بععض آبی نجاو�ر اپننے آ�س پا�س تیرنے و�الے ننھے غذ�ائی ذ�ر�ا�ت کو چھا�ن کر اپننی غذ�ا بناتے ہیں�۔  

�انسسانو�ں سمیت نجاو�ر غذ�ا سے �توانائی حاصل کرتے ہیں جس سے 
�و�ہ مختلف حیاتییاتی اعمما�ل انججا�م دیننے کے بقال بنتے ہیں�۔ نجاو�ر جو غذ�ا 
ا�و�ر  �رپوٹیین  اجز�ا جیسے کا�ربوہائییڈ�ریٹ�،  ا�س میں پیچید�ہ  ھاکھتے ہیں 
چربی پائے جاتے ہیں�۔ ا�ن پیچید�ہ اجز�ا کو جسم کے ذ�ریععے استععما�ل کیے 
جانے سے پہلے سا�د�ہ تر شکلو�ں میں �توڑ�ا جاتا ہے�۔ لیکن یہ عمل کس طر�ح 

�انججا�م پاتا ہے�؟
ایک  سا�د�ہ تر شکلو�ں میں �توڑنے کا عمل  اجز�ا کو  �چیدپیچہ غذ�ائی 
 alimentary( لنای  لنایغذ�ائی  غذ�ائی  پاتا ہے جسے  انججا�م  لنای میں  لمبی سی 
مقعد   ا�و�ر  ہے  ہوتا  شر�و�ع  سے  منھ  عمل  یہ  ہیں�۔  کہتے   )canal
ا�س لنای  9.1(�۔ جب غذ�ا  )anus( رپ رکجا ختم ہوتا ہے )شککل 
و�الے ضہام ر�س  ےس گز�رتی ہے تو مختلف حصو�ں سے خا�ر�ج ہونے 
)digestive juices( �ا�س کھانے کو سا�د�ہ تر شکلو�ں میں �توڑ 
�دیتتے ہیں�۔ غذ�ائی لنای کے مختلف حصے ا�ن سا�د�ہ تر شکلو�ں کو جذ�ب کر 
لیتے ہیں ا�و�ر مختلف افععا�ل انججا�م دیننے کے لیے انھیں ہما�ر�ے جسم 

ےک مختلف اعضضا تک پہنچایا جاتا ہے�۔ 

9.1  جانو�ر�و�ں میں تغذیہ 

�چیدپیچہ غذ�ائی اجز�ا سا�د�ہ تر شکلو�ں میں کس طر�ح �توڑ�ے جاتے ہیں ا�و�ر انھیں مختلف نجاو�ر�و�ں کے جسم کیسے استععما�ل 
رکتے ہیں �؟یاکی یہ عمل تما�م نجاو�ر�و�ں میں یکسا�ں ہے یا الگ الگ طریققو�ں سے انججا�م پاتا ہے�؟ �آئییے پہلے انسسانو�ں 

مییں ا�س عمل کو سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں�۔

9.1.19.1.1  �انسسانو�ں میں ضمہامہ  �انسسانو�ں میں ضمہامہ
�آئییے ہما�ر�ے جسم میں  �ذغائی لنای سے ہوتے ہوئے مختلف اعضضا تک پہنچنے تک کے خو�ر�ا�ک کے سفر کا ئجاز�ہ لیں�۔ 

�وجف دہن )�وجف دہن )mouth cavitymouth cavity( ےس آغا�ز( ےس آغا�ز

وج کھانا آ�پ کھاتے ہیں ا�س کا سفر آ�پ کے منھ سے شر�و�ع ہوتا ہے�۔ آ�پ کے د�انت ا�س کھانے کو کچلنے ا�و�ر چبانے 
ےک عمل کے ذ�ریععے چھوٹے چھوٹے ریز�و�ں میں �توڑ دیتتے ہیں�۔ غذ�ا کو چھوٹے چھوٹے ٹکڑ�و�ں میں �توڑنے کے ا�س 

شکل 9.1:انسا�ن نظامِ ہ�ض

�معد�ہ

س�و ف�یگسیاغذ�الی�نا
ئ
�ا�و�

جگر�

بۂ جگگر بل� ل�

�بڑ�ی نت�آ

�مقعد

�منھ

�چھو�ٹی نت�آ

�سید�ھی نت�آ
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�ابتتد�ائی عمل کو میکانیکی ضمہامہمیکانیکی ضمہامہ ) mechanical digestion( کہتے ہیں�۔ اپننے پسندید�ہ کھانے کے با�ر�ے 
یے �،یاکی آ�پ کے منھ میں پانی آیا�؟ �چ� مییں سو

با�ر�ے میں سوچا تو آ�پ کے منھ سے زیا�د�ہ  اپننی پسندید�ہ غذ�اےک  ا�س لیے ہو�ا کیو�ں کہ جب آ�پ نے   یہ 
�عالعب�عالعب )سلیو�ا(�اخر�ج ہو�ا�۔�آ�پ کے خیا�ل میں آ�پ کے منھ میں لعا�ب کا کیا کر�د�ا�ر ہے�؟ جب آ�پ کوئی مختلف قسم کا 

نھاکھا�، سےجی چپاتی�، ھاکھتے ہیں تو آ�پ کو کیا محسو�س ہوتا ہے�؟ �آئییے معلو�م کرتے ہیں�۔ 
�ایک� چپاتی� کا چھو�ٹا سا ٹکڑ�ا یا �چاو�ل کا چھو�ٹا سا لقمہ لیں ا�و�ر ا�سے 30-60 سیکنڈ تک چبا�ئیں�۔ پہلے پہل
�کا ذ�ا�ئقہ حسب معمو�ل محسو�س ہو�گا�، لیکن جب آ�پ ا�سے چباتے� ر�ہتے ہیں تو کیا آ�پ کو ذ�ا�ئقے میں کوئی� فر�ق

�محسو�س ہو�ا�؟ کھانا� میٹھا محسو�س ہونے� لگا!�کیا آ�پ نے کبھی سوچا� ہے ا�یسا کیو�ں ہوتا� ہے�؟
اسایس  ایک قسم ہے�۔ ہما�ر�ے لعا�ب میں  کا�ربوہائییڈ�ریٹ کی  وہتا ہےوج  )�اسٹٹا�ر�چ(  �چاو�ل میں نشاستتہ  یا   پاچپتی 
ہاضم ر�س ہوتا ہے جو نشاستتے کو شکر میں �توڑ دیتتا ہے�۔ یہی وجہ ہے کہ نشاستتے کی حامل غذ�ا �،سےجی چپاتی�، �زیا�د�ہ دیر تک 

ئباچبے نجاے پر میٹھی محسو�س ہوتی ہے�۔ لعا�ب غذ�ا کے اجز�ا کو سا�د�ہ تر اجز�ا میں �توڑنے میں مد�د کرتا ہے�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
�ایک صحت مند منھ کے لیے ا�س کی اچھھی صفائی ستھر�ائی کی ضر�و�ر�ت ہے�۔ ہمیں اپننے د�انت د�ن میں د�و با�ر مانجھھنے ہئچایں ا�و�ر 
�ز�ابن کو صا�ف رکھنا ہیچایے�، نییز ہر با�ر کھانا کھانے کے بعد کلی کرنی ہیچایے ہکتا ہما�ر�ے د�انت �خرا�ب نہ ہو�ں ا�و�ر ہما�ر�ے منھ 
ےس بدبو نہ آئے�۔ ا�ن طریققو�ں کو د�ریافت کریں جن کے ذ�ریععے ہما�ر�ے بز�ر�گ اپننے منھ کی صفائی رھاکھ کرتے تھے�۔ 

سرگرمی 9.1: �آئییے تحقیق کریں

�د�و نجاچ نلیا�ں لیں ا�و�ر ا�ن پر ‘A’�ا�و�ر ‘B’ اک لیبل لگا�یںئی۔�	
جانچ نلی A مییں ایک چمچ بھر کر ابللے �چاو�ل ڈ�ایںلی ا�و�ر نجاچ نلی  B مییں ایک چمچ �چاو�ل 30-60 کنڈسیک تک چبا کر ڈ�ا�یںلی۔ �	
�د�ونو�ں نجاچ نلیو�ں میں 3-4 مللی لیٹر پانی ڈ�ا�یںلی۔�	
جد�و�ل 9.1 مییں �چاو�ل ا�و�ر پانی کے آمییز�ے کے ابتتد�ائی رنگ کو د�ر�ج کریں�۔�	
�ڈ�ر�ارپ سے د�ونو�ں نجاچ نلیو�ں میں 3-4قططر�ے آیو�ڈین محلو�ل کے ڈ�ا�یںلی۔ د�ونو�ں نلیو�ں کے مشمولا�ت کو الگ الگ اچھھی �	

�رطح ملایںئی ا�و�ر مشاہد�ہ کریں�۔

�اپننے مشاہد�ا�ت کو �جدو�ل 9.1 مییں د�ر�ج کریں�۔ 

�رنگ بدلننے کی ممکنہ وجہ�، �اگر کوئی ہو�رنگ بدلننے کی ممکنہ وجہ�، �اگر کوئی ہو�آیو�ڈین شامل کرنے کے بعد حتمی رنگ�آیو�ڈین شامل کرنے کے بعد حتمی رنگجانچ نلیجانچ نلی

جد�و�ل 9.1: ستشانشتے پر لعا�ب کا عمل

A: �ابللا ہو�ا �چاو�ل

B: یباچبا گیا ابللا ہو�ا �چاو�ل 

�آ�یو�ڈین�شامل� کرنے�سے پہلے�آ�یو�ڈین�شامل� کرنے�سے پہلے
�ا�بتد�ائی�رنگ��ا�بتد�ائی�رنگ�
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�کیا آ�پ نے غو�ر کیا کہ نچ�جا نلی A میں ابلے� ہوئے� �چاو�ل کا رنگ� نیلا-�سیا�ہ ہو�گیا�، جب کہ نچ�جا نلی Bمیں

�چا�و�ل کا رنگ� نہیں بدلا� یا پھر بہت ہلکا نیلا-�سیا�ہ ہو�ا ہے�؟ نچ�جا نلی A میں رنگ� بدلنے� کی وجہ� کیا ہے�؟ یڈ�گر 6 میں ہم

نے� پڑھا� ہے کہ آ�یو�ڈین� جب نشاستے� کے سا�تھ تعامل� کرتی� ہے تو نیلا-�سیا�ہ رنگ� پید�ا کرتی� ہے�۔ نچ�جا نلی Aمیں

�نیلے-�سیا�ہ رنگ� کا ظا�ہر ہونا� نشاستے� کی مو�جو�د�گی کی طر�ف ا�شا�ر�ہا�شا�ر�ہکرتا� ہے�۔ نچ�جا نلی B�نے�، جس میں چبائے� ہوئے�

�چا�و�ل ہیں�، اگر� رنگ� نہیں بدلا� تو یہ ا�س با�ت کا ا�شا�ر�ہ ہے کہ ا�س میں ا�ب نشاستہ� مو�جو�د نہیں ہے�؛ اگر� رنگ� معمولی�سا

�بدلا� ہے تو یہ ا�س با�ت کا ا�شا�ر�ہ ہے کہ نشاستہ� بہت معمولی� مقد�ا�ر میں مو�جو�د ہے�۔ ا�سے لعا�ب کے عمل نے سا�د�ہ

�شکر میں �توڑ دیا� ہے�۔ اگر� نچ�جا نلی B میں ا�ب بھی رنگ� ہے تو آ�پ ا�س می�گر�سر میں مزید�تفتیشتفتیش کرنے� کے لیے کیا

�تبد�یلی کریں� گے�؟ کیا چبانے� کا و�قت بڑنے�ھا� سے رنگ� بدلے� گا�؟ می�گر�سر کو د�ہر�ا کر �جاننے کی کوشش� کیجیے�۔

�ا�ب ہم نتجاتے ہیں کہ منھ کے لعا�ب کے اخر�ا�ج سے نشاستتے کو شکر میں �توڑنے میں مد�د ملتی ہے�۔ جسم میں 

�چیدپیچہ غذ�ا کے اجز�ا کو سا�د�ہ تر اجز�ا میں �توڑ�ے نجاے کے ا�س عمل کو ضمہامہ یا نظا�م ضمہامہ کہتے ہیں�۔ غذ�ا �جزو�ی 

�وطر پر منھ میں ہضم ہوتی ہے�۔ آئییے نیجایں کہ یہ �جزو�ی طو�ر پر ہضم شد�ہ غذ�ا آےگ غذ�ائی لنای میں کس طر�ح ہضم 

وہتی ہے�۔ 

یگس(: نھمن سے معد�ہ تک کا ر�استتہ یگس(: نھمن سے معد�ہ تک کا ر�استتہ�ذغا نلی) �ایسسو ف� �ذغا نلی) �ایسسو ف�

جب آ�پ اپننا کھانا چباتے ہیں تو لعا�ب نہ صر�ف نشاستتے کو ہضم کرنے 

مییں مد�د کرتا ہے بلکہ اےس آناسی سے نگلنے میں بھی مد�د دیتتا ہے�۔ آ�پ 

یک ز�ابن چبائے ہوئے کھانے کو لعا�ب میں ملانے ا�و�ر ا�س طر�ح نر�م 

یک ہوئی غذ�ا کو ایک لمبی لچک د�ا�ر لنای میں دھکیلنے میں مد�د کرتی ہےسےجس 

یگس کہتے ہیں )شککل 9.2(�۔کنلی کھانا نیچے کیسے اترتا ہے�؟  یگس�ایسسوف� �ایسسوف�

�ذغا نلی کی دیو�ا�ریں مو�ج جیسی حرکت میں آہستتگی سے سکڑتی ا�و�ر 

�ر�ی کنا�ل میں و�اقع ہوتی ہے ا�و�ر کھانے کو 
ٹ �
ن
یلم� پھیلتی ہیں ا�و�ر کھانے کو معد�ے میں دھکیلتی ہیں�۔ یہ حرکت پو�ر�ی ا�

�آےگ دھکیلتی ہے�۔

�معد�ہ�معد�ہ

اند�ر�ونی  ہو�ا کھانا معد�ےےک  ا�س سے پسا  ۔  ا�و�ر پھیلتی ہیں  دیو�ا�ریں سکڑتی  �ذغا کو پیسنے کے لیے معد�ے کی 

ا�و�ر  تییز�ا�ب  ما�د�ہ ضہام ر�س�،  و�الا  ما�د�ے سے آمییز ہوجاتا ہے�۔ معد�ے سے نکلنے  و�الے  �ناکنر�ے سے نکلنے 

مخخا�ط پر مشتمل ہوتا ہے�۔ 

�عدمعے کے ضہام ر�س غذ�ا میں مو�وجد پر�وٹیین کو سا�د�ہ تر اجز�ا میں �توڑ دیتتے ہیں�۔

 کی حرکت
ے

شکل 9.2: غذا نلی میںں کھانے

�حا�لتِِ ا�نقبا�ض

�غذ�ا

�حا�لتِِ سکو�ن

�معد�ہ�معد�ہ

�غذ�ا

�غذ�ا
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تییز�ا�ب نہ صر�ف پر�وٹیین )لحممیا�ت(وک �توڑنے میں مد�د کرتا ہے بلکہ 

ر�اسں بیکٹیریا کو بھی ختم کر�دیتتا ہے�۔ میوسک معد�ے کی  بہہت سے ضر�ر 

�دیو�ا�ر�و�ں کو �تیزا�ب سے بچاتا ہے جس سے و�ہ �خرا�ب نہیں ہوتییں�۔ معد�ے 

ےک اند�ر�، �ذغا �جزو�ی طو�ر پر ہضم ہوتی ہے ا�و�ر نیم مائع حاتل میں بد�ل جاتی 

ےہ ا�و�ر ضمہامہ کے اگللے مرحللے کے لیے �تیار ہوجاتی ہے�۔

�د�ل چسپ حقائق�د�ل چسپ حقائق
سے معلوم ہوا؟ رے می� ک�ی ہ کے �ب سائنس دانوں کو انسا�ن جسم کے نظام ہا�ض

یکسس سینٹ ما�رٹن منای ایک  شککم کس طر�ح کا�م کرتا ہے �، یہ اتففاقی د�ریافت تھی�۔ 1822 مییں ال�

شخخص کو اتففا�ق سے پیٹ میں گولی لگ گئی�۔ ا�س کا علا�ج ایک ڈ�اکٹٹر ولییم بیونومٹ نے کیا�۔ ہتام ا�س 

اک زخم پو�ر�ی طر�ح کبھی ٹھیک نہ ہوسککا ا�و�ر ا�س کے جسم میں ایک چھواٹ سا مستقل سو�ر�ا�خ ر�ہ گیا�۔ ا�س 

�وسر�ا�خ کے ذ�ریععے سے ڈ�اکٹٹر بیونومٹ نے ضمہامے کے عمل کو و�اقع ہوتا ہو�ا مشاہد�ہ کیا�۔ انھھو�ں نے 

�ا�س پر تجر�ابت کیے کہ کس طر�ح مختلف قسم کی غذ�ایںئی جسم کے اند�ر ہضم ہوتی ہیں ا�و�ر نظا�م ضمہامہ پر 

اند�ا�ز ہوتے ہیں�۔ اثر  �ابذجت کیسے 
ن  الیکسس سینٹ مارٹن�

م
کاشاٹگن زخم

 یٹھوچھ آنت یٹھوچھ آنت

جز�و�ی طو�ر پر ہضم شد�ہ غذ�ا معد�ے سے آےگ کے سفرمییں چھویٹ آنت میں منتقل ہوجاتی ہے�۔ شکل  9.4 
�دیکھھیے�۔ یہ ایک سیدیھ کی گئی الیمنٹر�ی کنا�ل کا خاہک ہے�۔ قیا�س کیجیے کہ یہ کتنی لمبی ہو�یگ۔ آ�پ کو حیر�ت 
یگوہ کہ اگرچہ اےس چھویٹ آنت کہا جاتا ہے پھر بھی ا�س کی لمبائی تقریبباً 6 میٹر ہوتی ہے�، لگ بھگ آ�پ 
ےک کمر�ۂ  جمماعت کی چھت کی ا�ونچچائی کے �برابر!�آ�پ کو یہ �جان کر بھی حیر�انی ہویگ کہ چھویٹ آنت الیمنٹر�ی 

�ناکنل کا سب سے لمبا حصہ ہے�۔ 

می اخر�اجا�ت موصو�ل ہوتے ہیں –�وخد چھویٹ آنت کی  �اند�ر�ونی 
ض
�

یٹھوچھ آنت کو تین ذ�ر�ائع سے ہا
9.4(�۔ جگرجگر صفر�ا  بہ )شککل  بل� �رپت سے ا�و�ر الیمنٹر�ی کنا�ل سے منسلک د�و مزید اعضضا سے —جگگر ا�و�ر ل�
ا�و�ر  اساسی  ‘�امد�و�ں کی کھو�ج: �تیزابی�،  اساسی ہوتا ہے�۔ با�ب  اخر�ا�ج کرتا ہے جو عینویت میں تھو�ڑ�ا سا  اک 
و�الی غذ�ا میں مو�وجد �تیزا�ب کی تعدیل کرتا  لییلعدتع’ےس تعدلییل تعامل کو �یاد کریں�۔ صفر�ا شکم سے آنے 
ےہ ا�و�ر بچری کو چھوٹے چھوٹے �قطرا�ت میں �توڑ دیتتا ہےسج سے انھیں ہضم کرنا آ�اسن ہوجاتا ہے�۔ 

اساسی ہوتا ہے جو غذ�ا میں مو�وجد  اخر�ا�ج کرتا ہے�، یہ بھی اپننی عینویت میں  بہ پینکریاٹک ر�س کا  بل� بہل� بل� ل�

تییز�ا�ب کی تعدیل کرنے میں مد�د کرتا ہے�۔ ا�س کے علا�و�ہ پینکریاٹک ر�س کا�ربو ئیہایڈ�ریٹٹس �، �رپوٹیین ا�و�ر 

شکل 9.3: معدہ

ضم�ہا�ر�س�، �تیزا�ب ا�و�ر �مخاط

�معد�ے کی د�یو�ا�ریں�

�معد�ہ

�منھ

�غذ�ائی� نلی )�ایسو�ف�یگس(

ل�بل�بہ

�چھو�ٹی نت�آ

جگر�

�بڑ�ی نت�آ

�مقعد

ی کنال شکل 9.4: سیدھی کی ہو�ئ الیمن�ٹ
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چربی کو بھی �توڑتے ہیں�۔ چھویٹ آنت کی دیو�ا�ر سے خا�ر�ج ہونے و�الے 

ہاضم ر�س  چربی�، �رپوٹیین ا�و�ر �جزو�ی طو�ر پر ہضم شد�ہ کا�ربوہائییڈ�ریٹٹس کو 

یزمد سا�د�ہ تر شکلو�ں میں �توڑ دیتتے ہیں�۔ 

ذیا�ت چھویٹ آنت سے خو�ن کی نلیو�ں میں منتقل ہوجاتی 
�
�
غ
ضمہض شد�ہ م�

یںہی جو چھویٹ آنت کی دیو�ا�ر�و�ں میں پائی جاتی ہیں�۔ ا�س عمل کو تغذیاتی کا 

ذیا�ت کو کس طر�ح جذ�ب 
�
�
غ
�انججذ�ا�ب �انججذ�ا�ب کہتے ہیں�۔ چھویٹ آنت سے ا�ن م�

یاکی جاتا ہے�؟ یٹھوچھ آنت کی اند�ر�ونی پر�ت پتلی ہوتی ہے ا�و�ر ا�س میں 

 )9.5 )شککل  ا�ھربھے ہوئے حصے ہوتے ہیں  انگللیو�ں جیسے  ہز�ا�ر�و�ں 

ذیا�ت کو 
�
�
غ
ذیا�ت کے موثر انججذ�ا�ب کے لیے ا�س کی سطح کا رقببہ بڑھا دیتتے ہیں�۔ یہ انگلی نماصےحص ہضم شد�ہ م�

�
�
غ
وج م�

ذیا�ت �توانائی فر�اہم کرتے ہیں�، 
�
�
غ
�وخن میں منتقل کر�دیتتے ہیں جو انھیں جسم کے مختلف حصو�ں تک لے جاتا ہے�۔ یہ م�

نششو�ومانم میں مد�د کرتے ہیں ا�و�ر ٹو�ٹ �پھوٹ کی مرمت کرتے ہیں نیز جسم کے افععا�ل کو د�رستگی سے انججا�م دیننے میں 

�دمد کرتے ہیں�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
�رمض شکم )Celiac disease( �ایک اسایس عا�رضہ ہے جس میں جسم گلوٹن کے تئیں ر�دملعم 
یہ ہے�۔ ا�س ر�دملعم کے نتیجے میں چھویٹ  حم�

رکتا ہے�۔ گلوٹن گند�م�، وج ا�و�ر ر�ائی میں پایا نجاے و�الا ایک ل
ذیا�ت جذ�ب ہوتے ہیں�۔ ا�س کی وجہ سے 

�
�
غ
�آنت کی اند�ر�ونی پر�ت کو نقصا�ن پہنچتا ہے جہا�ں م�

�آنت د�رست طریققے سے اپننا کا�م انججا�م نہیں د�ے پاتی�۔ مر�ض شکم کے علا�ج کا و�احد طریققہ یہ ہے 
ہک ایسسی غذ�ا�ؤ�ں سے پرہییز کیا ئجاے جن میں گلوٹن پایا جاتا ہے�۔ٹومے انا�ج )سےجی جو�ا�ر�، جابر�ہ�، 

�ا�و�ر ر�ایگ( �اچھھے متبا�د�ل ہیں کیو�ں کہ یہ قد�رتی طو�ر پر گلوٹن سے عا�ر�ی ہوتے ہیں�۔

�بڑ�ی آنت��بڑ�ی آنت�

ذیا�ت کے ہضم  �ا�و�ر جذ�ب ہونے کے بعد غیر ہضم شد�ہ غذ�ا کا کیا ہوتا ہے�؟ یہ بڑ�ی آنت میں 
�
�
غ
یٹھوچھ آنت میں بیشتر م�

تقلمنت ہو جاتی ہے�۔ بڑ�ی آنت تقریبباً 1.5 میٹر لمبی ہوتی ہے�۔ یہ چھویٹ آنت سے چھویٹ ہوتی ہے�۔ تو پھر اےس 

�ڑبی آنت کیو�ں کہتے ہیں�؟ �ا�س کی وجہ یہ ہے کہ یہ چھویٹ آنت کے مقابللے میں زیا�د�ہ چو�ڑ�ی ہوتی ہے�۔ بڑ�ی آنت 

یرغی ہضم شد�ہ غذ�ا سے پانی ا�و�ر بعض نمکیا�ت کو جذ�ب کرتی ہے�، �ا�س طر�ح یہ فضلے کو نیم ٹھو�س بنانے کا کا�م کرتی 

 rectum ےہ۔ یہ نیم ٹھو�س فضلہ پاہناخ  پاہناخ کہلاتا ہے�۔ پھر پاہناخ بڑ�ی آنت کے نچلے حصے میں  سےجسیھیدسی نآتیھیدسی نآت یا�

کہتے ہیں�، تب تک جمع رہتتا ہےجب تک کہ جسم اےس بارہ نکالننے کے لیے �تیار نہ ہو ئجاے�۔ خو�ب ریششے د�ا�ر غذ�ا جیسے 

ت نت کی اندرو�ن �پ
ٓ
شکل9.5: چھو�ٹ ا

mm 0.5
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پھھل�، سببزیا�ں ا�و�ر مواٹ انا�ج کھانے سے فضلے کے اخر�ا�ج کو �اسآن تر بنارک بڑ�ی نآت کے د�رست فعل میں مد�د ملتی ہے�۔ 

�آخر �میں، فضلہ مقعد کے ذ�ریععے بارہ نکل جاتا ہے�۔ ا�س عمل کو اخر�ا�ج اخر�ا�ج)egestion(کہتے ہیں�۔ ا�س طر�ح آ�پ کا 

سمجس ا�س فضلے کو بارہ نکا�ل کر جس کی اےس ضر�و�ر�ت نہیں ہوتی آ�پ کو صحت مند رکھتا ہے!

ذیا�ت کو جذ�ب کرتا 
�
�
غ
یاکی یہ حیر�ت انگیز با�ت نہیں کہ آ�پ کا نظا�مِ ہاضممہ کس طر�ح کا�م کرتا ہے�، �ذغا سے کس طر�ح م�

ےہ ا�و�ر فضلے کو خا�ر�ج کرتا ہے�؟

�د�ل چسپ حقائق�د�ل چسپ حقائق

�ڑبی آنت میں مختلف �جان د�ا�ر خو�ر�د عضویے�، سےجی بیکٹیریا ہوتے ہیں�، وج ضمہامے میں مد�د کرتے ہیں�۔ یہ ہما�ر�ے نظا�م ضمہامہ کو 

ذیا�ت پید�ا کرتے 
�
�
غ
حتصح مند رکھنے میں مد�د کرتے ہیں�۔ یہ غیر ہضم شد�ہ غذ�ا کو �توڑتے ہیں�، �اخص طو�ر پر ریششے کو�،�ا�و�ر ضر�و�ر�ی م�

�ٹ�ا بھا�ت( 
�یںہی۔ ریششے سے بھر�وپر غذ�ا�، �اخص طو�ر پر خمیر�ی غذ�ایںئی جیسے )�دہی�، چھاچھھ�، �رشی کھنڈ�، نجاکجی�، �اچا�ر�،  �ندگنر�ک ا�و�ر پو�ئ

تنند�رست نظا�م ضمہامہ ا�و�ر مجموعی صحت کے لیے اچھھی غذ�ایںئی ہیں�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
�ایک قدیم  چرک سمہتا�،  رہا ہے�۔  جاتا  اہمیت کو صدیو�ں سے تسلیم کیا  ضمہامے کی  ر�رکھنے کے لیے  قبرر�ا  �اچھھی صحت 
ا�د�ر�ک�،  ضمہامے کو بہتر بنانے کے لیے  ا�و�ر  دیتتی ہے  ز�و�ر  و�الی غذ�ا�ؤ�ں پر  �آناسی سے ہضم ہونے  �آیو�ر�وید�ک تصنیف�، 
ذیا�ت کے مید�ا�ن میں سائنسی ترقی بھی 

�
�
غ
اجاگر کرتی ہے�۔ م� ا�و�ر زیر�ہ جیسے مصالححو�ں کے منابس استععما�ل کو  لاکی مر�چ 

ہاضممے کی صحت کے لیے صحیح وتق پر کھانے�، توجہ ا�و�ر انہما�ک کے ساتھ کھانے نیز بسیا�ر خو�ر�ی سے بچنے جیسے اہم عو�امل 
رپ ز�و�ر دیتتی ہے�۔ 

9.1.29.1.2 یاکی تما�م نجاو�ر اسی طر�ح کھانے کو ہضم کرتے ہیں جس طر�ح انسسا�ن کرتے ہیں�؟ یاکی تما�م نجاو�ر اسی طر�ح کھانے کو ہضم کرتے ہیں جس طر�ح انسسا�ن کرتے ہیں�؟

دیکھا  ہوئے  چباتے  بھی  تب  کھانا  اپننا  کو  گایو�ں  نے  مییں 
رہی   رہی ہوتییں یا کچھ کھا نہیں  و�ہ گھا�س نہیں چر  ےہ جب 

کیو�ں�؟ اسایس  تیوہیں�۔ 
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�ھاگھس نچرے و�الے نجاو�ر جیسے گایںئی )شککل 9.6( �ا�و�ر بھینسیں 
جز�و�ی طو�ر پر گھا�س کو چبا کر نگل لیتی ہیں ا�و�ر اپننے پیٹ میں پہنچا 
�دیتتی ہیں�۔ پیٹ میں �جزو�ی ضمہامہ و�اقع ہوتا ہے�۔ یہ �جزو�ی طو�ر پر 
ضمہض شد�ہ کھانا منھ میں �بتدریج چبائے نجاے کے لیے د�و�ابر�ہ یلاا 
جاتا ہے ۔ ا�س عمل کو جگالی)remination( کہتے ہیں ا�و�ر ا�ن 
جانو�ر�و�ں کو جگالی کرنے و�الے نجاو�ر کہا جاتا ہے�۔ گائے د�ن میں 
�آٹھ گھنٹے صر�ف کھانے کی جگالی میں صر�ف کرتی ہے! �اچھھی طر�ح 
یباچبا گیا کھانا د�و�ابر�ہ الیمنٹر�ی کنا�ل میں مزید ہضم کیے نجاے کے 

یےلی منتقل کیا جاتا ہے�۔ 

نرپد�و�ں کے د�انت نہیں ہوتے لیکن ا�ن کے پیٹ میں ایک 
ہناخ ہوتا ہے جسے  gizzard ہاکہ جاتا ہے )شککل 9.7(�۔ کھانے کو گیز�ر�ڈ کی دیو�ا�ر�و�ں کے سکڑنے ا�و�ر پھیلنے کے 

�ذ�ریععے �توڑ�ا جاتا ہے�، �اکثثر ا�وقا�ت کنکریو�ں کی مد�د سے جنھیں 
نرپد�ے نگل جاتے ہیں�۔ 

الیمنٹر�ی  کی  نجاو�ر�و�ں  کہ  ہے  ہوتا  معلو�م  سے  �ا�س 

�ناکنل یک ساخت ا�و�ر فعل میں فر�ق پایا جاتا ہے جو مختلف 

کے  کرنے  ہضم  سے  طریققے  مختلف  کو  غذ�ا�ؤ�ں  کی   سمقس 

ہیں�۔  تو�افق 

ذیا�ت جسم کے مختلف حصو�ں میں لے ئجاے جاتے�یںہی۔ بعض 
�
�
غ
ہم نے نجاا کہ ہضم شد�ہ غذ�ا میں مو�وجد م�

اند�ر �توانائی خا�ر�ج کرنے کے  ا�و�ر مرمت کرتی ہیں�، جب کہ دیگگر�، سےجی شکر کو جسم کے  ذیا�ت جسم کی تشکیل 
�
�
غ
م�

�استععما�ل �توانائی میں تبدیل کیا جاتا ہے تنفستنفس  ذیا�ت کو بقالِ 
�
�
غ
م� ذ�ریععے  ا�س عمل کو جس کے  یےلی �توڑ�ا جاتا ہے�۔ 

)respiration(ہاکہ جاتا ہے�۔ آئییے تفتیش کریں کہ یہ عمل نجاو�ر�و�ں میں کس طر�ح انججا�م پاتا ہے�۔

9.2 جانو�ر�و�ں میں تنفس

د�ا�ر  �جان  تما�م  ا�ن کی خصوصییا�ت کی تفتیش’مییں پڑھا تھا کہ  د�ا�ر مخلوقا�ت:  ‘جا�ن  با�ب  6 کے  ہم نے یگرڈ 

قلومخا�ت سانس لیتی ہیں�۔ کیا سانس لینے کا عمل تما�م نجاو�ر�و�ں میں یکسا�ں ہے�؟ آئییے پہلے انسسانو�ں میں تنفس 

ےک عمل کو سمجھتے ہیں�۔

ہ  والے جانور کا نظامِ ہا�ض
ن�

لی کر
گ

شکل 9.6: ج�

�ایسو�ف�یگس �چھو�ٹی نت�آ

�معد�ۂ ا�و�ل

ل�بل�بہ

ہ یوں میںں نظامِِ ہامضم شکل 9.7: چڑ

�پو�ٹا

نت�آ�

�معد�ہ

�ا�ویسو�ف�یگس
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9.2.19.2.1 �انسسانو�ں میں تنفس �انسسانو�ں میں تنفس
�آ�پ نتجاتے ہیں کہ ہم آکسییجن حاصل کرنے ا�و�ر کا�ربن ڈ�ائی کسآسائڈ خا�ر�ج کرنے کے لیے مسلسل ہو�ا کو اند�ر 
کھیننچتے )breathe in/ inhale( �ا�و�ر بارہ نکالتتے )breathe out / exhale( �یںہی۔  سمجس 
  )respiration( ا�و�ر تنفس�)breathing( مییں یہ آکسییجن کیسے استععما�ل کی جاتی ہے�؟ یاکی سانس لینے

مییں فر�ق ہے�؟ �آئییے معلو�م کرتے ہیں�۔ 

ہم� سانس� کیسےلیتے ہیں�؟ہم� سانس� کیسےلیتے ہیں�؟

�وہا کو اند�ر کھینچنے ا�و�ر خا�ر�ج کرنے کا عمل سانس لینا کہلاتا ہے�۔ بغیر کچھ کھائے ایک ہفتے تک ا�و�ر بغیر پانی پیے 
�ایک یا د�و د�ن تک زند�ہ رہننا مشکل ہے�، کنلی بغیر سانس لیے�، ہم عا�م طو�ر پر چند منٹو�ں سے زیا�د�ہ زند�ہ نہیں 
�ر�ہ سکتے ۔ اسایس کیو�ں ہے�؟ ہم سب زند�ہ ہیں کیو�ں کہ ہم سانس لیتے ہیں�۔ صر�ف انسسا�ن ہی نہیں�، کہبل پیڑ پو�د�ے 

�ا�و�ر دیگگر نجاو�ر بھی سانس لیتے ہیں�۔ لیکن ہم سانس کیسے لیتے ہیں�؟ 

سج طر�ح غذ�ا نظا�م  ہاضممہ میں ایک مخصو�ص ر�استتے پر چلتی ہے اسی طر�ح ہما�ر�ے جسم میں سانس لینے ا�و�ر 
 )respiratory system( تنفس کے لیے بھی ایک مخصو�ص نظا�م ہوتا ہے�۔ ا�س نظا�م کو نظا�مِ تنفسنظا�مِ تنفس
ہاکہ جاتا ہے�۔�ظانظمِ تنفس مختلف حصو�ں پر مشتمل ہے جیسا کہ شکل 9.8 مییں دیھاکھا گیا ہے�۔ ا�س نظا�م میں گیسو�ں 

اک تبا�دلہ ایک مخصو�ص ر�استتے کے ذ�ریععے ہوتا ہے�۔ و�ہ ر�استتہ جس کے ذ�ریععے ہو�ا کو 
ناسس کے ذ�ریععے کھینچا ا�و�ر خا�ر�ج کیا جاتا ہے ا�س میں نظا�مِ تنفس کے مختلف حصے 

ا�و�ر تنفس کے عمل میں مد�د کرتے ہیں�۔ ماشل ہوتے ہیں جو سانس لینے 
 )nostrils ( ظانظمِ تنفس کا آغا�ز �ناک کے د�و سو�ر�ا�وخں سے ہوتا ہے جنھیں نتھنےنتھنے�
ہاکہ جاتا ہے�۔ ا�ن کے ذ�ریععے ہم  �وہا کھینچتے ہیں ا�و�ر خا�ر�ج کرتے ہیں )شککل 9.8(�۔ 
جسے  ہے  گز�رتی  میں  جو�ڑ�ے  ایک  کے  ر�استتو�ں  چھوٹے  چھوٹے  ہو�ا  گئی   کھینچی 
�انففی ر�استتے�انففی ر�استتے )nasal passages(ہاکہ جاتا ہے�۔ کیا آ�پ نے اپننے نتھنو�ں کے 
�اند�ر چھوٹے چھوٹے با�ل دیکھے ہیں�؟ یہ با�ل �مخاط )mucus(ےک ساتھ مل کر ا�س ہو�ا 
ےس غبا�ر ا�و�ر گندیگ کو ر�وکننے میں مد�د کرتے ہیں جس میں ہم سانس لیتے ہیں�۔ یہی وجہ ہے کہ 
یںہم منھ کے ذ�ریععے نہیں بلکہ �ناک کے ذ�ریععے سانس لینا ہیچایے�۔ انففی ر�استتو�ں سے ہو�ا  
خرنر�ے )windpipe( ےک ذ�ریععے ہما�ر�ے پھیپھڑ�و�ں تک پہنچتی ہے�۔ نرخر�ے 

یک د�و شاخییں بنتی ہیں�، وج د�ونو�ں پھیپھڑ�و�ں میں د�اخل ہوتی ہیں�۔ پھیپھڑ�و�ں میں �، یہ شاخییں مزید چھویٹ ا�و�ر با�ریک 
)alveoli( وخاشں میں تقسیم ہوجاتی ہیں جو چھوٹے غبا�ر�ے جیسی تھیلیو�ں پر رکجا ختم ہوتی ہیں جنھیں مسا�امتِ تنفس�

ہاکہ جاتا ہے )شککل 9.8(�۔ پسلیا�ں ہما�ر�ے پھیپھڑ�و�ں کاتحفظ کرتی ہیں�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
�اگرچہ بہت سا�ر�ا �گرد و غبا�ر سانس کی ذ�ریععے کھینچی نجاے و�الی ہو�ا سے چھن جاتاےہ �، �اکثثر چھوٹے چھوٹے متعد�ی ذ�ر�ا�ت پھیپھڑ�و�ں 
نے متاثر�ہ �وگلوں کے  �و�ائر�س    2- -�وکو�ی  د�و�ر�ا�ن سا�ر�س  واب کے  یک  اند�ر پہنچ سکتے ہیں�۔ �مثال کے طو�ر پر کو�و�ڈ-19   ےک 
�ظانظمِ  تنفس پر اثر ڈ�الا�، سج کی وجہ سے انھیں سانس لینے میں دشو�ا�ر�ی ہوئی ا�و�ر اکثثر پھیپھڑ�و�ں کے سنگین مسائل حلاق ہوگئئے تھے�۔

  

�پسلیا�ں
�ڈ�ا�یا�فا�ر�م

�با�یا�ں پھیپھڑ

�د�ا�یا�ں پھیپھڑ

�نر�خر�ہ
�ایل�ولی�یو�

ھے
�ن�ت

شکل 9.8: انساینی نظامِِ تنفس
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�آئییے ایک سا�د�ہ سا ما�ڈ�ل بنا کر سانس لینے کے میکانز�م کو سمجھیں�۔

سرگرمی  9.2: �آئییے ایک ما�ڈ�ل بنایںئی 

�ڈھککن و�الی ایک بڑ�ی شفا�ف پلاسٹٹک کی بوتل لیں�۔ �	
�ا�س کے پیند�ے کو ہٹا دیں�۔

بوتل کے ڈھککن میں سو�ر�ا�خ کریں�۔�	
کہ �	 سیجی   ،� لیں  نلی  کھوکھلی  ایک  و�الی   شککل 

شککل 9.9 مییں دئھاکھی گئی ہے�۔
لینل کے د�و شاخے پر د�و پچکے ہوئے غبا�ر�ے فٹ �	

یرکں�۔ انھیں ہو�ا بند کرنے کے لیے رڑب بینڈ  یک 
�دمدےس کس دیں�۔ 

بوتل کے کھلے پیند�ے سے ڈھککن کے اند�ر سے نلی �	
ےک سیدھے �سرے کو کس کر د�اخل کریں ا�و�ر ڈھککن 
وک چکنی مٹی سے بند کر دیں ہکتا یہ ہو�ا بند ہو ئجاے�۔

بوتل کے کھلے پیند�ے پر ایک بڑ�ے رڑب بینڈ کی �	
�دمد سے ایک پتلی رڑب کی شیٹ کو کس کر منسلک کریں�۔

سے  مرکز  کے  پیند�ے  کو  شیٹ  کی  �رڑب 

دیکھھیں  کو  غبا�ر�و�ں  ا�و�ر  کھینچیں  طر�ف  کی   چےنی 

)شککل 9.9a(�۔ آ�پ کیا دیکھھتے ہیں�؟ �ا�ب�، �رڑب 

یک شیٹ کو ا�ورپ کی طر�ف چھو�ڑیں ا�و�ر غبا�ر�ے 

اک مشاہد�ہ کریں )شککل 9.9b(�۔ آ�پ غبا�ر�ے 

مییں کیا تبدیلیا�ں دیکھھتے ہیں�؟ جب آ�پ رڑب کی 

یٹشی کو نیچے کی طر�ف کھینچتے ہیں تو غبا�ر�ے �پھول 
�، جب آ�پ رڑب کی  ا�س کے عکبرکس  جاتے ہیں�۔ 
یٹشی کو ا�ورپ کی طر�ف چھو�ڑتے ہیں تو  �باغبر�ے 

پچچک جاتے ہیں�۔

جب آ�پ سانس اند رکھیننچتے ہیں تو پسلیا�ں ا�ورپ 
�ا�و�ر بارہ کی نجاب پھیلتی ہیں ا�و�ر آ�پ کا سینہ �پھول جاتا ہے�۔ ڈ�ایا�رفا�م )�پھڑپھیو�ں کے نیچے گنبد نما پٹھا( ناسس لینے کے 
�د�و�ر�ا�ن نیچے کی طر�ف حرکت کرتا ہے )شککل 9.10a(�۔ ا�س سے سینے کے اند�ر کی جگہ بڑ�ھ جاتی ہے ا�و�ر ہو�ا پھیپھڑ�و�ں 
مییں د�اخل ہو جاتی ہے�۔ جب آ�پ سانس خا�ر�ج کرتے ہیں تو پسلیا�ں نیچے ا�و�ر اند�ر کی طر�ف چلی جاتی ہیں�، �ا�و�ر ڈ�ایا�رفا�م 
�ا�ورپ کی طر�ف اٹھ جاتاےہ )شککل 9.10b(�، سج سے جگہ کم ہو جاتی ہے ا�و�ر ہو�ا پھیپھڑ�و�ں سے بارہ نکل جاتی ہے�۔ 

کھینچنا
نس�ا�ند�ر 

�سا

چھو�ڑنا�
نس�با�ہر 

�سا

م کو دکھا�ت ہوا ماڈل زن�کا �ن کے می شکل9.9: سانس ل�ی

�ڈ�ائی�فر�ا�م نیچے کی طر�ف حرکت� کرتا�ہے
ہر چھوڑ�ن )b( سانس �ب

�ڈ�ائی�فر�ا�م ا�و�پر کی طر�ف حرکت� کرتا�ہے

�ہو�ا با�ہر کی طر�ف چھو�ڑ�ی�جارہی�ہے

ےنےی کا نظامِِ عمل شکل 9.10: سانس ل�

�ہو�ا ا�ند�ر جاکھینچیرہی�ہے

�لیاپسلں بارہ کی طر�ف حرکت 
رکتی ہیں

�پسلیا�ں و�ا�پس حرکت�
�کرتی� ہیں
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شککل 9.9 مییں دئھاکھے گئے ما�ڈ�ل میں غبا�ر�ے کس چیز کی نمائنندیگ کرتے ہیں�؟ �رڑب کی شیٹ کس چیز کی 
ئنمانمندیگ کرتی ہے�؟ �ا�س ما�ڈ�ل میں غبا�ر�ے پھیپھڑ�و�ں کی نمائنندیگ کرتے ہیں �، �ا�و�ر رڑب کی شیٹ ڈ�ایا�رفا�م کی نمائنندیگ 

رکتی ہے�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
حتصح مند زندیگ کے لیے سانس لینے کی مشقیںحتصح مند زندیگ کے لیے سانس لینے کی مشقیں

ناسس لینے کی مشقیں صدیو�ں سے ہند�وستتا�ن ا�و�ر دنییا بھر میں مختلف ثقافتتو�ں میں ر�ائج ہیں�۔ تنفسی صحت �، �ذہننی سکو�ن ا�و�ر ا�رتککا�ز کو بہتر بنانے 

و)Tummo( رکتے ہیں�، یہ ایک ایسسی تکنیک ہے جو پھیپھڑ�و�ں  ت
ےک لیے پر�انایا�م مشہو�ر ہے�۔ لد�ا�خ میں �لوگ سانس لینے کی ایک مشق �

ےک فعل کو بہتر بناتی ا�و�ر �سرد موسم میں بھی جسم کو �گرم رکھنے میں مد�د کرتی ہے�۔ اسی طر�ح �تندرست 

�رہننے کے لیے گہر�ی سانسیں لینے کی تکنیک کا استععما�ل کیا جاتا ہے�۔ کچھ ر�و�ایا�ت گہر�ی سانس لینے 

وک �جاپ کے ساتھ جو�ڑتی ہیں�، �ا�و�ر سکو�ن ا�و�ر ذہننی صفائی )mental clarity( وک بڑھانے 

ےک لیے ہنآنگ کے ساتھ سانس پر کنٹر�و�ل کرنے کا استععما�ل کرتی ہیں�۔

ہم� سانس�کے ذ�ریعے� کیا خا�ر�ج کرتے� ہیں�؟ہم� سانس�کے ذ�ریعے� کیا خا�ر�ج کرتے� ہیں�؟

سرگرمی  9.3: �آئییے معلو�م کریں

�ا�س گسررمی کا مظا�رہہ استتا�د کریں گے�۔
�ا�و�ر B مییں �تاز�ہ �تیار کر�د�ہ چونے کے پانی کی �	  A ،�د�و نجاچ نلیا�ں�

�سامسو�ی مقد�ا�ر لیں�، ساجی کہ شکل 9.11 مییں دیھاکھا گیا ہے�۔

جانچ نلی A مییں نسرج/ پچکا�ر�ی کا استععما�ل کرتے ہوئے ہو�ا کو د�اخل �	
وہی ہو�ا ہے جو آ�پ سانس کے  یرکں )شککل 9.11a(�۔ یہ 

�ذ�ریععے کھینچتے ہیں�۔

اپننے منھ سے ہو�ا کو چونے کے پانی میں �	 با�ر  با�ر  B مییں  جانچ نلی 
پھھونکیں )شککل 9.11b(�۔

یاکی آ�پ کو چونے کے پانی کے رنگ میں کوئی تبدلییل نظر�آئی �؟ �	

جانچ نلی B مییں چونے کا پانی د�و�دھییا )یا گدلا( جوہاتا ہے �، کنلی نجاچ نلی A مییں چونے کا پانی د�و�دھییا نہیں ہوتا�۔ 
�ا�س سے کیا ا�اشر�ہ ملتا ہے�؟ نوچے کا پانی جب کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈ کے ساتھ ر�د عمل کرتا ہے تو د�و�دھییا بن جاتا 
�ےہ۔ لہذ�ا  �ا�س سے پتہ چلتا ہے کہ خا�ر�ج ہونے و�الی ہو�ا میں ا�س ہو�ا کے مقابللے میں زیا�د�ہ کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈ 

وہتی ہے جسے ہم سانس کے ذ�ریععے  �اند�ر کھینچتے ہیں�۔

ج کے ساتھ داخل کیا 
ن

کاچری/ سر�  �ن می� �پ  کے �پ
ن�

شکل A ( :9.11( ہوا کو چو

�ن می� پھونک مار کر داخل کیا جا�ت ہے۔  کے �پ
ن�

جا�ت ہے )B( ہوا کو چو

�پچکا�ر�ی

�چونے�کے پانی�و�الی�
�ٹیسٹ ٹیو�ب

�چونے� کا پانی�

)a()b(
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�سوگیں کا تبا�دلہ کیسے ہوتا ہے�؟�سوگیں کا تبا�دلہ کیسے ہوتا ہے�؟

ناسس لینے کے عمل کے ذ�ریععے بارہ سے �تاز�ہ ہو�ا پھیپھڑ�و�ں میں 
�د�اخل ہوتی ہے ا�و�ر مسا�امتِ تنفس کو بھر دیتتی ہے�۔ مسا�امتِ تنفس 
یک دیو�ا�ریں پتلی ہوتی ہیں جن کے ا�ر�د �گرد با�ریک نلیا�ں ہوتی ہیں جن 
مییں خو�ن ہوتا ہے )شککل 9.12( �وخن کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈوک 
سمجس سے مسا�امتِ تنفس تک لے جاتا ہے�، �ہاجہں اےس ہو�ا میں چھو�ڑ 
�دیا جاتا ہے�۔ اسی وتق مسا�امتِ تنفس کے ذ�ریععے آکسییجن خو�ن میں 

نچپہ جاتی ہے ا�و�ر جسم کے تما�م حصو�ں میں منتقل ہوتی ہے�۔ 

یاکی آ�پ نے کبھی سوچا ہے کہ آ�پ جو غذ�ا کھاتے ہیں و�ہ آ�پ کو �توانائی کیسے دیتتی ہے�؟ �ا�س کی کلید صر�ف غذ�ا  
ہی نہیں بلکہ آکسییجن بھی ہے جسے ہم سانس کے ذ�ریععے اند�ر کھینچتے ہیں! جب ہم کھانا کھاتے ہیں تو ہما�ر�ا جسم اےس 
کرشک )�وکلوگلز( سےجی سا�د�ہ ما�د�و�ں میں �توڑ دیتتا ہے�۔ آکسییجن �توانائی کے اخر�ا�ج کے لیے گلو�وکز کو �توڑنے میں مد�د 
رکتی ہے�۔ ا�س عمل کو تنفستنفس )respiration( ہاکہ جاتا ہے�۔ سانس لینے کے عمل کی لفظی مسا�و�ا�ت ذیل میں 

�د�ی گئی ہے: 

�اکربن ڈ�ائی آکسسائڈ + ناپی + تو�انائی �وکلوگلز + �آکسییجن 

ہم سانس لینے کے د�و�ر�ا�ن اپننے ا�ر�د �گرد کی ہو�ا کو 

ناسس کے ذ�ریععے اند�ر کھینچتے ا�و�ر جو ہو�ا خا�ر�ج کرتے 

یںہی ا�س میں کھینچی گئی ہو�ا کے مقابللے میں زیا�د�ہ کا�ربن 

آکسییجن  تما�م  غو�ر کریں کہ  ہوتی ہے�۔  آکسسائڈ  �ڈ�ائی 

�استععما�ل نہیں کی جاتی ہے )شککل 9.13(�۔ بعض دیگگر 

جانو�ر سانس اند�ر کھینچنے کے د�و�ر�ا�ن آکسییجن کا ایک بڑ�ا 

صہحص استععما�ل کرتےسک ہیں�۔ گیسو�ں کا یہ تبا�دلہ ا�س با�ت 

وک یقینی بناتا ہے کہ ہما�ر�ے جسم کے ہر حصے کو �توانائی پید�ا 

نرکے ا�و�ر فضلے کو نکالننے کے لیے آکسییجن مل سکے�۔ 

�اسد�ہ الففا�ظ میں سانس لینے میں آکسییجن لی جاتی ہے ا�و�ر کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈ�اخر�ج کی جاتی ہے�، جبکہ تنفس میں غذ�ا کو 

تو�ڑنے ا�و�ر �توانائی خا�ر�ج کرنے کے لیے آکسییجن کا استععما�ل کیا جاتا�ےہ۔ یہ �توانائی ہمیں چلنے پھرنے�، �د�و�ڑنے�، 

کھیلنے یہا�ں تک کہ سوچننے میں بھی مد�د کرتی ہے�۔

�سانس�لینا ایک� طبیعی عمل ہے�، جبکہ تنفسایک� کیمیائی� عمل ہے جو جسم کے ا�ند�ر ہوتا� ہے�۔ د�و�نو�ں عمل ہما�ر�ی بقا کے

�لیے ضر�و�ر�ی ہیں�۔

�پھڑپھیے

رہاب چھو�ڑ�ی گئی ہو�ا

یبقرتقباً %17-16 کسیآ�یجن

�اند�ر کھینچی گئی ہو�ا
یبقرتقباً %21 کسیآ�یجن

�تقریباً�4-5% 
�کا�ربن�ڈ�ائی� ئڈ�کسا�آ

�تقریباً�0.04% 

�کا�ربن�ڈ�ائی� ئڈ�کسا�آ

 والی ہوا میںں 
ے

عے کھینچیی اور خارج کی جانے شکل 9.13: سانس کے ذر�ی

کسائڈ کا فیصد ن�بن ڈایئی آ کسیجن اور کار آ

شکل 9.12: مساماتِِ تنفس میںں گیس کا تبادلہ

�ایل�ولی�یو�

�ایل�و�یو�لس

�کا�ربن�ڈ�ائی� ئڈ�کسا�آ

کسیجن�آ�

�خو�ن کی لی�نا
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�ہما�ر�ے جسممیںغذ�ائی�ا�جز�ا�، آکسیجن�ا�و�ر دیگر�ما�د�و�ں کی منتقلی کے لیے ایک�ا�نو�کھا نظا�م مو�جو�د ہے�۔ ا�س نظا�م
�کو د�و�ر�انی�نظا�م )circulatory system(�کہاتا�جاہے�۔ ا�سمیںد�ل�، خو�ن ا�و�ر خو�ن کی شرنیں�یا�شامل�
�ہیں�۔ د�ل خو�ن کی شر�نو�یا�ں کے ذ�ریعے� خو�ن کو پمپ کرتا�ہے ، جسم کے تما�م حصو�ںمیںغذ�ائی�ا�جز�ا�، آکسیجن�ا�و�ر دیگر�

�ما�د�و�ں کی منتقلی کو یقینی بناتا�ہے ا�و�ر فضلے کو ہٹاتا�جایا�ہے�۔

سائننس ا�و�ر سما�جسائننس ا�و�ر سما�ج
تمبانوکوشی صحت کے لیے انتہائی نقصا�ن د�ہ ہے�۔ یہ پھیپھڑ�و�ں کو نقصا�ن پہنچاتی ہے ا�و�ر پھیپھڑ�و�ں کے طسرا�ن ا�و�ر تنفسی 

�مابیریو�ں سمیت دیگگر سنگین بیما�ریو�ں کا خطر�ہ بڑھا دیتتی ہے�۔ یہ مسلسل کھانسسی ا�و�ر با�ر با�ر تعدیہ کا باعث بنتی ہے�۔

تمباوک شنوی کرنے و�الے کو نقصا�ن پہنچانے کے علا�و�ہ�، تمباوک شنوی سے ہو�ا میں زیلرہلے کیمیائی ما�د�ے آ جاتے  �یںہی، 
سج سے د�وسر�و�ں کو خطر�ہ حلاق ہوتا ہے�۔ جب وکتمبا شنوی نہ کرنے و�الے ا�س آلو�د�ہ ہو�ا میں سانس لیتے ہیں تو انھیں 
مجہو�ل وکتمبا شنوی کا تجربہ ہوتا ہے�، وج بچو�ں �، ملاحلہ خو�اینتی ا�و�ر بز�ر�وگں کے لیے خا�ص طو�ر پر خطرنا�ک ہوسکتی ہے�۔ ا�ن 
�طرخطا�ت کی وجہ سے وکتمبا شنوی سے بچنا نہ صر�ف ذ�اتی صحت کے لیے ضر�و�ر�ی ہے بلکہ ہما�ر�ے آ�س پا�س کے �وگلوں کی 

حتصح کو بنائے رکھنے میں بھی مد�د کرتا ہے�۔

9.2.29.2.2 یاکی د�وسر�ے نجاو�ر بھی اسی طر�ح سانس لیتے ہیں جیسے انسسا�ن �؟ یاکی د�وسر�ے نجاو�ر بھی اسی طر�ح سانس لیتے ہیں جیسے انسسا�ن �؟

�آ�پ نے پڑھاےہ کہ مختلف نجاو�ر الگ الگ مسکنو�ں میں رتےہت 
تیرتے  کو  مچھلیو�ں  ا�و�ر  ا�ڑتے  کو  پرند�و�ں  نے  آ�پ  �یںہی۔ 
سےجی  جانو�ر�،  ہیں�؟  لیتے  کیسے  سانس  و�ہ  ہو�اگ۔  دیکھا  ئوہے 
نرپد�ے�، ہا�ھیتھ، شییر�، ئاگے�، بککریا�ں�، چھپککلیا�ں ا�و�ر سانپ�، 
ا�ن  اگرچہ  ہیں�۔  لیتے  سانس  ذ�ریععے  کے  پھیپھڑ�و�ں  �اپننے 
ا�ن سبھی کے  �ماتمم نجاو�ر�و�ں کے پھیپھڑ�ے ہوتے ہیں لیکن 
�پھڑپھیو�ں کی ساخت کافی مختلف ہوتی ہے�۔ مچھلیو�ں کی طر�ح 
)gills(یک خصوصی  پھ��ڑ�ے  پھ��ڑ�ے گل� گل� نجاو�ر�و�ں میں  آبی  �زیا�د�ہ تر 

پھ��ڑ�و�ں  مییں خو�ن ا�و�ر  خاست ہوتی ہے)شککل 9.14(�۔ ا�ن کے اند�ر بھر�وپر خو�ن کی شریانییں ہوتی ہیں�۔ گل�
ناپی میں تحلیل شد�ہ گیسو�ں کے د�رمییا�ن آکسییجن ا�و�ر کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈاک تبا�دلہ ہوتا ہے�۔ 

مینڈ�وکں جیسے جل تھلیا نجاو�ر زمیین ا�و�ر پانی د�ونو�ں میں رتےہت ہیں�۔ و�ہ اپننی زندیگ کے مختلف مر�احل میں 
پھ��ڑ�و�ں  ےک ذ�ریععے  ناسس لینے کے لیے جسم کے مختلف حصو�ں کا استععما�ل کرتے ہیں�۔ �مثال کے طو�ر پر�، مینڈکچچے گل�
ناسس لیتے ہیں�، جبکہ بالغ �مینڈک پانی میں رہننے پر گیس کے تبا�دلے کے لیے پھیپھڑ�و�ں کا استععما�ل کرتے ہیں 
�ا�و�ر زمیین  رپ اپننی جلد کے ذ�ریععے سانس لیتے ہیں�۔ یہ �توافق )adaptation( �انھیں پانی ا�و�ر زمیین د�ونو�ں 
مییں زند�ہ رہننے میں مد�د کرتا ہے �، سج سے ظارہ ہوتا ہے کہ نجاو�ر�و�ں نے وتق کے ساتھ ساتھ مختلف ماحو�ل میں 
سک طر�ح خو�د کو ڈھا�ل لیا ہے�۔ کیچو�ے آکسییجن ا�و�ر کا�ربن ڈ�ائی کسآسائڈ کے تبا�دلے کے لیے اپننی نم جلد کا 

�استععما�ل کرتے ہیں�۔ 

گل�پھ��ڑ�ے

�ن کے اعضا ھلی کے جسم می� سانس ل�ی شکل 9.14: مچچ
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ملعم نظا�مِ  مختلف  کے  لینے  سانس  مطابق  کے  مسکنو�ں  منفر�د  کے  ا�ن  میں  نجاو�ر�و�ں  مختلف  طر�ح   �ا�س 

 وہتے ہیں�۔ نظا�مِ ہاضممہ�، �ظانظمِ تنفس ا�و�ر د�و�ر�انی نظا�م کے علا�و�ہ دیگگر نظا�م بھی ہیں جو جسم میں ایک د�وسر�ے کے 

استھ ہم آہنگی سے کا�م کرتے ہیں ا�و�ر زندیگ کو قبرر�ا�ر رکھنے کے لیے مختلف افععا�ل انججا�م دیتتے ہیں�۔ آ�پ بڑ�ی 

جمماعتتو�ں میں ا�ن کے با�ر�ے میں پڑھییں گے�۔

خللاصہخللاصہ

�اخر�ا�ج فضلہ ا�و�ر لیتوید زند�ہ مخلو�ق کی بقا کے لیے ضر�و�ر�ی ہیں�۔ ا�ن �	 �زندیگ کے عمل جیسے تغذیہ�، �د�و�ر�ا�نِ �وخن�، تنفس�، 

�اعمما�ل کو اجتماعی طو�ر پر حیاتییاتی اعمما�ل کہا جاتا ہے�۔

�انسسانی نظا�م ضمہامہ ایک الیمنٹر�ی کنا�ل پر مشتمل ہوتا ہے جس میں منھ�، �ذغا نلی�، �عدمعہ�، یٹھوچھ آنت�، �ڑبی آنت ا�و�ر مقعد�ا�و�ر �	

بہ شامل ہیں�۔ بل� ل� ا�و�ر  �ا�س سے منسلک اعضضا�، جگگر 

ضمہض شد�ہ غذ�ا بنیا�د�ی طو�ر پر چھویٹ آنت کی دیو�ا�ر�و�ں کے ذ�ریععے جذ�ب ہوتی ہے�۔�	

�ذجب شد�ہ غذ�ائی اجز�ا خو�ن کے ذ�ریععے جسم کے مختلف حصو�ں میں منتقل ہوتے ہیں جہا�ں انھیں مختلف افععا�ل کی انججا�م دہی �	

ےک لیے استععما�ل کیا جاتا ہے�۔

�ڑبی آنت غیر  ضمہض شد�ہ غذ�ا سے زیا�د�ہ تر بچا ہو�ا پانی ا�و�ر کچھ نمکیا�ت جذ�ب کرتی ہے�۔�	

سببز�ہ خو�ر نجاو�ر جیسے گائے ا�و�ر یبکرو�ں کو جگالی کرنے و�الے نجاو�ر کہا جاتا ہے�۔ و�ہ غذ�ا کو �جزو�ی طو�ر پر چباتے ا�و�ر نگل �	

�ا�و�ر نجاو�ر اےس اچھھی طر�ح چباتا ہے�۔ جاتے ہیں�۔ بعد �میں، جز�و�ی طو�ر پر ہضم شد�ہ غذ�ا منھ میں و�اسپ آ جاتی ہے�، 

کرنا( �	 نکالننا)�اخر�ج  بارہ  سے  پھیپھڑ�و�ں  �ا�و�ر  کھینچنا(  ہو�ا  سے  )ناسس  پہنچنا  ہو�ا  میں  پھیپھڑ�و�ں  میں  لینے   ناسس 

ماشل ہیں�۔

ا�و�ر کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈ کا تبا�دلہ پھیپھڑ�و�ں کے مسا�امتِ تنفس میں ہوتا ہے�۔�	 �آکسییجن 

تنفس سانس کے ذ�ریععے کھینچی گئی ہو�ا سے آکسییجن کا استععما�ل کرتے ہوئے گلو�وکز کو کا�ربن ڈ�ائی آکسسائڈ�ا�و�ر پانی میں �	

تو�ڑتا ہے�۔ و�ہ عمل جس کے ذ�ریععہ غذ�ائی اجز�ا کو بقال استععما�ل �توانائی میں تبدیل کیا جاتا ہے اےس ‘نففس ’ہاکہ جاتا ہے�۔

د�ل بھی شامل ہے جو خو�ن کی �	 ا�س میں  ا�و�ر آکسییجن کو پہنچاتا ہے�۔  اجز�ا  غذ�ائی  �د�و�ر�انی نظا�م جسم کے تما�م حصو�ں میں 

یرشانو�ں کے ذ�ریععے خو�ن کو پمپ کرتا�، �آکسییجن ا�و�ر غذ�ائی اجز�ا فر�اہم کرتا ہے نیز جسم سے فضلہ بھی نکالتتا ہے�۔

ناسس لینا ایک طبیعی عمل ہے ا�و�ر تنفس ایک کیمیائی عمل ہے�۔ �	

تلفمخت نجاو�ر�و�ں میں سانس لینے کے مختلف نظا�مِ ملعم ہوتے ہیں جو ا�ن کے مسکنو�ں کے مطابق ڈھل جاتے ہیں�۔�	
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�ا�و�ر
کییا

کو�ن سا

کییا ہوگا 

کییا ہونا چاہییے 

کس کا

کب
کہہا�ں

کییو�ں

�استففسا�ر

کییو�ں نہیں

?
کییا ہوگا اگر

کییا ہوتا 

ب 
ک

ک
ت

کییا یہ ہو 

سکتا ہے 

�اپننی آ�ومز�ش میں اضافہ کریں�اپننی آ�ومز�ش میں اضافہ کریں

	1 �الیمنٹر�ی کنا�ل میں غذ�ا کا سفر منابس حصو�ں کے ساتھ خانو�ں کو بھر کر مکمل کیجیے:.
�مقعد  ←  ←   ← ←  �معد�ہ ←  �منھ �غذ�ا ← 

	2 ر�ویٹ کو ٹیسٹ ٹیو�ب . مییں رکھھے�۔ نیہا نے چبائی ہوئی   Aحاس�ل نے چپاتی کے کچھ ٹکڑ�ے ٹیسٹ ٹیو�ب
اپننی  بالتترتییب  نے  سب  ا�ن  لیا�۔  مییں   Cٹیو�ب ٹیسٹ  کو  آلو  ہوئے  ابللے  نے  سنتوشتتی  ر�ھاکھا�و�ر  مییں   B 
�ٹیسٹ ٹیو�بB، A ا�و�ر  Cمیں آ�یو�ڈین�کے محلو�ل کے چند �قطرے شامل� کیے�۔ ا�ن کے مشا�ہد�ا�ت کیا ہو�ں

�گے�؟ و�جو�ہا�ت بتا�ئیں

	3 ناسس لینے میں ڈ�ایا�رفا�م کا کیا کر�د�ا�ر ہے�؟.

�آ�و�ا�ز پید�ا کرنا� )ii( 		نا�  �ہو�ا کو فلٹر کر )i(
�آکسیجن�جذ�ب کرنا� )iv( �سانس�لینے ا�و�ر خا�ر�ج کرمیںنے�مد�د کرنا� )iii(

	4 �ندمنرجہ ذیل کے جو�ڑ�ے بنایںئی .

علفععلفعضوعض کا �نامضوعض کا �نام

(i)ھنےنتھ(a)رہاب سے �تاز�ہ ہو�ا د�اخل ہوتی ہے

(ii)انففی ر�استتے�(b)سوگیں کا تبا�دلہ ہوتا ہے�

(iii)خرنر�ہ(c)پھیپھڑ�و�ں کو تحفظ فر�اہم� کرتی� ہیں�

(iv)ایل ویولی�(d) ٹھوچھے چھوٹے با�ل ا�و�ر �مخاط ا�س ہو�ا میں سے �گرد�و غبا�ر کو ر�و�ک
لیتے ہیں جسے ہم سانس کے ذ�ریععے اند�ر کھینچتے ہیں

(v)لیاپسلں�(e)وہا ا�س عضو کے ذ�ریععے ہما�ر�ے پھیپھڑ�و�ں میں د�اخل ہوتی ہے�

	5 ��انل اپننے د�وست سانو�ی سے د�وعی کرتا ہے کہ تنفس ا�و�ر سانس لینا ایک ہی عمل ہیں�۔ انل کو یہ سمجھنے کے .
یےلی کہ و�ہ صحیح نہیں ہے�،ناسو�ی ا�س سے کیا سو�ا�ل پوچھ سکتی ہے�؟

	6 ا�و�ر کیو�ں�؟. �ندمنرجہ ذیل میں سے کو�ن سا بیا�ن صحیح ہے 

اند�ر کھینچتے ہیں�۔ �انو: ہم ہو�ا کو سانس کے ذ�ریععے 

اند�ر کھینچتے ہیں�۔ ناشو:  ہم آکسییجن کو سانس کے ذ�ریععے 

اند�ر کھینچتے ہیں�۔ تننو:  ہم آکسییجن سے بھر�وپر ہو�ا کو سانس کے ذ�ریععے 

	7 ج�ب ہم �گرد و غبا�ر سے بھر�ی ہو�ا میں سانس لیتے ہیں تو ہمیں اکثثر چھینکیں آتی ہیں�۔ ا�س کی ممکنہ وضاحت .
یاکی ہو سکتی ہے�؟

	8 گ�ریڈ 7یک پریدیھ ا�و�ر انواش نے اپننی صبح کی و�ر�ز�ش کے لیے د�و�ڑنا شر�و�ع کیا�۔ اپننی د�و�ڑ مکمل کرنے کے .
 �عدبع، �انھھو�ں نے فی منٹ اپننی سانسسو�ں کی گنتی کی�۔ انواش پریدیھ سے زیا�د�ہ �تیزی سے سانس لے رہی تھی�۔ 

مک ا�ز کم د�و ممکنہ وضاحتیں دیجیے کہ انواش پریدیھ سے زیا�د�ہ �تیزی سے سانس کیو�ں لے رہی تھی�؟
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�اختتر�ا�ع

تللا�ش و جستجو

جسُّس �
ت
�

�د�ریافت

�استففسا�ر

(A)(B)

یتیابا سیٹ اپ ر ج
�تج

شکل 9.16: 

	9 ی�د�و نے اپننے خیا�ل کو نچجانے کے لیے ایک تجربہ کیا�۔ ا�س نے د�و ٹیسٹ .
�یوٹیبA �ا�و�ر B یںلی ا�و�ر ٹیسٹ ٹیو�ب میں ایک ایک چٹکی �چاو�ل کا آاٹ شامل 
�یاکی، �اےس پانی سے آ�دھا بھر�ا ا�و�ر اچھھی طر�ح ہلا �یا۔ نلی B مییں ا�س نے اپننے 
نھمن کے لعا�ب کے چند �قطرے شامل کیے�۔ ا�س نے 35ےس45 نٹمن 
ےک لیے د�ونو�ں ٹیسٹ ٹیو�ب چھو�ڑ دیں�۔ ا�س کے بعد ا�س نے د�ونو�ں 
سٹٹی ٹیو�ب میں آیو�ڈین کا محلو�ل شامل کیا�۔ تجرابتی نتائج کو شکل 9.15 

مییں دیھاکھا گیا ہے�۔ آ�پ کے خیا�ل میں و�ہ کیا نجاچ کرنا ہتچاتا ہے�؟

B لے کر 10	. �ا�و�ر   A ،�د�و صا�ف ٹیسٹ ٹیو�ب �ا نے 
ت
�ی�

ش
��رک�

�ایک تجربے کا منصوبہ بنایا�، �ا�و�ر ا�ن ٹیسٹ ٹیو�ب کو چونے 
دیھاکھا گیا ہے�۔  دیا جیسا کہ شکل میں  پانی سے بھر   ےک 
سٹٹی ٹیو�ب A مییں�، �ا�ر�د �گرد کی ہو�ا جس میں ہم سانس 
لیتے ہیں اےس پائپ سے ہو�ا کو کھینچ کر منتقل کیا�، �ا�و�ر ٹیسٹ 
�یوٹیبB مییں�، ناسس کے ذ�ریععے خا�ر�ج ہونے و�الی ہو�ا 
وک نپھوک کر پائپ کے ذ�ریععے بھیجا )شککل 9.16(�۔ 

�آ�پ کے خیا�ل میں و�ہ کیا تحقیق کرنے کی کوشش کر رہی ہے�؟ �و�ہ اپننے نتائج کی تصدیق کیسے کر سکتی ہے�؟ 

�ھاچھن بین پر مبنی پر�وجیکٹ

نھمن کے حفظا�ن صحت کے لیے اچھھے طو�ر طریققے کیا ہیں�؟ بتاکتو�ں / �اخببا�ر�ا�ت / �زبر�وگں کے ساتھ گفتگو کے ذ�ریععے �	
�ا�س کے با�ر�ے میں معلو�امت جمع کرنے کی کوشش کریں ا�و�ر ایک ر�وپر�ٹ �تیار کریں�۔ 

حتصح مند نظا�م ہضم کو قبرر�ا�ر رکھنے کے لیے مختلف طریققے تلا�ش کریں�۔ کچھ کھانے کی اشییا تجویز کریں جو اچھھی ضہام صحت �	
وک قبرر�ا�ر رکھنے میں مد�د کرتی ہیں�۔ ایک ر�وپر�ٹ بنایںئی ا�و�ر اےس کلا�س میں پیش کریں�۔ 

�رنگین چکنی مٹی کا استععما�ل کرتے ہوئے نظا�م ضمہامہ کا تھر�ی ڈ�ی ما�ڈ�ل �تیار کریں ا�و�ر سیا�ہ کاذغ کی پٹیو�ں کا استععما�ل کرتے �	
ئوہے نظا�م ضمہامہ کے تما�م حصو�ں پر لیبل لگا�یںئی۔

ا�ے کیو آئی کیا ہوتا ہے�؟ تلفمخت  شعبو�ں میں کا�م کرنے �	 ا�و�ر  �وہا کا معیا�ر 
�و�الے نکساو�ں�، فیککٹر�ی کا�رکننو�ں یا خو�انچچہ فر�وشو�ں کے نظا�مِ تنفس پر ہو�ا 

ےک معیا�ر کے اثر�ا�ت کا پتہ لگائییے�۔ 
	� )box-breathing techniques( تکنیکو�ں  یبردیننگ  سکاب 

9.17(�۔ ا�س کے فو�ائد  ےک با�ر�ے میں پڑھننے کی کوشش کریں )شککل 
یاکی ہیں�؟

پھیپھڑ�ے �	 لیے  کے  لینے  سانس  پا�س  کے  نجاو�ر�و�ں  ممالییہ  ا�و�ر  نرپد�و�ں 

وہتے ہیں�، کنلی پرند�ے زیا�د�ہ ا�ونچچائی پر ا�ڑ سکتے ہیں جہا�ں آکسییجن کی سطح کم ہوتی ہے�۔ ایسسے حالا�ت میں زند�ہ رہننے 
مییں ا�ن کی مد�د کے لیے ا�ن کا نظا�مِ تنفس کس طر�ح سے ڈھالا گیا ہو�اگ؟

(A)(B)

�یو�آ�ڈین�
�محلو�ل

ج
�ئج

یتیابا نتا ر ج
�تج

شکل 9.15: 

ماسم�ج جغغر�افییہ

معییشتٹیککنا لوجی

�آ�ر�ٹ  تا�ریخ

ینبی


واعتی
ضوم



یدینگ کس ربر شکل 9.17: ابا

�سانس�ا�ند�ر لینا�سانس�با�ہر چھو�ڑنا�

�سانس�ر�و�کنا

ناسس ر�وناکن
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