
पााठ  ९

सङ्गीीत माा वि�वि�धताा

भाारतकोो सङ्गीीत टेेपेेस्ट्रीी�कोो अने्वेषण गर्दै
उदे्देश्य: भाारतकाा वि�भि�न्न सङ्गीीत शैैलि�हरूकाा गीीतहरू 
सुुन्न र सि�क्न।

एउटाा मणि�पुरीी गीीत सि�कु्नुहोोस््
हाा उरि�त नाापााङ्गीी
भााषाा: मणि�पुरीी
हाा उरि�त नाापााङ्गबीी, नमाानाा कौौवीी
तदबीी
नाापाानाा कौौवीी खुुम्दााबीी
याा होोई होोई याा होोई होोई याा याा तहोोई होोई
उरि�त ङांं�गबीी खुुन्नु ुछैैजोोन
नाापााङ्गीी फौौकाा आयम्बाा
याा होोई होोई याा होोई होोई याा याा तहोोई होोई
अर्थथ
पक्षीी, उरि�तले, आमााकोो आवााज वाा बााबााकोो आवााज 
सुुन्न सकेन। ताालीी बजााउनुुहोोस् ्र पक्षीीलााई आकर्षि�त 
गर्नुु�होोस्।्  राातोो रंंगकोो पक्षीी, उरि�त, एउटाा डव जस्तै ैछ 

शि�क्षकहरूकाा लाागि� नोोट 
हाामीीलेे भाारतकाा वि�भि�न्न क्षेते्रहरूबााट 
केेहि� गीीतहरू सुुझााव गरेकाा छौंं �। 
हाामीी शि�क्षकहरूलााई यस सूूचीीबााट 
कम्तीीमाा पाँँ�च गीीतहरू सि�कााउन 
अनुुरोोध गर्छौंं। तपााईंलेे त्यस्ताा 
क्षेते्रीीय गीीतहरू पनि� सि�कााउन 
सक्नुहुन्छ जसलााई तपााईंलााई लााग्छ 
कि� बाालबाालि�काालेे सि�क्नमाा रमााइलोो 
गर्नेेछन्।्

जसकोो पेेट छ र उचााइमाा उड््छ। ताालीी बजााउनुुहोोस् ्र 
पक्षीीलााई आकर्षि�त गर्नु�होोस्।्
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केेरल साँँ�प नााव दौौड़

केेरलााकाा एउटाा डुुङ्गाा गीीत सि�कु्नुहोोस््
वञ्चि�पटु्टु सि�क्नुहोोस्।् वञ्चि�पटु्टु पाारंंपरि�क बोोट दौौडसँग 
सम्बन्धि�त छ, वि�शेेष गरीी केेराालााकाा पछााडि�काा पाानीीमाा 
हुनेे प्रसि�द्ध साँँ�प बोोट दौौडहरू। यीी बोोट दौौडहरू रााज्यकोो 
सांं�स्कृति�क उत्सवहरूकोो अभि�न्न हि�स्साा हुन्।् यीी बोोट 
दौौडहरू जीीवंंत र लयबद्ध बोोट गीीतहरूसँँग सााथै ैप्रस्तुतु 
गरि�न्छ।

कुुट्टाानाादन पन्चाायि�ले
भााषाा: मलयाालम
कुुट्टाानाादन पन्जाायि�ले
कोोचुु पेेन्ने ेकुँँ� यि�लाालेे
कोोटु्टु वेेनम् ्कुुझल वेेनम््, कुुराावाा वेेनम््
कुुट्टाानाादन पन्जाायि�ले, थि�थै ैथााकाा थि�थै ैथोोम
कोोचुु पेेन्ने ेकुँँ� यि�लाालेे, थि�ति� थराा थैै थोोम
कोोटु्टु वेेनम् ्कुुझल वेेनम््, कुुराावाा वेेनम््
(ओ ... थि�थि�थराा थि�थि�थै थि�थै थााकाा
थै ैथोोम) × ४
वरवेेल काानाारु वेेनम् ्कोोडीी थोोराानंंगल
वि�जयश्रीी लाालीी थाारयीी वरुन्नु ुञंंगल
(ओ ... थि�थि�थराा थि�थि�थै थि�थै थााकाा
थै ैथोोम) × ४
करूथाा चि�रााकुु वााचुु थि�थै थााकाा थै ैथैै
थोोम
अरयाान्नाा कि�लि�पोोलेे थि�थि�थााराा थै ैथोोम
काारुत चि�रााकुु वेेचोोर अरयाान्नाा कि�लि�पोोलेे
कुुथि�चु कुुथि�चु पैैयुमु कुुथि�राा पोोल
(ओ ... थि�थि�थराा थि�थि�थै थि�थै थााकाा
थै ैथै ैथोोम) × ४

अर्थथ: योो गीीतले केेराालााकोो कुुट्टाानद क्षेते्रकोो सुुन्दरतााकोो चि�त्रण गर्ददछ 
र यसले प्रााकृृति�क वााताावरणमाा गााउन र रमााइलोो गर्ननकोो इच्छाा 
व्यक्त गर्ददछ।
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उत्तरपूूर्ववमाा, असममाा एइ मााटि�रे मोोरोो मोोटेे जस्ताा 
धुनुहरू छन्।्
हाामीी गीीत सि�कौंं �। 
भााषाा: असमि�याा
एइ मााटीीरेे मोोरोो मोोटेे
मााटि�के सुुमि�लोो
एइ मााटि�ते ेजीीवन सोोबीी
आँकँीी आँकँीी मोोसि�लोो
 
दूूर आकहाार रोोहन
कि�योोनोो लाागेे लाागेे
हाागोोर तोोलि�र मााणि�क
कि�याानोो लाागेे लाागेे
आनहाा आनहाा
मााटि�र बुकुुुत मोोनोोर माालोोतीी बुतुोोलोोन

मोोनोोर कोोरोोनि�र
हुरोोर पाापोोरि�रे आजि�
हुकुुमाार थाापोोन होोजूवूाा
हुण्डोोर हुड़ीीनोोर  
नोोतोोन दृष्टि�कोोन नोोमुुवाा

अर्थथ: गाायकले  आकााशकाा रंंगहरू वाा महाासाागरकाा 
मोोतीीहरूमाा होोइन, पृृथ्वीीप्रति� माायाा व्यक्त गर्छछन् ् र 
यसमाा खुुशीी भेेट्टााउनेे कुुराा गर्ददछन्।् गाायकले महसूूस 
गर्छछन् ्कि� प्रकृृति�काा सबै ैपक्षहरू जस्तै ैसूूर्ययकोो प्रकााश 
वाा वन, आदि� पृृथ्वीीमाा छन् ् र तीी अत्यन्तै ैमूूल्यवाान 
छन्।्

आउनुहुोोस् ्पश्चि�ममाा गुुजराातकोो भूमूि�माा गएर गीीत 
सि�कु्नुहोोस््, पोोटाानाा जेे दरि�याा माा 
भााषाा: गुुजराातीी
पोोटाानाा जे ेदरि�याा माा
पोोटाानीी जे ेडुुबकीी थीी
जाात नुु अमूूल मोोतीी लोो
एवोो कोोन छेे खलाासीी
मने कहि� दोो नेे
एनाा थााम नेे ठेेकाानाा
मने दई दोो नेे
एवोो कोोन छेे खलाासीी
मने कहि� दोो नेे
गोोतीी लोो, तमेे गोोतीी लोो गोोतीी लोो

केे तपााईंलााई थााहाा छ

एउटाा उतृ्कृष्ट संंगीीतकाार
सन् ्१९२६ माा असमकोो साादि�याा 

नगरमाा जन्मि�एकाा थि�ए, जसकोो नााम 
भुुपेेन हजाारीीकाा थि�योो। उनीी एउटाा 

प्लेबे्यााक गाायक, गीीतकाार,
संंगीीतकाार, कवि�, अभि�नेेताा,

कलााकाार, सम्पाादक, चलचि�त्र नि�र्माा�ताा
र शि�क्षाावि�द थि�ए

उनलााई "सुुधाा कण्ठ" कोो नाामले
व्याापक रूपमाा चि�नि�न्छ। उनले 

संंगीीतलााई
‘साामााजि�क परि�वर्ततनकोो सााधन’कोो 

रूपमाा
प्रयोोग गरे

र प्रेरेणाादाायक गीीतहरू रचनाा 
गरे।

उनीी वि�भि�न्न रााष्ट्रि�िय
पुुरस्काारकाा प्रााप्तकर्ताा� हुन््, 

जसमाा
भाारत रत्न, दाादाासााहेेब

फााले्के पुुरस्काार र
सङ्गीीत नााटक

अकाादमीी समाावेेश छन्।्
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अर्थथ: योो गीीतले जीीवनलााई समुद्रमाार्गगकोो याात्राा भनेेर रूपककोो 
रूपमाा वर्णणन गर्छछ। डुुङ्गाा चाालकले दि�शाा र उदे्देश्य प्रदाान गर्नेे 
व्यक्ति�कोो प्रतीीक होो, जबकि� मोोतीीहरूलेे यीी अनुुभवहरूबााट 
प्रााप्त मूूल्यवाान क्षणहरू वाा खजाानाा प्रति�नि�धि�त्व गर्छछ। 

गुुजराातबााट गरबाा सि�कु्नुहोोस््
गरबाा एउटाा पाारंंपरि�क सङ्गीीत र लोोक नृृत्यकोो नााम होो, जुुन 
प्राायःः नवराात्रि� महोोत्सवकोो समयमाा प्रदर्शशन गरि�न्छ। यस 
रूपमाा पाारंंपरि�क तााल वााध्ययन्त्रहरू जस्तै ै ढोोल, तबलाा, 
ढोोलक, र सुुरि�लोो वााध्ययन्त्रहरू जस्तै ैहाार्मोोनि�यम र बाासुुरीी 
बजााइन्छ। शरीीरकोो तााल जस्तै ैताालीी बजााउनेे, खुुट्टाा टेेके्ने र 
डााण्डीीयाा स्टि�कसँग ट्यााप गर्नेलेे थप ताालि�क परतहरू थप्छ। 
सुुरि�लोो संंरचनााहरूलेे खुुशीी र उत्सवकोो भाावनाा उत्पन्न गर्छछ। 
नर्ततकीी भगवाान कृृष्ण (काानुुड़ाा) प्रति� आफ्नाा प्रेमेकोो बाारेेमाा 
गााइरहेेकीी छि�न्।् 

ताारीी बाँँ�कीी रेे
ताारीी बाँँ�कीी रेे पघलडीी नुु
फुुमतु ुरेे माानेे, घाामतु ुरेे आटोो
कौंं �चुरेे कनूूडाा ताानेे अम्टुु
ताारीी पगु्नु रेे पगर्खुु� चम
फुुमतु ुरेे माानेे, घाामतु ुरेे आटोो
कौंं �चुरेे कनूूडाा ताानेे अम्टुु

फुुमतु ुरेे माानेे, घाामतु ुरेे आटोो
कौंं �चुरेे कनूूडाा ताानेे अम्टुु
ताारीी बाँँ�कीी रेे पघलडीी नुु
फुुमतु ुरेे माानेे, घाामतु ुरेे आटोो
कौंं �चुरेे कनूूडाा ताानेे अम्टुु
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आउनुुहोोस््, एउटाा तमि�ल गीीत सि�कौंं �
अथि�न्थोोम
अथि�न्थोोम थि�न्थि�यम थोोमदनाा
थि�न्थााडीी थि�न्थोोम
थकथि�न्थोोम थि�न्थि�यम
थोोमदनाा थि�न्थााडीी थि�न्थोोम

आदााथाा जवााथु ुमनम् ्आदि�दुमु
बोोम्मि�
आन्दाावनैै थाालाातुुम इसैै केेलाादीी
बोोम्मि�
एन् ्पााटूू वन्दाालेे मनम् ्
थुलु्लि�दुमु बोोम्मि�
आवन पााटूू इल्लााधाा इडम येेङ्गााडीी
बोोम्मि�
मुुखन्न मुुथाागाा थंंधाा पााटूू
पडि�चेेन

पााटीीलेे पाालकोोडीी नेेन्जाा नाानुुम
पुुडि�चेेन

अथि�न्थोोम थि�न्थि�यम थोोमदनाा
थि�न्थााडीी थि�न्थोोम
थकथि�न्थोोम थि�न्थि�यम
थोोमदनाा थि�न्थााडीी थि�न्थोोम
अर्थथ: योो गीीतले गीीत गााउनेे खुुशीीलााई अन्वेषेण गर्छछ। 
यस गीीतमाा ताालमय तत्वहरू छन् ्जसले यसलााई 
आकर्षषक बनााउँँछ।  

कन्नड गीीत
चेेलुुवय्याा
चेेलुुवय्याा चेेलुुवोो थाानीी थंंडनाा
चि�नमाायाा रूपेे कोोलन्नाा कोोलेे
चेेलुुवय्याा चेेलुुवोो ताानि� तंंडनाा
चि�नमाायाा रूपेे कोोलन्नाा कोोलेे

अथाा नोोडूू इथाा नोोडूू
चि�त्रदुरु्गाा� कोोटेे नोोडूू
हााथीी नोोडूू नन्नाा ताावोोर्नाा�

चेेलुुवय्याा चेेलुुवोो थाानीी थंंडनाा
चि�नमाायाा रूपेे कोोलन्नाा कोोलेे
चेेलुुवय्याा चेेलुुवोो ताानि� तंंडनाा
चि�नमाायाा रूपेे कोोलन्नाा कोोलेे

अर्थथ: योो एउटाा रमााइलोो लोोक गीीत होो जसले 
कर्नाा�टककोो सौौन्दर्ययकोो वि�श्लेषण गर्छछ। यस गीीतले 
तपााईंलााई नााच्न र वरि�परि�काा चीीजहरूकोो सौौन्दर्यय 
देेख्नकोो नि�मन्त्रणाा दि�न्छ, जसमाा कर्नाा�टककोो प्रसि�द्ध 
चि�त्रदुरु्गग कि�ल्लाा पनि� समाावेेश छ। 

हााम्रोो देेशकाा हरेेक क्षेते्रकाा स्वदेेशीी गीीतकाा वि�भि�न्न प्रकाारहरू 
अध्ययन गर्दाा�, तपााईंलेे यस अध्याायकोो शीीर्षषक 'वि�वि�धतााकाा 
धुनुहरू' कोो महत्त्व बुझु्नुभुएकोो होोलाा।चंेंड़ाा 

थाावि�ल



66कृृति�–१ | कक्षाा ६ 

ओ जि�न्द मााहेे बजाारेे
भााषाा: पंंजााबीी
ओ जि�न्द मााहीी बजाारेे ...
ओ जि�न्द मााहीी बजाारेे कुुम्लााइयाँँ�
वेे तेेरीीयाँँ� लााडलि�याँँ� ...
वेे तेेरीीयाँँ� लााडलि�याँँ� परजााइयाँँ�
केे बााजीी फेेर कदें ...
केे बााजीी फेेर कदें न आइयाँँ�
(उम्माा ... उम्माा ... उम्माा ... उम्माा ...
उम्माा ... उम्माा ... उम्म) × २
केे एक पल बेहेीी जाानाा
केे एक पल बेहेीी जाानाा मेेरेे मखनाा
वेे तेरेेे बााजू ूओयेे
वेे तेरेेे बााजू ूवेेदाा सखनाा
केे एक पल बेहेीी जाानाा ...
केे एक पल बेहेीी जाानाा मेेरेे कोोल ...
(उम्माा ... उम्माा ... उम्माा ... उम्माा ...
उम्माा ... उम्माा ... उम्म) × २

अर्थथ: योो गीीतले प्रेमे व्यक्त गर्ददछ, र प्रि�यजनहरूकोो 
फि�र्तीी र सँँगैै बि�तााएकाा प्याारोो क्षणहरूकोो लाागि� ति�र्ससनाा 
गर्ददछ।

चि�म्टाा

क्षत्रि�य कुुलवाात्सन
भााषाा: मरााठीी
क्षत्रि�य कुुलवाात्सन
सिं�हंाासनदीीश्वर
श्रीीमंंत छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााज कीी जय
अरेे आलेे रेे आलेे रेे (आलेे आलेे रेे)
आर मरााठेे आलेे रेे (आर मरााठेे आलेे रेे)
शाान रााजांं�चीी घ्यूनू (शाान रााजांं�चीी घ्यूनू)
आताा रााणीी नि�घाालेे रेे (जय भवाानीी)
आर तूफूाान पेेटल (तूूफाान पेेटल)
आन गनि�म खेेतल (गनि�म खेेतल)
तर एकााच नााव हेे
आमच्याा शि�वबंच घेेतलाा (आमच्याा शि�वबंच घेेतलाा)
श्वाासाात रााजाा आर ध्याासत रााजाा
घाावत रााजाा आर भवत रााजाा
जगण्याात रााजाा आर मरण्याात रााजाा
हे े... शि�वबाा आर आर ...

अर्थथ: यीी बोोलहरू छत्रपतीी शि�वााजीी महाारााजकोो सम्माानमाा, 
उहाँँ�कोो वंंश, शौौर्यय र उपलब्धि�हरूकोो प्रशंंसाा गर्दै छन्।् यीी 
बोोलहरूलेे उहाँँ�कोो नेेतृतृ्व र सााहसकोो श्रद्धाा र प्रशंंसाा व्यक्त 
गर्ददछन्।्

पुंं� गीी



संगीत

केे तपााईंलााई थााहाा छ

भाारतीीय सङ्गीीतले समााजकाा परम्पराा र 
अभ्याासहरूबााट धेरैेै हदसम्म आकर्षि�त 
गरेकोो छ। भक्ति� वाा श्रद्धाा, भाारतीीय 
सांं�गीीति�क अभि�व्यक्ति�हरूकोो प्रमुुख तत्व 
होो। कीीर्ततन, शबद, भजन र कव्वाालीी 
यस श्रद्धाापूूर्णण संंगीीतकोो पक्षलााई 
उदााहरण पुुर्‍‍यााउँँछन्।्

दैैवीीकाा लाागि� भक्ति�मय माार्गग

बाालबाालि�कााहरूले ेमाानि�सहरूलााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा भक्ति� 
रचनााहरूकोो पूजूाा र गीीत गााउँँदैै गरेकोो देेखेकेोो हुनुपुर्छछ। 
हाामीी ति�नीीहरूमध्ये ेकेेहीी सि�क्न सक्छौँँ� ।

कीीर्ततन
भाारत रत्न भीीमसेन जोोशीीद्वााराा गााइएकोो गीीत 
भााषाा: मरााठीी
"जे ेकाा रन्जलेे त्याासीी होोनेे जोो आपुुलेेय 
तोोचीी सााधु ुओडेे खाावाा देेव 
तेथेेचेीी जाानवाा 
तुकुाामााने ेसांं�गु कि�ति� तोोचीी 
भगवंत्यााचाा मूूर्ति�"

अर्थथ: योो रचनाा संंत तुकुााराामकोो द्वााराा लेेखि�एकोो छ र 
यसलााई अभंंग कीीर्ततनकोो रूपमाा प्रस्तुतु गरि�न्छ। गीीतले योो 
सन्देश दि�न्छ, "साँँ�चोो माानवताा त्योो होो जसले अरूकोो दुःः�ख 
र पि�डाालााई गहि�रोो अनुभुव गर्ददछ र त्यसकोो सााथमाा 
सहाानुभूुूति� रााख्दछ। भगवाान त्यस्ताा करुणाामय 
व्यक्ति�हरूकोो हृदयमाा बस्नुहुुन्छ।"

शबद
"नाानक चि�न्ताा मत करोो,
चि�न्ताा ति�स हीी हैै!
जल मह जन्त उपााइयाान,
तीीनाा भीी रोोजीी देे!
नाानक चि�न्ताा मत करोो,
चि�न्ताा ति�स हीी हैै!
ओथे ेहथ नाा चलााई,
नाा कोो कि�र्सस करााई!
सौौदाा मूलू नाा होोवे,े
नाा कोो लाायेे नाा देे!
जीीयाा काा आहाार जीीयाा,
खाानाा एहोो करे!
वि�च उपााय साायेेराा,
तीीनाा भीी साार करे!
नाानक चि�न्ताा मत करोो,
चि�न्ताा ति�स हीी हैै!"
अर्थथ: शबद एउटाा गीीत होो जुुन गुुरुद्वााराामाा गााइन्छ। योो 
गीीतले अत्यधि�क चि�न्ताा नगर्नन सल्लााह दि�न्छ, कि�नकि� सबै ै
कुुराा अन्ततःः दि�व्य इच्छाालेे नि�र्धाा�रण गरि�एकोो हुन्छ। 
भगवाानले पाानीीमाा बि�रुवााहरू र प्रााणीीहरू सि�र्जजनाा गरेकाा 
छन्।् उनले ति�नीीहरूलााई पनि� आहाार प्रदाान गर्नु�हुन्छ। गुुरु 
नाानक आफ्नाा अनुयुाायीीहरूलााई चि�न्ताा नगर्नन र वि�श्वाास रााख्न 
आग्रह गर्नु�हुन्छ। चााहे े त्योो नदीी होोस् ् याा समुद्र, त्यहाँँ�काा 
प्रााणीीहरू त्यहाँँ�काा प्रााकृृति�क नि�यमहरूकोो आधाारमाा जीीवि�त 
रहन्छन्।् सर्ववशक्ति�माानले सबै ै प्रााणि�हरूकोो हेरेचााह 
गर्नु�हुन्छ।

67
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भजनहरू(हि�म) — चर्चचहरूमाा गााइनेे
"मलााई मेेरोो दीीपमाा तेेल दि�नुुहोोस््, मलााई जलि�रहेेकोो 
रााख्नुहुोोस््
मलााई मेेरोो दीीपमाा तेेल दि�नुुहोोस््, म प्राार्थथनाा गर्छु�
मलााई मेेरोो दीीपमाा तेेल दि�नुुहोोस््, मलााई जलि�रहेेकोो 
रााख्नुहुोोस््
मलााई जलि�रहेेकोो रााख्नुहुोोस््, दि�नकोो अन्त्यसम्म
आउनुुहोोस् ्र होोसाानाा गााउनुुहोोस््
होोसाानाा गााउनुुहोोस् ्होोसाानाा
रााजाा कोो रााजाा कोो लाागि�"

अर्थथ: योो गीीत एउटाा क्रि�श्चि�यन हि�म (भजन) होो। 
यसले आफ्नोो वि�श्वाास र श्रद्धाा परमेेश्वरमाा काायम 
रााख्नकाा लाागि� आग्रह गर्ददछ। यसले येेशूू मसीीहलााई 
रााजाा कोो रााजाा भनेेर स्तुतुि� र पूूजाा गर्ददछ।

सूूफीी गीीत सि�कु्नुहोोस््
"मोो मि�नाा माा"
भााषाा: फ़ाारसीी
"मोो मि�नाा माा दूूध लेेकेे एमाा यााकेे
जि�स्मि�शाा माा दूूध लेेकि�न जाा यााकेे
जमाा गुुफ़तम जाान हाा येे शाान"

अर्थःः� सूूफीी गीीत सुुन्नुहुोोस् ् र सि�क्नुहोोस्।् 'द फेेथफुल 
आर वन सोोल' मसनवीीकोो कवि�ताा होो, कुुराानबााट 
प्रेरेि�त र फाारसीीमाा जलााल उद-दि�न मुुहम्मद बााल्खीीद्वााराा 
लेेखि�एकोो उपााख्याान र कथााहरूकोो सङ््ग्रह, जसलााई 
रूमीी पनि� भनि�न्छ।
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 'द फेेथफुल आर वन सोोल' भन्ने े कवि�ताालेे हाामीी 
सबैभैि�त्र एउटैै देेवत्वकोो कुुराा गर्छछ। जब हाामीी हााम्रोो 
शाारीीरि�क आवरणकाा बााधााहरू हटााउँँछौँँ� , हाामीीलेे 
महसुुस गर्छौंं कि� हाामीी प्रते्येकलााई चलााउनेे जीीवन 
शक्ति�, आत्माा, एउटैै होो।

भाारतीीय सङ्गीीतकाा रूपहरू
त्यसैैलेे, हाामीीलेे धेरैेै प्रकाारकाा भाारतीीय सङ्गीीत-शाास्त्रीीय 
सङ्गीीत, क्षेते्रीीय सङ्गीीत, भक्ति� सङ्गीीत, आदि� सि�क्न 

रमााइलोो गऱ्यौँँ� । हाामीी बुझु्छौँँ�  कि� वि�भि�न्न क्षेते्रहरूबााट 
गीीतहरू सि�क्नु रमााइलोो माात्र होोइन तर हााम्रोो देेशकाा 
वि�भि�न्न रााज्यहरूकोो स्थाानीीय संंसृ्कृति� र परम्पराालााई 
बुझु्न पनि� मद्दत गर्ददछ। वि�भि�न्न प्रकाारकाा गीीतहरू 
छाान्नुहुोोस् ् र ति�नीीहरूलााई सि�क्नुहोोस्।् यसलााई कक्षाा, 
सभाा वाा आफ्नाा सााथीीहरू र परि�वाारमाा प्रस्तुतु गर्नु�होोस्।्


