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आ�ारभूतं लोोकतं� – भाग 1
शासना अ

ध्या
ार्य 10

“राजा�ाम् �मथगोप्तारं �म� रक्षाहित रहिक्षातः ”
“शासक �मथक रक्षाा करैत छीहिर्थ आ �मथ ओकर रक्षाा करैत अहिछी 
जँ �मथक रक्षाा करैत अहिछी।

- म�ाभूारत

“न्याय कँ हिब�ा शांहित �हि� अहिछी। 
हिब�ा समा�ता कँ को�ो न्याय �हि�।
हिवकास कँ हिब�ा को�ो समा�ता �हि�; 
संसृ्कूहित आ लूोकक प�चाा� आ स�ा� 
कँ हिब�ा लूोकतं� �हि� अहिछी।”
     - रिरगोबटााथ मंचुा तुम रिरगोबटााथ मंचूा तुम 

1. ‘शास�’क अर्थथ की अहिछी? 
2. �मरा सरकार हिकएक चाा�ी? 
3. ‘लूोकतं�’क अर्थथ की अहिछी? ई हिकएक 

म��पूणाथ अहिछी?

मह�पूणर् प्रश्न
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परिरचयो 
म�ु� बहुंत हिद�स� समुदायमँ रहि� र�लू अहिछी। जख� पैघ सं�ामँ लूोक एक 
सङ्ग र�ैत छीहिर्थ तख� अस�महित आ अव्यावस्थाा भूऽ सकैत अहिछी, आ समाजमँ 
व्यावस्थाा आ सद्भाव ब�ाकऽ रखबाक लँूलू हि�यम आवश्यक भूऽ जाइत अहिछी। 
घरमँ संभूवतः  हिकछुी सरलू हि�यम अहिछी जकर पालू� अ�ा�स� अपँक्षाा कयलू 
जाइत अहिछी। जाहि� सू्कूलूमँ अ�ा� पढ़ैत छीी ओकर हि�यम सँ�ो अहिछी - हिकछुी 
छीा�क लँूलू, हिकछुी हिशक्षाकक लँूलू। उ� कक्षाामँ परीक्षाा दँबय बलूा छीा�कँ�  
हिकछुी हि�यमक पालू� करय पड़त। सड़कपर चालूयवलूा चाालूकस� अपँक्षाा 
कयलू जाइत अहिछी जँ ओ यातायात हि�यमक पालू� करहिर्थ। सभू प्रकारक 
�ौकरीमँ कायथरत लूोकसभूकँ�  सँ�ो अप� हि�यो�ा द्वाारा हि��ाथरिरत हि�यमक 
पालू� करबाक आवश्यकता �ोइत छैीक, जख� हिक हि�यो�ाकँ�  सँ�ो ओहि� 
हि�यमक पालू� करय पडै़त छैीक जँ ओ अप� कमथचाारीस� प्रहितबद्धां छीहिर्थ।
ज� हिकयो ओहि� हि�यमक पालू� �हि� करैत तख� की �ोयत? एकटाा सरलू उ�र 
ई अहिछी जँ समाज काज �हि� कऽ पाओत। 

आउ अ�ेषण करू

  पृ� 151 पर हिचा� 10.1 मँ दँलू गँलू दूटाा हिचा�क वणाथ� करू - अ�ां 
ओहि�मँ को� अंतर दँखैत छीी?

 अ�ा� एकरा हि�यम पर �मर चाचााथस� कँ�ा जोडै़त छीी?
 अ�ां कँ सू्कूलू मँ हिकछुी हि�यम की अहिछी? ओकरा कँ ब�ौलूक?

हि�यम कँ ब�बैत अहिछी आ हिकयैक? ओ कँ�ा ब�ैत अहिछी? ई हिकछुी प्र� अहिछी 
जकर �म एहि� अध्याायमँ अ�ँर्षणा करब। हि�णाथय लँूबय, समाजक जीव�कँ�  
अलूग-अलूग हि�यमक सङ्ग व्यावक्तिस्थात करबाक आ ओकर पालू� सुहि�हि�त 
करबाक प्रहिक्रेयाकँ�  शास� क�लू जाइत अहिछी। व्याक्ति�क समू� अर्थवा ओ 
प्रणाालूी जँ हि�यम ब�बैत अहिछी आ ई सुहि�हि�त करैत अहिछी जँ ओकर पालू� 
कयलू जाय ओकरा सरकार क�लू जाइत अहिछी।हिकछुी बँसी म��पूणाथ हि�यम 
कानूाना क�लू जाइत अहिछी।

एकर अर्थथ ई �हि� अहिछी जँ हि�यम आ का�ू� एक बँर आ सदाक लँूलू हि��ाथरिरत 
कयलू जाइत अहिछी। जँ�ा अ�ा� अप� माता-हिपतास� घरमँ को�ो हिवशँर्ष हि�यमक 
चाचााथ कऽ सकैत छीी, या छीा� हि�कायक रूपमँ सू्कूलू या हिव�हिवद्याालूय प्रबं��स� 
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कहि� सकैैत छीी बदलूू एकटाा नि�यम, समााजकँेँ�  नि�यंंत्रि�त करयवलाा काानूून आ 
नि�यममेे सेेहोो नाागरि�कक भूूमि�काा होोइत छैैक। हम देेखब जेे ई केेना ा होोइत 
अछि�। 

चि�त्र 10.1
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चि�त्र 10.2



153

10
 ―

 G
ra

ss
ro

ot
s 

D
em

oc
ra

cy
 –

 P
ar

t 1

आउ अ�ेषण करू

 की अ�ा� पृ� 152 पर हिचा� 10.2 मँ दस हिचा�मँ दशाथओलू गँलू लूोक 
सँवाक शँ्रणाी अर्थवा अन्य कायथकलूाप प�चाा� कए सकैत छीी?

 एहि� सभू गहितहिवहि�मँ सरकारक की भूूहिमका अहिछी?
 की अ�ा� अप� दैहि�क जीव�क अन्य प�लूूक बारँ मँ सोहिचा सकैत छीी 

जतय सरकार म��पूणाथ भूूहिमका हि�भूाबैत अहिछी?

सरकारक तंीना अंग
पूरा दुहि�यामँ, हिडेहिजटालू प्रौद्याोहिगकी समाजक काज करबाक तरीकाकँ�  बदहिलू 
र�लू अहिछी। भूारतमँ, लूगभूग 30 सालू पहि��ँ �रिर, जँ लूोक दूरक रिर�ँदारकँ�  
पैसा �स्तांतरिरत करय चाा�ैत छीलूा�, हुं�का फीॉमथ भूरलूाक बाद म�ी ऑडेथर 
पठाबय लँूलू डेाकघरमँ कतारमँ लूगय पडै़त छीलू; या ज� हुं�का को�ो 
व्यावसायकँ�  भुूगता� भँूजय पडै़त छीहि� तऽ ओ हिडेमांडे डेि ा� प्राप्त करबाक 
लँूलू अप� बैंकमँ कतारमँ लूागलू र�ैत छीलूा�, जकरा तख� डेाकस� पठाबय 
पड़तहि�। अ�ा� संभूवतः  ई शब्द (‘म�ी ऑडेथर’ या ‘हिडेमांडे डेि ा�’) कहि�यो �हि� 
सु��ँ �ोयब, हिकएक त� आइ �मरा लूग तुरन्त पाइ भँूजबाक हिडेहिजटालू सा�� 
अहिछी! 

मुदा, एहि�स� अपरा�ीसभूक एकटाा �व कक्षाा सँ�ो ब�लू अहिछी जँ अप� डँेस्कू 
छीोड़�ँ हिब�ा लूोकक पाइ चुाराबय कँ हिडेहिजटालू तरीका तकैत छीहिर्थ। एहि�स� 
बहुंत रास सरकार ए�� आपराहि�क गहितहिवहि� (जकरा ‘साइबर अपरा�’ क�लू 
जाइत अहिछी) स� लूड़बाक लँूलू �व का�ू� पारिरत कयलूक अहिछी। ओहि�मँस� हिकछुी 
अपरा�ी, जँ समाजमँ योगदा� दँबाक लँूलू अप� कौशलूक उपयोग करबाक 
बदलूा हि�द�र्ष लूोकसभूकँ�  हुं�क मँ��तस� अहिजथत ��स� लूूटाबामँ हिव�ास करैत 
छीहिर्थ, हुं�का हिगर�ार कऽ अदालूतमँ दोर्षी ठ�राओलू गँलू अहिछी। हुं�का 
सभूपर सामान्यतः  जुमाथ�ा लूगाओलू जाइत अहिछी आ हिकछुी सालूक लँूलू जँलू 
सँ�ो दँलू जाइत अहिछी।

एहि� उदा�रणाक माध्यामस� �म दँख सकैत छीी जँ को�ो सरकारक ती�ू शाखा 
वा ‘अंग’ को�ा एक सङ्ग काज करैत अहिछी:

 हिव�ाहियका ओ अंग अहिछी जँ �व का�ू� ब�ाबैत अहिछी 
। कख�हुं-कख�हुं ई अद्यात� अर्थवा �टााबैत अहिछी 
हिवद्यामा� का�ू�। ई लूोकक प्रहितरो�क सभूा द्वाारा कयलू जाइत अहिछी। 
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�म जक्ति�यँ दँखब जँ भूारतीय प्रणाालूी कँ�ा काज करैत अहिछी।
 कायोर्पातिलोका ओ अंग अहिछी जँ का�ू�कँ�  लूागू करैत अहिछी (अर्थवा 

‘हि��ाहिदत करैत अहिछी’)। एहि�मँ राज्यक प्रमुख (जँ राष्टि पहित, प्र�ा�म�ी 
वा मु�म�ी भूऽ सकैत छीहिर्थ), म�ी आ ‘का�ू� आ व्यावस्थाा’कँ�  लूागू 
करबाक लँूलू उ�रदायी को�ो एजँ�ी सक्ति�हिलूत छीहिर्थ। (उपरो� �मर 
उदा�रणामँ, ओ एजंसी साइबर पुहिलूस अहिछी।)

 �ायोपातिलोका न्यायालूयक प्रणाालूी अहिछी जँ ई तय करैत अहिछी जँ हिकयो 
का�ू� तोड़लूक अहिछी वा �हि�, आओर यहिद अहिछी, तख� को� कारथवाई 
कयलू जँबाक चाा�ी, जाहि�मँ आवश्यक पड़लूा पर सजा सँ�ो शाहिमलू 
अहिछी। कख�ो कालू ई सँ�ो जा�चा करैत अहिछी जँ कायथपाहिलूका द्वाारा लँूलू 
गँलू हि�णाथय स�ी अहिछी हिक �हि�, या हिव�ाहियका द्वाारा पारिरत का�ू� सबकँ 
लँूलू सुहिवचाारिरत आ हि��क्षा अहिछी। 

आउ अ�ेषण करू

 ऊपर वहिणाथत साइबर अपरा�ीक मामलूामँ ती�ू सरकारी अंग को�ा काज 
कऽ र�लू अहिछी। ओ कँ�ा �स्तकँ्षाप करैत छीहिर्थ?

शास�क को�ो �ीक प्रणाालूीमँ, एहि� ती�ू अंगकँ�  अलूग-अलूग 
राखलू जयबाक चाा�ी, यद्याहिप ई एक दोसरस� बातचाीत करैत अहिछी। 
आ एक संग काज करू। ई पृर्थ�रणाकँ�  क�लू जाइत अहिछी  ‘श��क 
पृथ�रण’ (हिचा� 10.3)। एकर उदँ्देश्य 
हि�यं�णा आ सनु्तलू�क एकटाा प्रणाालूी 
प्रदा� करब अहिछी। एकर अर्थथ अहिछी 
जँ सरकारक प्रतँ्यक अंग जा�चा 
कऽ सकैत अहिछी जँ दोसर की 
कऽ र�लू अहिछी आ यहिद एकटाा 
अंग अप� अपँहिक्षात भूूहिमकास� 
बँसी काज करैत अहिछी त� सनु्तलू� 
ब�ालू कऽ सकैत अहिछी।

�
ायपािलकािवध

ािय
का

काज

शासन

चि�त्र 10.3
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आउ अ�ेषण करू

एकटाा कक्षाा गहितहिवहि�क रूपमँ, की अ�ा� कल्प�ा कए सकैत छीी जँ को� 
तर�क हिवकार अहिछीई दँख सकैत अहिछी जँ ती�ू अंग लूोकक एक समू�क 
हि�यं�णामँ छीलू? की अ�ा� ए�� को�ो वास्तहिवक जीव�क क्तिस्थाहितक वणाथ� कऽ 
सकैत छीी जकर बारँ मँ अ�ा� सु��ँ �ोइ?

सरकारक तंीना �र
को�ो सरकार कम स� कम दू स्तर पर काज करैत अहिछी - स्थाा�ीय आ राष्टि ीय। 
भूारत सहि�त बहुंत रास दँशमँ ई ती� स्तरपर काज करैत अहिछी - स्थाा�ीय, 
राज्य वा कँ्षा�ीय, आ राष्टि ीय। प्रतँ्यक स्तर अलूग-अलूग माहिमलूास� हि�पटैात 
अहिछी। तुलू�ाक उपयोग करबाक लँूलू ज� अ�ा�क घरक को�ो ब� �हि� जरैत 
अहिछी त� अ�ा� पहि��ँ ब�, क्ति�चा, �ूज आहिदक जा�चा करब। ज� ओ काज �हि� 
करैत अहिछी त� अ�ा� इलँू�ि ीहिशय�कँ�  बजा सकैत छीी, आ ज� ई पता चालैूत अहिछी 
जँ समस्याा अ�ा�क घरक भूीतर �हि� अहिछी त� अ�ा�कँ�  हिवद्युत बोडेथमँ जा कऽ 
हिशकायत दजथ करय पहिड़ सकैत अहिछी। को�ो समस्याास� हि�पटाबाक ई ती� 
स्तर सँ�ो अहिछी।

रा� सरकार
राज्य स्तर पर

राष्ट्ररीर्य स्तर पर
के
 
सरकार

�ानीय 
सरकार

नागर र्या गामके स्तर पर

चि�त्र 10.4
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भूारतमँ, �मरासभूमँ स्थाा�ीय सरकार, राज्य सरकार, आ 
कँ� वा कँ� सरकार अहिछी (पृ� 155 पर हिचा� 10.4)। 
कल्प�ा करू जँ हिकछुी हिद� �रिर भूारी बरखाक बाद एकटाा
हिजलूाक को�ो भूाग मँ बाहिढ़। ज� ई बहुंत ग�ीर �हि� अहिछी त� स्थाा�ीय अहि�कारी 
एकर साम�ा करबामँ सक्षाम भूऽ सकैत छीहिर्थ। ज� एहि�मँ कतँको श�र आ 
कतँको गाम सक्ति�हिलूत अहिछी त� राज्य सरकार आगू बढ़त आ प्रभूाहिवत लूोकक 
मदहित लँूलू बचााव दलू पठओत। मुदा ज� ई हिवशालू कँ्षा�कँ�  प्रभूाहिवत करयवलूा 
पैघ बाहिढ़ अहिछी तख� कँ� सरकार सँ�ो रा�त आपूहितथ, सँ�ा आहिद पठा कऽ 
मदहित लँूलू आहिब सकैत अहिछी। ई ती� स्तर फँीर अहिछी।

 �ाना राखू         

�मर बहुंत रास संस्थाा�मँ �मर प्राचाी� ग्र�क बुक्तिद्धांस� पँ्ररिरत आदशथ वा� 
अहिछी। उदा�रणाक लँूलू, भूारत सरकारक आदशथ वा� अहिछी सत्यमँव जयतँ, 
जकर अर्थथ अहिछी “सत्य मा� जीतैत अहिछी”। सव�� न्यायालूयक आदशथ वा� 
अहिछी यतो �मथस्तातो जयः , अर्थवा, “जतय �मथ अहिछी, ओतए हिवजय अहिछी। 

मुख पृ� पर दँलू गँलू ताहिलूका संकँ्षापमँ राष्टि ीय आ राज्य स्तर पर सरकारक ती�ू 
अंगक मु� कायथक सामान्य रूपरँखा प्रदा� करैत अहिछी। हुं�कर हिववरणा 
(हिव�ा�सभूाक सटाीक भूूहिमका सहि�त) गँ्रडे 7 मँ बँसी ग�राईस� अध्याय� कयलू 
जायत। (स्थाा�ीय सरकारक उलँ्लेख एतय �हि� अहिछी हिकएक त� �म अहिगलूा दू 
अध्याायमँ एकरा बँसी बारीकी स� दँखब।

आउ अ�ेषण करू

 दँखू सारणाी (हिचा� 10.5)। ओहि� कायथ आ दाहिय�कँ�  उजागर करू जँ 
अ�ा�क जीव�कँ�  सबस� बँसी प्रभूाहिवत करैत अहिछी।

 दू या ती� वयस्कू स� सरकार कँ संग हुं�कर संबं� या बातचाीत कँ बारँ 
मँ पूछूी  ई को� स्तर पर �ोइत अहिछी आ को� उदँ्देश्यक लँूलू?
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नााममाात्र: केेवल नााम मेे। 
एकर अर्थथ अछि� जेे हमर 
माामलाामेे भाारतक रााष्ट्ररपति� 
आ कोोनोो रााज्यक रााज्यपााल 
वाास्तवि�क काार्ययकाारीी प्रमुुख 
नहि� होोइत छथि�। वि�शेेष 
परि�स्थि�ति�मेे हुनकाा लग 
कि�छु अधि�काार होोइत 
छैैक, मुुदाा साामाान्यतःः ओ 
केेन्द्र वाा रााज्य सरकाारक 
माामि�लाामेे हस्तक्षेेप नहि� 
करैत छथि�।

घर:
एकटाा सभाा जतय काानूून 
पर चर्चाा� याा पाारि�त होोइत 
अछि�।

अखि�ल भाारतीीय रााज्य स्तर 

न्याायपाालि�काा
सर्वोोच्च न्याायाालय  

भाारत क ‘ 
उच्च न्याायाालय

रााष्ट्रीी�य स्तर रााज्य स्तर 

वि�धाायि�काा

दुइु घर  लोोकसभाा आ रााज्य सभाा  रााष्ट्रीी�य 
काानूून बनााउ

एकटाा रााज्य वि�धाानसभाा अथवाा 
वि�धाान सभाा  
(ध्याान दि�यौौ जेे अधि�कांं�श रााज्यमेे 
एकल वि�धाानसभाा अछि�; कि�छु 
रााज्यमेे दूूटाा अछि�)

कंेंद्र सरकाार रााज्य सरकाार

कााज

भाारतक रााष्ट्ररपति� द्वााराा नेेतृृत्व मेे (नााममाात्र 
भाारतीीय सशस्त्र सेेनााक प्रमुुख आ सर्वोोच्च 
कमांं�डर), काार्ययकाारीी प्रमुुखक रूपमेे 
प्रधाानमंंत्री ी। 

रााज्यपाालक नेेतृृत्व मेे (नााममाात्र प्रमुुख), 
काार्ययकाारीी प्रमुुखक रूपमेे मुुख्यमंंत्री ी 

प्रकाार्यय  
आ काार्ययपाालि�कााक दाायि�त्व 
(सूूचीी संंपूूर्णण नहि� अछि�)

•	 रक्षाा

•	 वि�देश माामि�लाा

•	 परमााणुु ऊर्जाा�

•	 संंचा ार

•	 मुुद्राा

•	 अंंतररााज्यीीय वााणि�ज्य

•	 शि�क्षाा

•	 रााष्ट्रीी�य नीीति�क नि�र्माा�ण

•	 पुुलि�स, काानूून आ व्यवस्थाा

•	 केेन्द्र सरकाार द्वााराा रााज्य स्तर पर 
बनााओल गेेल काानूूनक अनुुकूूलन 
आ काार्याा�न्वयन।

•	 साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य

•	 शि�क्षाा

•	 कृृषि�

•	 सिं�ंचााई

•	 स्थाानीीय सरकाार

चि�त्र 10.5
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डॉ. ए.पी.जे. अ�ुलो कलोाम
1931 मँ तहिमलू�ाडुेक रामँ�रममँ एकटाा हिव�म्र परिरवारमँ 
ज�लू डेॉ. ए.पी.जँ.अबु्दलू कलूाम एकटाा प्रहिसद्धां वैज्ञाहि�क 
छीलूा�, हिज�का भूारतक अंतरिरक्षा कायथक्रेम, हिमसाइलू 
कायथक्रेम आ परमाणुा क्षामताक हिवकासमँ म��पूणाथ 
भूूहिमकाक लँूलू ‘भूारतक हिमसाइलू मै�’ उप�ाम दँलू गँलू 
छीलू।
डेॉ. अबु्दलू कलूाम 11वां भूारतक राष्टि पहित कँ रूप मँ 
काज कँलूक्तिख� । 2002 स� 2007 �रिर अप� उ� दजाथक 
अछैीतो ओ �ीक हिशक्षाा आ �वाचाारक प्रहित अप� अ�ुरागक 

माध्यामस� ज�ता, आ हिवशँर्ष रूपस� युवास� ग�राई स� जुड़लू र�लूा�। ओ अप� 
हिव�म्रता, सामाहिजक कारणाक प्रहित समपथणा आ राष्टि क प्रहित प्रहितबद्धांतास� लूाखो 
लूोककँ�  पँ्ररिरत कयलूहि�। ओ अर्थक रूपस� युवा भूारतीयसभूकँ�  पैघ सप�ा 
दँखबाक लँूलू आ अप� लू�कँ�  प्राप्त करबाक लँूलू कहिठ� परिरश्रम करबाक 
लँूलू प्रो�ाहि�त कयलूहि�।
डेॉ. कलूाम दँखौलूहि� जँ यद्याहिप भूारतक राष्टि पहितक रूपमँ हुं�क क्तिस्थाहित �ाममा� 
छीलू, मुदा ओ एकटाा म��पूणाथ भूूहिमका हि�भूा सकैत छीहिर्थ, जाहि�स� अ�हिग�त 
जीव� प्रभूाहिवत भूऽ सकैत अहिछी।
आउ हुं�कर हिकछुी पँ्ररणाादायक हिवचाार पर ध्याा� करू:

“आकाश के देखू। हम अकेलेो नातिह छी। 

पूरा ब्रह्मा� हमरासभक अनुाकूलो अतिछ आ मात्र 

सपनाा देखतिनाहार आ काज करयो�लोा लोोकसभकँे 

स�र्शे्र� देबाक षड्य� करैतं अतिछ।”

“अपना तिमशनामे सफलो 

होयोबाक लेोलो अहाँकँे अपना 

लो�क प्रतितं एकलो ति�चारक 

भ�� रखबाक चाही।”

“जँ अहाँ असफलो होइतं छी तँं कतिहयोो हार नातिह 

मानूा तिकएक तँं एफ.ए.आई.एलो.क अथर् अतिछ 

‘सीखबामे पतिहलो प्रयोासʼ। अंतं , अंतं (द एंड) नातिह 

अतिछ, �ा��मे ई.एना.डी.क अथर् अतिछ ‘प्रयोास 

कतिहयोो नातिह मरैतं अतिछʼ। जँ अहाँकँे उ�रक रूपमे 

‘नातिहʼ भेटैतं अतिछ तँं योाद राखू एना.ओ.क अथर् अतिछ 

‘अतिगलोा अ�सरʼ। तं चलूो सकारा�क रहब।

“सपनाा ओ नातिह अतिछ जे अहां 
सुतैंतं कालो देखैतं छी; ई तिकछु 
एहना अतिछ जे अहां के सुतंए 
नातिह दैतं अतिछ।

कतिहयोो नातिह मरैतं अतिछʼ। जँ अहाँकँे उ�रक रूपमे 

‘नातिहʼ भेटैतं अतिछ तँं योाद राखू एना.ओ.क अथर् अतिछ “जँ चारिरटा चीजक पालोना कयोलो 

जायो – एकटा पैघ लो� रखनााइ, 

ज्ञाना प्रा� करब, कतिठना परिरश्रम, आ 

दृढ़तंा – तंखना तिकछु प्रा� कयोलो जा 

सकैतं अतिछ।”158
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लोोकतंंत्र
अहांं� देेखलहंुं जेे हम पहि�नेे ‘जनतााक प्रति�नि�धि�’ केे  उले्लेख केेल हंुं। ई दुुनि�यााक 
अधि�कांं�श देेश द्वााराा अपनााओल गेेल शाासन प्रणाालीीक आधाारशि�लाामेे सँँ एक 
अछि� — लोोकतंंत्र, ‘डेेमोोक्रेेसी ी’ शब्द दूूटाा यूूनाानीी शब्दसँँ आयल अछि� — 
डेेमोोस अर्थथ अछि� ‘लोोक’, आ क्रेेटो ोस जकर अर्थथ अछि� ‘नि�यम’ अथवाा ‘शक्ति�’; 
तँेँ � ‘लोोकतंंत्र’क शााब्दि�क अर्थथ अछि� ‘जनतााक शाासन’। 
मुुदाा कीी सभ लोोक वाास्तव मेे शाासन कए सकैैत अछि�? ई स्पष्ट रूप संं संंभव 
नहि� अछि�। कल्पनाा करू जेे कोोनोो समस्याा अछि� जेे अहाँँ�क कक्षाा अहाँँ�क 
सू्कूलक प्रधाानााध्याापकक ध्याान मेे आनय चााहैैत अछि� - भऽ सकैैत अछि� जेे 
कक्षाामेे, याा सू्कूलक बुुनि�याादीी ढाँ �ँचाामेे कि�छु गड़बड़ अछि�, याा शाायद अहाँँ� 
फीील्ड ट्रि�ि पक लेेल एकटाा नि�श्चि�त ति�थि� प्रस्ताावि�त करय चााहब। कीी पूूराा क्लाास 
प्रिं�सि�पल लग जााएत? ई स्पष्ट रूप सँँ व्याावहाारि�क नहि� होोएत। बहुत राास 
वि�द्याालयमेे कक्षाामेे ‘क्लाास मॉॉनि�टर’ वाा ‘क्लाास रि�प्रेेजेंटे�ेटि�व’ होोइत छैैक, जकराा 
पूूराा कक्षाा चुुनैैत छल; भलेे कोोनोो नहि� होो, एहि� वि�शि�ष्ट उदे्देश्यक लेेल एकटाा 
प्रति�नि�धि�क चयन कयल जाा सकैैत अछि�। प्रति�नि�धि�कँेँ�  प्रधाानााध्याापक लग 
भेेजब पर्याा�प्त होोयत। 
रााज्य याा रााष्ट्रीी� य स्तर पर ई एकेे  सि�द्धांं�त अछि�  
प्रति�नि�धि�, जेे अपन-अपन वि�धाानसभााक नि�र्वाा�चि�त सदस्य होोयत। ओकराा 
साामाान्यतःः  कहल जााइत अछि� ‘वि�धाान सभााक सदस्य’ (याा वि�धाायक) रााज्य 
स्तर पर, आओर ‘संंसद सदस्य’ रााष्ट्रीी� य स्तर पर (याा सांं�सद)। ई सभ सदस्य 
वि�धाानसभाामेे काानूून, समस्याा आ समााधाानपर चर्चाा� करैैत छथि� आ संंवााद आ 
वााद-वि�वाादक मााध्यमसँँ जखन कखनोो अलग-अलग रााय होोयत अछि� तखन 
एक दोोसरकँेँ�  मनयबााक प्रयाास करैैत छथि�।
कोोनोो आधुुनि�क लोोकतंंत्र जकाँँ�, तँेँ � भाारत एकटाा अछि� प्रति�नि�धि� लोोकतंंत्र. 
ई दुुनि�यााक सबसँँ पैैघ लोोकतंंत्र सेेहोो अछि�, 
जााहि�मेे 2024 मेे लगभग 97 करोोड़ मतदााताा 
छलााह! सैैद्धांं�ति�क रूपसँँ 18 वर्षषसँँ बेेसीी 
आयुुक सभ भाारतीीय नाागरि�ककँेँ�  एहि� चुुनाावमेे 
भााग लेेबााक अधि�काार छैैक।
कल्पनाा करू जेे अहाँँ�क क्लाास पि�कनि�क 
पर जयबााक योोजनाा बनाा रहल अछि�। दूूटाा 
संंभाावि�त स्थाान अछि�, A आ B। ई कक्षाा लााभ-
हाानि� पर चर्चाा� करैैत अछि� - दूूरीी, समय, लाागत, 
बुुनि�याादीी सुुवि�धााक उपलब्धताा आदि�। कोोनोो 
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हि�णाथय पर पहंुंचाब कहिठ� भूए जाइत अहिछी। तँ � अ�ा�क हिशक्षाक हि�णाथय लैूत छीहिर्थ 
जँ मतदा� समस्यााक समा�ा� कऽ सकैत अहिछी। स्थाा� A कँ पक्षा मँ छीा�क 
सं�ा �ार्थ उठाबैत अहिछी, तख� स्थाा� B कँ पक्षा मँ छीा�क सं�ा ओकर 
सं�ा बढ़ा दैत अहिछी। हि�णाथय ओहि� हिवकल्पस� लँूलू जाइत अहिछी जकरा बँसी 
सं�ामँ �ार्थ उठाओलू जाइत अहिछी। (एहि� प्रहिक्रेया कँ वोहिटंाग क�लू जाइत 
अहिछी। ई एकर मामलूा अहिछी प्रत्यक्षा लूोकतं� जतय स्थाा� कँ अंहितम रूप 
दँबाक लँूलू प्रतँ्यक छीा�क राय लँूलू गँलू छीलू।
आ�ारभूूत/�रातलूीय स्तर पर लूोकतं� एकटाा ए�� प्रणाालूीकँ�  संदहिभूथत करैत 
अहिछी जँ सामान्य �ागरिरकक भूागीदारीकँ�  सक्षाम आ प्रो�ाहि�त करैत अहिछी - 
हिपराहिमडेक आ�ार जँ �म पृ� 155 पर हिचा� 10.4 मँ दँखलूहुं�। ए�� प्रणाालूीमँ 
�ागरिरक ओहि� हि�णाथयमँ अप� बात राक्तिख सकैत छीहिर्थ जँ हुं�का प्रभूाहिवत करैत 
अहिछी। 
�म अहिगलूा दू अध्यााय आ बादक कक्षाामँ सँ�ो भूारतीय लूोकतं�क आओर 
हिवशँर्षताक अध्याय� करब।

 आगू बढ़लोा सँ पतिहलेो...
 शास� आ सरकारक हिब�ा को�ो दँश �हि� चाहिलू सकैत अहिछी।
 एकटाा आ�ुहि�क सरकारक ती� अंग �ोइत छैीक - हिव�ाहियका, 

कायथपाहिलूका आ न्यायपाहिलूका - जकरा एक सङ्ग काज करबाक 
आवश्यकता छैीक।

 भूारत सरकार ती� स्तरपर काज करैत अहिछी - कँ� वा राष्टि ीय, राज्य 
आ स्थाा�ीय।

 लूोकतं� एहि� प्रणाालूीक समग्र रूपरँखा अहिछी। ई राज्य आ राष्टि ीय दु�ू 
स्तरपर हि�वाथहिचात प्रहितहि�हि�क माध्यामस� काज करैत अहिछी।
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प्रश्न, गति�वि�धि� आओर परि�योोजनाा 

1.	 अपन परीीक्षण करू — लोोकतंंत्रक अर्थथ कीी अछि�? प्रत्यक्ष लोोकतंंत्र आ 
प्रति�नि�धि� लोोकतंंत्रमेे कीी अन्तर अछि�? 

2.	 सरकाार केे  तीीन अंंग केे  यााद करू। हुनकर अलग-अलग भूूमि�काा कीी 
अछि�? 

3.	ह मराा तीीन स्तरक सरकाारक आवश्यकताा कि�एक अछि�? 
4.	 परि�योोजनाा: अहाँँ�मेे सँँ बहुतोो केे  कोोवि�ड-19 महाामाारीीक दौौराान भेेल 

लॉॉकडााउन यााद रहत। ओहि� समय कएल गेेल सभटाा कााजक सूूचीी 
बनााउ? स्थि�ति�क प्रबन्धनमेे सरकाारक कोोन स्तर सम्मि�लि�त छल? 
सरकाारक प्रत्येेक अंंगक कीी भूूमि�काा छल?
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नूूडल्स

 *’नूूडल्स’ हमर संंक्षि� प्त नााम अछि� ‘नोोट्स् एंं ड डूूडल्स’! 


