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अ
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ाय 13 
जखन अहाँ �ँ कोोनोो कााज कऽ रहल छीी तखन एहि� सँँ आगूू कि�छु नहि� सोोचूू। 
एकराा पूूजााक रूपमेे, सर्वोोच्च पूूजााक रूपमेे, आ अपन पूूराा जीीवन तत्काालक 
लेेल एकराा लेेल समर्पि�ित करू।

— स्वाामीी वि�वेकाानंद

1.	लो ोक कोोन तरहक गति�वि�धि�मेे संंलग्न होोइत 
छथि�?

2.	 अपन दैैनि�क जीीवन एकर योोगदाान कीी अछि� 
?

महत्त्वपूूर्णण प्रश्न

अनुु आ कबीीर उद्याानमेे खेेलि� रहल छलााह तखन ओ अपन पड़ोोसीी गीीताा 
आंंटीीकेँँ �  टैैक्सीीसँँ बााहर नि�कलैत देेखलनि�। ओ कााजसँँ घर घुुरि� रहल छलीीह आ 
अपन वर्दीीमेे छलीीह। भाारतीीय वाायु सेेनाामेे पाायलट (वि�माान चाालि�काा) केे काार्यय 
करैत छलीीह आ ओ पूूराा शहरक गौौरव छथि�। 

कबीीर, गीीताा आंंटीीक पौौशााक ओहन 
लगैैत अछि� जेेनाा हम कााल्हि� अहाँ �ँक 
घरमेे देेखलहँुँ, मुुदाा रंंग अलग अछि�।

हंैंगर पर ओ वर्दीी हमर दाादाा केे 
अछि�। ओ सीीमाा सुुरक्षाा बलसँँ 
सेेवाानि�वृत्त भेेलााह आ आब अपन 
समय बि�तााबैत छथि�।
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... पूड़ोोसँको बीच्चँ सँभा केो 
हिनः शु� भूागूोलको पूढँबीयो 
मेे...

... हाँमेर सँ�ी केो बीगूीचूँ केो 
देखभाँल, आओर ...

... घर केो लेल कोँज चूहिल रहाँल 
अहिछी।

हाँमेर मेँतँ-हिपूतँ एकोटीँ 
दोकोँन चूलबैीत छीहि� जे 

रे्वोशभूाषँ आ अन्य तैयोँर र्वो� बेीचैूत 
छीहि�। अप्पँ भाोरे-भाोर हिनकोलैत 
छीहि� आ हाँमेसँभा सू्कूल जयोबीँको 
बीँद मे �ँ हुँनकोँ सँङ्ग दोकोँनमेे 
सँल्हिम्माहिलत भाऽ जँइत छीहि�। 

जखन हाँमे सू्कूल सँ� घर घुरिर अबैीत 
छीी तखन मे �ँ सँँमेँन्यतः  र्वोँपूसँ 
आहिबी जँइत छीहि�। ओ एकोटीँ 
सै्वाल्हिच्छको सँमूेहाँमेे सेँहाँो योोगूदँन दैत 
छीहि� जे सँमुेदँयोको मेहिहाँलँसँभाकेो�  
बुीनँई हिसँखबैीत अहिछी। 

कोी अहाँँं केो हाँमेर बीड़ोकोँ भाँई 
रोहाँन योँद अहिछी? अहाँँं हुँनकोँ संँ 
भाेंटी केोलहंुँ जखन ओ हाँमेरँ सू्कूल संँ 
लेबीए लेल अयोलँहाँ। ओ सँॉ�रे्वोयोर 
इंजीहिनयोर छीहि� आ एकोटीँ एहाँन 
को�नीमेे कोँज कोरैत छीहि� जे 
कोम्�ूटीर ए�ीकेोशन बीनबैीत अहिछी। 
सँप्तँहाँँ�मेे ओ स्वायंोसेँर्वोको हाँोइत 
छीहि� जे लगूको मेहाँँहिर्वोद्याँलयोको 
युोर्वोँ हिर्वोकोँसँ कोँयोिक्रमेमेे शँहिमेल 
भेाल लोकोसँभाकेो�  कोम्�ूटीर कोौशल 
हिसँखबैीत छीहि�।

र्वोँहाँ, अनु, अपून लगूपूँसँको सँभा गूोटेी रोज 
कोतेको कोँज कोरैत छीहि�!
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अनु आ कोबीीरको को�ँमेे लोको कोोन गूहितहिर्वोहि�मेे लँगूल छीलँहाँ? नीच्च �ँ देल 
गेूल सँँरर्णीमेे एकोर उ�ेख कोरू:

का�ा केा पात्र
र्थिक्रयाकालाप जार्थिहमे ओ 

लागैल छर्थि�

हिर्वोहिभान्न प्रकोँरको गूहितहिर्वोहि�सँभा, जेनँ ऊपूर चूचू िँ कोयोल गेूल अहिछी, दू सँमूेहाँ योँ 
शे्रर्णीमेे हिर्वोभाँहिजत कोयोल गेूल अहिछी: आहि�िको हिक्रयोँकोलँपू आओर गैूर आहि�िको 
गूहितहिर्वोहि�।
आर्थि�िका र्थिक्रयाकालाप ओ अहिछी जे पूँइ सँल्हिम्माहिलत कोरैत अहिछी योँ पूँइको 
बीदलँमेे कोयोल जँइत अहिछी अ�र्वोँ र्वो�ुको नकोद मूेल्य शँहिमेल पूक्षाको लेल। 
उदँहाँरर्णको लेल, एकोटीँ व्यार्वोसँँयोी बीँजँर  मेे हिर्वोद्याँलयो बैीगू बेीचैूत अहिछी, बीँजँर 
मेे उपूज बेीचूयो र्वोँलँ हिकोसँँन, एकोटीँ र्वोकोील केोसँ मेे बीहाँसँ कोरैत अहिछी आ 
शु� कोमेँबैीत अहिछी, एकोटीँ टीर को चूँलको जे एको जगूहाँ सँ� दोसँर जगूहाँ सँँमेँन 
लऽ जँ रहाँल अहिछी, कोँर हिनमे िँर्ण कोँरखँनँ मेे कोँयोिरत मेजदूर आहिद।

��ुका नूकाद 

मू� : मेौहि�को 
मूेल्य जकोरँ 
एकोटीँ व्याल्हिक्त 
रखैत अहिछी 
एकोटीँ र्वो�ु
एहिहाँ लँभा केो 
आ�ँर पूर जे ओ 
एकोरँ संँ प्रँप्त 
कोरैत छीहि�।

बाजार: एकोटीँ एहाँन स्थाँन जतयो लोको र्वो�ु आ 
सेँर्वोँको आदँन-प्रदँनमेे लँगूल रहैाँत छीहि�। लोको 
आन र्वो�ुको लेल र्वो�ु आ सेँर्वोँको आदँन-प्रदँन कोऽ 
सँकैोत छीहि� मुेदँ अहि�कोँंश बीँजँरमेे एकोर आदँन-
प्रदँन पूँइको लेल कोयोल जँइत अहिछी।

शु�: पेूशेर्वोर सँलँहाँ योँ सेँर्वोँको बीदलँमेे 
कोोनो व्याल्हिक्त योँ सँङ्गठनकेो�  कोयोल गेूल 
भुागूतँन। उदँहाँरर्णको लेल, डॉ�र आ 
ओकोीलकेो�  देल गेूल शु�।
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गैैर आर्थि�िक गति�वि�धि� ओ अछि� जेे आय याा धन उत्पन्न नहि� करैत अछि� मुुदाा 
कृृतज्ञताा, पे्रेम, देेखभााल आ सम्माान सन भाावनाासँँ कयल जााइत अछि�। जेेनाा, 

मााताा-पि�ताा परि�वाारक लेेल भोोजन पकााबैत छथि� वाा अपन बच्चााकेँँ �  वि�द्याालयक 
कााजमेे सहाायताा करैत छथि�, दाादाा-दाादीीक देेखभााल करयवलाा युुवाा, घरक 
जीीर्णोोद्धाारमेे सहाायताा करयवलाा परि�वाारक सदस्य आदि�।

बम्माँ �ँ सँँ दहि�न्नाा, उप्पर सँँ नीीच्चाँ �ँ:  
एकटाा व्याापाारीी बेेचैैत अछि�  

बााजाार मेे सू्कूल बैैग
कि�साान अपन बेेचि� रहल छथि�  

बााजाार मेे फसल
एकटाा वकीील एकटाा माामलााक बहस कए 

रहल अछि� 
एकटाा ट्रर क चाालक साामाान केे एक जगह संं 

दोोसर जगह लए जाा रहल अछि�
काार नि�र्माा�ण काारखाानाा मेे काार्ययरत मजदूूर

बम्माँ �ँ सँँ दहि�न्नाा: 
मााताा-पि�ताा भोोजन पकााबैत 

छथि�  
परि�वाार केे लेेल 

माँ �ँ सू्कूलक कााजमेे अपन 
बच्चााक मदद कए रहल 

छथि�  
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पृू� 185 पूर देल गेूल तँहिलकोँ मेे, कोी अहाँँं तेसँर रिरक्त �ंभा पूर �ँन 
देलहंुँ ? एहिहाँ कोँलमेकेो�  ‘आहि�िको / गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि�’ लेबील कोरू। आबी 
ओकोरँ गूहितहिर्वोहि�को प्रकृोहितको अनुसँँर र्वोगूीकृोत कोरू।

अनु आ कोबीीरको को�ँमेे र्वोँयुोसेँनँको पूँयोलटी गूीतँ आंटीीकेो�  रे्वोतन भेाटैीत अहिछी। 
ओ देशको सेँर्वोँ कोरैत छीहि� आ आहि�िको गूहितहिर्वोहि� सेँहाँो कोरैत छीहि�। अनुको भाँयो 
रोहाँन एकोटीँ सँॉ�रे्वोयोर को�नीमेे कोँज कोरैत छीहि� आ ओकोरँ एकोर रे्वोतन 
देल जँइत अहिछी। सँप्तँहाँँंतमेे, ओ लगूको मेहाँँहिर्वोद्याँलयोको युोर्वोँ हिर्वोकोँसँ 
कोँयोिक्रमेमेे स्वायंोसेँर्वोको सेँहाँो छीहि�, जतयो ओ युोर्वोँ र्वोयोस्कूसँभाकेो�  कोम्�ूटीर 
कोौशल हिसँखबैीत छीहि�। ई एकोटीँ गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि� अहिछी।

 आबू र्थि�चार कारू

 जखन कोबीीरको दँदँ से्वाच्छँसँ� पूड़ोोसँको बीच्चँसँभाकेो�  मुे� मेे 
पूढ़ँबैीत छीहि� तखन कोी ई आहि�िको गूहितहिर्वोहि� अहिछी योँ गैूर-आहि�िको 
गूहितहिर्वोहि�? ई अहाँँं केो हिशक्षाको संँ कोोनँ अलगू अहिछी जे अहाँँं केो 
हिर्वोद्याँलयो मेे पूढ़ँबैीत छीहि�? अपून सँहाँपूँठी संँ चूचू िँ कोरू।

 हिकोछुी गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि� कोोन अहिछी जे अहाँ �ँको आ अहाँ �ँको 
पूरिरर्वोँरको लेल मेहाँ�पूूर्णि अहिछी? ओ कोीमेती हिकोएको अहिछी?

बम्माँा� सँ� दर्थिहन्नाा:
दँदँ-दँदीको देखभाँल कोरए बीलँ 
युोर्वोँ 
घरको जीर्णोद्धाँरमेे पूरिरर्वोँरको 
सँदस्य मेदहित कोरैत छीहि� 

रे्वोतन: 
एकोटीँ हिनहि�त 
हिनयोहिमेत भुागूतँन 
सँँमेँन्यतः  कोोनो 
हिनयोोक्तँ द्वँरँ 
मेँहिसँको भुागूतँन 
कोयोल जँइत 
अहिछी 
कोोनो कोमेिचूँरी 
केो लेल।
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आर्थि�िका गैर्थि�र्थि�र्थि�का प्रकाार
कोँव्याँ कोमेलँपुूर गूँमेमेे अपून मेौसँीको घर जयोबीँको लेल उत्सँहिहाँत छीलीहाँ। 
र�ँमेे ओ देखलहिन जे गूँमेको लगू एकोटीँ रँजमेँगूि बीनँओल जँ रहाँल अहिछी, आ 
हिनमे िँर्ण स्थाल गूहितहिर्वोहि�सँ� भारल अहिछी। पैूघ मेशीन, जेनँ खुदँई आ बुीलडोजर, 
सँमेहिपूित तकोनीहिशयोनसँभा द्वँरँ संँचूँहिलत कोयोल जँ रहाँल छील। ई नर्वो रँजमेँगूि 

हिनकोटीतमे शहाँरको योँत्रँको सँमेयोकेो�  पू �ँचू घंटीँसँ� 
घटीँकोऽ मेँत्र दू घंटीँ कोरबीँको र्वोँदँ कोयोलको। 
कोँव्याँ सँोचूलहिन जे रँजमेँगूि तैयोँर भेालँको बीँद 
ओ अपून मेौसँीसँ� बेीसँी बेीर भाेंटी कोऽ सँकैोत छीहि�, 
हिकोएको त� ओतयो योँत्रँ कोरबीँमेे कोमे सँमेयो लँगूत। 
एहिहाँ हिर्वोचूँरसँ� प्रसँन्न भाऽ कोँव्याँ अपून मेौसँीकेो�  
अहिभार्वोँदन कोरबीँको लेल आ स्वाँहिद� जलेहिबी 
खेबीँको लेल दौड़ोलीहाँ जे ओ बीनौने छीलीहाँ। हुँनकोँ 
सँङ्ग कोँव्याँको कोँकोँ सेँहाँो शँहिमेल भेालँहाँ, जे 
एखने कोँजसँ� घर घुरिर आयोल छीलँहाँ। ओ एकोटीँ 
हिनमे िँर्ण को�नीमेे तकोनीहिशयोन छीहि� आ बुीलडोजर 

चूलँबैीत छीहि�। हुँनकोँ अपून सेँर्वोँको लेल मेँहिसँको रे्वोतन भेाटैीत अहिछी।

अहिगूलँ हिदन कोँव्याँको मेौसँी घरको कोँज पूूरँ कोरबीँको लेल ज�ी उठलीहाँ आ 
कोँजको लेल चूहिल गेूलीहाँ। ओ गूँमेको डँकोघरमेे नोकोरी कोरैत छीहि� आ हुँनकोँ 
मेँहिसँको रे्वोतन देल जँइत अहिछी। सँ �ँझमेे, अपून कोँयो िँलयोको कोँजको बीँद, ओ 



189

13
 ―

 का
ाज

का
 म

हत्त्व

छीँत्रसँभाकेो�  हिर्वोद्याँलयोको पूरीक्षाँको तैयोँरी कोरबीँमेे सँहाँँयोतँ 
कोरबीँको लेल ऑनलँइन कोक्षाँ सेँहाँो आयोोहिजत कोरैत छीहि�। 
ओ एहिहाँ कोक्षाँको लेल सँँप्तँहिहाँको शु� लैत छीहि�।

सँप्तँहाँँंतमेे, कोँव्याँ अपून मेौसँीको सँङ्ग हिकोछुी स्वाँहिद� आमे 
लेबीँको लेल एकोटीँ स्थाँनीयो आमेको बीगूीचूँमेे गेूलीहाँ।

ओतयो ओ सँँहिहाँलकेो�  देखलीहाँ, जे एकोटीँ खेहितहाँर मेजदूर 
छीलँहाँ जे लगूमेे एकोटीँ हिकोसँँनको जमेीन तको पूहुँ�चूबीँको 
लेल टीर ै�रको उपूयोोगू कोऽ रहाँल छीलँहाँ। ओ रोज मेजदूरीको  
बीदलँ हिकोछी �नरँहिश कोमेँबैीत छीलँहाँ। हुँनकोँ अपून 
कोँजको हिकोछुी भुागूतँन नगूदमेे भेाटैीत अहिछी, आ भुागूतँनको 
शेष भाँगू आमेको रूपूमेे भेाटैीत अहिछी। जे आमे ओ अपून कोँजको हिहाँस्साँको 
रूपूमेे प्रँप्त कोरैत छीहि� ओकोरँ र्वो�ुको रूपूमेे भुागूतँन कोहाँल जँइत अहिछी।

आबू र्थि�चार कारू 

आइ घरसँ� हिर्वोद्याँलयो जँइत कोँल कोी अहाँ �ँकेो�  मेोन पूहिड़ो सँकैोत अहिछी जे 
लोको कोोन हिर्वोहिभान्न आहि�िको गूहितहिर्वोहि�मेे लँगूल छीहि�? अहाँँं केो लगैूत 
अहिछी जे ओहिहाँ लोको केो कोोन तरीकोँ संँ भुागूतँन कोएल जँइत अहिछी?

जेनँ हिको आबी हाँमे बुीझैत छीी, आहि�िको गूहितहिर्वोहि� ओ अहिछी जकोर पैूसँँको दृहि�सँ� 
मूेल्य छैीको। आहि�िको गूहितहिर्वोहि� सेँहाँो कोोनो चूीजकेो�  दोसँर रूपूमेे बीदलबीँको 
प्रहिक्रयोँको प्र�ेको चूरर्णमेे मूेल्य जोडै़ोत अहिछी। एकोरँ मूेल्य संँर्वो�िन कोहाँल जँइत 
अहिछी।

रे्वोज: 
हिनयोोक्तँ द्वँरँ 
श्रहिमेकोकेो�  एकोटीँ 
हिनहि�त अर्वोहि�को 
लेल देल गेूल 
भुागूतँन।

प्रकोँरमेे 
भुागूतँन: एकोटीँ 
गैूर-नकोद 
भुागूतँन जे 
कोयोल गेूल 
कोँजको लेल 
प्रँप्त हाँोइत 
अहिछी।
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रााजेश एकटाा बढ़ई छथि� जेे फर्नीीचर 
बनयबााक लेेल लगक बजाारसँँ 600 रुपैैयाामेे 
लकड़ीी कि�नैत छथि�।

ओ फर्नीीचरक नि�र्माा�णक लेेल वि�शेष 
औजाार आ अन्य साामग्रीीक उपयोोग करैत 
छथि�।

रााजेश बााजाारमेे 1000 रुपैैयाामेे एकटाा 
कुुर्सीी बेेचैैत छथि�।

ई बुुझबााक लेेल कााव्यााक पि�ताा रााजेशक उदााहरण लेेब। कुुर्सीीक लकड़ीीक 
दााम ₹600 अछि�। तखन, शेेष ₹400 (₹1,000 – ₹600) कतेक लेेल अछि�? ई 
रााजेशक कौौशल, समय आ प्रयाासक मौौद्रि�क मूूल्य थि�क, जेे ओ कुुर्सीी 
बनयबाामेे लाागल। रााजेश लकड़ीीकेँँ �  फर्नीीचरमेे बदलि� ओकर मूूल्य बढ़ौौलनि� 
अछि�। लकड़ीी कीीनय सँँ लऽ कऽ कुुर्सीी बेेचय धरि� एहि� गति�वि�धि� मेे भुुगताान 
शाामि�ल अछि�। एहि� लेेल ओ सभ आर्थि�िक गति�वि�धि�क हि�स्साा छथि�। 
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आउ अ�ेषण कारू

 अहाँ �ँकेो हिर्वोचूँरसँ� जे गूहितहिर्वोहि�/व्यार्वोसँँयो मेौहि�को मूेल्य उत्पन्न कोरैत अहिछी, 
ओकोर सँमेक्षा सँहाँीको हिनशँन लगूँबूी।  कोी अहाँ �ँ अंतमेे खँली पंूल्हिक्तमेे दूटीँ 
गूहितहिर्वोहि� आ �नसँ� सँ�ल्हि�त मूेल्य हिनमे िँर्णको उदँहाँरर्ण जोहिड़ो सँकैोत छीी?

गैैर-आर्थि�िका गैर्थि�र्थि�र्थि�का मह�
योद्याहिपू गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि�सँभामेे पूँइ शँहिमेल नहिहाँ भाऽ सँकैोत अहिछी, मुेदँ ओ 
जे मूेल्य उत्पन्न कोरैत अहिछी ओ अपून जीर्वोनमेे मेहाँ�पूूर्णि अहिछी।

सेँ�ा 
हाँमे देखैत छीी सेँर्वोँ कोतेकोो जगूहाँ जेनँ मंेहिदर, गुूरुद्वँरँ, मेल्हि�द आ चूचूि मेे। 
उदँहाँरर्णको लेल, लंगूर योँ गुूरुद्वँरँ मेे सँँमुेदँहियोको भानसँँघर मेे प्र�ेको आगंूतुको 
केो मुे� मेे भाोजन पूरोसँल जँइत अहिछी। ई प्र�ँसँभा हाँमेरँ लगू जे हिकोछुी अहिछी 

हिक्रयोँकोलँपू / पेूशँ �नसँ� सँ�ल्हि�त मूेल्य 
हिनमे िँर्णको उदँहाँरर्ण

 1. बेीकोर

 2. दजी

 3. हिकोसँँन अपून टीर ै�र केो मेरम्मात कोए रहाँल छीहि�

 4. डॉ�र

 ५. मेँतँ-हिपूतँ अपून पूरिरर्वोँरको लेल रँहित्रभाोज बीनबैीत 
छीहि�

 6. रै्वोज्ञँहिनको

 ७. बीीमेँर दँदँ-दँदीको देखभाँल कोरए बीलँ व्याल्हिक्त

 8.

 9. 
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ओकराा लेेल संंतुुष्टि� आ कृृतज्ञतााक भाावनााकेँँ �  बढ़ाावाा दैैत अछि�, आ बदलाामेे 
कि�छु अपेेक्षाा कयने बि�नाा समााजमेे योोगदाान देेबााक एकटाा तरीीकाा सेेहोो अछि�।

मन्दि�रमेे भक्तसभकेँँ �  प्रसााद बाँ �ँटि� रहल अछि� स्वर्णण मन्दि�र मेे लंंगर

वन महोोत्सव

स्वच्छ भाारत अभि�याान

साामुुदाायि�क सहभाागि�तााक शक्ति�
स्वच्छ भाारत अभि�याान अपन परि�वेशकेँँ �  स्वच्छ 
रखबााक लेेल सभ भाारतीीय नाागरि�कक साामूहि�क 
प्रयाासपर आधाारि�त अछि�। अलग-अलग,  
हम अपन घर आ आस-पाास केे साामाान केे 
सााफ रखैैत छीी। सड़क, पाार्कक  आ अन्य 
साार्ववजनि�क स्थाान वाा साामुदाायि�क के्षेत्रकेँँ �  सााफ 
करबााक लेेल सेेहोो लोोक एक सङ्ग आयल छथि�। 
संंगहि�, ई प्रयाास घर, पड़ोोस, समााज आ रााष्ट्रर  
सााफ-सुुथराा दि�स अग्रसर करैत अछि�।

साामूहि�क समुदाायक एकटाा आओर उदााहरण 
सहभाागि�ताा भाारतमेे वन महोोत्सव (वनक पााबनि�)
क उत्सव थि�क।  
गााछक मूूल्य आ वनक संंरक्षणक वि�षयमेे 
जाागरुकतााकेँँ �  बढ़ाावाा देेब। ई पहल समुदाायक 
सदस्यसभकेँँ �  वृृक्षाारोोपण अभि�याानक लेेल एक 
सङ्ग अनैैत अछि�।
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आबू र्थि�चार कारब

 भाँरतमेे बीहुँत रँसँ सँमुेदँयोमेे एहाँने प्र�ँ अहिछी जँहिहाँमेे सँँमुेदँहियोको 
सँहाँभाँहिगूतँ सँल्हिम्माहिलत अहिछी। कोी अहाँँं अपून के्षात्र संँ हिकोछुी केो पूहाँचूँन 
कोए सँकैोत छीी?

 हाँमे भाँरतमेे कोतेकोो पूँबीहिन मेनबैीत छीी। एकोरँ दौरँन 
पूँबीहिन-हितहाँँर सँभा हिर्वोहिभान्न गूहितहिर्वोहि�को आयोोजन लेल लोको जमेँ हाँोइत 
छीहि�। ओ सँभा एहिहाँ जगूहाँ केो एको संँगू सँजँबैीत छीहि� आ जे भाोजन 
पूकोँबैीत छीहि� ओकोरँ बी �ँहिटी लैत छीहि�। कोी ई गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि� 
अहिछी? अहाँँं केो हिकोएको लगैूत अहिछी जे ओ एखनहुँ मूेल्य रखैत अहिछी?

 कोी अहाँ �ँ सँँमुेदँहियोको कोँयोिक्रमेको पूहिहाँचूँन कोऽ सँकैोत छीी जे अहाँ �ँको 
हिर्वोद्याँलयो द्वँरँ योँ अहाँ �ँको इलँकोँमेे कोयोल गेूल अहिछी? एहिहाँ कोँयोिक्रमेको 
दौरँन अहाँँं कोी देखलहंुँ?

आगूै बढला संँ पर्थिहनेू...

 एहिहाँ अ�ँयोमेे हाँमे आहि�िको आ गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि�को हिर्वोषयोमेे 
जँनलहुँ�।

 आहि�िको गूहितहिर्वोहि� जे मूेल्य संँर्वो�िन उत्पन्न कोरैत अहिछी ओकोर हिर्वोषयोमेे 
सेँहाँो हाँमेसँभा सँीखलहुँ�।

 हाँमे बुीझलहुँ� जे कोोनँ गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि� सँँमेँहिजको कोल्यँर्ण, 
व्याल्हिक्तगूत कोल्यँर्णमेे योोगूदँन दैत छैीको आ जीर्वोनको सँमेग्री गुूर्णर्वोत्तँकेो�  
बीढ़ँबैीत छैीको।

प्र�, गैर्थि�र्थि�र्थि� आओर प�रयोजनूा 
1. आहि�िको गूहितहिर्वोहि� गैूर-आहि�िको गूहितहिर्वोहि�सँ� कोोनँ हिभान्न अहिछी?
2. लोको कोोन तरहाँको आहि�िको गूहितहिर्वोहि�मेे संँलग्न हाँोइत छीहि�? उदँहाँरर्णको 

संँगू �� कोरू।
3. सँँमुेदँहियोको सेँर्वोँ गूहितहिर्वोहि�मेे लँगूल लोकोसँभासँ� बीहुँत मूेल्य जुड़ोल 

अहिछी। एहिहाँ को�न पूर हिटीप्पर्णी कोरू। 
4. हिर्वोहिभान्न आहि�िको गूहितहिर्वोहि�को लेल लोकोसँभाकेो�  कोोन तरीकोँसँ� क्षाहितपूूहिति 

देल जँइत अहिछी? हिकोछुी उदँहाँरर्ण हिदअ।
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नूूडल्स

 *’नूूडल्स’ हमर संंक्षि�प्त नााम अछि� ‘नोोट््स एंंड डूूडल्स’! 


