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महेासागर आओर महेाद्वीप

अ
�

ाय 2
महेासागर सब िकेछु अिछ। ई पृ�ीके 7/10 भाग पर �ा� अिछ। 
एकेर श् वास  शुद्ध आ �� अिछ। ई िव�ृत िनजर्न स् थली एकेटा अिछ, 
जतय मनु� केिहेयो अकेेलीा निहे रहैेत अिछ, िकेएके तँ ओ जीवन अ�न 
चारूकेात अनुभव केरैत अिछ। महेासागर प्रकृेितके िव�ृत भ�ार अिछ। 
दोसर श�मे केहू, तऽ संसारके आर� महेासागरसँ भेली छली आ केे 
जानय छै जे एकेर अ� एिहे मे नै हेेतय।......  
       जू� वन� (1870)

1. मुहाासागरा आ मुहााद्वाीपै क� 
अछि�? ओकरा नाामु आ 
वि�तराण क� अछि�?

2. मुहाासागरा आ मुहााद्वाीपै 
 पृैथ्वीी पैरा जी�नाकँे, जदिहा मेु 

मुाना� जी�ना सेहाो स��छिल त 
�ै,कोना प्रकारासँ प्रभूावि�त 
करैात अछि�?

मुहा�पूैणर् प्रश् ना

िचत्र 2.1 अ��रक्षसँ पृ�ीके दृ� (छायािचत्र लूीनर �रकेॉिन सेंस ऑिबर्टर 
द्वारा)। इ दृ�के म�मे प्रशा� महेासागर अिछ, बाम िदस अफ्रीकेा अिछ, 

शीषर् पर भारत आ एिशयाके िकेछु भाग अिछ, दायाँ िदस आस् ट� े िलीया, आ नीचाँ   
अंटाकेर् िटके देखैली गेली अिछ।   
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आब अपना सभ अपन �ोब पर वापस आिब केऽ एकेरा धीरे-धीरे घुमेब। 
अहेाँ च�मासँ लेीली गेली पृ�ीके िचत्र सेहेो दे�ख सकैेत छी। केोन रङ्ग अहेाँकँेे 
सभसँ बेसी देखाइत अिछ? िनि�त नीलीा रङ्ग देखाइ दैत, पर�ु इ केी दशार्बैत 
अिछ? अहेां अव� एकेर उ�रके अनुमान लीगा लेीने हेेब - ‘जलीʼ। एकेर अथर् 
अिछ जे पृ�ीके अिधकेांश सतहे वा�वमे जलीसँ आ�ािदत अिछ - वा�वमे 
सतहेके लीगभग तीन-चौथाई भाग जलीसँ आ�ािदत अिछ। एिहे लेीली जखन 
बाह्य अ��रक्षसँ देखली जाइत अिछ तँ पृ�ी बेसीतर नीलीा देखाइत अिछ। 
अतः  आर��के अ��रक्ष यात्री �ेहेपूवर्के पृ�ीकँेे ‘नीलीा ग्रहेʼ केहैेत छलीाहे। 
सबसँ पैघ जलीरािश जे हेमसभ दुिनया पर देखैत छी ओकेरा ‘महेासागरʼ केहेली 
जाइत अिछ ।
(िचत्र 2.1) मे देखेली गेली पृ�ीके िचत्रमे अहेाँ केमसँ केम एकेटा आओर भूरा 
रङ्ग देखाइ देत । ई रङ्ग भूिमके अिछ, जे िव�के एके चौथाईसँ िकेछु बेसी 
भागमे पसरली अिछ। भूिम केे एकेटा पैघ भागकँेे 'भूख�ʼ, केहेली जाइत अिछ 
, आ भूिमके एकेटा पैघ िनर�र िव�ारकँेे ए केहेली जाइत अिछʼमहेाद्वीपʼ।
महेासागर आ महेाद्वीप दुनू पृ�ीके जलीवायुकँेे आकेार देबामे महे�पूणर् 
भूिमकेा िनभाबैत अिछ। ई सभ पौधा आ जानवर सिहेत जीवनके सभ पहेलूीकँेे 
प्रभािवत केरैत अिछ, आ ते ँमानव जीवन सेहेो प्रभािवत केरैत अिछ। हेम अपन 
स�ूणर् इितहेास आ सं�ृितमे, आ अपन दैिनके जीवनमे एकेर प्रभाव देखैत 
छी।

   �ान राखू 

भारतीय नौसेना केे प्रतीके में आदशर् वा� 'शं नो 
वरुण:' छै, जकेर अथर् छै, “अपना सभके लेीली शुभ 
हेो, हेे वरुण”। ई महेासागर, आकेाश, आ जलीसँ  
स���त वैिदके देवता वरुणा केे �ुित छै।

   �ान राखू 
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पृे�ी पेर �ूविर्म आ जलर्क वि�तरण
जेना िके अपनासभ देखैत अिछ, महेासागर आ महेाद्वीप उ�री आ दिक्षणी 
गोलीाधर् मे समान रूपसँ िवत�रत निहे हेोइत छैके। 

िचत्र 2.2। उ�री धु्रवके ऊपर (बामाँ) आ दिक्षण धु्रवके ऊपर (दिहे�ा) सँ देखाइत पृ�ीके मानिचत्र

आब हेमसभ िचत्र 2.2 मे दूनू मानिचत्रके परीक्षण केरब। एतय सेहेो नीलीा  रङ्ग 
सँ महेासागरके सङ्ग-सङ्ग ओकेर छोट-छोट िव�ार जेना सागर, खाड़ी, आिद 
केे देखेली गेली अिछ। 

 आबु अ�ेषण र्करू

 प्र�ेके मानिचत्रमे वृ�ाकेार रेखाकँेे केी केहेली जाइत अिछ? आओर केी अहेां 
जनैत छी जे दूनू धु्रव सं िनकेलैीत रेखा केे केी केहेली जाइत अिछ? (सङे्कत: अहेां 
पिछलीा अ�ायमे ओकेर अ�यन केएलीहँु, मुदा एतय ओकेरा अलीग-अलीग 
तरीकेासँ प्र�ुत केएली गेली अिछ।)

 केोन गोलीाद्धर्  मे बेसी जली अिछ? 
 अहेाँके अनुसार उ�री आ दिक्षणी गोलीाधर्मे अनुपात केी भऽ सकैेत अिछ? आ? 

समूहे मे चचार् केरू।
 केी सभ महेासागर एके दोसरसँ जुड़ली अिछ, या ओकेर बीच िवभाजन अिछ?

एदिहा शा�सभूक 
पै�राभूाषा एदिहा 
पैाठ्यपुै�कक 
अ�मेु शा�ा�लीमेु 
अछि�।
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समुदु्रीी 
जीीवन

   एम्परर पेेङ्गवि�न बोोनेेयर समुदु्रीी कछुुआशैैवााल

प्रवााल भि�त्ति�

  समुदु्रीी एनीीमोोन पर तााराामााछ

स्पर्मम वे्हेल, माँँ� आ बच्चााशाार्कक  

डॉॉल्फि�न  

उष्ण कटि�बंंधीीय बहुरङ्गीी मााछक सङ्ग उथलाा प्रवााल भि�त्ति�
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पृ�ी पर उपली� जलीके अिधकेांश भाग महेासागर मे अिछ, पर�ु इ जली 
लीवणीय (खारा) अिछ आओर मानव सङ्ग बहुत सभ िमिलीकेऽ ग्रहे पर पािनकँेे 
धारण केरैत अिछ। मुदा ई समुद्री जली नमकेीन अिछ आ मनु� सिहेत 
अिधकेांश भूिम जानवर द्वारा उपभोगके लेीली अनुपयु� अिछ। दोसर िदस, 
मीठ पािन ग्रहेके जली संसाधनके बहुत केम िहे�ा बनबैत अिछ; ई िहेमनद, 
नदी, झीली, वायुम�लीमे आ भूिमगत सेहेो पाओली जाइत अिछ (आखरकँेे 
‘भूजलीʼ केहेली जाइत अिछ)।

आबु वि�चार र्करब T

 जँ पृ�ी पर जली प्रचुर मात्रामे उपली� अिछ, तिहेयो जलीके केमी अथवा  
‘जली सङ्कटʼके एतेके ग� िकेएके अिछ?

 जली संरक्षणके केोन-केोन उपाययसँ अहेां अवगत छी? केोन उपयोगके 
अहेाँ अपन घरमे, अपन िवद्यालीयमे, आ अपन गाम, उपनगर आ नगरमे 
अ�ास केरैत देखलीहँु? 

र्महासागर
पृ� 32 पर िचत्र 2.3 मे िव�के मानिचत्र पर, अपनासभ पाँचटा महेासागर 
- प्रशा� महेासागर, अटलीांिटके महेासागर, िहे� महेासागर, आकेर् िटके 
महेासागर आ दिक्षणी (या अंटाकेर् िटके) महेासागर देख सकैेत छी ।

यद्यिप हेम पाँचटा महेासागरकँेे सूचीबद्ध केयने छी, मुदा मानिचत्रसँ ई �� 
अिछ जे ओ वा�वमे अलीग निहे अिछ। महेासागरके इ सीमाङ्कन प्रचलीन 
सँ अिधके िके�ो निहे अिछ िकेयेिके प्राकृेितके जगत एहेन सीमाके पालीन 
निहे केरैत अिछ। उदाहेरणके लेीली, समुद्रके जली लीगातार िविभ� महेासागरमे 
बहैेत अिछ, जािहेसँ एकेर समृद्ध िविवधता बनली रहैेत अिछ। बहुत रास पादप 
आ जानवरके प्रजाित अनेके महेासागरमे पाओली जा सकैेत अिछ। 
समुद्री वन�ित जगतमे छोट-छोट पौधा आ सभ प्रकेारके समुद्री शैवाली  
(Algae and Seaweeds) स��िलीत अिछ। समुद्री प्रािण जगत मे हेजारो 
प्रजाितके रङ्गीन माछ, डॉ��न, �ेली, आ अनिगनत रहे�मय गहेीरं समुद्री 
जीव स��िलीत अिछ। समुद्रके प्र�ेके भाग, सूयर्सँ जगमगाइत सतहे सँ लीऽ 
केऽ अ�ार गहेराई ध�र, अपन िविवध जीवन रूप छैके।  

समुदु्रीी: 
मुहाासागरा आ 
सागरामुे पैाओल 
जाइ बला अथ�ा 
ओदिहासँ स���त  
समुुद्र आ समुुद्र 
स�मुबं�धत या 
अछि�।

वन��ता जीगता: 

कोनाो वि�शाेष क्षेत्रा या 
कालखण्डमेु पैाओल 
जाइ बला गा�-�कृ्ष।

जीीव : 
कोनाो वि�शाेष क्षेत्रा 
या कालखण्डमुे 
पैाओल जाइ बला 
जी�-ज�।ु



32

Ex
pl

or
in

g 
So

ci
et

y:
 In

di
a 

an
d 

Be
yo

nd
In

di
a 

an
d 

th
e 

W
or

ld
: L

an
d 

an
d 

th
e 

Pe
op

le

 �चुत्रा 2.3- एकटाा वि�� मुाना�चुत्रा ज ेपैाचँु मुहाासागरा, ओकरा पैारा��राक सीमुा, आ मुहााद्वाीपैकँे �ेखबतै अछि�।

आउ अ�ेषण र्करू

पाँच महेासागरकँेे नीचाँ देली गेली सारणीमे, ओिहे गोलीाधर् या गोलीाद्धर् कँेे िच��त 
केरू जािहेसँ ओ स�द्ध अिछ। 

उ�राी गोलाधर् �शिक्षणी गोलाधर्

प्रशाा� मुहाासागरा 

अटालादंिटाक मुहाासागरा 

दिहा� मुहाासागरा

�शिक्षणी मुहाासागरा

आकर् दिटाक मुहाासागरा

मानिचत्र पर ई देखबामे �� अिछ जे प्रशा� महेासागर सभसँ पैघ अिछ, 
ओकेर बाद अटलीा��के महेासागर अिछ। िहे� महेासागर तेसर सभसँ पैघ 
अिछ, जखन िके दिक्षणी महेासागर चा�रम अिछ। सबसँ छोट आकेर् िटके 
महेासागर अिछ। 
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   �ान राखू

 जेना िके महेासागरके मानिचत्रसँ �� अिछ जे िहे� महेासागरके िव�ार  
उ�रमे एिशया, पि�ममे अफ्रीकेा, पूवर्मे ऑ�� ेिलीया आ दिक्षणमे दिक्षणी 
महेासागर तके अिछ।

 भारतके दुनू िदस िहे� महेासागरके दूटा भाग भेटैत अिछ - पि�ममे अरब 
सागर आ पूवर्मे बङ्गालीके खाड़ी। 

िचत्र 2.4 (दिहे�ा तरफ)। भारतके ई मानिचत्र िचत्र 
१.६ जकेाँ अिछ, मुदा एिहेमँ अरब सागर आ बङ्गालीके 
खाड़ीकँेे जोड़लीके अिछ। भारतके दूटा प्रमुख समूहे सेहेो 
िचिह्नत अिछ (‘द्वीपʼ समूहेसँ स���त सूचना पृ� 36 पर 
देली गेली अिछ)।

र्महासागर आओर आपेदा
इ अ�ायके आर� मे देली गेली पृ�ीके िचत्र

केे फेर सँ देखू। आंहेा �ान देने हेेबय   िके 
पूरा पृ�ी पर िकेछ  उ�र आकृेित देखाय 
दैत अिछ।  केी अहेां अनुमान लीगबैत छी जे 
ओ केी अिछ? ई बादलीके पैघ समूहे अिछ। 
एहेन बादली महेाद्वीप मे बरखा लीाबैत अिछ। 
उदाहेरणके लेीली, भारतमे सभ गम�मे  हेोय 
बलीा मानसूनके बरखा महेासागरसँ उ��  
हेोइत छी । एहेन बरखाके िबना, अपन खेती आ सभ जीवन प्रभािवत हेोयत। 
मुदा महेासागर बहुधा तूफानकेे सेहेो ज� दैत छैके - अ�िधके वषार्के सङ्ग 
िव�ंसके घटना या बहुत तेज हेवा, जेना चक्रवात, जे दुिनयाके तटीय के्षत्रकँेे 
�ापके क्षित पहँुचा सकैेत छैके। 

सुनामी एकेटा आओर प्राकृेितके आपदा अिछ जे समुद्रमे उ�� हेोइत अिछ। 
ई एकेटा िवशाली आ श��शालीी लीहेर छैके जे सामा�तः  समुद्रके तलीमे 
तेज भूके� या �ालीामुखीय िव�ोटके केारण हेोइत छैके। सुनामी हेजारो 
िकेलीोमीटर यात्रा केऽ सकैेत अिछ आ तटीय के्षत्रकँेे डूिब सकैेत अिछ, जािहेसँ 
�ापके क्षित भऽ सकैेत अिछ। 

   �ान राखू


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     �ान राखू   

 26 िदस�र 2004 कँेे भारत आ िहे� महेासागरके लीगपासके अ� 13 देश 
इ�ोनेिशयामे  भूके�के  केारण भेली प्रच�     सुनामीसँ प्रभािवत भेली छली।    
एिहे मँ दू लीाख सं बेसी लीोकेके जान चिली गेली। भारत मे, 
अ�मान आ िनकेोबार द्वीप समूहे (उपरो� िचत्र 2.4 देखू, आ नीचाँ 
उपखंड ‘द्वीपʼ सेहेो देखू) आ तिमलीनाडु आ केेरलीके तट ग�ीर रूपसँ 
प्रभािवत भेली आ बहुत क्षित आ जनहेािन भेली।

 एहेन सुनामी दुलीर्भ मुदा बहुत िवनाशकेारी हेोइत अिछ। सौभा�वश, 
तटसँ टकेरयसँ पिहेने प्रायः  एकेर पता लीगाओली जा सकैेत अिछ। बहुत 
रास देश एहेन ‘प्रार��के चेतावनी प्रणालीीʼमे सहेयोग केरैत अिछ। िवशेष 
रूपसँ िहे� महेासागर सुनामी चेतावनी प्रणालीी अिछ, जािहेमे भारत सिहेत 
केतेकेो देशके योगदान अिछ। एिहेसँ जीवन आ स�ि�के रक्षाके उपाय 
केरबामे सहेायता भेटैत अिछ।

 एहेन घटना जे जीवन आ स�ि�के हेािनके केारण बनैत अिछ, ओकेर 
अधीन स�ारली जाइत अिछ। आपदा प्रब�न. भारतके अपन अिछ 
‘रा�� ीय आपदा प्रब�न प्रािधकेरणʼ सभ तरहेके िवकृेित सं िनपटत। (हेम 
सभ अिगलीा अ�ाय मे आओर उदाहेरण देखब)।

र्महाद्वीपे
महेासागरके मानिचत्र पर महेाद्वीप दृ�मान अिछ (िचत्र 2.3)। अहेां केतेके िगन 
सकैेत छी? उ�र एतेके सरली निहे अिछ, िकेएके तँ एकेरा केतेकेो तरीकेासँ 
िगनली जा सकैेत अिछ। अपन पिस�के आधार पर, हेम चा�र सँ सातके बीच 
केोनो महेाद्वीपकँेे सूचीबद्ध केऽ सकैेत छी! एतए िकेएके अिछ:
 उ�री अमे�रकेा आ दिक्षण अमे�रकेाकँेे सामा�तः  दूटा महेाद्वीप मानली 

जाइत अिछ। मुदा जँ एकेली भूभागके रूपमे देखली जाय तँ एकेरा एकेटा 
मानली जा सकैेत अिछ।

 यूरोप आ एिशयाकँेे सामा�तः  दूटा महेाद्वीपके रूपमे मानली जाइत अिछ, 
यद्यिप मानिचत्रसँ ई �� हेोइत अिछ जे ई सभ एकेटा भू-भाग बनबैत 
अिछ। ऐितहेािसके आ सां�ृितके केारणसँ यूरोपके िवकेास एिशयासँ 
बहुत िभ� रहेली अिछ, जािहे केारणे ँएकेरा दू महेाद्वीपके रूपमे देखली 
जा सकैेत अिछ। यद्यिप, भूवैज्ञािनकेसभ बहुधा एकेरा एकेली महेाद्वीपके 
रूपमे मानैत छिथ जकेरा ‘यूरेिशयाʼ केहेली जाइत अिछ। 

     �ान राखू   


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 अफ्रीकेा आ यूरेिशयाकँेे सामा�तः  दूटा महेाद्वीपके रूपमे मानली जाइत 
अिछ, मुदा केखनो केाली एकेटा महेाद्वीपके रूपमे मानली जाइत अिछ। 

एकेटा सारणीमे अलीग-अलीग िगनतीके सारांश देब:

मुहााद्वाीपैक �गनाती 

चुा�रा मुहााद्वाीपै अफ्रीका- यूरेाशिशाया, अमेु�राका, अ�ाकर् दिटाका, ऑ��ेछिलयाName

पैाचँु मुहााद्वाीपै अफ्रीका, अमेु�राका, अ�ाकर् दिटाका, ऑ��ेछिलया, यूरेाशिशाया

�हा मुहााद्वाीपै अफ्रीका, अ�ाकर् दिटाका, ऑ��ेछिलया, यूरेाशिशाया, उ�राी अमेु�राका, �शिक्षणी अमेु�राका (ई  
�चुत्रा 2.3 पैरा) पै�रालशिक्षत हाोइत अछि� 

सात मुहााद्वाीपै अफ्रीका, अ�ाकर् दिटाका, एशिशाया, ऑ��ेछिलया, यूराोपै, उ�राी अमेु�राका, �शिक्षणी अमेु�राका

�वहेारमे सात महेाद्वीपके अ��म सूची सबसँ �ापके रूपसँ अपनाओली 
आ उपयोग केयली जायवलीा अिछ।

  �ान राखू 

अहेाँ ओली��के खेलीके प्रतीकेमेसँ एकेटा प्रतीके,  पाँचटा ओली��के �रङ्ग देखलीहँु 
हेोयत। ई सभ दुिनया भ�रके खेलीाड़ीसभके सभाके प्रतीके अिछ। एिहे �रङ्गकँेे 
पाँच  महेाद्वीप - अफ्रीकेा, अमे�रकेा, एिशया, ऑ�� ेिलीया आ यूरोपके प्रितिनिध� 
केरबाके लेीली चुनली गेली छली। 

आब पृ� 36 पर देली आरेख देखैत छी, जे सात महेाद्वीपके सूची पर आधा�रत 
अिछ। ई ओकेर वा�िवके आकेार निहे देखाबैत अिछ, ब�� ओकेर सापेक्ष 
आकेार देखाबैत अिछ।

  �ान राखू 
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आउ अ�ेषण र्करू

 वगर्के सङ्�ाके गणना केरैत सबसँ पैघ महेाद्वीप आ सबसँ छोट महेाद्वीपके 
नाम िलीअ।

 केोन महेाद्वीप पैघ अिछ - उ�री अमे�रकेा या दिक्षण अमे�रकेा? अफ्रीकेा या 
उ�री अमे�रकेा? अ�ाकेर् िटके या ऑ�� ेिलीया?

 एकेली रँग केʼ द्वारा आरेखकँेे िफनु रँग िदअʼ 
यूरोप आओर एिशयाआ प�रणामके नाम बदिली ‘यूरेिशयाʼ राखू एकेर 
आकेारके तुलीना दिक्षण अमे�रकेाके संग केरू।

 सबसँ छोट सँ सबसँ पैघ महेाद्वीपके सूची िलीखू।

द्वीपे
जँ अहेाँ एिहे अ�ायमे पिहेने (िचत्र 2.2 आ 2.3) दुनू मानिचत्रकँेे �ानसँ 
देखलीहँु अिछ तँ अहेाँ देखलीहँु हेोयत जे महेाद्वीपमे सभटा भू-भाग स��िलीत 
निहे अिछ। जमीनके िकेछु छोट-छोट टुकेड़ा छूिट गेली अिछ। चारु िदस 

उ�राी 
अमेु�राका यूराोपै एशिशाया

�शिक्षणी 
अमेु�राका अफ्रीका

आ��ेछिलया

अ�ाकर् दिटाक
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पािन सं घेरली, ओकेरा द्वीप केहेली जाइत अिछ । महेाद्वीप सेहेो घेरली अिछ 
जली द्वारा, मुदा िकेएके तँ ओ एतेके पैघ अिछ, एकेरा द्वीप निहे मानली जाइत 
अिछ। 
एिहे ग्रहे पर लीाखो द्वीप अिछ, जे बहुत िभ� आकेारके अिछ। 

   �ान राखू  

 ग्रीनलैी� दुिनयाके सबसँ पैघ द्वीप अिछ (एकेरा �ोब या मानिचत्र पर ताकूे)। 
एकेर आकेार तके पहँुचबाके लेीली अहेाँकँेे भारतके 10 सबसँ पैघ रा�के 
के्षत्रकँेे जोड़य पड़त।

 भारतमे 1300 सँ बेसी छोट-छोट द्वीप अिछ। एिहेमे दूटा प्रमुख समूहे अिछ 
- बङ्गालीके खाड़ीमे अ�मान आ िनकेोबार द्वीप समूहे आ अरब सागरमे 
लीक्षद्वीप द्वीप समूहे (िचत्र 2.4 देखू)।

 1981सँ भारतीय अंटाकेर् िटके केायर्क्रमके अ�गर्त अंटाकेर् िटकेाके अ�ेषण 
केेली जा रहेली अिछ। अंटाकेर् िटके एहेन महेाद्वीप अिछ, जािहेमे जलीवायु 
बहुत ठ�ा आ केठोर अिछ (िचत्र 2.1 के नीचाँ उ�र िव�ार देखू, जे बेसी 
बफर्  अिछ)। 1983 मे, भारत ओतय अपन पिहेली वैज्ञािनके आधार �ेशनके 
�ापना केयलीके, जकेरा ‘दिक्षण गङ्गोत्रीʼ केहेली जाइत अिछ (बादमे दूटा 
आओर �ेशनके �ापना केयली गेली)। भारतीय वैज्ञािनकेके लीगभग 40  दली 
एिहे दूर� के्षत्रमे, िवशेष रूपसँ जलीवायु आ पयार्वरणके िवकेास पर शोध 
केयलीके अिछ। जािहे आवासमे वैज्ञािनके रहैेत छिथ ओतय पु�केालीय आ 
डाकेघर सेहेो अिछ!

र्महासागर आओर जी�न

महेासागर आ महेाद्वीप पयार्वरणके महे�पूणर् अङ्ग अिछ आ अपन जीवनके 

अिधकेांश पहेलूीकँेे प्रभािवत केरैत अिछ। हेमसभ उ�ेख केयने छी जे महेासागर 

महेाद्वीपमे बरखा पठबैत अिछ। ई पृ�ीके जली चक्रके भाग अिछ, जकेर अहेाँ 

आगू िवज्ञानमे अ�यन केरब। उदाहेरणके लेीली, महेासागरके िबना बरखा निहे 

हेोयत! पृ�ी एकेटा मरु�ली हेोएत। एकेर अित�र�, दुिनयाके आधासँ बेसी 

ऑ�ीजन महेासागरके वन�ित द्वारा उ�ािदत हेोइत अिछ, जािहे केारणे ँ

एकेरा ‘पृ�ीके फेफड़ाʼ केहेली जाइत अिछ। एिहे लेीली महेासागर जलीवायुकँेे 

   �ान राखू
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िविनयिमत केरबामे आ पृ�ी पर जीवनकँेे िनि�त रखबामे महे�पूणर् भूिमकेा 

िनभाबैत अिछ।
महेासागर मानवताकँेे केतेकेो आन तरीकेासँ गहेीरं रूपसँ प्रभािवत केयलीके 
अिछ। प्रार��के केालीसँ लीोके समुद्र आ समुद्रके उपयोग आन के्षत्रमे पलीायन 
केरबाके, सभ प्रकेारके व�ुके �ापार केरबाके, सै� अिभयान चलीाबय लेीली, 
आ माछ मारबाके मा�मसँ भोजनके स्रोतके रूपमे केरैत आिब रहेली छिथ। 
महेासागर पूरा दुिनयामे तटीय लीोकेके सं�ृितकँेे सेहेो पोिषत केयलीके अिछ। 
लीगभग सभमे समुद्र, समुद्री देवी-देवता, समुद्री राक्षस आ समुद्रके खजाना 
- महेासागरके खतरा मुदा ओकेर आशीवार्द केे बारे मे केथा आ िकेमवद�ी 
छैके ।

�ान राखू

 संयु� रा��  8 जूनकँेे िव� महेासागर िदवसके रूपमे नािमत केयलीके अिछ जािहेसँ 
“अपनासभकँेे रोजमरार् केे जीवनमे समुद्रके प्रमुख भूिमकेाके �रण केराओली जा 
सकेय। िकेयेिके महेासागर भोजन आ औषिधके एकेटा प्रमुख स्रोत आ जीवम�लीके 
एकेटा महे�पूणर् भागके रूपमे केाज केरैत अिछ । ई अपन ग्रहेके फेफड़ाके रूपमे 
केाज केरैत अिछ । वैज्ञािनके अ�यनसँ पता चलीली अिछ जे मानव गितिविधसँ 
महेासागर केोना प्रदूिषत हेोइत अिछ - अपनासभ प्रितवषर् लीाखोटन �ा��के केचरा 
महेासागरमे फेकैेत छी, जािहेसँ समुद्री जीवन सङ्कट मे जाइत अिछ। प्रदूषणके 
केतेकेो आन रूप सेहेो अिछ। एकेर प�रणाम�रूप समुद्री वातावरण खतरामे अिछ। 
समुद्री जीवनमे िगरावटके एकेटा आओर केारण अ�िधके माछ मारनाइ अिछ।
पृ�ी आ मानवताके भिव�के लेीली महेासागरके रक्षा केरब अपन सामूिहेके दािय� 
अिछ।

आगू बढ़ैला स पेविहले...
 पृ�ीके सतहे पर िव�ृत जलीाशय केे ‘महेासागरʼ आओर पैघ भूख� केे 

‘महेाद्वीपʼ केहेली जाइत छैके। महेासागर आपस मे जुड़ली अिछ। महेाद्वीपके 
िगनती िविभ� प्रकेारसँ केयली जा सकैेत अिछ। सबसं सामा� िगनती सात 
अिछ।

 उ�री गोलीाधर्मे दिक्षणी गोलीाधर्के तुलीनामे बेसी भूिम अिछ।
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 महेासागर सभ प्रकेारके समुद्री जीवनके समथर्न केरैत अिछ आ िव�के 
जलीवायुमे महे�पूणर् भूिमकेा िनभाबैत अिछ। आब ओ सभ मानव गितिविधसँ 
ग�ीर रूपसँ प्रभािवत छिथ आ हुनकेा सभके सामूिहेके संरक्षणके 

आव�केता अिछ।

प्र�, गवितवि�विधी आओर पे�रयोजना
1.  िन�िली�खत श�के �ा�ा केरू:

 (के) महेाद्वीप  

 (ख) महेासागर  

 (c) द्वीप

2.  मानिचत्र बनाबू - एिहे अ�ायके मानिचत्रकेे देखली िबना, एकेटा केागज 
पर महेाद्वीपकँेे बनाबू  आ ओकेरा रङ्ग िदयौके। तखन अपन िचत्रके तुलीना 
अ�ायमे महेासागर आ महेाद्वीपके मानिचत्रसँ केरू।

3.  आउ, केरू- नीचा देली गेली िव�के के रूपरेखा मानिचत्र पर सभ महेाद्वीप आ 
महेासागरकँेे नाम िलीखू।
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बाायाा सँँ दाायाा

1.	 समुुद्र द्वााराा प्रचुुर माात्राा मेे उत्पाादि�त

3.	 बहुत पैैघ भूूखण्ड

6. 	 एकटाा पैैघ महााद्वीीप, भाारत जकर एकटाा 

भााग अछि�

8. 	म हाासाागर मेे प्रदूूषणक एकटाा प्रमुुख स्रोोत

10. सबसँँ ठण्डाा महााद्वीीप

उप्पर सँँ नीीच्चाँँ�

2. 	पृ थ्वीीक सबसँँ पैैघ द्वीीप

4. 	 समुुद्र संं एकटाा वि�शााल वि�नााशकाारीी लहर

5. 	 सबसँँ छोोट महााद्वीीप

7. 	पृ थ्वीी पर जलक सबसँँ पैैघ जलरााशि�

9. 	 समुुद्र अथवाा महाासाागरसँ घेेरल भूूखण्ड (मुुदाा महााद्वीीप 

नहि�)

4. 	 ई पहेेलीी केे हल करू


