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भू-ूरूप तेे जीीवन अ
ध्या

ाय 3
मनुुक्खेंं देे बोोझ कोोलाा मुुक्त, केेईं उचााइयंें, ढलाानेंं तेे बड्डेे मैैदाानेंं आह्् लीी धरतीी, 
जेेह्् देे च बक्ख-बक्ख शक्ति�यांं� कन्नैै संंपन्न बूूह्् टेे न, सााढे़े लेेई फैैलीी दीी ऐ ते े
असंेंगीी अपनेे खजाान्नेे  दर्शांं�दीी ऐ! … धरतीी मेेरीी मांं� ऐ तेे मंें ओह्् दाा ञ्यााणाा 
आंं।

— अथर्वववेेद, भूूमि� सूूक्त ( ‘पृृथ्वीी दाा भजन’)

1.	 प्रमुुख कि�समेंं देे भूू-रूप तेे जीीवन तेे संंसृ्कृति� 
आस्तैै उंं ’दाा म्हत्तव केेह्् ऐ ? 

2.	ह र इक भूू-रूप कन्नैै जुुड़ीी दि�यांं� जीीवन दि�यांं� 
चुुनौौति�यांं� तेे मौौकेे केेह्् न ?

बड्डाा सोोआल
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 परीीचेे

जैैदाातर स्तनधाारि�यंें आंंह्् गर मनुुक्ख बीी जमीीन पर रौंं �ह्् देे न। जि�’यांं� केे तुुसंें दि�क्खेेआ 
होोग, जमीीन देे केेईं रूप तेे वि�शेेशतांं� न; एह्् दाा रूप इक खेेतर कोोलाा दुएु खेेतर च बड़ाा 
बदलदाा ऐ। मन्नीी लैैओ जेे तुुस झाारखंं ड देे लौौह्् केे नाागपुर नांं�ऽ कन्नैै जाानेे जाानेे आह्् लेे 
खेेतर थमांं� सि�ड़क रस्तेे रााहंें जाातराा कराा देे ओ, उत्तर प्रदेेश देे प्रयाागरााज पुुज्जोो ते े
उत्तरााखंं ड देे अल्मोोड़ाा जााओ। रस्तेे च, तुुसंें गीी बड़े बक्खरे परि�दृश्य दि�क्खनेे गीी मि�लङन। 
असल च, तुुसंें गीी त्रैै प्रमुुख भूू-रूपेंं दाा साामनाा करनाा पौौग, जिं�ं’दाा अस हून पताा लांं�गेे।

आओ पताा लााचैै

	Æ इक वर्गग गति�वि�धि� देे रूपैै च, च’ऊंं जांं� पंं ’जें ंवि�द्याार्थि�यंें देे समूह्् बनााओ ते ेसू्कूल 
देे आस्से-ेपाास्से ेदाा नि�रीीक्षण करोो। तुुस कुुस चााल्लीी दाा परि�दृश्य दि�खदेे ओ ? 
क्याा कि�श कि�ललोोमीीटर दूूर परि�दृश्य बदलीी जााह््ग ? जांं� तकरीीबन 50 
कि�ल्लोोमीीटर देे अंंदर ? होोरनेंं समूहें ंकन्नै ैतुुलनाा करोो।

	Æ उ ’ नेंं समूहें ंच, इक नेेहीी याात्तराा पर चर्चाा� करोो जेह्े्ड़ीी तुंं� ’देे चाा कुुसैै नेे बीी भाारत 
देे कुुसैै खेेत्तर थमांं� होोइयैै कीीतीी ऐ। रस्ते ेच दि�क्खे ेगेेदेे बक्ख-बक्ख परि�दृश्यें ंदीी 
सूूचीी बनााओ। होोरनेंं समूहें ंकन्नै ैतुुलनाा करोो

इक भूू-रूप सााढ़ीी धरतीी गै्रैह्् दीी सतह पर इक भौौति�क वि�शेेशताा ऐ। भूू-रूप लक्खेंं ब’रंें 
च आकाार लंैंदेे न तेे वााताावरण तेे जीीवन कन्नैै इंं ’दाा म्हत्तवपूर्णण सरबंं ध ऐ। उ’नेंंगीी मुुटे्टे 
तौौराा पर त्र’ऊंं शे्रेणि�यंें च बंंडे आ जााई सकदाा ऐ - प्हााड़, पठाार तेे मदाान (चि�त्तर 3.1)।

इ’नंें भूू-रूपंें दीी बक्ख-बक्ख आबोोहवाा ऐ तेे इतै्थै बक्ख-बक्ख कि�समेंं दि�यंें वनस्पति�यंें ते े
जीीवेंं दाा घर ऐ। मनुुक्खेंं सभनें जमीीनीी रूपेंं गीी अपनाायाा ऐ, पर बक्ख-बक्ख कि�सम देे 
भूू-रूपेंं पर रौौह्नेे आह््ले लोोकंें दीी गि�नतरीी पूूरीी दुनुि�याा च बक्ख-बक्ख ऐ। 

प्हााड़ 
प्हााड़ नेेहे ेभूू-रूप न जेह्े् डे़े आस्सै-ैपाास्सै ैदेे परि�दृश्य दीी तुुलनाा च बड़े उच्चे ेन। उ’नेंं गीी 
इक चौौडे़े अधाार, खड़ीी ढलाानेंं ते ेइक तंंग शि�खर आसेेआ पन्छाानेेआ जााई सकदाा ऐ। उंं ’दीी 
उचााई देे अधाार पर, कि�श प्हााड़ बर्फफ  कन्नै ैखटोोए देे न। घट्ट पर उंं चााई, हर सोोहैै बर्फफ  
पि�घलदीी ऐ तेे पाानीी च तब्दीील होोई जंंदी ी ऐ जेेह्् ड़ीी नदि�यंें गीी पाानीी दिं�ंदीी ऐ। मतीी उचााई 

उंंचााई :  
समुंं� दर तल 

शाा उप्पर कुुसैै 
चीीजै ैदीी उचााई।   

मसााल : 
 उचााई  

इक प्हााड़, 
डुुआन च इक 

पैंंछीी जांं� ज्हााजै ै
दीी उचााई, इक 

उपग्रह दीी 
उचााई।
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चि�त्र 3.1। एह्् चि�त्तर त्र’ऊंं जमीीनीी रूपंें गीी दर्शांं�दाा ऐ - पछौौकड़ च प्हााड़ ( उंं ’देे चाा दोो बर्फफ  कन्नै ैढकेे देे ), खब्बीी बक्खीी इक पठाार ते े
अग्रभूूमि� च इक मैैदाान, प्हााडं़ें थमांं� इक नदीी नि�कलदीी ऐ।

पर, बर्फफ  कदें नेेईं पि�घलीी सकदीी ऐ, जेेह्् देे कन्नैै प्हााड़ स्थााई रूप कन्नैै बर्फफ  कन्नैै ढकीी जंंदा ा 
ऐ। 

घट्ट उचााई आह्् लेे होोरनंें प्हााड़ीी लााकंें, घट्ट खड़ीी ढलाानेंं तेे गोोल चोोटि�यंें गीी आखेेआ जंंदा ा 
ऐ। प्हााड़ि�यांं�.

एह्् देे बाारेे च सोोचोो
बर्फफ  केेह्् ऐ ? जि�सले तगर तुुस हि�माालयीी खेेत्तर (जि�’यांं� कश्मीीर, लद्दााख, हि�मााचल 
प्रदेेश, उत्तरााखंं ड, सि�क्कि�म, अरुणााचल प्रदेेश) च नेेईं रौंं �ह््देे, होोई सकदाा ऐ जेे तुुसंें 
कदें बर्फफ  नेेईं दि�क्खीी होोऐ! बााकीी भाारत च, जैैदाातर बरखाा, बरखाा तेे ऐह्न देे रूप च 
होंं �दीी ऐ। पर मतीी उचााई पर, जेेकर कााफीी ठंंड ऐ, तांं� बर्फफ  डि�ग्गग, जेेह््देे कन्नै ै
परि�दृश्य गीी इक नरम तेे शैैल चि�टे्टे कंंबल  च खट्टीी दि�त्ताा जााह््ग। बर्फफ  तेे ऐह्न-गड़ाा 
इक ठोोस दशाा च पाानीी दीी बरखाा देे अलाावाा कि�श नेेईं ऐ।बर्फफ  डि�ग्गग, जेेह्् देे कन्नै ै
परि�दृश्य गीी इक नरम तेे शैैल चि�टे्टे कंंबल  च खट्टीी दि�त्ताा जााह्् ग। बर्फफ  तेे ऐह्् न-गड़ाा 
इक ठोोस दशाा च पाानीी दीी बरखाा देे अलाावाा कि�श नेेईं ऐ।

बरखाा : बााताावरण 
दाा पाानीी कुुसैै बीी 
रूप च जमीीन तगर 
पुुज्जदाा ऐ - बरखाा, 
बर्फफ  तेे ऐह्् न बरखाा 
देे सभनेंं शाा आम 
रूप न।
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चि�त्र 3.2। दुनुि�याा देे छेे प्हााडं़ें दि�यांं� तस्वीीरांं�

मााउंंट  एकोंं �काागुुआ 

मााउंंट अनाामुडुीी

मााउंंट एवरेेस्ट

मााउंंट कंंचनजंंगाा 

मााउंंट ब्लांं�कमााउंंट कि�लि�मंजाारोो



45

3 
- भू

-रू
प 

तेे 
जीी

वन

चि�त्तर 3.3 दुनुि�याा देे छेे प्हााडं़ें दीी साापेेक्ष उचााइयंें गीी दस्सने आह्लाा इक से्केच।

चि�त्र 3.2 च दुनुि�याा देे छेे प्हााडं़ें दि�यांं� तस्वीीरांं� दस्सि�यांं� गेेइयांं� न। चि�त्र 3.3 उ’नेंं गीी उप्पर 
कोोलाा ख’ल्ल तगर उंं ’दीी साापेेक्ष उचााइयंें दाा इक दृश्य असर देेनेे आस्तैै कटे्ठे आह्् नदाा ऐ। 
मााउंंट  एवरेस्ट ( ति�ब्बत ( चीीन ) तेे नेेपााल देे बि�च्च ) तेे कंंचनजंंगा  ा ( नेेपााल तेे भाारतीी 
रााज्य सि�क्कि�म देे बि�च्च ) हि�माालयीी श्रृंं�खलाा दि�यांं� दोो सभनें शाा उच्चि�यांं� चोोटि�यांं� न। मााउंंट  
एकांं�काागुुआ ( दक्खन अमेेरि�काा च ) एंंडी ीज दीी सभनें शाा उच्चीी चोोटीी ऐ। पूूरबीी अफ्रीीकाा 
च मााउंंट  कि�लि�मंंजा ारोो इक बक्खराा पर्बबत ऐ जेेह्् ड़ाा कुुसैै बीी श्रृंं�खलाा दाा हि�स्साा नेेईं ऐ। 
पच्छमीी यूूरोोप च मोंं �ट ब्लांं�क आल्प्स दाा सभनें शाा उच्चाा पर्बबत ऐ। अनाामुुडीी ( केेरल च, 
जि�स्सीी ‘अनई चोोटीी’ देे नांं�ऽ कन्नैै बीी जाानेेआ जंंदा ा ऐ ) दक्खन भाारत दाा सभनें शाा उच्चाा 
पर्बबत ऐ। 

1000 मीीटर

2000 मीीटर

3000 मीीटर

4000 मीीटर

5000 मीीटर

6000 मीीटर

7000 मीीटर

8000 मीीटर

9000 मीीटर

दुनुि�याा देे जैैदाातर प्हााडं़ें गीी इतै्थै समूहीीकृृत कीीताा गेेआ ऐ पर्बबत श्रृंं�खलांं�, जि�’यांं� एशि�याा 
च हि�माालय, यूूरोोप च आल्प्स तेे दक्खन अमेेरि�काा च एंंडे ज। इंं ’देे चाा कि�श श्रृंं�खलांं� 
ज्हाारंें कि�ल्लोोमीीटर तक्कर फैैलीी दि�यांं� न।
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हमाालि�याा आंंह्् गर लम्मीी तेे तेेज चोोटि�यंें आह्् लेे प्हााड़ नि�स्बतन ‘नौौजोोआन’ न, जेेह्् दाा 
मतलब ऐ जेे ओह्् बने हेे। हााल च गैै पृृथ्वीी देे इति�हाास च - पर एह्् अजेंं बीी लक्खेंं ब’रंें 
पैैह्् लंें दाा ऐ ! अराावलीी रंेंज जनेह्् लौौह्् केे तेे मतेे गोोल प्हााड़ तेे प्हााड़ि�यांं�, बड़ि�यांं� पराानि�यांं� 
न तेे खुुरनेे कन्नैै गोोल होोई गेेइयांं� न। कदें-कदें, हमाालि�याा आंंह््गर, उत्थाान देे कन्नैै-कन्नै ै
कटााव बीी अज्ज बीी जाारीी ऐ। ( तुुस वि�ज्ञाान च इस चााल्लीी दि�यंें प्रक्रि�यााएंं  तेे उंं ’देे काारणेंं 
देे बाारेे च मताा जाानगेेओ ; अस इतै्थै आखचैै जेे हमाालि�याा जनेह्् दुनुि�याा देे कि�श प्हााड़ 
अजेंं बीी उचााई च बधाा’रदेे न।

प्हााड़ीी बााताावरण
प्प्हााड़ीी ढलाानांं� आमतौौरंें पर प्हााड़ीी जंंगल  नांं�s देे इक कि�सम देे जंंगल  कन्नैै खटोोए दाा 
होंं �दाा ऐ, जि�तै्थै चीीड़, देेआर, सू्प्रूस तेे इ’यैै जनेह्् शंंकु धाारीी बूूह््टेे आम न। एह्् शंंकु धाारीी 
बूूह््टेे लम्मेे तेे कोोण देे आकाार देे होंं �देे न, जिं�ं’देे पतले, नुुकीीलेे पत्तर होंं �देे न। मतीी उचााई 
पर, बूूह््टेे घााऽ, कााई तेे लााइकेेन गीी रस्ताा दिं�ंदेे न।

मोंं �टेेन जंंगल :  
इक कि�समाा देे जंंगल  जेेह्् डे़े 

प्हााड़ीी खेेतरें च उगदेे न।

पि�लस:  
फुुलं्लें जांं� सच्चीी जड़ें देे 

बगैर इक लौौह्् काा जनेहाा 
सैैल्लाा बूह्ू् टाा, जेेह्् ड़ाा 

आमतौौरंें पर गद्दीी जनेह्् 
आवरण च फैैलदाा ऐ।

लााइकेेन:  
इक बूह्ू् टेे जनेहाा 

जीीव जेेह्् ड़ाा 
आमतौौराा पर चट्टाानेंं, 

कंंधें  ंजांं� बूह्ू् टेे कन्नै ै
चि�पकेे दाा होंं �दाा ऐ।

एह्् काालि�दाास दीी इक लम्मीी कवि�ताा देे दोो श्लोोक न, जेेह्् डे़े घट्ट कोोलाा घट्ट 1, 500 ब’रेे पैैह्् लंें 
रौंं �ह्् देे हेे तेे जि�’नेंं गीी आमतौौराा पर पराानेे भाारत दाा सभनेंं शाा महाान कवि� मन्नेेआ जंंदा ा ऐ। 
कवि�ताा, कुंं� भ, हमाालि�याा देे आह्वाान कन्नैै शुुरू होंं �दाा ऐ। ( एह्् संंसृ्कृत दाा इक सरल अनुुवााद ऐ।

उत्तर च प्हााडं़ें देे स्वाामीी हि�माालय इक जीीवत देेवताा आंंह्् गर उगदेे न, जेेह्् डे़े धरतीी 
गीी नाापदेे न तेे पच्छमीी कोोलाा पूूरबीी महाासाागरें तगर फैैलेे देे न। …

इंं ’देे चाा ब्हााऽ ख’ल्ल औंंदीी ऐ, उतरदेे गंंगाा थमांं� स्प्रेे लेेइयैै देेवदाार देे बूूह्् टंें गीी 
हि�लााइयैै , मोोरंें देे पुुच्छ देे फंं घ खोोह्् लदेे न तेे हि�रन दाा शकाार करनेे देे परंैंत्त प्हााड़ीी 
लोोकंें गीी ठंंडाा करदेे न।

जमाातैै च छंंदें  तेे हेेठ दि�त्तेे गेेदेे सुुआलंें पर चर्चाा� करोो।

	� पच्छमीी शाा पूूरबीी महाासाागर केेह्् न ? क्याा तुुस उ’नेंं गीी तेे कन्नैै गैै चि�त्र 5.2 पर ‘प्हााडं़ें 
देे भगवाान’ दाा पताा लााई सकदेे ओ ? 

	� गंंगाा दाा जि�कर कीी कीीताा गेेआ ऐ ? ( इशााराा : केेईं काारण होोई सकदेे न।



काालाा भाालूूतंेंदुआु

चि�त्तर 3.4 कि�श प्हााड़ीी जनौौर

पेेरि�ग्रि�न बााज़ हि�माालय दाा तहर

कनााडााई लिं�कं्सबााज़प्हााड़ीी खरगोोश

जंंगलीी 
बकरीी

गे्रे लोोमड़ीीयााक 



48

समा
ाज

 दी
ी खो

ोज
 : 

भाा
रत

 ते
े ओ

ह् 
दे 

परैं
त्त 

भाा
रत

 ते
े दु

नि�या
ा

: जमी
ी

न 
तेे 

लोो
क

डूंं �ह्् गेे जंंगल , बगनेे आह्् लि�यांं� नदि�यांं�, झीीलांं�, घााऽ देे मदाान तेे प्हााडं़ें च गुुफांं� बक्ख-बक्ख 
जीीवेंं दाा घर न, मसााल देे तौौराा पर, सुुन्नेे दाा उकााब, पेेरेेग्रीीन बााज़, कनााडााई लिं�ंक्स, बर्फफ  
तेंंदुआु, आइबेेक्स, हि�माालयीी तहर, प्हााड़ीी खरगोोश, यााक, से्लेटीी लोोमड़ीी तेे काालाा रि�च्छ ( 
चि�त्र 3.4)। 

  मि�स नेेईं करोोट
‘‘गंंगाा’ हि�माालयाा च पैदैाा होोने ेआह्लीी सभनें शाा बड्डीी नदीी दाा भाारतीी नांं�ऽ ऐ। अंंग्रेज़ीी च ‘गंंगेसे’ 
दाा बीी इस्तेमेााल कीीताा जंंदा ा ऐ। तकरीीबन 2,500 कि�.मीी. लम्मीी, इस नदीी च केेईं मददगाार 
नदि�यांं� न (याानीी केे होोर केेईं नदि�यांं� एह््देे कन्नै ैमि�लदि�यांं� न)। उंं ’देे चाा कि�श जमनाा कि�श 
जमनाा ते ेघाागराा आंंह्् गर ते ेघाागराा आंंह््गर हि�माालयाा चाा बीी नि�कलदि�यांं� न। होोर केेईं, जि�’यांं� 
सोोन जांं� सोोन, गंंगाा देे मदाान देे दक्खन च विं�ंध्य रंेंज थमांं� नि�कलदि�यांं� न।न च विं�ंध्य रंेंज थमांं� 
नि�कलदेे न।

भूभूााग :  
जमीीन दाा इक 

टुुकड़ाा जांं� खिं�ंचााव, 
ओह्् दीी भौौति�क 

वि�शेेशतााएंं  देे 
द्रि�श्टीीकोोण कन्नै।ै

चि�त्र 3.5। उत्तर भाारत च छत दीी खेेतीी

प्हााडं़ें पर जीीवन
प्हााड़ीी भूूभााग आमतौौराा पर ऊबड़-खााबड़ जांं� खुुरदराा होंं �दाा ऐ, तेे इतै्थै खड़ि�यांं� ढलाानांं� होंं �दि�यांं� 
न। एह््दाा मतलब एह्् ऐ जेे नि�यमत खेेत्तीी छड़ीी कि�श घााटि�यंें च गैै कीीतीी जााई सकदीी ऐ। 
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घााटीी:  
प्हााड़ि�यंें जांं� प्हााडं़ें देे 
बि�च्च इक खʼलकाा 
खेेतर, आमतौौरंें पर इक 
नदीी जांं� धााराा जेेह्् देे चाा 
होोइयैै बगदीी ऐ।

ढलाान च पौौड़ि�यंें गीी कट्टि�यै ढलाानंें पर रााहीी-बााहीी कीीतीी जंंदी ी ऐ (चि�त्तर 3.5) इ’नेंंगीी 
छत्त- खेेत्तीी आक्खेेआ जंंदा ा ऐ। दुनुि�याा देे केेईं प्हााड़ीी खेेत्तरंें च, खेेत्तीीबााड़ीी देे बजााए 
चरोोआलीी पसंंदी ीदाा पेेशाा ऐ।।  

सैैर-सपााटाा आमतौौरंें पर प्हााडं़ें च रौौह्् नेे आह्् लेे लोोकंें आस्तैै आमदन दाा इक म्हत्तवपूर्णण 
जरीीयाा होंं �दाा ऐ। कुुरकुुराा प्हााड़ीी ब्हााऽ तेे कुुदरतीी सुंं� दरताा केेईं सलाानि�यंें गीी आकर्शशत 
करदीी ऐ। कि�श सलाानीी स्कीीइंंग, लंंबीी पैैदल याात्राा, पर्ववताारोोहण तेे पैैरााग्लााइडिं�ंग जनेहि�यंें 
खेेढंें आस्तैै प्हााडं़ें पर बीी जंं देे न। केेईं सदि�यंें थमांं�, लोोक पवि�त्तर थााह््रें पर तीीर्थथयाात्रााएंं  
आस्तैै इ’नेंं उप्परलेे लााकंें दीी जाातराा बीी करदेे रेेह्् न। पर सैैलाानि�यंें दीी बड़ीी मतीी आमद 
नााजुुक प्हााड़ीी बााताावरण गीी बीी दबााऽ च पााई सकदीी ऐ; स्हेेई संंतु ुलन तुुप्पनाा आमतौौरंें पर 
मुुश्कल होंं �दाा ऐ।

    मि�स नेेईं करोो

	� बछेंद्रीी पााल घट्ट उमरीी थमांं� गैै प्हााडं़ें पर चढ़नाा शुुरू करीी दि�त्ताा तेे केेईं महि�लााएंं  
देे चढ़ााई अभि�याानेंं दाा नेेतृृत्व कीीताा। ओह्् 1984 च मााउंंट  एवरेस्ट पर चढ़नेे 
आह्् लीी पैैह्् लीी भाारतीी महि�लाा हि�यांं� तेे उस्सैै ब’रैै उ’नंें गीी पद्मश्रीी ( तेे 2019 
च पद्म भूूषण ) कन्नैै सम्माानत कीीताा गेेआ हाा।

	� अरुणि�माा सि�न्हाा  जि�सलै ओह्् 31एंं  ब’रंें दि�यांं� हि�यांं� तांं� इक हाादसे च इक पैैर 
गोोआई गेेआ। बछेंद्रीी पााल देे प्रोोत्सााहन तेे प्रशि�क्षण कन्नैै, ओह्् 2013 च 
मााउंंट  एवरेस्ट पर चढ़नेे च काामयााब रेेहि�यांं�।  
तेे अंंटाार्ककटि�का ा च मााउंंट  वि�न्सन सनै हर महााद्वीीप दीी सभनें शाा उच्चीी चोोटीी पर 
चढ़ीी गेे ! उ’नंें गीी 2015 च पद्मश्रीी कन्नैै सम्माानत कीीताा गेेआ हाा।

आओ पताा लााचैै
एह्् छवि�यांं� ( पृृष्ठ 50 पर चि�त्र 3.6 ) कि�श चप्पलंें गीी दर्शांं�दि�यांं� नप्हााडं़ें च रौौह्् नेे 
आह्् लेे लोोकंें गीी उंं ’दाा साामनाा करनाा पेेई सकदाा ऐ। क्लाास च समूहेंं च उंं ’देे बाारेे च 
चर्चाा� करोो तेे हर इक पर इक पैैरााग्रााफ लि�खोो। एह्् बीी चर्चाा� करोो जेे नेेहि�यंें केेईं 
चुुनौौति�यंें देे बाावजूूद, लोोक अजेंं बीी प्हााडं़ें च रौौह्् नाा पसंंद  करदेे न। 
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हि�मस्खलन:  
कुुसैै प्हााड़ीी कंंढे  थमांं� बर्फफ , 
बर्फफ  जांं� चट्टाानेंं दाा सैैह्् बन 

डि�ग्गनाा; आमतौौराा पर 
उसलै होंं �दाा ऐ जि�सलै बर्फफ  

पि�घलन लगदीी ऐ।

पस्सि�यांं� पौौनाा: इक 
प्हााड़ीी कंंढे  थमांं� धरतीी 
जांं� चट्टाान देे इक समूह्् 

दाा सैैह्् बन डि�ग्गनाा।

चाानचक्क हााड़: 
चाानचक्क स्थाानीी हााड़, 
जेेह्् ड़ाा आमतौौरंें पर 

बाादल फटनेे देे काारण 
होंं �दाा ऐ।

बाादल फटनेे दीीs:  
चाानचक्क हिं�ंसक 

बरखाा दाा तफाान।
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अनि�यंत्रि�त सैैर-सपााटाा

भूसू्खलन

भाारीी बर्फफ बाारीी

बाादल फटनेे दीी ठंंडाा मौौसम
बर्फीीलाा तुुफाान

चाानचक्क हााड़

चि�त्र 3.6। प्हााडं़ें च जीीवन च शुुद्ध ब्हााऊ शाा लेेइयैै शैैल द्रि�श्शेंं तक्कर नि�श्चत सकााराात्मक गल्लांं� न। एह्् देे च कुुदरतीी तेे मनुकु्खीी नि�र्ममत दोोऐ 

संंभा ावत चुुनौौति�यांं� बीी शाामल न, जिं�ं’देे चाा कि�श गीी इ’नेंं चि�त्रें ंच दर्शाा�याा गेेआ ऐ। 
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मि�स नेेईं करोो

दुनुि�याा भर देे केेईं पाारंंपरि�क समुदााय प्हााडं़ें गीी पवि�त्तर थााह्् र र मनदेे न तेे उंं ’दीी पूूजाा 
करदेे न। 8, 849 मीीटर दीी उचााई पर दुनुि�याा दाा सभनें शाा उच्चाा पर्बबत मााउंंट  एवरेस्ट 
देे केेईं नांं�ऽ न। ति�ब्बतीी इसगीी ‘चोोमोोलुंं� गमाा’ आखदेे न, जेेह्् दाा अर्थथ ऐ ‘संंसा ार दीी मांं� 
देेवीी’ तेे इस चााल्लीी प्हााड़ दीी पूूजाा करदेे न। नेेपाालीी इसगीी ‘साागरमााथाा’ आखदेे न, 
जेेह्् दाा मैैह्् नाा ऐ ‘शमाान दीी देेवीी’। इस्सैै चााल्लीी, ति�ब्बत च कैैलााश पर्बबत हिं�ंदू धर्मम, 
बौौद्ध धर्मम, जैैन धर्मम तेे बोोन ( इक पराानाा ति�ब्बतीी धर्मम ) देे अनुुयाायि�यंें आसेेआ पवि�त्तर 
मन्नेेआ जंंदा ा ऐ। प्हााड़ीी शि�खरंें आस्तैै इस चााल्लीी दाा सम्माान भाारत च होोरनेंं थााह्् रंें देे 
कन्नैै-कन्नैै दुनुि�याा देे होोरनंें हि�स्सेंं च बीी पाायाा जंंदा ा ऐ।

पठाार
पठाार इक जमीीनीी रूप ऐ जेेह्् ड़ाा आस्सैै-पाास्सैै दीी जमीीन थमांं� उट्ठदाा ऐ तेे एह्् दीी सतह 
घट्ट जांं� घट्ट सपााट होंं �दीी ऐ; एह्् देे कि�श हि�स्सेे आमतौौरंें पर खड़ीी ढलाानांं� होंं �दि�यांं� न। प्हााडं़ें 
आंंह्् गर, पठाार धरतीी देे इति�हाास देे संंदर्भभ  च नौौजोोआन जांं� बुुड्ढेे होोई सकदेे न। पठाारंें 
दि�यांं� दोो मसाालांं� ति�ब्बतीी पठाार, दुनुि�याा दाा सभनें शाा बड्डाा तेे सभनेंं शाा उच्चाा पठाार ते े
दक्कन पठाार न। पठाारंें दीी उचााई कि�श सौौ मीीटर शाा लेेइयैै केेईं ज्हाार मीीटर तगर बक्ख-
बक्ख होोई सकदीी ऐ।

   मि�स नेेईं करोो

	� ति�ब्बतीी पठाार दीी औस्त उचााई 4, 500 मीीटर ऐ, जेेह्् ड़ीी दसदीी ऐ जेे इसगीी 
‘दुनुि�याा दीी छत’ उप-नांं�ऽ कीी दि�त्ताा गेेआ ऐ! पूूर्वव कोोलाा पच्छम तगर,  एह्् 
तकरीीबन 2, 500 कि�.मीी. लम्माा ऐ - चंंडी ीगढ़ कोोलाा कन्यााकुुमाारीी तगर दीी 
दूूरीी।

	� मद्ध तेे दक्खन भाारत दाा दक्कन पठाार दुनुि�याा देे सभनें शाा पराानेे पठाारंें चाा इक 
ऐ, जेेह््ड़ाा लक्खेंं ब’रंें पैैह््लें    ज्वाालाामुुखीी गति�वि�धि� देे रााहेंं बनेआ  हाा। 

प्हााडं़ें आंंह्् गर, पठाार खनि�ज भंंडा ारंें कन्नैै भरपूूर होंं �देे न; उ’नंें गीी ‘खनि�जेंं देे भंंडा ार’ 
आखेेआ जंंदा ा ऐ। नतीीजतन, खनन पठाारंें पर इक प्रमुुख गति�वि�धि� ऐ, जि�तै्थै दुनुि�याा 
दि�यांं� केेईं सभनें शाा बड्डि�यांं� खाानांं� पााइयांं� जंंदि�यांं � न। मसााल आस्तैै, पूूरबीी अफ्रीीकीी पठाार 
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सुुन्नेे तेे हीीरेे देे खनन आस्तैै मश्हूर ऐ। भाारत च लौौह्् केे, कोोलेे तेे मंैंगनीीज देे बड्डेे भंंडा ार 
लौौह्् केे नाागपुर पठाार च पााए जंं देे न।

पठाारीी बााताावरण दुनुि�याा भर च बड़ाा बन्न-सबन्नताा आह्् लाा ऐ। केेईं पठाारंें च चट्टाानीी मि�ट्टीी 
होंं �दीी ऐ, जेेह्् ड़ीी उ’नंें गीी मदाानीी लााकंें दीी तुुलनाा च घट्ट उपजााऊ बनांं�दीी ऐ ( अगलाा 
हि�स्साा दि�क्खोो ) तेे इस करि�यै खेेतीीबााड़ीी आस्तैै घट्ट मााफक बनांं�दीी ऐ। इक अपवााद 
लाावाा पठाारंें दाा ऐ ( जाानीी-केे ज्वाालाामुुखीी गति�वि�धि� देे रााहेंं बनदाा ऐ), कीी जेे उंं ’देे च 
आमतौौरंें पर भरपूूर काालीी मि�ट्टीी होंं �दीी ऐ।

पठाारंें च बीी केेईं शाानदाार झरनेे न। दक्खनीी अफ्रीीकाा च ज़म्बेेज़ीी नदीी पर वि�क्टोोरि�याा 
झरनाा, लौौह्् केे नाागपुर पठाार च सुुबर्णणरेखाा नदीी पर हुंंदरू झरनाा तेे पच्छमीी घााट च 
शरवतीी नदीी पर जोोग झरनाा कि�श नेेहेे झरनेे न। नोोहकलि�कााई झरनाा ( चि�त्र 3.7 ) 
चेेराापुंं� जीी पठाार ( मेेघाालय च ) कोोलाा 340 मीीटर ख’ल्ल डि�ग्गदाा ऐ।

52 चि�त्तर 3.7 चेेराापुंं�जीी पठाार थमांं� नि�कलनेे आह्् लाा नोोहकलि�कााई झरनाा।
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समुंं�द रीी स्तर: 
महाासाागरें दीी सतह दाा 
औसत स्तर, जि�स्सीी 
‘औसत समुंं� दरीी स्तर’ 
बीी आखेेआ जंंदा ा ऐ।

चि�त्र 3.8। एह्् संंसा ार दाा नक्शाा कि�श प्रमुुख पर्बबत श्रृंं�खलााएंं , पठाारंें ते ेमैैदाानेंं गीी दर्शांं�दाा ऐ।

मंंगो ोलि�यााई

यांं�गत्ज़ीी

गंंगाा  
& ब्रह्् मपुुत्र

पूूरब  
अमेेज़ाान

पेेटाागोोनि�यन

अमेेज़ाान

तेेes

यूूरााल

सिं�ंधुु
ति�ब्बतीी

हि�माालय

अलाास्काा

रॉॉकीी

मि�सि�सि�पीी

नीील

एटलस

पठाार
नदीी दाा मैैदाान
पर्बबत श्रृंं�खलाा

मदाान
मदाान जमीीनीी रूप न जिं�ं’दीी इक मोोकलीी समतल जांं� बल्लैं-बल्लैं लथपथ सतह होंं �दीी ऐ। 
उंं ’देे कोोल कोोई बड्डीी प्हााड़ि�यांं� जांं� डूंं �ह्् गि�यांं� घााटि�यांं� नेेईं न। ओह्् आमतौौराा पर 300 
मीीटर कोोलाा मतेे उप्पर नेेईं होंं �देे न समुंं� दर दाा स्तर. 

हााडै़ै देे मैैदाान इक कि�समाा देे मदाान न जेेह्् डे़े पर्बबत श्रृंं�खलााएंं  च पैैदाा होोनेे आह्् लि�यंें 
नदि�यंें आसेेआ बनााए जंं देे न, जि�तै्थै ओह्् कि�टे्ठे होंं �देे न।  
चट्टाान, लेेतर तेे गााद देे कणेंं गीी ‘तलछट’ आखेेआ जंंदा ा ऐ। इ’नेंं तलछटें गीी मदाानें ं
तक्कर लेेई जाायाा जंंदा ा ऐ, जि�तै्थै नदि�यांं� उ’नंें गीी जमाा करीी दिं�ंदि�यांं� न, जेेह्् देे कन्नैै मि�ट्टीी 
बड़ीी उपजााऊ होोई जंंदी ी ऐ। एह्् देे नतीीजतन, एह्् मदाान हर चााल्लीी दीी फसलें गीी उगाानेे 
आस्तैै आदर्शश न, तेे इस जमीीनीी रूप च खेेतीीबााड़ीी इक प्रमुुख आर्थथक पेेशाा ऐ। मदाानेंं च 
बक्ख-बक्ख कि�समेंं दि�यंें वनस्पति�यंें तेे जीीवेंं दाा बीी समर्थथन कीीताा जंंदा ा ऐ।

आओ पताा लााचैै 
हर इक नांं�ऽ च इक लंैंडफाार्मम जोोड़ने आस्तैै चि�त्र 3.8 च रंंग कोोड दाा इस्तेेमााल करोो। 
मसााल आस्तैै, ‘ति�ब्बतीी पठाार’, ‘रााकीी रंेंज’, ‘नीील दाा मैैदाान’। ( तुुसंें गीी इस नक्शे े
देे नांं�ऽ चेेताा रक्खने दीी लोोड़ नेेईं ऐ।
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चि�त्त्तर 3.9 गंंगाा देे मैैदाान दाा इक उपग्रैैह्् दृश्य।

आओ पताा लााचैै

चि�त्र 3.9 दीी तस्वीीर इक उपग्रह थमांं� लैैतीी गेेई ऐ। एह्् कैैपू्टू ऐउत्तर भाारत देे इक हि�स्से े
गीी मतीी उचााई थमांं� हाासल करदाा ऐ। छवि� गीी इक वर्गग गति�वि�धि� देे रूप च दि�क्खोो ते े
चर्चाा� करोो।

	Æ गंंगाा दाा मैैदाान केेह्् ड़ाा रंंग ऐ ?

	Æ चि�ट्टाा वि�स्ताार केेह्् दीी नमाायंंद गीी करदाा ऐ ?

	Æ छवि� देे खलके खब्बीी बक्खीी भूूरेे रंंग दाा वि�स्ताार केेह्् दर्शांं�दाा ऐ ?

मदाानीी लााकंें च जीीवन
ज्हाारांं� बरे पैैह्् लंें, पैैह्् लीी सभ्यताा उपजााऊ मैैदाानेंं च नदि�यंें देे आस्सैै-पाास्सैै वि�कसत होोई 
हीी। सााढे़े समें च बीी दुनुि�याा दीी अबाादीी दाा इक बड्डाा हि�स्साा मदाानीी लााकंें च रौंं �ह्् दाा ऐ। 

तकरीीबन 40 करोोड़ लोोक, जेेह्् डे़े कुुल भाारतीी अबाादीी दाा इक चौौथााई कोोलाा मतेे न, 
भाारत देे गंंगाा मैैदाान ( जि�सीी आमतौौराा पर गंंगाा दाा मदाान आखेेआ जंंदा ा ऐ) च रौंं �ह्् देे 
न। जि�’यांं� केे केेईं होोरनेंं मैैदाानेंं देे कन्नैै दुनुि�याा, इस खेेतर देे लोोकंें देे प्रमुुख व्यवसाायंें च 
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नदीी च मच्छीी फड़नाा तेे खेेतीीबााड़ीी शाामल न। चौौल, कनक, मक्क, जौौ तेे बााजराा 
जनेहि�यांं� खााद्य फसलांं� उगााई जंंदि�यांं � न। गंंगाा देे मैैदाान च कपााह्् , जूूट तेे भांं�ग जनेहीी 
रेेशेे आह्् लि�यांं� फसलांं� बीी उगााई जंंदि�यांं � न। पाारंंपरि�क खेेतीीबााड़ीी जैैदाातर बरखाा पर 
अधाारत रेेहीी ऐ ( जाानीी-केे बरखाा देे रााहेंं पाानीी दि�त्ताा जंंदा ा ऐ)। हाालांं�-केे, हााल देे 
द्ह्ााकंें च, खेेतीीबााड़ीी संंचााई दीी बक्खीी मुुड़ीी गेेई ऐ, जेेह्् देे च नैैह्् रंें देे नेेटवर्कक  रााहंें खेेतरें 
च पाानीी आह्् न्नेेआ गेेआ ऐ जांं� भूूजल थमांं� पंं प कीीताा गेेआ ऐ। जि�तै्थै संंचााई ने े
खेेतीीबााड़ीी उत्पाादन च बााद्धाा कीीताा ऐ, उतै्थै गैै इ’न्नैै भूूजल दीी कमीी ( जांं� कमीी ) च बीी 
जोोगदाान दि�त्ताा ऐ। एह्् इस खेेतर च खेेतीीबााड़ीी देे भवि�क्ख आस्तैै इक चनौौतीी पेेश 
करदाा ऐ। गंंगाा देे मदाानंें गीी प्रभाावत करनेे आह्् लीी कि�श होोर समस्यााएंं  च मतीी अबाादीी 
तेे प्रदूूशन शाामल न।

भााएंं  पर्ववत श्रृंं�खलााएंं  च होोऐ जांं� मदाानीी अलााकंें च, दुनुि�याा भर दि�यंें नदि�यंें दाा बड़ाा मताा 
सांं�सृ्कृतक म्हत्तव रेेहाा ऐ। बशेेश रूप कन्नैै, केेईं समुदाायंें इक नदीी देे स्रोोत तेे इक जांं� द’ऊंं 
होोरनेंं नदि�यंें देे कन्नैै एह््देे संंग म गीी पवि�त्तर मन्नेेआ ऐ। भाारत च नेेह्् थााह्रेंं पर केेईं त्यहाार, 
समाारोोह्् तेे अनुुश्ठाान कीीतेे जंं देे न। 

कीी जेे मदाानीी लााकंें च हौौलीी ढलाान होंं �दीी ऐ, इस करि�यै नदीी नौौवहन सौौखाा ऐ तेे केेईं 
आर्थथक गति�वि�धि�यंें दाा समर्थथन करदाा ऐ। पैैह्् लंें देे दि�नें च, लोोक इक थााह्् रैै थमांं� दूूई 
थााह्् र दीी जाातराा करनेे आस्तैै नदि�यंें दाा बड्डेे पैैमाानेे पर इस्तेेमााल करदेे हेे। अज्ज बीी ( 
पृृष्ठ 56 पर चि�त्र 3.10 ), एह्् न गंंगाा देे कंंढै  देे हि�स्सेे जि�तै्थै लोोक कि�श्ति�यंें दाा 
इस्तेेमााल करनाा पसंंद  करदेे न घुुमनेे आस्तैै! 

आओ पताा लााचैै 

	Æ क्याा तुुस अपनेे खेेत्तर देे नदीी स्रोोतें ंजांं� संंग म दीी मसााल देेई सकदेे ओ जि�’नेंंगीी कुुसैै 

बीी बराादरीी आसेेआ पवि�त्तर मन्नेआे जंंदा ा ऐ ?

	Æ नेेड़मींं � नदीी पर जााओ तेे उतै्थै सभनें गति�वि�धि�यंें गीी दि�क्खोो, भााएंं  ओह्् आर्थथक होोन 

जांं� सांं�सृ्कृतक। उ’नेंंगीी नोोट करोो तेे अपनेे सैैह््पााठि�यंें कन्नै ैचर्चाा� करोो।।

संंगम:  
द’ऊंं जांं� दोो कोोलाा 
मति�यंें नदि�यंें दाा 
मि�लन बिं�ंदु।ु
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चि�त्र 3.10। गंंगाा पर नदीी परि�वहन

	Æ भाारत देे कि�श लोोकप्रि�य सैैर-सपााटाा थााह्् रंें देे नांं�ऽ दस्सोो ते ेउस भूू-रूप दीी शे्रेणीी 
दीी पन्छाान करोो जेह्े् देे कन्नै ैओह्् जुडेु़े देे न।

लचीीलाापन:  
चुुनौौति�यंें ते े

कठि�नााइयंें दाा 

साामनाा करनेे, उंं ’देे 
मतााबक ढाालनेे जांं� 

उ’नेंं गीी दूूर करनेे दीी 
समर्थथ।

इस अध्यााय च, असंें त्र’ऊंं मुुक्ख भूू-रूपेंं दाा पताा लाायाा।  
पर एह्् दीी सतह बड़ीी औखीी ऐ तेे मााहि�र आमतौौरंें पर कि�श होोर भूू-रूपेंं गीी परि�भााशत 
करदेे न। नेेहाा गैै इक भूू-रूप रेेगि�स्ताान ऐ। रेेगि�स्ताानेंं गीी बड़ाा बड्डाा तेे खुुश्क वि�स्ताार 
मन्नेेआ जंंदा ा ऐ जि�तै्थै बड़ीी घट्ट बरखाा होंं �दीी ऐ। उंं ’दीी बनस्पति� तेे जीीव बीी बेेजोोड़ न। कि�श 
रेेगि�स्ताान गर्मम न, जि�’यांं� अफ्रीीकाा च सहााराा मरूथल जांं� भाारतीी उपमहााद्वीीप देे उत्तर-
पच्छम च थाार मरूथल। होोर दुएु ठंंडे न, जि�’यांं� एशि�याा च गोोबीी रेेगि�स्ताान। ( कि�श 
मााहि�र अंंटाार्ककटि�का ा महााद्वीीप गीी इक रेेगि�स्ताान देे रूपैै च बीी वर्णणत करदेे न।

सख्त रौौह्् नेे दीी दशाा देे बाावजूूद, मनुुक्खेंं जैैदाातर रेेगि�स्ताानेंं गीी अपनाायाा ऐ। भाारत च, 
थाार मरूथल च रौौह्् नेे आह्् लेे समुदााय, जांं� एह्् देे रााहेंं पलाायन करदेे होोई, मरूथल कन्नै ै
सरबंं धत लोोक गीीत तेे किं�ंवदंं ति�यांं� जनेहीी समृद्ध सांं�सृ्कृतक परंंपरांं� रखदेे न।

मनुुक्खेंं जि�स बन्न-सबन्नीी तरीीकं़ें कन्नैै सभनें जमीीनीी रूपेंं गीी अपनाा घर बनाायाा ऐ, ओह्् 
सााढ़ीी अनुुकूूलनशीीलताा तेे लचीीलेेपनैै दाा सबूूत ऐ।
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पराानीी तमि�ल संंग म कवि�ताा देे पंंज  परि�दृश्य कि�श बशेश देेवतेंं, जीीवन शैैलीी, 
मनोोदशाा जांं� भाावनााएंं  (जि�यांं� प्याार, लाालसाा, बक्खराापन, झगड़ाा बगैैराा) कन्नैै जुुडे़े 
देे पंंज  परि�दृश्य न। एह्् ताालि�काा छड़ाा पंं ’ञेंं परि�दृश्येंं दि�यंें वि�शेशतााएंं  तेे हर इक च 
मुुक्ख मनुुक्खीी बपाार गीी सूूचीीबद्ध करदीी ऐ : 

ति�नई परि�दृश्य मुुक्ख पेेशाा

कुुरिं�ंजीी प्हााड़ीी खेेतर शकाार तेे कि�ट्ठाा करनाा

मुुल्लााई घाा देे मैैदाान तेे जंंगल  डंंगर पाालन

मरुदम उपजााऊ खेेतीीबााड़ीी मैैदाान खेेतीीबााड़ीी

नेेयडााल तटीी खेेतर मच्छीी फड़नाा तेे समुंं� दरीी जाातराा

पलई खुुश्क, रेेगि�स्ताान जनेह्् खेेतर जाातराा तेे लड़नाा

एह्् पंंज  ति�नई सााढे़े आसेेआ दि�क्खेे गेेदेे भूू-रूपेंं दीी तुुलनाा च इक बक्खरे वर्गीीकरण 
दाा गठन करदेे न, पर ओह्् बक्ख-बक्ख खेेत्तरंें तेे उंं ’दीी वि�शेेशतााएंं  देे बाारेे च गैैह््रीी 
जाागरूकताा गीी दर्शांं�देे न। ओह्् माानवताा तेे कुुदरतीी वााताावरण देे बि�च्च डूंं �ह््गे े
सरबंं ध गीी बीी स्पश्ट करदेे न। (तुुसंेंगीी टि�डााइस देे ब्यौौरेे गीी चेेताा रक्खनेे दीी लोोड़ 
नेेईं ऐ, पर जेेह््ड़ि�यांं� अवधाारणांं� ओह्् दर्शांं�देे न उ’नंेंगीी समझनेे दीी लोोड़ ऐ।)

एह्् देे शाा पैैह्् लंें जेे अस अगं्गें बधनेे आं ं...

	Æ भूू-रूपेंं गीी त्र’ऊंं मुुक्ख कि�स्मेंं च बंंडे आ गेेआ ऐ - प्हााड़, पठाार तेे मदाान। उंं ’देे च 
बड़ि�यांं� बक्खरि�यांं� भौौति�क वि�शेेशतांं� तेे वााताावरण न।

	Æ पूूरेे इति�हाास च, लोोकंें देे जीीवन तेे गति�वि�धि�यंें पर उंं ’देे आसेेआ रौौह्् नेे आह्् लेे 
जमीीनीी रूप दीी कि�स्माा दाा बड़ाा असर पेेआ ऐ। एह्् भूू-रूप दुनुि�याा भर च संंसृ्कृति� 
दाा इक अनत्रुुट्ट हि�स्साा न। बशेेश रूप कन्नैै भाारतीी संंसृ्कृति� नेे उ’नंें गीी बक्ख-
बक्ख तरीीकं़ें कन्नैै मनाायाा ऐ।

	Æ हर इक लंैंडफाार्मम बक्ख-बक्ख चुुनौौति�यंें देे कन्नैै-कन्नैै मौौकेे बीी प्रदाान करदाा ऐ।
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सोोआल, गति�वि�धि�यांं� तेे परि�योोजनांं�
1.	 तुंं� ’दाा शैैह्् र / ग्रांं�/ शैैह्् र कुुस कि�समाा दाा भूू-रूप ऐ  

स्थि�त ? इस अध्यााय च उल्लि�खत केेह्् ड़ि�यांं� वि�शेशतांं� न  
तुुस अपनेे आसै्सै-पाास्सैै दि�क्खदेे ओ ?

2.	 आओ अस लौौह्् काा नाागपुर कोोलाा प्रयाागरााज तेे अल्मोोड़ाा तक्कर दीी अपनीी 
शुुरुआतीी जाातराा पर बाापस जााचैै। रस्तेे च तुुसंें गीी मि�लनेे आह्् लेे त्र’ऊंं जमीीनीी 
रूपंें दाा वर्णणन करोो।

3.	 भाारत देे कि�श मश्हूर तीीर्थथ थााह्् रंें दीी सूूचीी उ’नेंं भूू-रूपेंं देे कन्नैै बनााओ जिं�ं’देे च 
ओह्् पााए जंं देे न।

4.	 दस्सोो जेे सच्च जांं� झूूठाा —
	Æ हमाालि�याा गोोल चोोटि�यंें आह्् लेे लौौह्् केे प्हााड़ न।
	Æ पठाार आमतौौराा पर घट्ट कोोलाा घट्ट इक बक्खीी तेेजीी कन्नैै बधदेे न।
	Æ प्हााड़ तेे प्हााड़ि�यांं� इक गैै कि�समाा दि�यांं� न  

जि�मींं � देे रूप च।
	Æ भाारत च प्हााडं़ें, पठाारंें तेे नदि�यंें च इकै्कै चााल्लीी दि�यांं� वनस्पति�यांं� तेे जीीव न।
	Æ गंंगाा यमुनाा दीी इक मददगाार नदीी ऐ।
	Æ रेेगि�स्ताानंें च बेेजोोड़ बनस्पति� तेे जीीव न।
	Æ बर्फफ  पि�घलनेे कन्नैै नदि�यंें गीी पाानीी मि�लदाा ऐ।
	Æ मदाानीी लााकंें च जमाा नदि�यंें देे तलछट बनांं�देे न जमीीन उपजााऊ ऐ।
	Æ साारेे रेेगि�स्ताान गर्मम न।

5.	 जोोडे़े च शबं्दें दाा मि�लाान करोो :
मााउंंट  एवरेस्ट अफ्रीीकाा

रााफ्टिं�ंग दुनुि�याा दीी छत

ऊँँट चौौल देे खेेतर

पठाार रेेगि�स्ताान

गंंगाा देे मदाानीी खेेतर नदीी

जलमाार्गग गंंगाा

मााउंंट  कि�लि�मंंजा ारोो मददगाार नदीी
जमुनाा चढ़ााई


